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APRESENTACAO

/Assim que se recebe a noticia da\
necessidade de uma cirurgia, devido a
grande quantidade de informacoes,
naturalmente, comecam a surgir duvidas
como: 0 que fazer, para onde ir, 0 que
preciso saber? Pensando nisso, o Projeto
intitulado  "Vou fazer uma cirurgia
oncologica, e agora?" desenvolveu este
material para quem passara por uma
cirurgia oncoldgica, seus familiares e/ou
cuidadores, com orientacdoes voltadas para
todo periodo operatorio. Assim, traz
informacdes importantes, que podem servir
para momentos de antes da cirurgia até
apos a alta.

N\
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DADOS PESSOAIS

Nome completo:

Apelido/nome social:

Cartao do SUS:
Documento de identidade:
CPF:

Data de nascimento:

Telefone para contato:

Sabe ler e escrever?:

Religiao?:

Municipio e Estado:

Rua e niumero da residéncia:

Bairro:

Cirurgia que fol submetido (a):

Cirurgiao:




ANOTAGOES DE ENFERMAGEM

Alergia:

Grupo sanguineo e fator RH:

Deficiéncia?:

Dieta:

Medicacao:

OrientagOes gerais:




COMO
FUNCIONA A
REDE DE
ASSISTENCIA AD
PACIENTE COM
CANCER NA
PARAIBA?




O SUS de Campina Grande possui
servicos que sao fundamentais
para o
tratamento do cancer.
Esse material ira lhe mostrar
alguns desses locais.
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Nos mapas, vocé vai encontrar a palavra SISREG, e para entender de
forma breve o que ela é, leia as informacgoes abaixo:

E também que muitas “ Igligl
Sabemos que o SUS aue -l.h.
i pessoas utilizam
esta na UBS, UPA, : . ﬂ
T esses servicos de saude.
SAMU, hospitais,

laboratérios que

realizam exames e em Assim, é preciso que se tenha
muitos outros locais. informacao sobre a quantidade
| | de leitos vagos, de datas livres
SUS ~
u para marcagdo de exames e

consultas, para que as pessoas
possam ser atendidas de acordo

com a necessidade e a
capacidade do sistema.
. Para o paciente com

Quando vocé vai a UBS, .
cancer, o municipio

passa por uma consulta e o
médico Ihe encaminha para marca no SISREG

um especialista ou requisita para o SETOR DE
(pede) um exame, esse TRIAGEM DA FAP,

eAUR) [ 9Juo4H

pedido é inserido no % ’\ onde comeca a
sistema de regulagéo ‘E/j e
denominado SISREG. ~-

Dessa forma vocé entra em
uma fila. Quem chega primeiro na fila de

espera é atendido primeiro,
porém, como existem as
pessoa que necessitam de
urgéncia, um médico regulador
avalia quem tera prioridade de
acordo com o estado de saude.




Para lhe mostrar a rede de assisténcia ao paciente com
cancer em Campina Grande, este material possui mapas.
Eles mostram 3 personagens que vao a esses locais.
Talvez vocé se identifique com a histéria de um deles.

'ﬁ\ i T
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Nos mapas vocé vera os simbolos abaixo.
Cada um deles possui os seguintes significados:

*) —a <¢p
Mostra que a
Mostra o nome Mostra que a
pessoa
do local pessoa ..
ficaindo e

foi de um lugar

voltando para
para o outro

o local




Durante o novembro azul, a médica da UBS encontrou um
caroco no pescoco de Joaquim e solicitou exames para analisar
0 que era.

Como o resultado mostrou alteracao, Joaquim foi encaminhado para

um médico especialista, que o orientou ao setor de triagem de cancer da
FAP.

Ele passou por uma bidpsia (exame que retira e analisa uma parte do corpo
ou nédulo que parece ser cancer). Sendo encontrado cancer na sua tireoide, ele
precisava de uma cirurgia no Hospital da FAP e do tratamento de radioterapia
com iodo.

Como esse tratamento, nao é feito aqui em Campina, Joaquim foi
encaminhado para o hospital Instituto de Medicina Integral Professor
Fernando Figueira - IMIP.

INSTITUTO DE MEDICINA INTEGRAL

PROFESSOR FERNANDO FIGUEIRA — IMIP
. I Ap6s a consulta com endocrinologista, e com andlise de mais
Apés a cirurgia, 0 seu tratamento i
exames foi

continuou com iodoterapia, . . o
encaminhado para consulta na FAP. Realizou a biopsia, @

realizado em Recife. i . .
? conﬂrmado 0 cancer em sua tireoide, passando por uma
T . !

HOSPITAL DA FUNDACAO ASSISTENCIA DA PARAIBA/FAP

suabewl 8]6009 8 eAuR) : 91U0H

UNIDADE BASICA DE SAUDE @
Durante o Novembro Azul,
Joaquim foi a sua UBS de referéncia que era também

a mais proxima de sua casa. A médica identificou um
€arogo no seu pescoco.




Aline é uma menina de 9 anos que
sempre reclamava de dores fortes na
barriga.

Um dia sua mae a levou para a UBS,

e na consulta o médico pediu alguns
exames de sangue e ultrassonografia.

Ele a encaminhou ao Hospital da Crianca
e do Adolescente, pois ela estava
sentindo dores mais fortes que o

normal.

Do Hospital da Crian¢a e do Adolescente ela
foi encaminhada para o

Hospital Alcides Carneiro

para ter certeza do diagndstico

e comegcar o tratamento.

HOSPITAL UNIVERSITARIO ALCIDES
CARNEIRO

suabeuwl 9]6009) 8 eAURD : 81U0H

HOSPITAL DA CRINCA E DO

UNIDADE BASICA DE SAUDE ADOLESCENTE DE CAMPINA GRANDE

Aline foi com sua mée
para UBS mais proxima
de sua casa.

Da UBS foi encaminhada para o
Hospital da Crianca e do Adolescente,
onde recebeu o diagnéstico

de céancer no intestino.




Durante o Outubro Rosa Dona Ana
fez uma consulta na UBS, e realizou
uma mamografia.

Com o resultado do exame, foi
encaminhada pela UBS, através do
SISREG, para o Hospital da FAP. Como
Dona Ana mora em Gurjao e por nao ter

dinheiro para manter-se em Campina, ela

recebia assisténcia na Casa de Apoio.

HOSPITAL DA FUNDACAO
ASSISTENCIA DA PARAIBA/FAP

Dona Ana iniciou seu
tratamento de cancer no

Hospital da FAP. @ 95
= . il “v [ 1]
Y
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CASA DE APCIO
UNIDADE BASICA DE SAUDE Como Dona Ana era de Gurjdo e
Durante o Outubro Rosa, néao tllnha condi¢fes de se manter em
Capina Grande, durante
Dona Ana fez uma consulta i .
na UBS. Com o resultad 0 tempo que precisava ir a
Hospital da FAP para o seu tratamento,

do exame de mamografia,
foi encaminhada pela UBS,
através do SISREG, para o
Hospital da FAP.

recebia assisténcia na Casa de Apoio.




NA TRIAGEM
DA FAP,

PARA ONDE
VOu?




No setor da triagem
sera realizada uma
consulta e avaliacao
com um médico

oncologista.
Ao retornar, o médico MARCARA
A CIRURGIA e entregara o
LAUDO .
Este laudo devera ser levado a
O especialista da FAP, SECRETARIA DE SAUDE

apés a consulta pedira
EXAMES PRE-
OPERATORIOS.
O retorno ao médico, com os
exames feitos, sera marcado
na FAP.

para ser autorizado.

Sistema  Minlstério
SUS Gnicods da
Sal

ids  Satde

LAUDO PARA SOLICITACAO/AUTORIZACA DE 151
PROCEDIMENTO AMBULATORIAL

JUSTIFICATIVA DO(S) PROCEDIMENTO(S) SOLICITADO(S)

Sera feito um cadastro no [T T
hospital para ABERTURA DE (
B

SEU PRONTUARIO. Caso
voceé ja tenha a biépsia pode
levar.

Também é preciso pegar o
GERA na Secretaria de saude

do seu municipio.

.celobe a ‘©albojoouo eibiniio ewn 1a9ze) no/, oesuaixa ap odnib : ajuoH

SOUCITAGAD

‘n-m AL BELEN AGAOY ‘ 1ImASSINATUILA & GARILBO (M IEGHTRG D3 CoMERL o
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TTRATE




e 4 : 1

Ap Hospital da FAp)
|

sdew 8|6009) : /U0

Na Unidade Basica de Saude,
vocé sera informado que deve
ir ao Hospital da FAP para
marcar sua cirurgia oncolégica.




,"‘“’“""\.“‘

e

No dia e hora marcados, vocé
deve vir para esse local. Nele,
voceé recebera uma ficha e ira
para sala que estara a sua
direita.

.celobe a ‘ealbojoouo eibiniio vwn 18zej Noy,, oesualxa ap odnib : ajuo-




Ela ir4 pedir que vocé
entregue

e A identidade;

e O cartao do SUS;

e O comprovante de
residéncia;

e Todos os exames;

e E a bidpsia, caso
tenha feito.

Na sala onde vocé estara
aguardando, fique atento (a) a
TV, pois ird aparecer o niimero
da sua ficha. No momento em
que aparecer vocé recebera
atendimento pela secretaria.

Depois de ser atendido (a) pela
secretaria, vocé espera na
Praca da Saude, a sua vez de
ser chamado pelo médico que
estara realizando atendimento
em um dos consultérios.

.celobe a ‘ealbojoouo eibiniio vwn 18ze) noy,, oesuaxa ap odnib : ajuo-




Na consulta o médico ira: :
'« Analisar os exames que
© voceé trouxe;
« Solicitar exames pré-
operatorios;
‘e Ira marcar o seu retorno.

Fique atento as datas, pois no
dia do retorno vocé devera
trazer todos os exames
pedidos pelo médico.

Para que as consultas e
exames solicitados pelo
gmédico sejam marcados, voceé :

deve ir a sala do SISREG.
Algumas dessas consultas
gmarcadas serdo a triagem com:
. enfermeiro (a), nutricionista,

. psicoélogo (a) e assistente

Fonte : grupo de extensao "Vou fazer uma cirurgia oncoldgica, e agora?"

22




Sera solicitado um documento chamado laudo.
Ele é muito importante, pois permite que vocé seja internado
no Hospital em que a sua cirurgia sera realizada.

A Parajiba -

% C.G.C.: 08.841.421/0001-57 ~ Inscricao Estadual: Isentn
~—— Av. Dr. Francisco Pinto, s/n — Bodocongd — Cx. Postal 405
.m CEP 58.429-350 ~ Campina Grande - PB
PABX/FAX: (83) 2102-0300 - E-mail: fapcg@uol.com.br

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

SERVICO DE CIRURGIA

Codigo de Elica Medica
progndstic

paciente o disgnostica, o
dirsta 80 mesmo possa

provocar-fh

Por aste | ou ey
respansdve! deciara, para todos os
fins lngais

do Consur
Cadigo Civil &
médico(a) ass's

Medicina  do  Esta
necessérios 80 d
DpOSSa requAner,

q BERO
s absoluts wobre os  resullados &

&  salisfatiria nde que ndo exsta  ga

seram obtidos

3 Autorizo  qualquer outo  procadimento, exame. irstamenio elou  cirurgia incluindo
wansfusfio de sangue ¢ hemoderivados, em sftuaghss Imprevistas Gue possam ocorrer e que
= de cuidados diferentos dagueles te proposios

tecido ramovido clrurgicamente sejs  encaminhado pafa

yue jquer Orgdo ou
e, e, oy 3 o esclascimenio  diagnéstico  ou

exames complementsies, dosde gue  NBcesSANG para
tratamento.
6. Confirmo que recebi explicapdes, compreend! & oconcordo com o8 itens acima  releridos e
que me fol dado opordunidade de expressar sobre ponios Com OB QUALS NAO conoordasss

Nome legivel ...

Asginatura do Pacients ...

‘Agsinaturs do Responsavel, ...

Gritw do parentesco ... g (T

Campina Grande, L sivmebissid Horm: ... ...

Expliquel lado © jrocadiments, exama, {ratamento afou cirurgls B que © p-n;nn :nimn rofarido

sobre o8 el cos

esth sujsiio, ac propfia pocienie eiou kew R oo X
formuledes pelos maesmos SBM  qui  pe

fonda  respondido perguntas | w-m'mdu

S6U reapmn.

CRWPH

e O laudo precisa ser
assinado pelo Auditor
da Secretaria de Saude
e quando ele for
autorizado, vocé deve
leva-lo para a
Secretaria de Saude de
Campina Grande.

e Se vocé nao for de
Campina Grande deve
ir a Secretaria de
Saude do seu
Municipio e pegar o
documento chamado
de Gera para receber o
laudo.

e Quando estiver com

esses documentos
vocé devera entregar a
xerox e ficar com os
originais.

.celobe a ‘ealbojoouo eibiniio ewn 1azej no/, oesuaixa ap odnib : ajuo4




ORIENTAGOES
ANTES DA
CIRURGIA.




7 —\
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Na consulta, anote tudo que o médico falar.
Se nao entender, pergunte novamente.
Leve um acompanhante com voceé.

No caso de pacientes com analfabetismo, as
Informacoes devem ser passadas de forma
clara para o paciente, mas também ao
acompanhante. Se preciso for, o paciente
pode pedir para que o profissional desenhe
e/ou mostre videos explicativos.

Ter todas as duvidas esclarecidas é seu
direito.

N e




0 QUE E A CIRURGIA ONCOLOGICA?

Cancer é o nome dado para muitas doencas que
acontecem quando uma célula cresce e se
desenvolve de uma forma anormal, tendo como
resultado um conjunto de muitas células
anormais.

O tratamento mais utilizado contra o cancer é a
cirurgia oncoldgica, em que é retirado o tumor
através de operacdes no corpo do paciente.

POR QUE FAZER A CIRURGIA?

E feita para remover parte de um tumor ou um
tumor total.

suabeuwl 9]6009 : ajuoH




0 QUE ACONTECE SE EU NAO FIZER A CIRURGIA?

e O cancer podera aumentar.
o Causara mais problemas.

ANTES DE FAZER A GIRURGIA, 0 QUE PRECISO FAZER?

O médico pedira alguns exames que vao ajudar a
entender melhor o seu estado geral de saude antes da

suabeuwl 9]6009 8 eAURD : 81U

cirurgia.
( N _
| woree
" v
'x\qj/l
Exame de Exame de Eletrocardiograma
sangue urina

E outros que ajudarao a observar o tumor.




QUAIS RECOMENDAGOES ANTES DA CIRURGIA?

E importante lembrar que pode precisar de sangue,
entao o paciente deve fazer testes para saber seu
tipo sanguineo e conseguir doadores compativeis.
o
R JA
®
O am

Exemplo:

Jejum de agua e comida, esvaziar intestino e bexiga,
limpeza de pele (bhanho), tomar medicac¢des de
rotina anteriormente.

suabewl 8]6009) a eAUR) : 91U0-H

B

Deixar com o acompanhante todos os pertences
(roupas, proteses, joias e etc).

oeo!
EJI\
kLu




QUAL A DURAGAO DA CIRURGIA? |

N

» Depende do tipo de cancer, localizacao e fase do
tumor, e procedimentos que podem ser feitos no
momento da cirurgia;

» De forma geral pode variar de 30 minutos até 8
horas.

PRECISO DE TRATAMENTO APOS A CIRURGIA?

Podera ser realizada apenas
a cirurgia, mas o médico

,7 \ podera indicar outros
F ‘u tratamentos como a

suabeuwl 8]6009) 8 eAURD : 91U0H

quimioterapia,
hormonioterapia e
radioterapia também.

A CIRURGIA FOI SUSPENSA, E Al?

Motivos que podem cancelar a cirurgia:

1"1

Mudangas na Precisa de outros

Alte::::sms forma de procedimentos
tratamento  gntes da cirurgia




) g
= =
=

Vocé deve procurar o seu médico para 3

reagendar e organizar o tratamento. ‘

¥
A

N

",
-

POSSO TER ACOMPANHANTE?

-
o
=
@
Q)
o
o

Q

D

s

Q

?

ENFERMARIA 7
Vocé sera Seu acompanhante
acompanhado apenas podera acompanhar
pela equipe médica. vocé até o momento

da alta hospitalar.




CASO VOCE FIQUE NA UTI, SEU ACOMPANHANTE
PODERA:

e Ir para casa;

» Esperar na unidade de internacao até que um
transporte possa buscar;

» Caso seja de outra cidade e nao tenha condicdes de
transporte para ficar indo para casa, a assisténcia
social ajudarad o acompanhante a conseguir uma
casa de apoio para vocé ficar.

APOS LIBERADO DA UTI VOCE VAI PARA ENFERMARIA.

MINHA CIRURGIA TEM ALGUM RISCO?

Existem riscos, mas a cirurgia vai garantir maior
conforto e melhoria no tratamento.

Alguns riscos:
* Infeccao;
» Dores no local da

cirurgia;

 Hemorragia (quando
um vaso sanguineo
se rompe e acontece
perda de sangue).

suabeuwl 86009 : aju0H




MEDIDAS PARA REDUZIR RISCOS NA
INTERNACAO
* Nao troque de cama com outros pacientes;
» Nao retire a pulseira de identificacao, se
perder avise ao enfermeiro.

SAO FORMAS DOS PROFISSIONAIS
IDENTIFICAREM VOCE, POR ISSO E
IMPORTANTE SEGUIR ESSAS REGRAS.

QUAL TIPO DE ANESTESIA VAI SER USADA NA MINHA

CIRURGIA?
Poderao ser usadas:
N
g ,;».lf\. _ o i | g‘l
¥, 7 :
W R W g ) §
.. i &
o I | %
N Wi

ANESTESIA ANESTESIA ANESTESIA
GERAL REGIONAL LOCAL




Quais reacoes a anestesia podera
causar?

@:ﬁ ' Vémitos

' Alergias ao

e Dor de cubegu medicamento
anestésico

AVISAR AO ENFERMEIRO SE APRESENTAR OS
SINTOMAS ACIMA

Enjoo

COMO EU VOU SAIR DA CIRURGIA?

Poderao ser colocados alguns dispositivos como:

suabewl 86009 : aju0H

DRENO
Ajudam a retirar o
liquido que se acumula
no local da cirurgia.




CATETER
Colocado na bexiga
para ajudar a eliminar
a urina que € coletada
numa bolsa.

POR QUANTO TEMPQ VOU FICAR INTERNADO?

suabeuwl 8]6009) 8 eAUR) : 91UO-

Quando conseguir se
alimentar, caminhar e sua &
. . . N e »
dor for reduzida podera 1 =1 3
ter alta. | L ‘-Fl_i-_u
v O v

Mas dependera dos seguintes resultados positivos:

Bom resultado Resultado positivo
da cirurgia. dos exames




ORIENTAGOES
DURANTE A
CIRURGIA.




0 QUE E 0 PERIODO TRANS-OPERATORIO?

Corresponde ao momento em que o

& D paciente é recebido no Centro
NS A Cirargico até o momento de sua
R | n ,’! transferéncia para a Unidade de
Recuperacao POs-Anestésica

(URPA).

QUANTO TEMPO A CIRURGIA PODE DEMORAR?

O tempo de duracao depende do tipo de
cirurgia que sera realizada, durando em
torno de 30 minutos até 8 horas, em
média.
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ONDE SERA REALIZADA A MINHA CIRURGIA?

I

No Centro cirargico da
instituicao, especificamente,
em uma das salas de
cirurgia.




ONDE FICAREI ESPERANDO ANTES DA MINHA
CIRURGIA?

Se vocé for o paciente, ira
esperar no pré-operatorio,
em um espaco dentro da
URPA do Hospital da FAP!

Pré - operatorio (dentro da
URPA)
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Sevocé é o
acompanhante, vocé
Ird esperar na
enfermaria ou no
apartamento do
Hospital da FAP!
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Apartamento/Enfermaria (espaco onde a
familia espera).
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QUAIS 0S PROFISSIONAIS QUE ESTARAQ PRESENTES @

NA MINHA CIRURGIA?

Anestesiologista Circulante de sala (Técnico de
Cirurgiao; Enfermagem);
Auxiliar do cirurgiao; Instrumentador cirargico.
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Na foto acima estao os profissionais que poderao estar
presente durante a sua cirurgia
O Enfermeiro supervisor busca ajudar em tudo o

que for necessario para que a sua cirurgia seja
realizada da melhor forma!




Paramentacao (roupa) utilizada nas cirurgias:

Touca

Mascara

Uniforme do
bloco cirargico
da FAP

Sapato fechado

/ ou propé
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QUAL PAPEL DO ANESTESIOLOGISTA DURANTE A CIRURGIA?

» Realizar a anestesia de acordo com o porte da cirurgia;

« Permanecer na sala de cirurgia durante todo o trans-
operatorio; =

o Administrar medicamentos; ’

e Trocar o soro;

» Controlar e monitorar os sinais vitais (pressao arterial, ritmo

ardiaco, respiracao, temperatura, entre outros).




COMO E REALIZADA A CIRURGIA?

Cada procedimento cirurgico sera realizado de
acordo com as necessidades de cada
paciente, por meio de técnica cirurgica
adequada para garantir uma cirurgia segura
livre de infeccdes.

Passo a passo:

1° passo: Vocé sera levado para uma das salas de cirurgia
do Hospital da FAP;

2° passo: Vocé sera colocado na mesa de cirurgia;

3° passo: Um dos profissionais de saude da sala de
cirurgia, como o técnico de Enfermagem ira lhe fazer
algumas perguntas sobre vocé e sua saude (checklist
Cirurgia Segura) ;

4° passo: Vocé vai ser anestesiado;

5° passo: A equipe ira comecar a cirurgia de acordo com a
sua indicacao e o (a) senhor (a) nao vai sentir nada;

6° passo: Quando a sua cirurgia acabar, o (a) senhor (a)
sera acordado e sera levado para uma sala até que o efeito

da anestesia passe e vocé se recupere.
Observacao:

No Hospital da FAP é adotado o checklist de cirurgia
segura mundialmente utilizado.




COMO E REALIZADA A ANESTESIA? \(\
N

Sera realizada de acordo com o tipo de cirurgia\‘%
executada pelo Anestesiologia.

Anestesia Geral (cirurgias mais complexas e de grande porte).

Anestesia Geral Anestesia Geral
respiratdria endovenosa (na veia)
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Anestesia Raquidiana Anestesia Peridural
(na coluna) (na coluna)

Anestesia Local ou regional
(em um local especifico)




QUAIS 0S EFEITOS QUE A ANESTESIA PROVOCA NO
MEU CORPQ?

e Sonoléncia;
e Vocé nao ira sentir dor;
* Relaxamento;

COMO E O AMBIENTE DA SALA DE CIRURGIA?

Existem salas para cirurgia com equipamentos
especificos e salas comuns.
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Sala de cirurgia comum

Com focos para ajudar na visualizacao do cirurgiao, mesa
cirirgicas, mesa auxiliar do cirurgidao, mesas para colocar

equipamentos e materiais, carrinho de emergéncia.




Sala de cirurgia para videolacoroscopia com
equipamentos especificos

Com focos para ajudar na visualizacao do cirurgiao,
mesa cirurgicas, mesa auxiliar do cirurgiao, mesas
para colocar equipamentos e materiais, carrinho de

emergéncia.
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PORQUE 0 CENTRO CIRURGICO E TAO FRIO?

Para garantir ambientes livres de
bactérias e fungos. Por isso é
fundamental que nas salas de cirurgias
tenha ar-condicionado.




E EM CASOS DE CIRURGIAS COM PEGAS ANATOMICAS
RETIRADAS PARA AVALIAGAQ DIAGNOSTICA (BIOPSIA)?

Pacientes de convénio:

A peca sera entregue a familia de cada paciente para estes
encaminharem para o laboratorio de escolha. Apos o
recebimento do resultado da bidpsia, o paciente deve
apresentar para o cirurgiao responsavel.

eAUR) [ 9JuoH

Pacientes do Sistema Unico de Satide (SUS):
A proépria equipe cirargica encaminhara a peca para
o laboratorio para realizar a biopsia. Quando o
resultado chega, os familiares sao informados para
irem até o Hospital da FAP para retorno no
ambulatério para apresentacao do resultado.

=

PARA ONDE EU VOU APGS A CIRURGIA? QUEM ME
ACOMPANHARA?

Para a Unidade de Recuperacao P4s - Anestésica
(URPA). O circulante de sala e médico
anestesiologista acompanham o paciente.




0 QUE E A UNIDADE DE RECUPERAGAO POS-ANESTESICA
(URPAJ?

Local de recuperacao dos efeitos da anestesia, apos
algum tempo de observacao pelos profissionais de satide
(em torno de 01 hora até 06 horas no maximo), o paciente
é liberado ou para a enfermaria ou para a Unidade de
Terapia Intensiva (UTI), quando forem necessarios mais
cuidados.
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Unidade de Recuperacgao Pés-anestésica do Hospital da FAP.




ORIENTAGOES
DEPOIS DA
CIRURGIA.




1- 0 QUE VAI ACONTECER COMIGO APOS SAIDA DA
CIRURGIA?

O enfermeiro e o

anestesiologista vao avaliar
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Vocé vai para Unidade de as seguintes funcoes:

Recuperacao pos-
anestésica (URPA).

b Ca®/ te
BEASETA

§ =70 TN, J
Sua respiracgao. Seu coracéo. A cor da pele.
\ /’. . 4 3 ’
a— [ 4 )

Avaliacdo dos sinais vitais a Os pontos no local em

cada 15 minutos.

g-_" TRl W
MT l

Os medicamentos que
administrados.

que foi feita a cirurgia.

Sua consciéncia (se ainda estiver
A quantidade de liquido do dormindo) e capacidade de responder
dreno. comandos (se vocé estiver falando).




Dependendo do tipo de cirurgia, ao término dela vocé
podera ser encaminhado para Enfermaria ou para
Unidade de Terapia Intensiva (UTI).
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Nao se preocupe!
Na UTI vocé recebera o cuidado dos médicos da equipe

de enfermagem e do fisioterapeuta por 24 horas.

2 - APRESENTOU ALGUM DOS SEGUINTES SINTOMAS?

e |2l

Hemorragia

Aumento da presséo

|
5"

o i
v

Dor MNéauseas e vomitos Palpitagdes

Procure a equipe de enfermagem!




3 - VOU SENTIR DOR APOS A CIRURGIA? ESSA DOR
DEMORA A PASSAR?

Sim, a maioria das pessoas sentem algum tipo de dor
apos a cirurgia, mas a intensidade varia de pessoa para
pessoa, dependendo de alguns fatores, como:

&, —
8 oy

Local da cirurgia  Tipo de cirurgia Apoio familiar
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A intensidade da dor vai diminuindo dia apdés dia. Apés
algumas semanas ou meses voceé ja esta bem recuperado
dela.

O enfermeiro vai avaliar a sua dor com essa escala:

Escala Visual da Dor

Geralmente o médico prescreve medicamentos
para diminuir a dor. A enfermeira vai administrar

~

“ <« e orientar vocé e sua familia para o uso correto.




4 - Quando for andar pela primeira
vez, siga as seguintes orientacoes:

E indicado comecar a andar o quanto antes possivel
depois da cirurgia, pois previne algumas
complicacoes, a exemplo de:

=

@\
9/4

>
ES

;

(

Alteracdes no
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A Trombose
estdmago e

intestino Dor

&CUIDADO COM A HIPOTENSAO (queda da pressido) POSTURAL &

Para prevenir essa queda da pressao rapida, a enfermeira
vai orientar para a familia seguir os seguintes passos:

T

Vamos levantar? Vamos caminhar?

Vocé deve seguir o passo a passo acima e realiza-lo devagar.
Sentiu tontura ou escurecimento da visao? DEITE!!!

NUNCA COMECE A CAMINHAR SOZINHO!!!
A enfermeira deve orientar a familia para que alguém o

acompanhe em todo o caminho, incentivando o paciente a
andar, quando possivel.




5 - COMO VOU CUIDAR DA FERIDA?

Durante esse periodo a equipe de Enfermagem fara seu
curativo diariamente.
VOCE DEVE CHAMAR O ENFERMEIRO NOS CASOS DE:

"N

Curativo com grande
quantidade de sangue. Curativo sujo.
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X Evite fazer a troca nos horarios de refeicao ou X
quando estiver recebendo visitas.

6 - E SE EU ESTIVER COM DRENO (MANGUEIRINHA)?

e Nao dobre e nao deite em cima dos drenos.

- "n!-i




7-\V0U PODER ME ALIMENTAR COM TODOS 0S TIPOS DE
ALIMENTOS APOS A CIRURGIA?

Sua dieta foi liberada?

Primeiro sua alimentacao
_ vai ser a base de
liguidos, como agua e

SUcCoOsS.
= /\
. I
@ :ﬁ : n
. -~

4
Gl

Depois 0s pacientes sao -
estimulados a comer
alimentos pastosos,
como papas e sopas.

&> @
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Por fim, inicia-se a
alimentacdo com os
alimentos soélidos.




REGEBI ALTA:
E AGORA?




1-COMO EU VOU PARA CASA COM
SEGURANGA? oS

/ma\

» Por ter passado por uma cirurgia oncoldgica,
vocé devera retornar para casa em um veiculo
de quatro rodas e com acompanhante;

» Vocé devera ficar em uma posicdo confortavel
e que nao force o local da sua cirurgia.

VANILESIAN

» Vocé nao podera dirigir o veiculo;
» Vocé nao podera utilizar moto;
Pois ambos causarao impacto no local da cirurgia.
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» Caso vocé more em outra cidade, é provavel que
vocé voltara para casa em um carro da prefeitura.




2 - A QUAIS SITUAGOES DEVO ESTAR ATENT0?

Pus ou abertura Dor de cabeca
na cicatriz da cirurgia; ou febre;

Dificuldade para

urinar ou defecar: Muito sangue
no local da cirurgia;
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Dor muito forte
no local da cirurgia;

Sentir muito calafrio
ou falta de ar.

7
,




Pus ou abertura
ha cicatriz da cirurgia;

 Quando vocé perceber que existe pus,
deve ir ao pronto atendimento do
Hospital da FAP, para que a situacao
seja resolvida e tratada da forma
correta.
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Muito sangue
no local da cirurgia;
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E normal que saia um pouco de sangue
escuro no local da cirurgia.

e« Mas se o sangue for vermelho vivo (como
na foto ao lado) e em grande quantidade,
vocé deve cobrir com uma gaze limpa,
pressionar e ir ao pronto atendimento da

FAP de forma rapida.




Dor de cabeca
ou febre;

Sentir muito calafrio
ou falta de ar.

-
o
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* Fique atento se
quando uma dessas

situacdes comecar

vocé estava com
vermelhidao, inchaco,
dor e pus no
local da cirurgia. Com
esses sintomas vocé
deve procurar ajuda
médica.




Dificuldade em
urinar ou defecar;
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e E comum que leve um tempo até que volte

ao normal a quantidade de vezes que vocé
defecava antes da cirurgia. Porém fique

atento se vocé ficar com prisao de ventre.

e Caso vocé esteja com sonda, é normal ter
dificuldade para urinar, mas fique atento se
a sua urina estiver ausente.




Dificuldade em
urinar ou defecar;
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e Para evitar, ou melhorar a prisao de ventre:

Beba agua

Caminhe ‘
Coma frutas e verduras




3 - COMO POSSO ALIVIAR A DOR? U

» Respeite o repouso;

» Tome as medicacoes recomendadas nos
horarios corretos;

» Faca compressas geladas no local da dor;
No local da cirurgia é normal que vocé tenha
sensacao de pressao, coceira e desconforto.
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4 - COMO SERA 0 MEU REPOUSO?

Respeite o tempo indicado para o
repouso.
Sera normal sentir-se mais cansado apos
a cirurgia.

Vocé nao deve realizar muito esforc¢o
como faxina, levantamento de peso e
atividades intensas.

Vocé devera realizar atividades de com a
liberacao e orientacdo do seu médico.
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EERTEERTEEN
6 - COMO VAI SER A MINHA @‘

ALIMENTACAQ?

e Seguir a dieta é muito importante para que vocé tenha
uma boa recuperacao. Geralmente indica-se que vocé:

» Beba agua;

e Coma frutas;

e Coma verduras
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. Alimentos ajudarao na cicatrizacao, como leite,
peixe, ovo, laranja e tomate.
 Fique atento ao que o médico alertara nhao comer.

x EVITE Xx

e Vocé deve evitar alimentos gordurosos, pois eles
atrapalham a cicatrizacao. Ja os alimentos que causam
gases podem ocasionar desconforto e dor.




6 - COMO LIMPAR 0 LOCAL DA CIRURGIA, FAZER 0
CURATIVO E TRATAR MINHA CICATRIZ?

» Enquanto vocé estiver no Hospital, fique atento as
orientacdes passadas pelo profissional de enfermagem
sobre a limpeza e troca de curativos do seu local de
cirurgia.

» Apoés a saida do hospital, seu curativo devera ser feito
na sua Unidade Basica de Saude, porém em alguns
casos 0 médico recomenda que seja realizado no
Hospital da FAP.

As instrucdes passadas podem ser as seguintes:

e Lave as maos e limpe a area ao tomar banho, ou
quando o curativo estiver sujo, com agua e sabao.

e Seque gentilmente. Se o local da sua cirurgia estiver
seco, pode deixar os pontos descobertos. Mas se tiver
dreno, pus ou for aberta, deve cobrir com curativo

» Observe a cicatrizacao.
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» ApOs retirar os pontos vocé devera manter a area
limpa e secar com movimentos delicados.

» Fique atento, pois se mesmo depois de 8 semanas que
os pontos foram retirados o local continuar vermelho e
elevado, é importante procurar um médico.

 Enquanto nao estiver cicatrizado, vocé devera usar
apenas os produtos indicados pelos profissionais de
saude.

Nao passe produtos caseiros como café, sucos ou
manteiga em cima da ferida, pois atrapalha a cicatrizacao;




, AR
7 - DEVO RETORNAR AQ MEDICO? " &

O seu retorno sera agendado enquanto vocé
estiver no hospital.

* Fique atento a data, horario de chegada e as
medidas de precaucdao. Como estamos em
pandemia nao esqueca sua mascara e 0 seu
alcool em gel.
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8 - QUAIS OUTRAS INFORMAGOES SAO IMPORTANTES? @

Devido a pandemia evite receber visitas, a
nao ser que seja das equipes da Unidade
Béasica de Saude

Caso vocé comece a se
Lave sempre suas maos sentir triste ou ansioso,
com agua e sabao informe a um
profissional de saude da
sua UBS
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Se precisar, vocé pode telefonar
para:
FAP: (83) 2102-0300
SAMU: 192
SECRETARIA DE SAUDE DE
CAMPINA GRANDE: (83) 3315-5123




