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O VI Seminario de Extensao - SEMEX da UEPB, de 2022, integrou
01l CONGRESSO UNIVERSITARIO DA UEPB, realizado entre os dias 08
e 10 de novembro de 2022, com o tema central “ENSINO, PESQUISA
E EXTENSAO E CULTURA NA UEPB: DESAFIOS E PERSPECTIVAS NO
CONTEXTO ATUAL". O evento objetivou divulgar a produgao aca-
démica-cientifico e cultural, envolvendo estudantes, professores
e técnico-administrativos de modo a incentivar a troca de saberes
entre a UEPB e a sociedade em geral.

Sob responsabilidade da Pro-Reitoria de Extensao, o VI SEMEX
foi realizado com uma programacao que contou com 05 (cinco) ofici-
nas e 03 (trés) minicursos destinados a compartilhar conhecimento
cientifico produzido no ambito de projetos de extensao, cujas ativi-
dades tinham, respectivamente, os seguintes titulos: 1- Conservagao
e restauro de documentacao historica; 2 - O yoga na vida académica:
caminho para a autotransformacao; 3 - Praticas inclusivas: acesso a
informacao as pessoas com deficiéncia visual; 4 - O terceiro teatro:
a criacao artistica como processo integrativo; 5 - Desinformacao:
pensar, agir e intervir; 6 - Plantas medicinais: beneficios e aplicacdes
na educacdo em saude; 7 - Ludicidade: potencialidades no desen-
volvimento e aprendizagem infantil e; 8 - Ensino de portugués como
segunda lingua voltada para educacao de surdos na preparacao
docente.

Além dos minicursos e oficinas, o VI SEMEX contou com pales-
tras e mesas redondas, destinadas a fomentar o debate junto a
comunidade académica com relagdo a temas sensiveis a ativi-
dade extensionista nos atuais contextos historico e socio-politico.
Ao todo, foram realizadas 04 (quatro) palestras e 02 (duas) mesas
redondas, respectivamente com o0s seguintes titulos: 1- Pautas
emergentes e os indicadores da Extensao Universitaria; 2- Inovagao
e 0 uso de tecnologias da informagdo na Extensao Universitaria;
3 - Extensao Universitaria, extensao rural, bem-viver e seguranca



alimentar; 4- Objetivos do desenvolvimento sustentavel na Extenséao
Universitaria; 5 - Experiéncias sobre o processo de inser¢do curricu-
lar da extensao nos cursos de graduacao em Instituicdes Estaduais
de Ensino Superior €; 6 - A extensao universitaria e suas implicacdes
em ambientes ndo académicos.

Também ocorreu, no hall da Central Académica Paulo Freire,
a exposicao das atividades extensionistas desenvolvidas in loco, a
chamada “Extensdo Mostra”. Trata-se da demonstracdo das ativida-
des realizadas por alguns programas e projetos em pleno desenvol-
vimento, no ano de 2022, e que podiam deslocar suas atividades
para as dependéncias do Campus | da UEPB. Os programas e pro-
jetos que expuseram suas agdes foram: 1- Feira agroecologica; 2-
Esporte e lazer para todos/praticas corporais ao ar livre; adote uma
arvore; 3- Caderno de experiéncias de extensdo universitaria — sis-
tematizando a escuta nas escolas; 4 - Centro de informacdes sobre
medicamentos; 5 - Programa educagado e prevencdo ao uso de
alcool, tabaco e outras drogas; 6- Grupo de estudos em hipnoterapia
e praticas psicofisicas — hypnos; 7 - Quiropraxia em pacientes por-
tadores de desordem temporomandibular; 8 - Rede materna: acdes
de educagao e promogéao da saude junto a gestantes e recém-maes;
9- Atencgéo ao portador de disfungdo temporomandibular e dor oro-
facial e; 10 - Oficina de massagem.

No VI SEMEX, o ponto alto do evento foi a realizagdo das
Comunicacdes Orais em Rodas de Conversa protagonizadas pelos
discentes bolsistas, sob a mediacdo de docentes e técnicos(as)
administrativos(as) com experiéncia na coordenagao e colaboragédo
de projetos e programas de extensdo. Nessa ocasido, foram apre-
sentados e debatidos os resultados da execucao de 238 projetos de
extensao desenvolvidos no ano de 2021, cujos resumos vem publi-
cados neste volume.

Como resultado e culminancia das apresentagdes nas Rodas
de Conversa, a PROEX, em parceria com a Editora da Universidade
Estadual da Paraiba (EDUEPB), conferiu premiagéo as trés melho-
res apresentacdes de cada uma das oito areas de conhecimento
foco da Extensdo Universitaria. Nesse sentido, no ano de 2022, a



PROEX consolidou uma medida administrativa e académica conce-
bida e institucionalizada no ano de 2021, o Prémio Paulo Freire de
Extensao Universitaria. Essa iniciativa, que em 2022 foi realizada sua
segunda edicdo, tem como objetivo incentivar a execugao de pro-
jetos e programas de extensao, premiando os melhores trabalhos
apresentados com o intuito de promover a exceléncia académica e
o referenciamento social das atividades extensionistas ja regional-
mente reconhecidas, ao mesmo tempo em que contribui com o des-
pertar académico, a formacao cidada e a responsabilizacdo social
dos discentes envolvidos.

O VI Seminario de Extensdo ao compartilhar a tematica do
Il Congresso Universitario - “ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO E
CULTURA NA UEPB: DESAFIOS E PERSPECTIVAS NO CONTEXTO
ATUAL" - traz a luz os resultados dos projetos de extensdo desen-
volvidos a partir do periodo pandémico, expde tanto as ativida-
des desenvolvidas remotamente quanto aborda as experiéncias e
desafios enfrentados quando do retorno das atividades presenciais
frente aos novos desafios enfrentados. Nesse sentido, vale pontuar
que, de 238 trabalhos apresentados nas Rodas de Conversa, apos
criterioso escrutinio de uma Comissao Avaliadora, os autores de 24
destes foram agraciados com premiacdes (titulos de livros editados
pela EDUEPB) e tiveram a oportunidade de publicar neste e-book
artigos que fazem alusédo aos achados cientificos oriundos da exe-
cugao dos projetos. Foi, portanto, uma ferramenta de materializacao
do principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.

A coletanea intitulada “DIALOGOS - Il Prémio Paulo Freire de
Extensao” aborda temas importantes para a extensao universitaria
com trabalhos que envolvem as diversas areas e linhas de extensao.
Este numero traz 14 artigos que refletem, do ponto de vista tedrico
e pratico, as agdes etensionistas que envolveram: a) a danga, como
promotora de inclusdo para criancas, adolescentes, adultos e ido-
sos com ou sem deficiéncias, neurotipicos ou atipicos; b) o dialogo
com trabalhadores rurais e a implantagédo de quintais produtivos; c)
debates sobre educagdo em direitos humanos, feminismos, episte-
micidios e a superacao das desigualdades de classe, raca e género;



d) intervengdes de cunho psicoeducativo, acessibilidade, incluséo
digital, incentivo a leitura para idosos, mulheres, alunos e alunas de
escolas publicas. Traz também importantes experiéncias de projetos
que buscaram fomentar: e) a inovacao e educacdao empreendedora;
f) as estratégias para geragdo de renda e salvaguarda do patriménio
cultural e genético em comunidades tradicionais; g) o reuso de gar-
rafas pet para irrigacao com vistas a reducao do desperdicio de agua
e; h) o uso de tecnologias como instrumento de participagéo social e
acompanhamento da saude do idoso.

A relagao entre a Universidade, a comunidade e a extensao uni-
versitaria implica na constru¢cdo de um espaco de didlogo entre os
diferentes saberes ao articular a pesquisa e 0 ensino em processos
formativos produtores de conhecimentos, com vistas a transforma-
gao social. Assim, a extensao quando realizada de forma integrada e
seus(as) realizadores divulgam as experiéncias vivenciadas durante
a execucao dos projetos, justamente apés um periodo que impactou
a vida das pessoas e em especial, da academia, que implicou numa
renovacdo metodologica, promove uma nova forma de construir
conhecimento, de “aprender ensinando e ensinar apendendendd’. E,
portanto, um recomecar.

Nessa perspectiva, 0 que caracteriza a Extensdo como atividade
e funcdo da Universidade € sua relagdo com o processo de coprodu-
cao de conhecimentos e a formacgéao integral dos discentes, unindo
saberes e fortalecendo os alicerces da triade, ensino, pesquisa e
extensao, a partir das demandas da sociedade contemporanea.

Saudagdes universitarias,

Professora Dra. Maria do Socorro Barbosa e Silva
Pro-reitora de Extensao da UEPB

Assistente Técnico Dr. Aldo Manoel Branquinho Nunes
Assessor da Pré-reitoria de Extensao
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Palestra: Pautas emergentes e os indicadores
da Extenséo Universitaria

Palestrante: Alfredo Balduino (UDESC)

Palestra: Inovagao e o uso de tecnologias da informagao
na Extensao Universitaria

Palestrante: Josemir Moura (UEPB)

Palestra: Extensao Universitaria, extensao rural, bem-viver
e seguranga alimentar

Palestrante: Roberto de Sousa Miranda (UFAPE)

Palestra: Objetivos do desenvolvimento sustentavel
na Extensao Universitaria

Palestrante: Nadege Dantas (UFCG)



Mesa Redonda: Experiéncias sobre o processo de inser¢ao
curricular da extensao nos cursos de graduagao em Instituigoes
Estaduais de Ensino Superior

Debatedores(as):
Alfredo Balduino (UDESC)
Luiz Alberto R. Rodrigues (UPE)
Vagda Rocha (UEPB)
Moderador(a):
Nadege Dantas (UFCG)
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Oficina: “Desinformacao: pensar, agir e intervir”
Ministrante:
Me. Juliana Ferreira Marques (Codecom - UEPB)
Douglas Nascimento (UEPB)
Gabrielle Torres (UEPB)

Oficina: 0 YOGA NA VIDA ACADEMICA: caminho para
a autotransformacéo

Ministrante:
Prof. Adeilson da Silva Tavares (UEPB)

Maria Ivaniete da Silva (UEPB)
Nini Lins (UEPB)

Oficina: Conservacao e restauro de documentacgao histérica

Ministrante:
Me. Valéria Soares e Silva (Biblioteca Central — UEPB)

Oficina: PRATICAS INCLUSIVAS: acesso a informagéo
as pessoas com deficiéncia visual

Ministrante:
Ma. Milena Borges Simdes de Araujo (UEPB)

lvaneide de Andrade (UEPB)

Ana Lucia Leite Santos (UEPB)
Livaneide da Silva (UEPB)

Maria Emilia Gurgel Bezerra Silva (UEPB)

Oficina: O Terceiro Teatro: A criagao artistica como
processo integrativo

Ministrante:
Profa. Cristiane Agnes Stolet Correia (UEPB)

Luis Phelype de Lima Leite



Mini-curso: Ludicidade: Potencialidades no Desenvolvimento
e Aprendizagem infantil

Ministrante:
Profa. Dr@ Tatiana Vasconcelos (UEPB)

Joana D'arc Felipe (UEPB)
Priscilla Mendes da Silva (UEPB)
Amanda Kelly Sousa Rodrigues (UEPB)

Mini-curso: Plantas medicinais: beneficios e aplicagdes
na educagao em salde

Ministrante:
Me. Helimarcos Nunes Pereira (Jardim Botanico — UEPB/
Faculdade Rebougas de Campina Grande)

Deborah Raila Luz da Silva Soares (UEPB)

Mini-curso: Ensino de Portugués como segunda lingua voltada
para Educacgao de Surdos na preparagao docente

Ministrante:
Profa. Kivia Karla de Figueiredo Marinho (UEPB)

Conceigao Saude (UFCG)

Mesa Redonda: A extensao universitaria e suas implicagdes em
ambientes ndo académicos

Debatedores(as):
Breno Cabral (UFRN)

Elida Correa (UEPB)
Etevaldo Almeida (UERN)
Moderador(a): Siméo Lindoso (UEPB)



Conferéncia Magna

Conferencista:
Fabio Guedes (presidente da FAPEAL e diretor
executivo do ICTp.Br)

Apresentagao Cultural



1. Feira agroecoldgica
Coord. Siméao Lindoso

2. Esporte e lazer para todos/praticas corporais ao ar livre
Coord. José Eugénio Eloi Moura

3. Adote uma arvore
Coord. Helimarcos Nunes Pereira e
Arnaldo Bezerra de Menezes

4. Caderno de experiéncias de extensao universitdria —
Sistematizando a escuta nas escolas
Coord. Rita de Cassia da Rocha Cavalcante

5. Centro de informagdes sobre medicamentos
Coord. Lindomar de Farias Belém

6. Programa educagao e prevengao ao uso de alcool,
tabaco e outras drogas (PEPAD)
Coord. Clésia Oliveira Pachu

7. Grupo de estudos em hipnoterapia e praticas psicofisicas -
Hypnos: Quiropraxia em pacientes portadores de desordem
temporomandibular
Coord. Danilo de Almeida Vasconcelos

8. Rede materna: agdes de educacao e promogéo da saude junto
a gestantes e recém-maes
Coord. Kathleen Elane Leal Vasconcelos

9. Atengao ao portador de disfungdo Temporomandibular
e dor orofacial
Coord. Ana Isabella Arruda Meira Ribeiro

10. Oficina de Massagem
Coord. Maria do Socorro Barbosa e Silva
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COMUNICA UEPB CAMPUS V: A COMUNICAGAOQ
INSTITUCIONAL E SEUS IMPACTOS NO COMBATE
A DESINFORMAGAO

Douglas Nascimento de Santana - UEPB
Gabrille Torres de Lima - UEPB
Juliana Ferreira Marques - UEPB

Desinformacao, pos-verdade, fake news sao faces de um tempo
em gue as tecnologias, que deveriam ser sinbnimo de progresso e
evolucao, passaram a ser, também, vetores de relagdes permeadas
por preconceitos, violéncias, negacionismo e cultura de 6dio. Diante
disso, as universidades possuem um papel preponderante para
atuar nao apenas direcionada a formacao com base no conteudo
curricular formal, mas, para suscitar nos aprendentes um pensa-
mento critico e uma consciéncia do papel destes no enfrentamento
a esta realidade. Neste sentido, por entender que as universidades
devem produzir conhecimentos que extrapolem os muros e limites
que as distanciam da sociedade, nos propomos a desenvolver este
Projeto que buscou aprimorar o processo de comunicagao institu-
cional do Centro de Ciéncias Bioldgicas e Sociais Aplicadas (CCBSA)
da Universidade Estadual da Paraiba e atuar no combate a desinfor-
macgao a0 mesmo tempo em que atuou na visibilidade do Campus V
nas plataformas sociais, conforme proposto no objetivo geral. Para
tanto, esta iniciativa atuou na divulgagao de materiais nos canais de
comunicacgao institucional e foi realizada a elaboracao de publica-
cOes e artigos jornalisticos voltadas a desconstrugédo de fake news
relacionadas as tematicas das pesquisas desenvolvidas por pesqui-
sadores do CCBSA. Também foi feita a atualizacdo do manual de
normas de comunicacdo do Campus V acrescentando orientacdes
sobre checagem de dados e combate a desinformagéao e foi reali-
zada a reativagao do Instagram do referido Campus. Diante do obje-
tivo tracado e das agbes realizadas, este projeto pode ser definido
como um trabalho de metodologia aplicada, por ter uma finalidade
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pratica, que é trazer uma melhoria ao processo de comunicagao no
Campus V. As acOes desta experiéncia extensionista foram realiza-
das em parceria com 0s projetos vinculados ao Programa “Da Acao
Cidada as Redes Sociais Cientificas”, ao qual o “Comunica UEPB”
também € vinculado, de modo que, além dos canais institucionais
do CCBSA e UEPB, foram realizadas campanhas pelos parceiros que
divulgaram o contetddo no Instagram do Programa (Ciéncia Aberta
UEPB). Também foram produzidos videos que foram divulgados na
IX Mostra Cientifica do CCBSA e no “Programa Meu Projeto em 3
minutos”. Por fim, foram realizadas oficinas de desinformacao que
atenderam o publico das areas de Arquivologia, Comunicagao e
Ciéncia da Informagéao. Ao fim do periodo de vigéncia deste Projeto,
a partir desta experiéncia inicial, foi ampliada a proposta voltada ao
combate a desinformacao junto a estudantes de ensino médio para
ser implementada no ano subsequente.

Palavras-chave: Desinformacao. Fake news. Comunicagao.



=)
=<
Y
=<
—
=
=)
—
=]
o

AREA TEMATICA:

NAS TRILHAS DA DIFUSAO CIENTIFICA
‘A VISIBILIDADE DOS PROJETOS DA UNIVERSIDADE
ESTADUAL DA PARAIBA - CAMPUS V’

Gabrielle Torres de Lima - UEPB

Douglas Nascimento de Santana - UEPB
Liliane Braga Rolim Holanda de Souza - UEPB
Juliana Ferreira Marques - UEPB

Danielle Harlene da Silva Moreno - UEPB

O Campus V da Universidade Estadual da Paraiba, localizado em
Jodo Pessoa, foi criado em 2006 e conta, atualmente, com trés
cursos de graduacao, um curso de pos-graduacao e um Nucleo de
Linguas, que juntos contam com mais de 1T mil alunos envolvidos em
iniciativas de ensino, pesquisa e extensao em areas diversas, mas,
mesmo com agdes que mobilizam a comunidade e que evidenciam
o potencial do Centro de Ciéncias Bioldgicas e Sociais Aplicadas,
ainda ha uma necessidade de visibilidade destas atividades. Diante
disso, este projeto foi idealizado com o objetivo de difundir os pro-
jetos de pesquisa, extensao e monitoria vinculados ao CCBSA com
intuito de divulgar e disseminar esse conhecimento junto ao publico
externo e interno da instituicdo, por meio da promogao de eventos,
producao de materiais e a reflexdo e o desenvolvimento de debates
sobre os temas relacionados aos programas e projetos. Contudo,
em virtude do cenario pandémico e a restricdo das atividades pre-
senciais impostas pela covid-19, que perdurou até o ano de 2021, as
agbes foram readequadas, e as principais ferramentas encontradas
para alcancar os objetivos tragados e manter a metodologia apli-
cada no desenvolvimento pratico do projeto, foram a utilizacao das
plataformas de comunicacao de forma remota: Google Meet, para
reunides; Instagram e YouTube, para a realizagao de lives/eventos
semanais de difusao cientifica e debates de temas relacionados aos
programas e projetos; e sites institucionais, que também foram vias
de divulgacao das atividades para a comunidade. Foram realizadas
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quatro lives pelo Instagram do @ciénciaabertauepb, perfazendo
um total de 5h e 30min de transmissao, atingindo um publico de
aproximadamente 1.039 pessoas. O referido projeto também foi
apresentado em eventos institucionais como o V Seminario de
Extensao da UEPB, no qual foi premiado com a segunda colocacgao
na categoria Comunicacao; e na “IX Mostra Cientifica dos “15 anos
do Campus V*, obtendo o 2° lugar na categoria de extensao. Além
disso, foram apresentados trabalhos no Encuentro Latino Americano
de Bibliotecarios, Museodlogos e Archivistas, evento internacional
realizado em setembro de 2021, em Jodo Pessoa; e no Seminario
Nacional de Bibliotecas Universitarias (SNBU). Também notou-se a
concepcao de novos olhares para a divulgacao cientifica que utiliza
a Tecnologia Digital da Informacado e Comunicag@o, com uma nova
ressignificacao do projeto a partir do arcabouco tedrico da Ciéncia
Aberta, com acdes extensionistas de aproximacao entre a sociedade
e a universidade identificadas pelos pressupostos da ciéncia cidada
e das redes sociais cientificas.

Palavras-chave: Difusdo Cientifica. Comunicacao Cientifica. Ciéncia
Aberta.
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APAE CAMPINA GRANDE - UMA GESTAO DA
COMUNICAGAO ORGANIZACIONAL: A ASSESSORIA DE
IMPRENSA EM ORGANIZAGAO NAO GOVERNAMENTAL

Anderson Procépio de Aquino - UEPB
Litalia Barros Araujo - UEPB

Luan de Sousa Balbino - UEPB

Victoria Silvia de Freitas - UEPB

Maria de Fatima Cavalcante Luna - UEPB

As assessorias de comunicagdo possuem um importante papel
a ser desempenhado nos diferentes empreendimentos de natu-
reza organizacional, sobretudo com as transformacdes advindas
no século XXI. Sua principal fungéo é fortalecer e difundir a ima-
gem da Instituicdo de forma orgéanica, definindo canais de comu-
nicacao especificos, exclusivos e adequados para cada publico.
Em detrimento do isolamento social ocasionado pela pandemia
do COVID-19, as agbes comecaram a ser realizadas de forma
remota. Nessa perspectiva, 0 projeto de extensao “APAE Campina
Grande - uma gestdo da comunicacao organizacional” teve como
objetivo proporcionar o aperfeicoamento pratico acerca da comu-
nicacao organizacional aos discentes do curso de Jornalismo da
Universidade Estadual da Paraiba. O publico-alvo das acdes foi os
usuarios de uma Organizagdo Nao Governamental que presta apoio
a pessoa com deficiéncia intelectual e multipla, a Associacdo de
Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) localizada na cidade de
Campina Grande - Paraiba. Esperava-se que as agdes de extensao
deste projeto colaborassem para: a) divulgar as agdes da APAE nas
redes sociais e na midia local; b) cobrir os eventos da associagdo
com matérias audiovisuais e textuais; ¢) colaborar com o cerimo-
nial nos eventos internos; d) oferecer suporte tecnoldgico. Para o
cumprimento dos objetivos estabelecidos, anterior a flexibilizacdo
as acdes presenciais, 0s extensionistas recebiam as demandas da
equipe pedagogica e diregao da entidade por meio de um grupo no
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WhatsApp, realizaram uma divisao de tarefas de forma semanal e
as executavam por meio de aparelhos eletronicos, utilizando aplica-
tivos para design grafico (especialmente o Canva) e de edicdo de
fotos e videos. A partir das estratégias aplicadas foram obtidos os
seguintes resultados: aumento de 44,50% no numero de alcance no
Instagram; 15 releases produzidos; 7 matérias publicadas em portais
on-line; 4 Lives promovidas via Instagram da Institui¢cao; 390 publica-
¢Oes nas redes sociais (Facebook e Instagram); 5 matérias exibidas
em um telejornal local e 3 cerimoniais realizados. Nessa perspectiva,
foi possivel observar que houve a promogao e o fortalecimento da
identidade da APAE na internet, e na midia local. Como relevancia
social e académica, as agbes de extensao foram importantes para
o desenvolvimento dos graduandos ao desempenhar as fungdes
relacionadas a assessoria, além de favorecer o aprofundamento em
producgdo grafica e técnica de textos para web. Também foi possivel
estabelecer uma maior articulacdo entre a comunidade e a universi-
dade, para atuarem nos processos sociais, educativos e inclusivos, a
fim de promover oportunidades de aprendizagem para todos.

Palavras-chave: Assessoria de imprensa. Redes sociais. APAE
Campina Grande.
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ANTI-HORARIO DESENVOLVE ESTRATEGIAS ON-LINE
PARA AUMENTAR A VISIBILIDADE DOS OBJETIVOS
DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Bruna De Queiroz Messias - UEPB
Elisama Vitdria Leite Da Silva - UEPB
Luiza Dotta - UEPB

Leticia Ferreira Da Silva - UEPB

Sara Isabelly Ribeiro Albuquerque - UEPB
Willy Jefferson Santana Aratjo - UEPB
Josineide da Silva Barbosa - UEPB
Teresa Raquel Lima Galdino - UEPB
Bruna Mirelly Barbosa da Silva - UEPB
Antonio Simdes Menezes - UEPB
Rostand De Melo Albuquerque - UEPB

O projeto de extensao Anti-horario, do curso de Jornalismo da UEPB,
tem como principal objetivo oferecer, por meio do jornalismo de
solugdes, noticias inspiradoras a sociedade e capacitar estudan-
tes de escolas publicas para a producdo de conteudos jornalis-
ticos baseados em historias positivas do seu cotidiano. Em 2021,
0 projeto deu visibilidade para a superacao de desafios sociais e
explicou como essas agbes contribuem para atingir os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Nesse sentido, foram rea-
lizadas lives inspiradoras no perfil do projeto no Instagram, entre-
vistando pessoas da sociedade civil organizada que desenvolvem
acdes vinculadas a um ou mais ODS. Além das lives, outras ferra-
mentas do perfil, como feed, stories e reels, foram utilizadas para
pautar o assunto na comunidade universitaria. Nesse mesmo
periodo, o Anti-horario renovou sua parceria com a Feira Literaria de
Campina Grande (FLIC) e capacitou estudantes de escolas publicas
para a producao da mostra fotografica “Todas as Formas do Ler”.
As fotografias produzidas pelos adolescentes foram disponibiliza-
das no site da FLIC e também exibidas como parte do cenario de
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um programa especial sobre a feira literaria, transmitido pela TV
[tararé. O Anti-horario, junto com a FLIC, também foi convidado a
ser parceiro social do projeto “Repoérter Literario: unido de forcas
entre IFNEWS-CG, FLIC e Anti-Horario em favor da literatura infan-
to-juvenil”, desenvolvido pelo campus Campina Grande do IFPB. O
Anti-horario ficou responsavel pela capacitagdo dos estudantes de
escolas publicas do Ensino Fundamental para producdo de pod-
casts que uniam literatura e alguns ODS. A atuacao dos estudantes
de jornalismo foi além do treinamento dos adolescentes - em oficina
on-line dividida em trés aulas sincronas mais conteudo disponibili-
zado na sala de aula virtual -, ja que também acompanharam todo o
processo de producao, gravacgao, edicao e finalizagdo dos podcasts.
Vale enfatizar que, devido a pandemia do Covid-19, todas as ativi-
dades desenvolvidas durante o ano foram realizadas remotamente
via redes sociais, encontros sincronos no Google Meet, Google
Classroom e aplicativos auxiliares. Aproximadamente 40 estudantes
participaram das oficinas da mostra fotografica e podcast. Quanto
ao alcance do conteudo divulgado nas redes sociais do projeto,
mais de 7 mil pessoas foram alcancadas durante a série de publi-
cagdes sobre os ODS, contando com uma média de 30 publicagdes
semanais e 6 mil visualizacdes nos reels. A partir desses dados, a
expectativa € de que as acdes desenvolvidas consigam ajudar no
processo de empoderamento do publico-alvo do projeto: adolescen-
tes e jovens.

Palavras-chave: Jornalismo de Solugdes. Lives. Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel.
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ECOANDO CIENCIA: PROJETO DE DIVULGAGAO
CIENTIFICA SOBRE ECOLOGIA, MEIO AMBIENTE
E CONSERVAGAO DA NATUREZA

D"Avilla Ruama Fernandes Lopes Gomes - UEPB
Anderson Silva Pinto - UFRPE/UEPB

Fernanda Kalina da Silva Monteiro - UFRPE
Maria Gracielle Rodrigues Maciel - UFV

Brenna Hortins de Oliveira - UEPB

Sérgio de Faria Lopes - UEPB

A Divulgacao Cientifica representa as atividades que buscam fazer
uma difusao do conhecimento cientifico para publicos ndo espe-
cializados, sendo fundamental para o desenvolvimento da cién-
cia. O projeto de Divulgagao Cientifica “Ecoando Ciéncia” tem por
objetivo divulgar e promover debates sobre ciéncia, ecologia, meio
ambiente e conservagao da natureza, principalmente no contexto de
mudangas climaticas e descrédito cientifico, permitindo a difusdo
de conhecimento. Desta forma, o projeto contou com a criagao de
um perfil no Instagram (@ecotropics_uepb) e um canal no YouTube
(Ecoando Ciéncia) para divulgagdo das tematicas, possibilitando
ao publico em geral 0 acesso a determinados conteudos que antes
era dificultado. No Instagram, frequentemente publicamos posts de
divulgacao cientifica, além de servir de meio para serem divulgadas
as atividades (palestras, entrevistas, eventos) realizadas no canal do
YouTube, tendo em vista o cenario pandémico. As atividades foram
abertas ao publico e ocorreram de forma remota, 0 que proporcio-
nou a interacao com pessoas de diversos lugares do Brasil e do
mundo. Com o projeto, também conseguimos desenvolver ativida-
des no YouTube ao longo do ano de 2021, que possibilitaram uma
sistematizacao do conhecimento, gerando reflexao e alimentando os
processos de mudancgas na comunidade. Essas atividades propor-
cionaram a divulgagéo cientifica para 3.963 seguidores no Instagram
e aproximadamente 1.100 inscritos no YouTube apenas em 2021. A
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divulgacao cientifica se fazia de extrema e urgente importancia para
a promocao de conteudo, eventos e agbes voltadas para a conser-
vagao da natureza e com a execucgao do Projeto “Ecoando Ciéncia’,
foi possivel compartilhar conhecimento com pessoas dos diferen-
tes niveis de escolaridade, naturalidades, classes sociais, culturais e
econdmicas, contribuindo para a sensibilizacao e criticidade desses,
sobre os diferentes assuntos. As estratégias de divulgagao cientifica
sobre a tematica ecoldgica e ambiental, possibilitou ao publico em
geral 0 acesso a informagao segura, gratuita, de qualidade e de uma
maneira simples e direta.

Palavras-chave: Midias sociais. Comunicagao. Interdisciplinaridade.



OBJORC: OBSERVATORIO DE JORNALISMO CULTURAL

Giovanna Ribeiro de Azevédo - UEPB
Luis Adriano Mendes Costa - UEPB

Desenvolvido através do curso de Jornalismo, na Universidade
Estadual da Paraiba, desde o ano de 2018 o projeto de extensao
“ObjorC: Observatorio de Jornalismo Cultural” pde em foco a neces-
sidade de promover uma comunicagao que atue com olhares mais
sensiveis e apurados dos profissionais da area de maneira geral,
contudo, voltando olhares para abordagens especificamente centra-
das em tematicas culturais que, em boa parte das vezes, perpassam
também as questdes sociais do pais. Sendo assim, o projeto atua
com a producdo de textos de critica de midia, entrevistas, artigos
e colunas, sendo estes conteudos interligados a area da Cultura. A
publicacdo e socializagao desse trabalho ocorre através da plata-
forma web, que permite que o publico geral tenha acesso as produ-
cOes. Além disso, o ObjorC realiza monitoramento de plataformas
de noticias e informagéao e, a partir disso e do trabalho enquanto
Observatorio, integra a Rede Nacional de Combate a Desinformagéao
(RNCD), e cumpre parceria junto a outras plataformas que contri-
buem com o combate da desinformacao em tempos de fake news.
Dada a importancia deste trabalho e visando ultrapassar limites
digitais, foram desenvolvidas acdes extensionistas que levam a des-
mistificagao das fake news para espagos educacionais. Os alunos
integrantes produzem material e ministram oficinas que trazem a
tematica de forma interativa, com momentos de explanagdes, deba-
tes e trocas de experiéncias. Desse modo, o projeto desempenha
a humanizacao e aproximacao da midia com quem constroi seu
publico, sendo essa uma contribuicdo de extrema importancia para
a formagao dos estudantes e futuros profissionais, bem como para
a atribuicdo de conhecimentos aos ouvintes e/ou leitores.

Palavras-chave: Jornalismo. Cultura. Critica de Midia.
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GOVERNANCA NO SETOR PUBLICO: UMA REVISAO
SISTEMATICA SOB 0 VIES DA CIENCIA CONTABIL
NO PRINCiPI0 DA ACCOUNTABILITY

Héllen Karyne Duarte de Farias - UEPB
Eliedna de Sousa Barbosa - UEPB

Accountability e governanca publica sdo elementos praticamente
indissociaveis que auxiliam na promog¢ao de uma maior interlocu-
cao entre Estado e sociedade, promovendo maior transparéncia,
acessibilidade, participagéo popular, favorecendo a governabilidade,
estabilidade politica e, assim, contribuindo para o fortalecimento da
democracia. Tendo em vista a relevancia desses dois elementos, o
presente estudo académico buscou responder ao seguinte questio-
namento: Como a literatura na area de Business, Management and
Accounting tém abordado, sob o viés da ciéncia contabil, o principio
da accountability na governanga no setor publico? Para tanto esta-
beleceu como objetivo principal mapear a literatura nacional e inter-
nacional, na area de Business, Management and Accounting a fim
de identificar como o tema tem sido abordado, sob o viés da Ciéncia
Contabil, expondo aspectos relevantes e lacunas de pesquisa iden-
tificados. Assim, desenvolveu-se a presente revisao sistematica
de literatura através pesquisa do tipo exploratoéria, descritiva, com
analise de conteudo, bibliografica e documental quanto aos procedi-
mentos, bem como classificando-se como qualitativa e quantitativa
em relacao a abordagem do problema. Logo, os resultados apresen-
tados pela literatura explorada revelam que apesar da relevancia e
importancia do tema, ainda é escassa a producao cientifica do tema
na area da Ciéncia Contabil, que ndo ha unidade nas descri¢coes
acerca do papel da accountability para a governanca publica, apesar
de restar explicita a forte relacdo e dependéncia entre ambas, bem
como os beneficios resultantes de sua aplicacao. E, apontam como
lacunas de pesquisa estudos que evidenciem o papel da contabi-
lidade para garantir (ou dificultar) a transparéncia e a participagdo
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dos cidadaos, sob a perspectiva de governancga publica, que apro-
fundem na filosofia de governabilidade municipal, a necessidade
de trabalhos positivistas paramétricos, que identifiqguem aspectos
necessarios para promover mudangas institucionais e culturais
necessarias para o avanco da accountability, além de estudos que
exponham fatores necessarios para avancgar na discussao acadé-
mica acerca da accountability

Palavras-chave: Governanca no Setor Publico. Ciéncia Contabil.
Accountability. Revisao Sistematica.
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CINEMA DE BAIRRO: DIFUSAO DA PRODUGAO
AUDIOVISUAL PARAIBANA NAS SOCIEDADES DE
AMIGOS DE BAIRRO DE CAMPINA GRANDE,
AGORA EM TODO LUGAR

Jaciela Nayara Cordeiro de Arruda - UEPB
Ana Karolina Matias Siqueira - UEPB
Karen Cirne Lima de Assis - UEPB
Tamires Layane de Souza Santos - UEPB
Leticia Ferreira da Silva - UEPB

Adryan Brito - UEPB

Debora Samara Leite de Andrade - UEPB
Ana Maria Caetano Gomes - UEPB

Marta Regina Paiva dos Anjos - UEPB
Romulo Ferreira de Azevedo Filho - UEPB

Este projeto tem continuidade ha trés cotas e objetiva levar as produ-
¢Oes audiovisuais do estado da Paraiba a todas as comunidades da
cidade de Campina Grande, o que se conceitua como democratizacao
do acesso ao cinema. A partir de exibicoes diarias nas Sociedades
de Amigos de Bairros, o projeto objetiva promover debates acerca
dessas producdes para agir, também, como desenvolvedor cultu-
ral da cidade. Com a pandemia do novo coronavirus, as atividades
do projeto precisaram ser readequadas para a internet, entdo uma
pagina na web foi criada e o perfil do projeto nas redes sociais pas-
sou a ser mais ativo. Desde entdo passou-se a realizar as exibicoes,
gue antes eram presenciais, de forma online através do canal do pro-
jeto no YouTube, além de algumas lives debates com produtores de
cinema da Paraiba para discutir o fazer cinema no estado. Desta vez,
0 projeto retomou suas atividades na universidade em abril de 2022,
a ideia € também comecou as exibi¢cdes presenciais nas comunida-
des da cidade, cumprindo os protocolos de seguranca a saude esta-
belecida pelos 6rgaos de saude e, com isso, ampliou seus objetivos
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e oferecer debates e oficinas sobre todas as etapas da producéo de
um produto audiovisual a essas comunidades para que elas possam
também produzir seus filmes e assim o projeto visa formar também
novos profissionais independentes advindos dessas localidades.
Quanto as exibicoes, os resultados vém sendo positivos, ja que as
comunidades se mostram satisfeitas com o catalogo de filmes que
0 projeto monta para as exibi¢des e, também, estdo satisfeitas com
0s momentos de entretenimento e discussdo que o projeto propor-
ciona e a contribuicao para o aluno € de extrema importancia, ja que
contribui para sua formagao profissional. Durante a pandemia, com
as atividades na internet, nosso alcance foi além das comunidades,
trazendo também pessoas interessadas em cinema de outras cida-
des do estado da Paraiba.

Palavras-chave: Cinema. Comunidades. Paraiba.
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COLETIVO F8: SITE DE FOTOJORNALISMO

Manoel Candido Nogueira - UEPB

Sara Leticia Figueiroa Italiano Costa - UEPB

Angela Alves da Silva - UEPB

Andresa Thayane Alves da Costa - UEPB

Louise Isabela Soares Viana Floréncio dos Santos - UEPB
Myrlla Raffene dos Anjos - UEPB

Samanta Rocha Lima - UEPB

Rostand de Albuquerque Melo - UEPB

Ada Kesea Guedes Bezerra - UEPB

Agda Patricia Pontes de Aquino - UEPB

O projeto apresenta a proposta de fomentar a produgao em fotojor-
nalismo com criacao de um site especializado na drea e a realizacao
de um evento académico aberto a participacdo da comunidade. O
site coletivof8.com esta dividido em 5 editorias: retratos, reporta-
gens, moda, observatorio de fotojornalismo e fotoilustracao, sendo
as duas ultimas criadas especialmente para suprir a necessidade de
produgao remota, devido ao isolamento social provocado pela pan-
demia de Covid-19. O objetivo € promover a criacao e manutengao
de um espaco editorial especializado em fotojornalismo, produzido
e editado por estudantes do curso de Jornalismo da UEPB. Em 2021,
participaram 98 estudantes de Jornalismo da UEPB. A metodologia
foi aplicada em duas etapas, a primeira diz respeito a produgéao cola-
borativa de conteudo, ja a segunda € a promogao de capacitagao atra-
vés de um evento académico. Para a concretizagao das agdes, foram
usadas as plataformas do Google (Meet, Classroom, Forms), além
da plataforma do site Wix, softwares de edigéo de fotos (Lightroom
e Photoshop), e também plataformas como YouTube, Estudio de
criacao do Facebook e Even3. Dados da plataforma onde o site esta
hospedado apontam uma média mensal de 89 visitantes unicos por
més no decorrer de 2021. No total, foram registrados 1.070 visitan-
tes unicos no periodo de 1° de janeiro de 2021 a 31 de dezembro
de 2021. Ja no perfil @coletivo.f8 no Instagram, passamos de 721
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seguidores em 2020 para 898 até dezembro de 2021, um aumento
de 177 seguidores. O projeto também promoveu a 42 edicdo da Gréo
Fino: Semana de Fotografia, que aconteceu de 24 a 26 de novem-
bro de 2021, em formato virtual e em parceria com o curso de Arte
e Midia da UFCG. Foram 315 participantes credenciados (aumento
de 19,31% em relagédo a 2020), oriundos de 20 estados e do Distrito
Federal. O formato on-line contribuiu para consolidar a abrangéncia
nacional do evento, que agregou participantes de 45 instituicoes de
ensino superior espalhadas pelo pais, sendo 29 publicas e 16 parti-
culares. No Youtube, atingimos 1.428 visualizagbes (até dezembro
de 2021) nos videos de palestras e debates transmitidos ao vivo no
canal Rede UEPB. Também foram realizadas 07 oficinas, atendendo
205 participantes e 03 Grupos Tematicos, com a publicacao de 15
artigos nos anais do evento. Além disso, o projeto possibilita aos
discentes a divulgacao de suas producdes e instiga o publico a des-
pertar o gosto pela fotografia, compartilhando informagdes atuais e
de interesse publico.

Palavras-chave: Fotografia. Jornalismo. Site de Fotojornalismo.
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PODCAST JURIS: A LINGUAGEM DIGITAL DO DIREITO

Marrayna Kelly Ramos Lima - UEPB
Antonio Roberto Faustino da Costa - UEPB
Luciano do Nascimento Silva - UEPB

José Luciano Albino Barbosa - UEPB
Orlando Angelo da Silva - UEPB

O “Podcast Juris: a linguagem digital do Direito” consiste em um
projeto que tem como objetivo a expansao da discussao de temas
pertinentes ao mundo juridico, de forma critica e dindmica. Dessa
forma, a produgao de podcasts e sua subsequente disseminacao
nas plataformas digitais foram a forma escolhida para alcancar tal
objetivo. Foram os objetivos propostos: () Realizar questionarios na
plataforma digital do projeto com o objetivo de colaborar na escolha
das temadticas a serem abordadas em cada evento; (Il) Verificar a
construcao de espacos de inclusdo para os sujeitos que possuem
uma narrativa para além das praticas normalizadoras; (Ill) Apurar o
discurso, dentro do Centro de Ciéncias Juridicas (CCJ/UEPB) bem
como da Casa Paisg, buscando solidificar um arcabouco tedrico em
que a linguagem e informagdes propagadas, que ampare sujeitos
que se encontrem em situagao de desamparo conceitual a respeito
do tema tratado; (V) Buscar trazer especialista no tema que sera dis-
cutido para um maior e melhor entendimento e esclarecimento de
duvidas.n No entanto, em razdo da pandemia de Covid-19, a quase
totalidade darealizagado desses objetivos ficou comprometida. Dessa
forma, a solugdo encontrada foi a transformagao dos encontros do
Nucleo Para Pesquisa dos Observadores do Direito (NUPOD/DGP/
CNPq) em podcasts de até uma hora e meia de duragéo. Os pod-
casts desenvolvidos, por sua vez, trazem temas importantissimos
dentro da esfera juridica, desde o paralelo tracado entre Politica e
Direito, como também Constitucionalismo e Neoconstitucionalismo,
até mesmo Violéncia Doméstica. A metodologia utilizada consistiu
na conversao de gravagdes de reunides via Google Meet, fornecendo
material para episodios de podcast através do Anchor, que por sua
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vez, foram hospedados no Spotify, com episédios de até 1 hora e
30 minutos de duracéo. Nisso, foram resultantes 10 episodios de
podcast sobre temas pertinentes ao Direito e a Sociedade, tendo
impacto além do meio académico da UEPB, uma vez que verificou-
-se ouvintes em diversas Unidades da Federagéo, além de paises
como Alemanha, Portugal, Estados Unidos e Porto Rico.

Palavras-chave: Comunicacdao. Comunicacao Estratégica. Direito.
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LUZ NEGRA: PRODUGAO DE CONTEUDO ANTIRRACISTA
PARA AS MiDIAS SOCIAIS

Samanta Rocha Lima - UEPB

Nicoly Silva - UEPB

Wallington Cruz Santos - UEPB

Myrlla Raffene dos Anjos - UEPB

Roberto de Sousa Neto - UEPB

Ana Julia Morais Soares - UEPB

Elida Carla de Matos Sousa - UEPB
Rossana landja de Oliveira Silva - UEPB
Joanderson Lucas do Carmo - UEPB
Louise Isabela Soares Viana Floréncio dos Santos - UEPB
Andresa Thayane Alves da Costa - UEPB
Sofia Isbelo de Melo e Sousa - UFCG
Rostand de Albuquerque Melo - UEPB
Patricia Cristina de Aragao Araujo - UEPB
Antonio Simoes Menezes - UEPB

Assis Souza de Moura - UEPB

O projeto “Luz Negra” atuava até 2019 em escolas publicas munici-
pais de Campina Grande-PB, promovendo oficinas de fotografia para
alunos do ensino fundamental, pautadas na luta antirracista e na
valorizacao da cultura afro-brasileira. Em 2020, o planejamento foi
afetado pela pandemia e, para 2021, o projeto apresentou uma nova
roupagem. Com as atividades presenciais suspensas, o Luz Negra
focou na criagao de conteudo antirracista para as midias digitais. O
objetivo é criar um conjunto articulado de perfis e paginas em diver-
sas plataformas com foco na difus@o de informagdes antirracistas
e na construcao de um ambiente dialdgico e colaborativo de debate
sobre a valorizacao da cultura afro-brasileira. O projeto formou
um Novo grupo para atuar nas redes sociais, agregando estudan-
tes do curso de Jornalismo da UEPB e uma voluntaria do curso de
Educomunicagédo da UFCG. O perfil no Instagram @luznegra.uepb
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ja existia e foi mantido e um site na plataforma Medium (medium.
com/luznegra) foi criado para divulgar reportagens mais completas.
O site foi organizado em quatro editorias: Reportagem, perfil, opinido
e ensaios. A partir das reunides, 0s integrantes receberam pautas e
trabalharam em conjunto para desenvolvé-las, dividindo tarefas. Os
extensionistas ficavam responsaveis pela apuracéo e escrita, pela
producado de fotografias ou de artes digitais. A produgao ocorreu
entre maio e dezembro. Foram veiculadas 26 publicacdes no site,
sendo 4 ensaios fotograficos, 3 artigos de opinidao, 5 perfis sobre
personagens negros e 14 reportagens, além das postagens para o
Instagram. Apresentamos produgdes tematicas, como a série sobre
0 protagonismo negro nas Olimpiadas e a live sobre o “Julho das
Pretas” e a trajetoria de Tereza de Benguela, homenageada pelo dia
da mulher preta latino-americana e caribenha. Houve ainda a promo-
¢ao do “Novembro Negro, com a¢des no més da Consciéncia Negra.
Estabelecemos parcerias com o projeto de extensao “Navegarte”,
coordenado pela professora Patricia Aragéo (Historia-UEPB). Os pro-
jetos promoveram conjuntamente o “Seminario Saberes afro-indige-
nas”, nos dias 18 e 25 de maio e 01 de junho. Realizado em formato
on-line, 0 evento contou com 65 participantes. Também estabelece-
Mos uma parceria com a Escola Estadual Plinio Lemos, no munici-
pio de Puxinana, para a realizagéo de um ciclo de oficinas com cinco
encontros realizados via Google Meet, de 26 de abril a 12 de julho de
2021. O projeto se fez bastante ativo nas redes sociais, promovendo
o debate antirracista através de reportagens com assuntos diversos:
moda, esporte, literatura, religido, musica e fotografia e audiovisual.

Palavras-chave: Jornalismo. Educagdo Antirracista. Cultura
Afro-brasileira.
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REPORTER JUNINO

Steffanie Pontes de Alencar - UEPB
Fernando Firmino da Silva - UEPB

INTRODUGAQ O Projeto Repdrter Junino j& atua ha 16 anos como um
laboratorio jornalistico com foco na insergao dos alunos do Curso de
Jornalismo da Universidade Estadual da Paraiba na cobertura do Sao
Jodo de Campina Grande e do Nordeste. Diante do estado de emer-
géncia da Covid-19, o projeto reduziu o seu fluxo de trabalho, favo-
recendo o uso de tecnologias digitais ou a execucao de reportagens
com unico reporter em ambientes controlados. A equipe se adap-
tou ao contexto e produziu conteudo para manter as plataformas
atualizadas. OBJETIVOS PROPOSTOS E DISCUSSAO DAS AGOES O
projeto tem como objetivo servir de laboratoério de ensino-aprendi-
zagem para capacitar os alunos participantes para a produgéo de
conteudo multimidia dentro da abordagem do jornalismo digital, ao
mesmo tempo em que pretende fomentar conhecimentos sobre a
cultura popular ao redor dos festejos juninos. O Projeto sempre teve
uma forma hibrida de atuacao, por ser uma plataforma digital com
um fluxo de producgédo que funciona presencialmente e de forma
digital. Durante a Cota 2020-2021, a pandemia afetou algumas
coberturas, como no Parqgue do Povo, mas o formato de cobertura
se adequou ao projeto. METODOLOGIA As estratégias metodologi-
cas do Projeto de Extensdo Reporter Junino se caracterizam por
um conjunto de métodos de pesquisa bibliografica sobre os estu-
dos da cultura popular, dos festejos juninos e do jornalismo digital
e envolvem ainda oficinas tematicas para formacao dos alunos na
cobertura jornalistica e observacgao participante em comunidades de
cultura popular. Quanto a avaliacao, o projeto realiza reunides siste-
maticas e avaliagdes das atividades e desempenho. Durante a Cota
foram realizadas agdes como o lancamento e repercussao da série
documental “Sao Joao: Digitais do povo nordestino’, composta de
quatro documentarios, produzidos pelos alunos participantes, que
retratam os festejos juninos através de diferentes pontos de vista.
Além disso, também foram feitas lives nas redes sociais e o resgate
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de produgdes anteriores do projeto, como forma de construir uma
memoria afetiva com o publico acompanhante. RESULTADOS Os
resultados do Projeto foram significativos e com foco em retratar
assuntos relacionados a comunidade, uma forma de manter a tradi-
¢ao em meio a contingéncia da pandemia, contribuindo para rever-
berar essa acao social e cultural.

Palavras-chave: Comunicacao. Cultura popular. Sdo Joao.



ASSESSORIA DE IMPRENSA COMO FERRAMENTA
PARA AMPLIAGAO E DIVULGAGAO DE AGOES
EXTENSIONISTAS DO DEPARTAMENTO

DE EDUCACGAO FiSICA

Thais Marcely Alves Torres - UEPB
Veronica Almeida de Oliveira Lima - UEPB

Diante do cenario pandémico em que a comunidade estava inserida,
0 programa de extensao “Laboratério Pedagogico: Saude, Esporte
e Lazer no Departamento de Educacao Fisica” foi impraticavel na
modalidade presencial. A vista disso, os estudantes de Jornalismo
e de Educacao Fisica puderam colaborar entre si para que as ati-
vidades desempenhadas pelos monitores do programa pudessem
ser amplamente divulgadas para a populagdo em geral, permitindo
0 acesso a atividade fisica e habitos saudaveis dentro de casa. A
repaginagao das redes sociais do programa, visando um conteudo
estruturado levando em consideragao as premissas do jornalismo
especializado, jornalismo digital e assessoria de imprensa propunha-
-se a contribuir para o aumento da visibilidade da “Escolinha do DEF”
e melhorar a qualidade do material produzido. Assim como a contri-
buicado e mediacao de estudantes de jornalismo em eventos virtuais,
possibilitando entrevistas assertivas e o oferecimento da informa-
gao com ainda maior alcance para a comunidade. A metodologia do
trabalho foi apoiada em conteldos ja vistos em sala de aula e con-
tou com entrevistas recorrentes com os membros do programa para
definir e criar o material disponibilizado nos canais virtuais. As estra-
tégias de agdo consistiam em explorar datas simbolicas relaciona-
das ao calendario esportivo e reuniées semanais com a equipe para
pauta e divisdo de tarefas. Os materiais e métodos utilizados para
este projeto foram aplicativos para reunides em grupo, mensagens,
sites e aplicativos de redes sociais, aplicativos e software para edi-
cao de imagens e videos, nuvem para arquivo de material produzido
pela assessoria, e-mail para comunicagao com a imprensa e conta
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em site de edigdo de imagem e video. A selegao dos extensionistas
do projeto teve inicio em Janeiro de 2021 e, a partir de Fevereiro do
mesmo ano, houveram reunides semanais do grupo e produgao de
conteudo para as redes sociais. Simultaneamente, acontecia a edi-
gao do material produzido pelos monitores do programa “Escolinha
do DEF" e 0 agendamento para que a publicagdo deste ocorresse em
momentos estratégicos.

Palavras-chave: Saude. Comunidade. Divulgacao.



AREA TEMATICA:

CULTURA




0 CINEMA NACIONAL NA ESCOLA: MEMORIAS
E NARRATIVAS COMPARTILHADAS NA CIDADE
DE PAULISTA PB

Ana Clara Dantas Santiago - UEPB
Jairo Bezerra da Silva - UEPB

Este projeto de extensdo tem como objetivo principal veicular e
discutir a importancia do cinema nacional entre os estudantes da
escola E.E.E.FM professora Margarida Medeiros no municipio de
PAULISTA-PB partimos de uma contribuigao tedrica de Sousa (2021)
e moser (2020) esses por nos darem subsidios no sentindo de enten-
der o peso da industria cultural e a engrenagem que a mesma exerce
no sentindo de deixar fazer valer o acesso aos bens culturais como
0s universais. Em temos de metodologia, nossa opgao sera pela exe-
cugao de uma qualitativa mediante a qual conduziremos o projeto
por meio da veiculagdo dos filmes nacionais e a sua consequente
discussdo com a comunidade integrante deste projeto em confor-
midade ao que estabelece o cronograma deste projeto. Por fim, res-
saltamos como primordial observar em que circunstancias se da a
dimensdo do nao acesso aos bens culturais e a maneira como a
industria cultura mercadologica tece suas agdes em fortalecer essa
dramatica e hierarquica.

Palavras-chave: Arte. Cinema. Ensino.
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ETNOBOTANICA E EDUCAGAO PATRIMONIAL:
ESTRATEGIAS DE PRESERVAGAO DO PATRIMONIO
GENETICO E CONHECIMENTO TRADICIONAL

EM QUILOMBOS PARAIBANOS

Evelyn Sales da Silva - UEPB

Matthaeus de Oliveira Pereira - UEPB

Aldo Manoel Branquinho Nunes - UEPB
Anderson Kelvin de Lucena Siqueira - UEPB

O projeto teve como principal objetivo a construcdo de um processo
de ensino-aprendizagem com instituto da preservacao do patriménio
cultural e genético associado ao conhecimento tradicional e transge-
racional relativos ao uso cultural de espécies botanicas encontradas,
na comunidade quilombola de Caiana dos Crioulos, Alagoa Grande
(PB). Para tanto, empreendemos uma investigagcdo antropoldgica
para melhor compreensao da relagao entre a comunidade e 0s usos
que se faz dessas plantas para desenvolver metodologias participa-
tivas que abordassem o conhecimento dessas espécies e, por fim,
aplicar esses conhecimentos de maneira pratica utilizando de méto-
dos dialdgicos e populares de educacgao para divulgar 0s usos cultu-
rais relativas a essas espécies. Por conta da pandemia da COVID-19,
inicialmente, desenvolvemos atividades remotas, conforme 0s pro-
tocolos estabelecidos a época. Foram discutidos textos que tratam
da etnobotanica em areas quilombolas, da conservacao dos patri-
monios historicos e culturais e realizamos reunides remotas com
a equipe do projeto e liderancas da comunidade. A medida que as
condigbes sanitarias foram melhorando, intensificamos as ativida-
des presenciais com visitas a eventos realizados pela comunidade
- | Festa do Coco e o Dia da Consciéncia Negra, momentos em que
0 conhecimento botanico esta diretamente associado as manifes-
tagOes culturais, especialmente quanto a construgao de instrumen-
tos e composicao de musicas e execucao de numeros de dancas.
Utilizamos a metodologia da pesquisa-acado para o levantamento
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das espécies que s&o utilizadas no quilombo, o que resultou: 1) na
elaboracao de um curta metragem intitulado “Projeto Velho Pé de
Jenipapo “, que concorreu e foi premiado com o segundo lugar na
competigdo “Meu projeto em 3 minutos” e 2) na redagdo de um cata-
logo etnoboténico de plantas medicinais que serviu para a redagao
do relatdrio final e esta servindo para a execugao da segunda etapa
do projeto que é baseada na construgao da trilha ecoldgica prevista
no projeto inicial e na capacitagao de uma equipe formada por crian-
¢as e jovens que atuardo como multiplicadores desse conhecimento
ancestral, como guias turisticos. Para nos, a execugao do projeto foi
bastante significativa, conseguimos muito mais do que a premiagao
em questao, mas, principalmente, levamos, para além dos muros da
Universidade, a riqueza cultural que existe em Caiana dos Crioulos,
como dito no video: “Caiana é um pedaco da histoéria do Brasil e da
nossa historia”.

Palavras-chave: Quilombos. Etnobotanica. Antropologia.
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UNIVERSIDADE NO CRISTO E RANGEL: EDUCAGAD
COMO GERADORA DE SEGURANGA HUMANA
N(PROJETO UNIVERSIDADE EM AGAO - PUA) -
FORTALECENDO IDENTIDADES, EMANCIPANDO
PELA ARTE E CONSTRUINDO CULTURA DE PAZ

Maria Clara Nunes Pimentel de Andrade - UEPB
Giovanna Alves Monteiro de Vasconcelos - UEPB
Paulo Roberto Loyola Kuhlmann - UEPB

O Projeto Universidade em Agdo (PUA) iniciou em 2011 apds a
mudanca do Campus V da UEPB para o bairro Cristo Redentor, con-
siderado violento, com altos indices de criminalidade. Desde entéo,
o PUA se dedica a agdes de construcdo de paz nos arredores da
universidade, utilizando diferentes métodos como circulos de dialo-
gos, contacao de historia, teatro dos oprimidos e etc. O PUA tem par-
cerias principalmente com as escolas do ensino infantil ao médio.
Durante a pandemia, as principais ferramentas do projeto foram
lives e rodas de conversa on-line. Entendendo que a criminalidade
€ resultado de uma violéncia estrutural, o objetivo geral do PUA é
promover a emancipacao e a paz dentro da comunidade do Cristo e
regido, diminuindo assim a violéncia. Dentro desse cenario amplo, o
projeto buscou promover e divulgar a arte dentro da periferia, promo-
vendo oficinas, como a de criagao de bonecos, e de entrevista com
artistas locais, do rap e do teatro, por exemplo. Também, através
de parcerias com projetos como o Palhacos Sem Fronteiras Brasil
- PSFB e Una Nueva Realidad, ligado ao Consejo Latinoamericano
de Investigacion para la Paz, o PUA procurou aprender novas fer-
ramentas para a construcado da paz. Outro objetivo importante €
a alfabetizacao e letramento de criancas e adolescentes de esco-
las parceiras que tenham dificuldades, para diminuicdo da eva-
sao escolar — um dos fatores que influenciam a criminalidade. O
PUA também promoveu agdes relacionadas ao meio ambiente e a



sustentabilidade e organizou diversas rodas de conversa de cunho
politico e emancipatorio, aberto para pessoas de fora, promovendo
discussdes importantes, sobre afeto como ato politico, identidade
e moda, cinema, entre outros. A Metodologia adotada pelo projeto
parte da comunicagdo continua com a comunidade alvo e se fun-
damenta nos Estudos de Paz e de Nao-Violéncia, na pedagogia do
Oprimido de Paulo Freire, utilizando a pesquisa-agao emancipatoria,
e da capacitacao de pessoas que se tornem disseminadores desde
0s membros do projeto, procurando promover a sensibilizacdo pela
arte. Para adaptar-se a realidade da pandemia, o PUA usou a internet
como principal ferramenta para manter-se em acao. Houve divulga-
¢ao do projeto dentro da UEPB e a capacitacdo de novos membros.
Também, a busca de firmar e reafirmar as parcerias do projeto para
continuar as agdes realizadas anteriormente. Atuando dentro e fora
da UEPB, o projeto ofereceu capacitagées e oficinas com tematicas
variadas a partir dos eixos tematicos do PUA. Além disso, através
do GEPASM, produziu pesquisas cientificas no ambito de Seguranca
Humana e Seguranga Mundial, Estudos para a Paz e Artes.

Palavras-chave: Paz. Emancipacgéao. Arte.
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A CAPOEIRA COMO SiMBOLO DE RESISTENCIA
CULTURAL EM TEMPOS DE PANDEMIA

Onairda Ohanna Silva - UEPB
Dalila Gomes da Silva - UEPB

No ano de 2020 fomos surpreendidos pela pandemia da Covid-19
e atividades presenciais foram suspensas e adaptadas ao modelo
remoto. AcOes educativas precisaram se reinventar em um curto
prazo e o projeto “Capoeira: arte, esporte e cultura em movimento”
foi diretamente afetado pela pandemia, ja que a capoeira €, por natu-
reza, um esporte de contato fisico. Nesse cenario desafiador, esta-
beleceu-se como objetivos: proporcionar a pratica da capoeira em
ambiente seguro para os participantes; difundir a capoeira como
manifestacao cultural brasileira e; desenvolver a interagéo socioafe-
tiva virtual entre os participantes. A fim de desenvolver o projeto
na pandemia utilizamos o Whatsapp e o Google Meet, essenciais
para permitir a comunicagao, interacao e ministragdo das ativida-
des. Os encontros com 0s 17 alunos inscritos no projeto aconteciam
duas vezes na semana, das 17h00 as 18h00, com duragao de uma
hora através do Google Meet. As aulas foram estruturadas em dois
momentos: No primeiro, a monitora conversava com os alunos sobre
questdes teodricas do universo da capoeira, obedecendo ao crono-
grama previamente estabelecido que tratava da historia e impor-
tancia da capoeira para o desenvolvimento da cultura e sociedade
brasileira. No segundo momento, realizava a pratica da capoeira
pelos participantes, incentivando-os a utilizar o espaco disponivel no
ambiente em que estavam. Dado o contexto de isolamento social,
percebeu-se que os alunos utilizavam a sala, quarto ou quintal de
casa para praticar a capoeira. No final da aula, os alunos recebiam
instrucdes das atividades para entregar a fim de acompanhar a
aprendizagem. Manteve-se um grupo no Whatsapp com os alunos e
pais, pois a turma era formada por menores de idade, permitindo a
interacao e compartilhamento de informacdes, além da entrega das
atividades solicitadas: os alunos enviavam videos que realizavam os
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movimentos de capoeira individualmente, com base no aprendizado
da aula remota. Os videos ajudavam a compreender e avaliar como
0s alunos se desenvolviam na pratica da capoeira, ajudando a sanar
dificuldades na execugao dos movimentos. O projeto obteve éxito
na execucao por propiciar aos participantes a pratica da capoeira, e
configurou-se como uma atividade Iudica, ajudando os participantes
a evitarem a ansiedade e o medo provocado pelo contexto pandé-
mico, que aumentou consideravelmente na sociedade. Além disso,
percebeu-se que 0s alunos puderam aprender os movimentos da
capoeira, comprovado através dos videos enviados semanalmente
no grupo do Whatsapp.

Palavras-chave: Capoeira. Pandemia. Educacao.



PEDIPAPER SESA: CONHECER JOAO PESSOA COM
DESPORTE, EDUCAGAO CULTURAL E AMBIENTAL

Raimunda Tamires da Silva - UEPB
Leila dos Santos Brandao
Eliete Correia dos Santos - UEPB

Considerando que a educagao nao se atém apenas a escolarizagéo
e que a formagéo integral no ensino superior deve atentar ao desen-
volvimento da sensibilidade do ser humano que envolve trés acdes
basicas em relagdo a cultura: produzir, apreciar, contextualizar. O
Pedipaper oportuniza desenvolver a percepcao, fruicao de cultura
e do universo a ela relacionado nas varias manifestacdes culturais
e de memodria, ao associa-la ao desporto. O Pedipaper é uma ativi-
dade dinamica muito desenvolvida nas universidades para ampliar o
conhecimento dos discentes. Trata-se de um jogo por equipes, dire-
cionado para organizagdes ou pessoas individuais que assenta no
objetivo de cumprir um determinado percurso pedestre que se des-
cobre através da leitura e descodificagcdao de um road-book. O projeto
tem objetivo com fins culturais, desportivo e educacdo ambiental,
visando sensibilizar os alunos, através de Pedipaper, para conhe-
cer a cultura e o meio ambiente universitario e da cidade de Joao
Pessoa. Propde-se também explorar o patriménio cultural da cidade
e da UEPB a partir de atividade ludica. A metodologia utilizada para
o Pedipaper foi a realizagéo de jogos de forma virtual, com enquetes
ao vivo e atividades que estimulem a busca de conhecimento sobre
o patriménio cultural da cidade. Durante o periodo de pandemia, uti-
lizamos as ferramentas de comunicagao para desenvolver algumas
atividades, como o Quiz dinamico, esta atividade consistiu em uma
dindmica com a comunidade académica e convidados inscritos no
canal do YouTube do projeto SESA online. Foi realizado também o
CinecutJP, esta atividade foi um debate sobre Jodo Pessoa e seus
dois polos: Litoral e Centro Histérico de forma critica apos assis-
tir um documentario sobre o assunto. A posterior, iniciamos lives
utilizando o canal no YouTube do SESA, com os seguintes temas:
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Esportes culturais como meio de inclusédo social; Contextos culturais
e religiosos arraigados na formagao social do cidadao pessoense.
Foram realizadas visitas com gravacdes aos locais culturais de Jodo
Pessoa, como a Casa da Polvora, Hotel Globo e Parque Solon de
Lucena. Em suma, pensar um processo de ensino-aprendizagem
associado ao uso responsavel e reflexivo de recursos tecnologicos é
garantir uma formagao para a vida. os individuos estardo mais pre-
parados para lidar com as mais diversas situagdes cotidianas, nas
quais se sentirdo seguros e responsaveis no momento da interven-
gao. cumprem, assim, o papel de cidadao de que tanto essa socie-
dade necessita, em busca de um conhecimento que promova justica
e equidade a todo e qualquer cidadao.

Palavras-chave: Desporte. Educacao. Cultural.



<<
o=
=
=
=
o

AREA TEMATICA:

A MATERIALIZAGAO DA LEI 11.465/2008

NO CONTEXTO DO ENSINO DE GEOGRAFIA:
POSSIBILIDADES A PARTIR DA RELAGAO
ENTRE A PRATICA DA CAPOEIRA E 0 ESTUDO
DAS CATEGORIAS DE ANALISE GEOGRAFICAS

Rita de Cassia Gondim dos Santos - UEPB
Pr. Dr. Josandra Araujo Barreto de Melo

O presente relatorio é fruto de pesquisa que buscou contribuir com
0 ensino de Geografia, a partir da pratica da Capoeira nas aulas de
Geografia para o estudo das suas categorias de analise e de con-
ceitos relacionados a tematica ambiental e, com isso, dar materia-
lidade a Lei 11.465/08, a qual torna obrigatério o ensino da historia
e cultura afro-brasileira e indigena em todas as escolas, sejam elas
publicas ou privadas, como forma de resgate da formagao étni-
co-social do Brasil e das questdes culturais, para que os docentes
possam levar para sala de aula praticas e conteudos decoloniais e,
com isso, auxiliar na construgdo conhecimento geografico a partir
da compreensao da identidade sociocultural Brasileira, com intuito
de reaproximar a escola das culturas populares. Objetivou-se com
a pesquisa contribuir com a formacao docente dos licenciados em
Geografia, a partir do fomento de metodologias e de linguagens que
viessem auxiliar no ensino, sobretudo referente aos conteudos rela-
cionados ao continente africano, tomando como referéncia a sua
espacializacao e as questdes ambientais. A pesquisa foi de cunho
qualitativo, modalidade pesquisa colaborativa e o publico-alvo foi
composto pelos discentes do curso de Licenciatura em Geografia,
UEPB, Campus |, participantes do Programa Residéncia Pedagdgica,
0 que representa um total de 16 futuros professores, que participa-
ram voluntariamente da pesquisa. Na sequéncia, foram realizadas
quatro oficinas, como forma de colaboracao para a formacao desse
publico-alvo, mostrando a articulagao entre a cultura africana e as
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categorias de analise da Geografia e as tematicas ambientais, mate-
rializadas a partir da pratica da capoeira. Ao término das oficinas, os
participantes responderam questionario investigativo, que versava
sobre conhecimentos da cultura africana e as possibilidades do
seu resgate no ensino de Geografia, através da pratica da capoeira.
Os resultados permitiram inventariar diversas situagdes em que a
cultura africana e a pratica da capoeira podem contribuir para um
ensino de Geografia com significado para os alunos. Também per-
mitiram aos discentes valorizarem a contribuicao dos africanos no
territorio brasileiro, demonstrando a transcendéncia dos aconteci-
mentos historicos através da pratica cultural em foco, que se entre-
laca ao espacgo geografico através das categorias espaco e territorio,
ja que o espacgo é praticado e fruto das relagdes sociais em suas
demasiadas esferas. Por fim, o desenvolvimento de presente pes-
quisa contribuiu para dar materialidade a lei que garante o estudo
das tematicas africana e indigena no ensino, ja que muitos dos parti-
cipantes da pesquisa ainda desconheciam o texto normativo, sendo
importante resgata-lo no ambito do espacgo de formacao de profes-
sores de Geografia. Tudo isso vai se somar para dinamizar as aulas
e acabar com as mais diversas formas de preconceito e racismo
existentes.

Palavras-chave: Ensino de Geografia. Linguagens e Ensino de
Geografia. Pratica Cultural da capoeira. Sustentabilidade.
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MEMORIA, SOCIEDADE E CIDADANIA (MUDDE):
REFLEXOES PARA ALEM DOS MUROS ACADEMICOS -
VACINA CONTRA A IGNORANCIA

Rosane Marques de Santana - UEPB
Suerde Miranda de Oliveira Brito - UEPB
Henrique Elias Cabral Franga - UEPB

O projeto de extensdo Memdria, Sociedade e Cidadania (MUDDE):
reflexdes para além dos muros académicos integra o Programa
Seminario de Saberes Arquivisticos: Tecnologia, Inovacao e Pratica,
e objetiva incentivar jovens estudantes, prioritariamente, a pensar,
participar e produzir conteudos relacionados a memoria, sociedade
e cidadania a partir de estudos do desenvolvimento desses temas, e
incentivar a formagao de novos agentes sociais atraves das diversas
linguagens documentais, artisticas e interativas.

Palavras-chave: Cidadania. Covid-19. Festival de Artes. Participagéo
Social.
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CAMPINA CULTURAL: A CULTURA COMO INCLUSAO
SOCIAL NA REGIAO IMEDIATA DE CAMPINA GRANDE

Wanderson Gomes de Oliveira - UEPB
Deivide Eduardo de Souza Gomes - UEPB
Emanuelly Lucena Batista - UEPB

Bruna da Silva Araujo - UEPB

Ada Kesea Guedes Bezerra - UEPB

José Cristévao Andrade - UEPB

Os anos de 2020 e 2021 foram atipicos em decorréncia da pandemia
do Covid-19. Em um contexto de distanciamento social, atividades
culturais como espetaculos teatrais, shows, feiras de artesanato,
exposicdes, lancamentos, apresentacdes circenses, dentre outras,
foram canceladas. Assim, milhares de profissionais dessa area
se viram sem alternativas de trabalho. O ativismo cultural ganhou
corpo, mas esbarrou em um cenario politico adverso a todo e qual-
quer debate em prol de melhores condicdes para o setor. Uma das
possibilidades encontradas foi a utilizagdo das redes sociais e
demais plataformas digitais para realizagao de lives e demais pro-
postas de divulgacao de producdes culturais. No entanto, existem
incontaveis profissionais que nao conseguem se apropriar de tais
recursos midiaticos, dadas as peculiaridades de seu oficio, o des-
conhecimento desses espacos, ou mesmo 0 acesso as tecnologias
necessarias. Nesse contexto, e idealizado pelos estudantes do curso
de Jornalismo Deivide Eduardo de Souza Gomes e Bruna da Silva
Araujo, surge este projeto de extensao, com o objetivo de contribuir
para a democratizagao dos espacos de visibilidade publica e inclu-
sao de sujeitos produtores de cultura, através da pratica do jorna-
lismo cultural nas midias digitais. A area de cobertura contempla
47 cidades que compdem a Regido Imediata de Campina Grande. A
diretriz metodoldgica do projeto esta ancorada na articulagao trans-
versal entre o exercicio de autoexpressao e participacao civica, por
meio da utilizagdo de recursos midiaticos junto aos atores sociais
envolvidos em praticas culturais. Como metodologia de trabalho, foi
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estabelecida uma rotina produtiva de conteudos de carater jornalis-
tico, informativo e de entretenimento, publicados através do web-
site do projeto e de perfil na rede social Instagram. Concomitante
a producao destes conteudos, o projeto atua ainda promovendo a
interacao dialdgica por meio de encontros, palestras e oficinas que
contam com a participacdo de estudantes, pesquisadores, coleti-
VoS, ativistas, profissionais da cultura e representantes dos poderes
publicos, no intento de promover o estimulo ao exercicio da cida-
dania digital. Um debate que tem registrado alcance consideravel
com mais de 3 mil visualizagdes no website, tendo como principais
fontes o trafego direto e o trafego social; € um numero de mais de
2.700 seguidores no perfil da rede social Instagram, com registros
de engajamento também para as paginas dos atores culturais que
sao destaques nas matérias. A¢des que tem reverberado em forma
de fortalecimento de redes culturais que envolvem instituicdes e,
sobretudo, sujeitos que carecem deste apoio para fazer circular seus
saberes e fazeres culturais.

Palavras-chave: Cultura regional. Jornalismo cultural. Midias
digitais.
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ESPERANCAR: FEMINISMO COMO EXERCICIO DE
PENSAMENTO CRITICO E CIDADANIA EMANCIPATORIA
NA ESCOLA NENZINHA CUNHA LIMA

Alanna Ester Lopes Amorim Amorim - UEPB
Radimilla Gomes Marques

Glauber Saloméo Leite - UEPB

lasmin Barbosa Aratjo

O “Esperangar” € um minicurso de feminismo e pensamento critico
que € realizado em parceria com escolas da rede publica. Possui
como metodologia a realizagao de reunides quinzenais com discus-
sOes sobre desigualdades a partir de livros, poemas, documentarios
e outras manifestagdes artisticas. Apds isso, 0s membros da comu-
nidade produziram textos do que aprenderam com 0S encontros,
que foram postados na pagina do Instagram do projeto. O termo
esperancar foi elaborado por Paulo Freire ao alertar a necessidade
de uma esperanca que seja aliada da agao. Além disso, o projeto
ganhou este nome em homenagem a Esperanca Garcia, mulher
negra escravizada que foi reconhecida pela Comissédo da Verdade
sobre a Escravidao da OAB-PI como primeira advogada do Piaui. O
projeto consolida-se através do pressuposto de que a educacao €
um dos espagos em que € possivel a construcdo de uma sociedade
qgue rompa com a desigualdade de género e que paute as intersec-
cOes de raca e classe. Possui 0 objetivo de despertar a igualdade
de género e o0 pensamento emancipatorio através da ampliacao de
lugares de fala e de escuta, na mesma proporgao que capacita como
o Direito se posiciona diante das violagdes que atravessam a dimen-
sao de género. A atuacao do projeto atendeu cerca de 200 pessoas,
através de encontros que ora ocorreram online via plataforma Meet
e ora presencialmente no auditorio da escola Estadual Nenzinha
Cunha Lima. A atuacao ocasionou no artigo cientifico publicado na
revista CEAM/UNB Feminicidio e pandemia por COVID-19 no Brasil:
uma analise a luz dos direitos humanos das mulheres publicado
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pelas extensionistas, bem como auxiliou no referencial tedrico do
Trabalho de Conclusao de Curso de membros da comunidade que
foram atendidos. Como supramencionado, 0s encontros alcanga-
ram seus objetivos na medida em que o publico atendido passou a
refletir com maior criticidade acerca das estruturas de dominagao
do machismo, do racismo e de outras formas de opressao, bem
como posicionar-se diante dessas. Dessa forma, o projeto auxiliou
na construcao de uma educacao publica como um espaco plural
e politico de mudancas sociais, bem como no reconhecimento da
legislagao que os tutela. Somado a isso, foi uma oportunidade para
0s participantes realizarem uma analise critica das suas realidades
pessoais e buscarem solugdes coletivas e especificas para as ques-
tdes que estao inseridos.

Palavras-chave: Feminismo. Racismo. Educacao.
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PROJETO HUMANIZA - EDUCAGAO EM DIREITOS
HUMANOS PARA 0 ENSINO MEDIO DA REDE
PUBLICA NA PARAIBA

Ana Clara Martins Diniz - UEPB
Prof. Dr. Alexandre Magno - UEPB

Profa. Me. Ligya Maia Nobre de Figueiredo - Escola Estadual
Professor Orlando Cavalcanti Gomes

Na visdo da ONU, a educacdo em direitos humanos contribui para
um conceito de desenvolvimento consistente com a dignidade da
pessoa humana, o qual deve necessariamente levar em considera-
¢ao a diversidade de grupos, tais como mulheres, jovens, pessoas
com deficiéncia, idosos, povos indigenas, minorias e outros. Assim,
€ essencial que a educacao em direitos humanos seja uma educa-
gao critica e emancipatoria, a que Paulo Freire chama de pedagogia
do oprimido e que pressupde, primeiro, uma ‘mudanca de percep-
¢ao do mundo por parte dos oprimidos” e, segundo a “expulsdo dos
mitos criados e desenvolvidos na estrutura opressora”. O projeto
Humaniza se apresenta como uma ponte entre a academia e a socie-
dade, fazendo parceria com escolas para que os alunos tenham a
oportunidade de formular sua consciéncia critica, de serem indivi-
duos emancipados e de serem protagonistas na construcao de uma
sociedade mais justa e igualitaria. Dessa forma, os objetivos giraram
em torno da promoc¢ao da mudanga social por meio da educacao
critica em direitos humanos; o empoderamento, por meio da EDH,
0s jovens da periferia, estimulando o seu protagonismo social; e o
estimulo ao pensamento critico emancipatorio e a pratica cotidiana
como resultado deste processo educativo. O projeto foi desenvol-
vido com base na metodologia da pedagogia critica de carater frei-
reano, com base na discussao de temas geradores, conectando-os
com os relatos dos alunes sobre suas experiéncias nos circulos de
didlogos. As a¢des foram desenvolvidas sob a forma de Circulos de
Didlogo tematicos e Oficinas (de fotografia, escrita literaria e Canva),
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em torno de temas pertinentes a realidade dos estudantes, como
a escola, a comunidade em que vivem e a educacao como pratica
de liberdade. Os circulos e as oficinas foram trabalhados de forma
integrada, servindo os primeiros como fonte de inspiragao para que
os educandes pudesse expressar sua criticidade e visdo de mundo
em outras linguagens: fotografia, literatura e produgéao de conteudo
para redes sociais. Dentro do que foi proposto, conseguimos alcan-
gar 0s nossos objetivos, na medida em que fomentamos a discus-
sdo critica de temas de direitos humanos atinentes as realidades e
experiéncias de vida dos alunes, o que proporcionou falas e registros
significativos do ponto de vista de uma educacao emancipadora.
A medida em que os jovens envolvidos no projeto dialogam sobre
direitos humanos a partir ndo de uma ficgao legal, mas das suas
experiéncias de vida e de suas realidades, as estruturas opressoras
e a desigualdade ficam expostas.

Palavras-chave: Direitos Humanos. Educacao critica. Emancipagéo.
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MATCH JURIDICO - EDUCAGAO EM DIREITOS
FUNDAMENTAIS, ETICA E CIDADANIA
NAS MiDIAS DIGITAIS.

Cecilia Evellyn Catao Dantas - UEPB

Kildery Tavares Nascimento - UEPB

Naara Luna Chaves - UEPB

Luiz Felipe Barbosa Damazio - UEPB

Luiz Davi Sales de Oliveira - UEPB

Sarah Brunet Cavalcanti - UEPB

Hemylle Suyane de Souza Souto Barbosa - UEPB
Ana Caroline Costa Sousa - UEPB

Maria Beatriz Aradjo Brandao - UEPB

Profa. Dra Paulla Christianne da Costa Newton - UEPB
Prof. Dr. Ricardo dos Santos Bezerra - UEPB

O projeto tem como base fundamental a difusdo de direitos por
meio das midias digitais, disseminando conhecimento sobre pontos
essenciais do dia a dia da populagado. Nesse interim, objetiva além de
difundir direitos, alcancar a populagédo em geral, produzir conteudo
cientifico no ambito académico e utilizar as redes sociais para alcan-
gar o maior nimero de pessoas no intuito de facilitar o acesso ao
conhecimento de temas juridicos relevantes. Desta forma, os mem-
bros realizam as pesquisas, orientacdes, analise e selecdao do con-
teudo juridico, ademais de realizarem o trabalho de engajamento nas
redes, formatagao do contetdo e demais agdes relacionadas com a
difuséo, interacdo e atuacao da plataforma virtual. Para a selegéo
dos temas juridicos relevantes a serem explorados, utilizar-se-a o
exame analitico da legislacao, doutrina e jurisprudéncia atualizadas
sobre os mais diversos temas juridicos. Ato continuo, o programa se
desenvolveu mediante a consolidagdo de uma rede juridica cogno-
minada “Match Juridico’, compreendendo a plataforma Instagram,
consolidando-se com a efetiva disseminagao no espaco virtual do
conteudo anteriormente selecionado. A plataforma sedimentou
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um espaco proficuo para a difusdo das publicagdes informativas,
de modo periddico, tendo sido adotado o método descritivo para a
obtengdo de seus resultados. Para tal, a andlise feita contou com
0 registro de interacdes veiculadas nos perfis em um determi-
nado periodo, para que assim se realize uma verificagdo do grande
alcance das ulteriores publicagbes e dos fatores mais contunden-
tes que conduzem o cidadao a busca da plataforma. Dessa forma,
o conteudo juridico é construido e postado através do perfil criado
no Instagram, de forma a atender todos que acessam a plataforma.
Nesse sentido, alicergada a criagdo de conteudo busca-se analisar o
engajamento alcancado através das postagens. Dessa forma, tem-
-se como espaco 0 ambiente virtual para o desenvolvimento das ati-
vidades do Projeto, fator que proporciona o alcance dos materiais
produzidos a qualquer tempo e em qualquer localizagdo com acesso
a Internet. Por fim, destaca-se que o presente projeto fomenta con-
tribuir para o conhecimento dos direitos fundamentais para os mais
diversos grupos, dos mais distintos lugares, ampliando a conscién-
cia das pessoas acerca dos seus direitos e proporcionando 0 acesso
a temas juridicos de forma simples, objetiva e qualificada. Fato que
0 conhecimento é uma das molas propulsoras da mudanga social,
uma vez que como aponta Dimenstein (2012) um cidad&o instruido
pode defender melhor os seus direitos e saber quais sdo as suas
obrigacdes.

Palavras-chave: Cidadania. Direitos Fundamentais. Midias Digitais.



PROJETO MAIS ACESSIBILIDADE

Géssica Quénia de Oliveira Alves - UEPB
Débora Regina Fernandes Benicio - UEPB
Janiellly Petricia Matias de Lima - UEPB

Atualmente a acessibilidade é algo importante para a garantia da
inclusdo social e escolar. O Projeto Mais Acessibilidade esteve vincu-
lado ao curso de Pedagogia da UEPB Campus I, tendo vigéncia de
20271 a 2022 e contou com equipe formada por duas bolsistas e uma
coordenadora. Teve como objetivo geral colaborar com a ampliagao
da reflexdo acerca da importancia da acessibilidade para a vida
social das pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida. O referido
Projeto apresentou os seguintes objetivos especificos: a) Favorecer
a formacao de educadores comprometidos com a inclusao social e
escolar; b) Promover agdes que colaborassem com a acessibilidade
fisica e na comunicagédo para pessoas com deficiéncia ou mobili-
dade reduzida. Ao longo da sua vigéncia promoveu a formacéao das
bolsistas, quando foram disponibilizados materiais para estudo, tais
como: textos e videos de Sassaki, o Estatuto do ldoso, o Estatuto
da Crianca e do Adolescente, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia,
a Lei 10.098/2000, a NBR 9050, um texto sobre a Convengao dos
Direitos das Pessoas com Deficiéncia, entre outros. Também foram
realizadas diversas atividades para auxiliar no processo formativo,
como oficinas para elaboragao de videos e palestra sobre as nor-
mas da ABNT. Apos a formacao das duas bolsistas, a equipe passou
a organizar e desenvolver de forma auténoma atividades diversas
sobre tematicas importantes e explanou 0s conhecimentos adqui-
ridos ao logo dos meses de formacao acerca da acessibilidade e
inclusado para a comunidade envolvida. Para tanto, foram criados e
divulgados uma cartilha, quatro videos e sete podcasts e organiza-
das duas palestras, quando foi possivel contribuir para um processo
significativo de trocas de experiéncias entre estudantes das licen-
ciaturas e diversos profissionais da educacdo. E possivel afirmar
que as agbes desenvolvidas levaram informacdes relevantes para
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as pessoas que as receberam, portanto, a equipe colaborou com as
reflexdes sobre as questdes sobre acessibilidade.

Palavras-chave: Inclusdo Escolar. Acessibilidade. Pessoa com
Deficiéncia.
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ANALISE DAS ATIVIDADES E RESULTADOS OBTIDOS
PELO PROJETO DE EXTENSAO “JUS COGENS”
NO ANO DE 2021

Paula de Melo Palmeira Ramos - UEPB

Heitor Cavalcante Figueirédo - UEPB

Prof. Dr. Ricardo dos Santos Bezerra - UEPB

Prof. Dra. Paulla Christianne da Costa Newton - UEPB

Devido a elevada desinformagédo da comunidade externa sobre seus
proprios direitos e garantias internacionais, o Projeto denominado
‘JUS COGENS' foi originado com a finalidade de propagar, através
das redes sociais, conhecimentos sobre esses direitos. Neste sen-
tido, o Projeto teve como foco transmitir as informacdes sobre o
Direito Internacional dos Direitos Humanos de uma forma simpli-
ficada e ordenada, abordando diversos instrumentos internacio-
nais que foram majoritariamente subdivididos em quatro areas de
estudo: Sistema Universal, Sistema Regional (Interamericano), Direito
Humanitario e Direito dos Refugiados. Os objetivos propostos foram:
Difundir analises das principais convencoes e tratados relacionados
aos Direitos Humanos e sua aplicabilidade, explanando os contex-
tos historico, politico, social e juridico para uma maior compreen-
sao do tema; Sensibilizar a populacao para o bem-estar comum de
todos 0s grupos societarios, sobretudo as minorias historicamente
vulnerabilizadas; Possibilitar a troca de conteudo e o debate entre
a sociedade e o0 ambiente académico. Além disso, o projeto empe-
nhou-se em explanar os documentos internacionais de protegao
aos direitos humanos e sua importancia no direito interno brasileiro.
Com relacao as metodologias, consolidou mediante o exame, a ana-
lise e a investigacdo de documentos internacionais relacionados
aos direitos humanos (legislagéo, doutrina e jurisprudéncia) atuali-
zadas sobre a tematica. Para isso, foi utilizado o método dedutivo,
baseando-se em analise bibliografica constituida com sustentagao
em material ja elaborado. Em relacdo a obtencédo de seus resulta-
dos, o projeto adotou o método descritivo, realizando uma analise do
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registro de interagdes veiculadas na plataforma, dessa forma, houve
uma verificagéo do grau de alcance das publicacbes anteriores. Os
discentes foram escolhidos para trabalharem, de maneira remota, de
acordo com a area especifica para a qual estejam habilitados. Dessa
forma, os graduandos do curso de Direito realizaram pesquisas e
selecdo do conteudo juridico, enquanto os graduandos do curso
de Jornalismo realizaram o trabalho de apresentacao e edigao dos
videos. Ademais, 0s participantes do projeto realizaram reunides vir-
tuais para elaboracao de planejamentos trimestrais. Em 2021, mais
de 23 videos de cunho jornalistico e educacional foram postados
na pagina do projeto, juntamente com aproximadamente 70 textos
informativos acompanhados de imagens ilustrativas sobre o Direito
Internacional dos Direitos Humanos. Conclui-se que esse projeto
teve como objetivo a concretizagao do encargo da Universidade
Estadual da Paraiba em estender suas producdes, conhecimentos e
pesquisas a aplicabilidade social, disseminando os conhecimentos
adquiridos por meio do ensino e da pesquisa e extensao desenvolvi-
dos na instituigéo, efetuando uma das fungdes sociais da universi-
dade: proporcionar o desenvolvimento social.

Palavras-chave: Direito Internacional dos Direitos Humanos.
Educacao. Redes Sociais.
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ACESSO A INFORMAGAO E 0 AUXILIO

A MULHERES EM CONDIGOES DE VULNERABILIDADE
SOCIOECONOMICAS COMO MEIO DE COMBATE

A VIOLENCIA OBSTETRICA

lago Barbosa Silva Araujo - UEPB
Maria Eduarda Agra Monteiro - UEPB
Claydsom Dyego Batista Pontes - UEPB
Daniele Monte da Silva - UEPB
Josseane Fatima de Lima - UEPB

Maria Vitdria Henrique Jacome - UEPB
Rayane Maria da Costa - UEPB

Stefane de Brito Soares - UEPB

Lorena Fatima Duarte Fernandes - UEPB
Paloma Leite Diniz Farias - UFBA

Ha muito se discute sobre a questdo do parto na medicina e na
sociedade em geral, mas ha pouco, e de infima, realmente se discute
sobre a situagdo das mesas de parto em todo territorio nacional,
bem como sobre a necessaria (mas nado realizada) colocagéo da
mulher e do bebé no cerne de todo o processo obstetricio, em que
engloba desde o processo neonatal até o pos-parto; em sentido con-
trario, vemos o nucleo de processo de parto sendo dado a apenas
profissionais da saude. Desta feita, em decorréncia da, em regra,
nao mais figuragao da mulher e de seu bebé como protagonista de
todo processo obstetricio, pouco se tem cuidado com os direitos
fundamentais a eles garantidos, 0 que comumente ocasiona a vio-
|éncia obstétrica - VO. A Fundagao Perseu Abramo da uma definigao
do que seria VO: Qualquer ato ou intervencao direcionada a mulher
gravida, parturiente ou puérpera, ou ao seu bebé, praticado com ou
sem o seu consentimento explicito ou informado e em desrespeito
a sua autonomia, integridade fisica e mental, aos seus sentimen-
tos e preferéncias. Com olhos fitados ao acima exposto, foi nosso
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objetivo geral “difundir no seio social a definicdo e como ocorre a
Violéncia Obstétrica, combatendo-a através da informacédo desti-
nada, em especial, as mulheres em condi¢cdes de vulnerabilidade
socioecondmicas nas Unidades Basicas de Saude do Municipio de
Campina Grande’. Todavia, a situagdo pandémica a decretacao de
emergéncia nacional nos surpreendeu, fazendo com que o Projeto,
que foi inteiramente pensado e delineado para ser realizado de forma
presencial, com imenso contato para com as gestantes, necessi-
tasse se reinventar. Ante tal fato, o Projeto passou a ser realizado de
forma virtual, em que agosto de 2020 iniciamos no Instagram, a fim
de difundir o tema violéncia obstétrica, levando o assunto a quem
nao antes conhecia, fitando os olhos a fazer o que toda extensao
universitaria deve fazer: transpor as paredes da academia e chegar
até a sociedade. Portanto, no ano em apreco, nosso Projeto foi todo
desenvolvido de forma virtual, passo que debatemos, através de
posts e stories, 0s direitos inerentes a gestante/puérpera e ao bebé,
buscando conscientizar as mulheres sobre as normas que a assiste,
além da sociedade em geral e profissionais da saude e direito.

Palavras-chave: Violéncia obstétrica. Maternidade. Informacéo.



ESCUTANDO O OUTRO NA SUA (IN)FELIZ CIDADE

Ivoneide Francisco da Silva - UEPB
José Adilson Filho - UEPB

Este projeto buscou desenvolver um conjunto de agdes extensionis-
tas em duas comunidades do municipio de Natuba- PB, sendo uma
urbana e a outra rural. Contudo, ele foi prejudicado pelo aumento
exponencial da pandemia, criando obstaculos e levando-nos a
repensar certas ac¢des. Para concretizarmos algumas agdes in loco,
buscamos através da técnica da escuta e da historia oral, levar os
protagonistas das comunidades, neste caso duas mulheres, a falar
de suas historias de vida, antes e depois da pandemia, a fim de com-
preender suas trajetorias, seus sofrimentos e suas resisténcias e
criatividades frente aos impactos causados pela pobreza, crise eco-
némica e pela pandemia. Neste projeto foi também usado um con-
junto de dados do Cadastro Unico das familias beneficiados com o
Bolsa Familia, os quais nds forneceram uma imagem das condicdes
materiais e sociais relativas a pobreza e a miséria na cidade, ou seja,
significativo para uma visdo mais ampla da comunidade. A analise
do banco de dados fornecidos pelos programas federais dos habi-
tantes possibilitou a nogdo de como ainda € profundamente precaria
a vida das familias interioranas do nordeste brasileiro. E, consequen-
temente, o quanto é decisivo o papel do estado como redutor de
desigualdades sociais, econdmicas e culturais. Inclusive de acesso
ao conhecimento e a cidadania. Duas comunidades especificas pro-
tagonizaram a construgéo deste trabalho: Sirio Santo Anténio (Zona
Rural). Beco do Taud (Zona Urbana). Devido a pandemia, as multiplas
acdes que haviamos planejado desenvolver foram reduzidas a uma
escuta de alguns destes atores sobre seus dilemas e criatividades
cotidianas como forma de resistir e se reinventar no mundo social.

Palavras-chave: Natuba-PB. Pandemia. Pobreza. Mulheres.
Criatividade.
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PAPO DIRE(I)TO COM A LITERATURAN

Maria Tharcilla Vitéria dos Santos Figueiredo - UEPB
Luciana Maria Moreira Souto de Oliveira - UEPB

O dialogo entre direito e literatura contribuem de varias formas no
desenvolvimento das pessoas por trazer varios beneficios, principal-
mente por ser importante na aquisicao do conhecimento. Assim, o
estudo de obras literarias através da abordagem juridica tem cres-
cido nos ultimos anos, de modo que se considera uma forma efi-
ciente, prazerosa e benéfica de tornar o ramo juridico ndo apenas
mais acessivel, mas também mais facil de compreendé-lo. Desta
forma, € indiscutivel a necessidade da literatura para os diversos
ramos do conhecimento, em especial, para o Direito, como forma de
abordar este através de obras literarias. Assim, tal relacao contribui
com o enriguecimento cultural da comunidade a medida em que a
alcanca, bem como é um contributo para os académicos envolvidos,
haja vista que se apresenta como uma oportunidade de enriqueci-
mento profissional e académico por meio do incentivo a leitura. E
nessa linha de pensamento que este estudo apresenta como obje-
tivo demonstrar como o incentivo a leitura e a interdisciplinaridade
do Direito e da Literatura no ambiente académico tem sido bastante
frutifero como projeto de extensao, o qual traz abordagens juridicas
das obras que apresentam, tornando o direito mais acessivel e difun-
dido para todos. Para tanto, a metodologia utilizada centra-se nas
obras literarias lidas e discutidas, entre pessoas interessadas neste
debate, bem como no estudo entre a importancia da literatura e do
direito para a sociedade. Assim, possui como estratégia de agéo a
realizacdo de uma palestra mensal, com um professor convidado
para discorrer sobre uma obra de sua escolha, com a comunidade
académica e com a sociedade em geral, por meio da utilizacao de
plataformas da internet, como o google meet, em que, mediante
videoconferéncia, é suscitado o debate. Desta forma, a realizagéo de
palestras ocorreu durante 08 (oito) meses do ano, em que um pro-
fessor escolhia uma obra literaria e falava sobre a mesma, incenti-
vando a leitura dos interessados e dos presentes no encontro. Como
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resultado, atinge-se o que se espera de um projeto de extensao, que €
o didlogo universitario com a comunidade, como também se obtém
um excelente numero de pessoas interessadas nas discussoes, o
que perfaz a média de 73,5 pessoas por encontro, de modo que se
alcanca o escopo de fomentar a leitura e, por consequéncia, atingir
uma comunidade conhecedora dos seus direitos e deveres.

Palavras-chave: Direito. Literatura. Interdisciplinariedade
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CIDADANIA ENTRE MUROS: DESAFIOS PARA
A CONTEMPORANEIDADE

Tamires Dantas Rodrigues - UEPB
Giuliana Dias Vieira - UEPB

O mundo contemporaneo continua a ecoar problemas historicos,
ressaltando os limites da politica em articular solugdes viaveis para
0s impasses apresentados pela diferenca, pela desigualdade e pelo
progresso cientifico e tecnoldgico. Tal constatacdo é evidenciada
pela crescente e continua construgao de muros em diversas regides
fronteiricas, bem como de muros internos, dentro dos limites territo-
riais estatais. Mais de 70 muros podem ser observados na atualidade,
em todos os continentes, alguns sendo fortalecidos, aumentados
ou duplicados. A proliferacdo dos muros € surpreendente, principal-
mente dentro do contexto da queda do muro de Berlim (1989), que,
na ocasido, acenou para 0 mundo o fim das barreiras ideologicas,
o fim da guerra fria e o inicio de uma era global mais unificada. Ao
contrario das expectativas, observa-se o acirramento das disputas,
o fracasso da politica em propor solucdes e a naturalidade com que
Estados e sociedades encaram a construcdo de muros para solu-
cionar ou diminuir zonas de conflito. Esta proposta de projeto de
extensdo visa expor através de slides e apresentacdes dos muros
do mundo, com alunos do ensino médio e do ensino superior com o
intuito de despertar o interesse que questdes globais possuem, apa-
rentemente distantes do exercicio da cidadania e da nossa vida coti-
diana, mas que estdo muito mais proximos do que imaginamos e
dizem respeito a forma como construimos a politica em nosso coti-
diano. Para tanto, sdo objetivos especificos fazer um amplo levan-
tamento dos muros do mundo por regidao, buscando compreender
sua contextualizagao historica, politica, religiosa, econdmica, ou de
migracdo. Hoje o projeto ja avancou a pesquisa e tem mais de 85
muros mapeados e catalogados, alguns inclusive em territorio bra-
sileiro. A pesquisa conta com a colaboragao de alunos voluntarios,
além dos bolsistas. Os resultados sao apresentados em eventos



presenciais e onlines para comunidade académica de nivel superior
e também para alunos de Ensino Médio, sendo alcancadas escolas
até do estado do Maranhao e registrando convidados de inimeros
locais, inclusive da Russia e de mais de 15 estados brasileiros. Os
resultados da pesquisa também sado expostos através de artigos,
dois deles em especial, ja foram apresentados em Congressos,
como € o caso do artigo acerca dos muros sul americanos e sobre
a Irlanda do Norte. Por fim, esta em confeccdo um livro acerca dos
produtos alcangados, mostrando o catalogo e mapeamento deste
trabalho.

Palavras-chave: Muros. Fronteira. Cidadania.
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0S MUROS DO MUNDO: ENTRE 0 REAL E 0 SIMBOLICO

Taubi Neto Almeida de Medeiros - UEPB
Giuliana Dias Vieira - UEPB

Este projeto de extensdo partiu da ideia de que era preciso lancar
luz sobre fatos politicamente sintomaticos: a crescente construgao
de muros ao redor do mundo, que representam um dos grandes
desafios da contemporaneidade. Os muros enquanto fendmenos da
atualidade possuem no campo do simbdlico facetas ainda ndo com-
pletamente evidenciadas socialmente. Assim, 0s muros possuem
representacdes simbalicas interessantes, passando pela reafirma-
¢ao daideia de soberania e de forga do Estado, bem como pela repre-
sentagao de diferencas entre o0 "nds” e os “outros”, através do medo,
da violéncia e da separacao. Neste projeto de extensao, priorizou-se
o compartilhamento sistematizado destas informacdes através de
midias sociais, uma vez que elas representam fator importante para
consolidar a divulgacao das pesquisas realizadas, ao tempo em que
possuem um alcance maior do publico em geral interessado. Além
disso, o projeto também realizou pesquisas, reunides expositivas e
eventos periodicos, que conquistaram nao so o publico académico,
mas também a comunidade em geral. No que concerne a metodo-
logia utilizada, esta partiu da busca pela identificacao de todos os
muros existentes no mundo por regides e pelas respectivas finali-
dades. Cada aluno integrante se encarregava de buscar informa-
cOes de aspectos referentes a um determinado muro, além de fotos,
mapas e curiosidades a respeito. Esse material era organizado com
base em uma identidade visual propria, com padronizacao e tema-
ticas definidas, sendo trazido, posteriormente, para apresentagao e
discussao em sala de aula. O projeto contou com a produgao cienti-
fica de tabelas, mapas, artigos e slides padronizados sobre 0os mais
de 78 muros ao redor mundo, espalhados pelos 5 continentes. Os
materiais produzidos, assim como outros disponiveis online, sele-
cionados mediante pesquisa prévia sobre 0s muros, como docu-
mentarios, videos, fotos, matérias, filmes, etc, foram organizados
na plataforma virtual linktr.ee “wallsofuepb” dinamizando o acesso
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a todo tipo de informacgao sobre o conteudo. Ademais, o conheci-
mento prévio adquirido pelo projeto como informagdes basicas dos
muros, localizagdo e contexto foram também disseminadas via
post pela plataforma online Instagram, na qual alcanga mais de 400
seguidores da pagina “Cidadania entre muros”. Além das reunides
semanais, feitas de forma presencial e pelo Google Meet, houve
também a realizagdo de diferentes eventos publicos virtuais, volta-
dos para a comunidade académica e para alunos da rede publica de
ensino da Paraiba. Com a colaboracao de professores convidados
e a participagao de estudantes de mais de 15 estados, os eventos
alcangcaram um enorme publico, expandindo ainda mais o conheci-
mento adquirido. n

Palavras-chave: Muros do Mundo. Cidadania. Fronteiras.
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DESIGUALDADE SOCIAL DA MULHER NEGRA
E 0 PROJETO SOCIAL REDE MADALENA
COMO POSSIBILIDADE DE TRANSFORMAGAO

Thaillane de Souza Nobre - UEPB
Paulo Roberto Loyola Kuhlmann

O presente artigo visa investigar a condicdo da mulher negra em face
a desigualdade social e como alguns projetos sociais se articulam
para mitigar ou suplantar a desigualdade. Aborda a questao da inter-
seccionalidade, tratando as diferencas entre as diversas mulheres,
e suas caracteristicas de luta, que diferem em relagao a raga, sexo,
condigao social, e termina apresentando a Rede Madalena de Teatro
das Oprimidas como uma forma de luta e afirmacao das mulheres
negras.

Palavras-chave: Desigualdade. Mulher Negra. Projetos Sociais.
Transformacao.
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EDUCA (AGAO) DAS JUVENTUDES:
AGOES EDUCATIVAS EM PRATICAS DE EXTENSAO

Ana Carolina de Souza Ferreira - UEPB
Eduardo de Farias Santos

Patricia Cristina De Aragao - UEPB
Ewerton Rafael Raimundo Gomes

Desenvolver agdes extensionistas de modo inter/transdisciplinar,
possibilitando a formagao humana e educativa de jovens do ensino
fundamental e médio a partir de abordagens sociais e culturais € de
extrema importancia para a formagao educativa de jovens inseridos
dentro das escolas publicas, assim como para o desenvolvimento
formativo académico dos alunos extensionistas. As agdes da exten-
sao que dialogam com o jovem, a sociedade e a universidade tém
como objetivo possibilitar a integracdo da academia com os estu-
dantes de escolas publicas, desenvolvendo um didlogo que aborda
temas como sustentabilidade, inclusao social e escolar, sociedade
e politica, o que visa possibilitar ao jovem a sua integragao dentro
da sociedade, sua formacao cidada/politica e sua forma de obser-
var o mundo. A partir de praticas da extensdo propomos desenvol-
ver acdes que visem pensar a equidade na educagao e a inclusao
seja ela étnico-racial, de género, de educagao especial, para pessoas
jovens com deficiéncias pensando numa educagao que prime pela
extensdo a vida e suas possibilidades. O presente trabalho de exten-
sao propde-se aprimorar a formacao critica de jovens estudantes
do ensino basico para compreender o impacto educacional no pos-
-pandemia da covid 19 e a volta para as aulas presenciais em volta
das discussdes educacionais, inclusivas, étnicas-raciais e politicas.
Esta proposta busca identificar as mudangas ocorridas dentro do
ciclo social e educacional dos jovens na volta ao chdo da escola.
Metodologicamente fizemos uso de referéncias documentais ne
bibliograficas acerca da diversidade das tematicas em um traba-
lho conjunto com todo o grupo de estudante que integra o projeto,
desenvolvendo agbes que tem refletem em torno das agdes dentro
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da academia, na escola e nas praticas de pesquisas extensionis-
tas. Foram desenvolvidas diversas agdes extensionistas atraves de
minicurso, palestras, que permitiram que as praticas extensionistas
pudessem ser desenvolvidas.



PROJETO REUTILIZA - DESENVOLVENDO
0 CONSUMO CONSCIENTE E A ECONOMIA
CRIATIVA PARA 0 ALCANCE DOS 0DS

Lucas Samuel da Silva - UEPB

Marialice de Freitas Maciel - UEPB

Ygor Teixeira da Costa - UEPB

Barbara Fabricio da Silva - UEPB

Thaiane Maira Claudino Silva - UEPB

Mayra Portela Silva Matteucci - UEPB

Lais Assis Gongalves de Jesus - UEPB

Lis Diniz Feitosa de Araujo - UEPB

Lucila Gabriella Maciel Carneiro Vilhena - UEPB
Profa. Dra. Simone Silva dos Santos Lopes - UEPB
Prof. Dr. Josemir Moura Maia - UEPB

Prof. Dr. Paulo Eduardo e Silva Barbosa - UEPB
Profa. Dra. Manuela Eugénio Maia - UEPB
Hélder Viana - UEPB

Ubiramar Sinfronio Pita - UEPB

Yedda Alexandra Freire de Albuquerque

A universidade enquanto agente de produgao e compartilhamento
de conhecimento tem sido base para o desenvolvimento de tecnolo-
gias, de novos produtos e de servicos, de modo que a sociedade seja
beneficiada em todos os setores. E neste cendrio que surge o projeto
REUTILIZA, o qual tem como fundamento a criacao de uma empresa
startup que seria a primeira empresa a ser incubada em nossa insti-
tuicdo. A Startup encontra-se em fase de desenvolvimento. A meto-
dologia dividiu-se entre a capacitagdo da equipe, o desenvolvimento
tecnoldgico da plataforma digital, a preparacao para a formalizacéo
da empresa e registro da marca e a participagao nos programas de
aceleracao. O projeto deu origem a empresa E-Troka depois de varias
tentativas de escolha de nome e identidade visual da marca, a qual é
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uma startup de impacto social e trata-se de uma plataforma digital
que viabiliza as trocas de produtos e/ou servigos entre 0s usuarios.
A ideia central € promover as trocas diretamente entre as pessoas
no meio digital sem, necessariamente, o intermédio de dinheiro, mas
com outros produtos e/ou servigos de interesse dos usuarios, ou
seja, € um escambo moderno ao ter a tecnologia como propulsora
da economia criativa. Com isto, sera capaz de implementar o con-
sumo consciente em maior escala, evitar o descarte desnecessa-
rio de produtos obsoletos e dar a oportunidade para que, todas as
pessoas que possuem alguma habilidade, possam apresentar os
seus servicos em vitrines digitais disponibilizadas na plataforma e,
assim, ter a oportunidade de fechar bons negdcios com baixo ou
sem nenhum custo. Enquanto a capacitacao e o desenvolvimento
do plano de negocio da empresa, a equipe desenvolvedora do site e
0s alunos envolvidos no projeto participaram de dois programas de
aceleracao de empresas, a saber: 0o HUBPB, organizado pelo SEBRAE
Paraiba, SENAI Paraiba e Semente de Negdcios, onde passamos por
um rigoroso programa de selecao e fomos uma das empresas esco-
Ihidas para receber apoio e preparacao para a consolidacao danossa
ideia inovadora; e 0 Acelera Mais Nordeste, organizado pelo SEBRAE
Bahia e grupo Rede Mais. Este Ultimo € um programa nacional que
conta com a participagao de startups de todo Brasil selecionadas
em razao de seu desempenho nos programas regionais. Portanto, a
startup nasce a luz dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
para proporcionar uma sociedade cada vez mais sustentavel, onde
conseguimos alinhar a preservacao do meio ambiente com cresci-
mento econdmico e tecnoldgico.

Palavras-chave: Empreendedorismo. Economia Criativa. Inovacao.
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PROJETO O DIREITO DE APRENDER

Samara Silva Alencar Amorim - UEPB
Maria Victoria Leite de Lira - UEPB
Thamara Duarte Cunha Medeiros - UEPB

Levando em consideragao que uma boa base de leitura proporciona
grandes chances de intensificar a boa qualidade da educacao, a
curto e longo prazo, o Projeto denominado “O direito de aprender”
foi desenvolvido, tendo como fundamento esta compreensao de
que a leitura é transformadora ao passo que impulsiona a educagao,
que é essencial para a concretizagao de inumeros outros direitos.
Nesse sentido, o Projeto focou em democratizar a leitura e tracar
discussodes sobre desigualdade educacional, ja que o acesso a edu-
cacgao e, consequentemente, a leitura, encontra diversos entraves de
carater social, 0s quais precisam ser superados. Os objetivos que o
Projeto prop6s, foram os seguintes: possibilitar que o publico-alvo
encontrasse prazer na leitura para que isso contribuisse com seu
desenvolvimento atual e futuro, difundir conhecimentos acerca da
leitura e incentiva-la em maior propor¢ao, através das midias digi-
tais. Viabilizar o acesso a informagdes seguras que possibilitassem
a reflexdo sobre tematicas sociais e direitos educacionais, desper-
tar o interesse em ser agente transformador da sociedade, informar
meios para democratizar a leitura, através de materiais disponibili-
zados gratuitamente e auxiliar na promogao do habito da leitura. O
Projeto adotou o método qualitativo e documental, utilizando-se de
autores especialistas em leitura, educacgao infantil, que investigam
a desigualdade social, valendo-se, também, de dados de relatorios
nacionais que tratam da qualidade educacional brasileira. Na pratica,
todas as informacoes coletadas em pesquisa foram utilizadas na
confeccao de postagens para o Instagram do projeto, que focou em
difundirinformacoes de fontes seguras, acerca das tematicas nortea-
doras do Projeto: direitos educacionais, leitura e desigualdade edu-
cacional; através de publicagdes didaticas, em linguagem simples,
acessivel a todos. Em 2021, 47 postagens de contetddo foram dis-
ponibilizadas no Instagram, dividindo-se em indicacdes de diversos



materiais gratuitos para tornar a leitura mais acessivel e em conteu-
dos educativos, advindos de pesquisas, tendo atingido muitas pes-
soas habitualmente e, algumas, tiveram um maior alcance, trazendo
grande visibilidade para os conteudos educacionais, a exemplo de
postagem em formato de video, em que uma das participantes usou
recurso humoristico para expor pensamento sociolégico acerca da
desigualdade educacional, que atingiu 4.216 visualizacdes.

Palavras-chave: Direitos Educacionais. Desigualdade Educacional.
Leitura.
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VIVENCIAS EM ACOES LEGISLATIVAS

Aline Araujo Tavares - UEPB

Juliana Ferreira Marques - UEPB

Martha Simone Cavalcanti Amorim Soares - UEPB
Rosana Maria Neves Gadelha

As acoes legislativas devem ser construidas pelos parlamentares,
representantes populares eleitos democraticamente, na forma defi-
nida pelo processo constitucional. Ocorre que, nem sempre essas
acdes estao consoantes com a vontade popular, o que tem resul-
tado em politicas publicas destoantes. Elaboramos o nosso projeto,
intitulado “Vivéncias em Acdes Legislativas”, partindo do principio de
que a construcdo dos atos normativos e, por conseguinte, das poli-
ticas publicas, precisam ocorrer por meio de uma relagdo ampla e
dialogica. Oferecemos as Camaras Municipais do Estado da Paraiba,
sobretudo as consideradas menores em orcamento e numero de
membros, a possibilidade de reestruturacao de seu Regimento e
demais normas internas, visando o aperfeicoamento do funciona-
mento e a melhoria do processo legislativo.

Palavras-chave: Vereadores(as). Municipios. Vivéncias.



PROGRAMA LABORATORIO PEDAGOGICO:
SAUDE, ESPORTE E LAZER NO DEPARTAMENTO
DE EDUCACGAO FiSICA - FUTSAL

Aline de Oliveira Santos - UEPB
Anny Sionara Moura Lima Dantas - UEPB
Edson Diego Silva Barbosa - UNIP

Inserido no Laboratdério Pedagdgico: Saude, Esporte e Lazer (LP-SEL),
programa institucional com sede no Departamento de Educacéo
Fisica (DEF) da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), nossa
acao extensionista aborda o conteudo de futsal, seus procedimen-
tos técnicos e taticos, valores psicossociais e fundamentos basi-
cos. Realizamos treinamentos especificos de goleiro, assim como
treinos técnicos e taticos com os jogadores de linha. Nosso traba-
lho prioriza atender ao objetivo maior do programa ao preencher o
tempo ocioso de alunos, proporcionando interagao social, inclusao
e desenvolvimento corporal. Como metas especificas, visamos pro-
porcionar atividades fisicas sistematizada a partir de diversos fun-
damentos do futsal, e desenvolver habilidades motoras e especificas
da modalidade, através de testes realizados para avaliar algumas
valéncias fisicas e através de atividades fisicas proporcionar resulta-
dos positivos. A organizacao das aulas é dividida entre: expositivas,
usando uma metodologia diagnostico-discursiva, e por comando,
avaliando formativamente o progresso corporal dos alunos e reajus-
tando o conteudo da proxima aula, potencializando a absor¢ao do
conhecimento e expondo sua curva de aprendizado. As intervencoes
acontecem todas as tercas e quintas em dois horarios, das 13:30
as 14:30 e das 14:30 as 15:30, no ginasio do DEF. Fazemos uso de
bolas, cones, chapéu-chinés, escada funcional e coletes financiados
pela Pro-Reitoria de Extensdo (PROEX) da UEPB. O publico é com-
posto de ambos 0s sexos, com maior predominancia do sexo mas-
culino, na faixa etaria entre 07 e 17 anos, regularmente matriculados
no Programa. Por meio dessas aulas ambas as partes envolvidas,
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extensionistas e alunos da comunidade, sao beneficiados. Os resul-
tados ainda estao em desenvolvimento, mas até o momento é
observado um melhor e mais positivo comportamento dos alunos
para com os professores. O primeiro por adquirir experiéncias profis-
sionais tanto na area desportiva, quanto educativo. Onde os alunos
podem adquirir resultados positivos nos testes realizados no inicio
e final do semestre, com evolugdes significativas nas mais variadas
valéncias fisicas observadas. E 0 segundo por ter acesso gratuito a
praticas corporais com acompanhamento e seguranca que seriam
de dificil acesso e por serem incentivados a praticar atividade fisicas,
desenvolver habilidades funcionais, comunicagao social e inclusao.
Além de evolucdes no dominio dos principais fundamentos do fut-
sal, como: passe, conducao, finalizacao, recepcao, além de outros
que trabalhamos ao longo das semanas. Percebe-se também uma
melhor comunicagdo entre os participantes, eles tentam ser mais
claros nas informacoes, pacientes e cooperativos uns com os outros.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Futsal. Educagéao. Inclusdo social.

(=)
=X
(e
=X
()
—
(=
ke

r

AREA TEMATICA:

r




A OLIMPiADA DE QUIMICA E A CONSTRUCAO
DOS SABERES CIENTIFICOS EM ESCOLAS
PUBLICAS DA PARAIBA

Aleff Ribeiro da Silva - UEPB

Aline Peres Ferreira

Francisco Ferreira Dantas Filho - UEPB
Jacqueline Pereira Gomes

O projeto Olimpiada Paraibana de Quimica € vinculado ao Programa
Nacional Olimpiadas de Quimica, promovido pela Associagao
Brasileira de Quimica (ABQ) e Universidade Estadual da Paraiba,
desde 2011, como projeto de extensdo. Sendo assim, o presente
estudo é baseado em observagdes referentes a construcao de sabe-
res cientificos em escolas da Educagao Basica do estado da Paraiba,
através da realizacao do projeto das Olimpiadas de Quimica. Dentro
desse contexto relacionado as olimpiadas ao ensino de quimica,
bem como, os conceitos cientificos de quimica que serve de sub-
sidios para muitos outros conteudos no Ensino de Quimica. As pro-
postas de intervengdes didaticas do projeto buscaram fortalecer o
ensino de quimica nas escolas publicas da Paraiba, visando minimi-
zar as dificuldades de aprendizagem relacionadas ao conteudo de
Quimica, bem como colaborar com os profissionais de Quimica das
escolas publicas oferecendo a eles novas abordagens metodologi-
cas para o Ensino de Quimica. Desse modo, esse projeto teve como
objetivo auxiliar o processo de ensino-aprendizagem dos concei-
tos cientificos de Quimica a alunos de escolas publicas da Paraiba.
Tratou-se de uma pesquisa que possui natureza exploratoria, em que
o trabalho de extensédo aconteceu inicialmente na Oficina de Quimica
pertencente a Universidade Estadual da Paraiba, onde foram elabo-
rados e testados 0s experimentos que, posteriormente, foram apre-
sentados e aplicados em escolas de Educagao Basica. Os locais de
realizagdo foram: a oficina pedagdgica de Quimica, Departamento
de Quimica no Bloco A do Centro de Ciéncias e Tecnologia (CCT)
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da UEPB; 273 escolas do Ensino Fundamental e do Ensino Médio
da Paraiba; 139 Escolas Publicas Estaduais e Municipais do Estado
da Paraiba; 144 escolas privadas da cidade do Estado da Paraiba.
O publico-alvo foram alunos e professores da Educacao Basica de
escolas da Paraiba. Para alcancgar os objetivos deste projeto as eta-
pas de execucdo aconteceram em 4 partes, de modo que foram
aplicadas as provas da Olimpiada Brasileira de Quimica (OPBQ);
Olimpiada Brasileira de Quimica (OBQ) Olimpiada Norte Nordeste de
Quimica (ONNeQ) e Olimpiada Brasileira de Quimica Junior (OBQJr).
Conforme os resultados obtidos, foi possivel comprender que em
2021, participaram do certame da OPBQ 29860 alunos da Educagéo
Basica de escolas publicas e particulares do Estado da Paraiba.

Palavras-chave: Projeto de Extensdo. Olimpiadas de Quimica.
Educacao em Quimica. Descoberta de Talentos.



DA TEORIA A PRATICA: 0 IMPACTO
DO PROGRAMA DE EXTENSAO ACADEMICA

José Alex Almeida Borges - UEPB

Ana Beatriz Lopes Melo - UEPB

Anny Sionara Moura Lima Dantas - UEPB
Edson Diego Silva Barbosa - UNIP

O Laboratdrio Pedagdgico: Saude, Esporte e Lazer (LP-SEL) nasceu
de uma iniciativa do Departamento de Educagéo Fisica (DEF), da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), com o intuito de ocupar o
tempo ocioso das criancas e adolescentes vivendo em ambiente con-
siderado de risco. O Programa sempre buscou promover a melhoria
na educacao, saude, qualidade de vida, interacao social e, sobretudo,
o potencial do publico jovem, de toda comunidade com proximidade
ao Campus | da UEPB. O LP-SEL se caracteriza como um ambiente
propenso a inclusao social, para o resgate da autoestima e da cida-
dania, através de praticas corporais oferecidas gratuitamente: futsal,
atividades aquaticas, dancas, ginasticas, musculacao, atletismo e
lutas. Todas fazem parte da grade curricular dos cursos de Educagao
Fisica, 0 que garante a comunidade académica diversas experién-
cias profissionais aos discentes da UEPB. Essas caracteristicas
equiparam o programa a uma clinica escola de fato, ampliando as
oportunidades dentro da area de atuagao e possibilitando atividades
de estagio para os estudantes em varias areas de conhecimento,
garantia de produgdes e publicagdes académicas que enriquecem
a vivéncia do ensino superior. Por essa razao, esse estudo preten-
deu identificar de qual forma o programa tem contribuido para for-
macao académica dos extensionistas. Como objetivos especificos,
buscamos compreender as possiveis dificuldades na realizacdo de
atividades, facilitar a adaptagédo dos discentes preparando-os para
as acdes com a comunidade e reavaliar as metas e resultados futu-
ros no programa. Através de um formulario de cunho qualitativo
foi possivel observar que as atividades desenvolvidas pelo LP-SEL
tém grande contribuicdo na formacado académica, assim como as
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capacitagbes oferecidas complementam os conhecimentos trazi-
dos pelo programa. Os alunos sdo motivados a produzir conheci-
mento, explorarem possibilidades profissionais e a se superarem de
forma pessoal. No entanto, notou-se que ainda existem dificuldades
a respeito da execucao das aulas. Foram ressaltadas falta de estru-
tura e de materiais, mas nao suficiente para que sejam consideradas
barreiras para a conclusao do que é proposto para a comunidade
beneficiada. Podemos concluir que o LP-SEL contribui de modo sig-
nificativo na formacgao académica e cidada, pois os discentes que
se dispde em favor disso, obtém acesso a conhecimentos que sao
necessarios para o futuro profissional e pessoal e desenvolvendo,
sobretudo, mais empatia e profissionalismo.

Palavras-chave: Extensao Universitaria. Educacgao Fisica. Formagao.
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FILOSOFIA E MEDITAGAO PARA CRIANGAS
E ADOLESCENTES COMO METODO DE ENSINO
PARA 0 PENSAR BEM

Ana Flavia Felix Costa - UEPB
Rita Julia Correia Pereira - UEPB
Gilmara Coutinho Pereira - UEPB

O presente trabalho pretende apresentar os resultados do projeto
de extensao intitulado “Filosofia e meditacao para criancas e ado-
lescentes: um meétodo educativo voltado para o desenvolvimento
das competéncias intelectuais e emocionais”, desenvolvido na cota
2020/2021. A educagao no Brasil ainda ndo tem como prioridade
0 ensinar a pensar como parte do processo educacional. Trata-se,
em geral, de uma educagao que ndo estimula as criancas a desen-
volverem um pensamento autbnomo e muito menos a desenvolve-
rem uma capacidade critico-analitica. O nosso projeto de extensao
abrange trés grandes areas do conhecimento: Filosofia, Educacgao e
Neurociéncias Cognitivas. Nesse sentido, temos como fundamenta-
¢ao tedrica trabalhos de reconhecida relevancia nessas areas. Por
meio das reunides de formacao foi possivel aprofundar as pesqui-
sas sobre 0s métodos de filosofia para criancas, com leituras e dis-
cussoes, em especial das obras de M. Lipman, e também aprofundar
as pesquisas sobre o desenvolvimento cerebral infantil e as influén-
cias das emocgdes nesse processo. Assim, compreendemos algu-
mas teorias que influenciam no processo de ensino e aprendizagem.
Tivemos a pratica constante da Meditacao no inicio de cada reunido
0 que também nos permitiu uma maior imersao dentro de um dos
alicerces de nosso projeto. A aluna bolsista deu inicio a elaboragéo
de um TCC sobre a tematica do projeto, o que pode ser visto como
um dos resultados alcangados: ampliar a discussao acerca da rele-
vancia de um ensino que abarque o logico e o emocional, de forma
integrada; além de trabalhos apresentados e a divulgacao da tema-
tica em eventos académicos. Acerca da metodologia, inicialmente
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foi feito um ajuste dos referenciais tedricos propostos no projeto a
partir das discussdes nas reunides de estudo. Através de encontros
semanais por meio da plataforma do GoogleMeet, houveram discus-
sOes tedricas acerca do tema do projeto e reflexdes sobre a elabo-
racao de um meétodo que alinhasse a Filosofia a Meditagao, como
caminho para uma educacao mais holistica, ética e critica. Com
relagdo as agbes desenvolvidas, resultados e contribui¢des do pro-
jeto a comunidade, devido a obrigatoriedade do isolamento social
a fim de conter o avango da COVID-19, escolas estiveram fechadas
durante quase toda a vigéncia de nosso projeto, e nos, enquanto uni-
versidade, também nos mantivemos restritos aos encontros apenas
virtuais, de modo que as agdes planejadas para se efetuarem com a
comunidade nao foram possiveis.

Palavras-chave: Educacao. Etica. Pensamento critico-analitico.
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JORNAL CTS-ARTE PARA INICIANTES

Ana Raiany Bento da Silva - UEPB
[lauro de Sousa Lima - UEPB

O jornal CTS-Arte para iniciantes correlaciona Ciéncia, Tecnologia,
Sociedade com a Arte a partir da divulgacao cientifica de agoes,
atividades e eventos do curso de Licenciatura em Quimica da
Universidade Estadual da Paraiba. Tal iniciativa que interage ensi-
no-pesquisa-extensdo com a comunidade académica e sociedade
campinense esta em consonancia com a estratégia preconizada
no Projeto Pedagodgico do Curso de Licenciatura em Quimica na
formacdo do perfil do discente, teve como objetivos: a) divulgar
mensalmente, sob o molde utilidade publica, atividades externas;
congressos, eventos, simpdsios, encontros cientificos aos estudan-
tes do curso de Licenciatura em Quimica e Quimica Industrial; b)
divulgar mensalmente as agdes e utilizar o senso comum x ciéncias
para ser explicado os embates sobre a mesma; c) utilizar o pilar aca-
démico extensao para propagar o movimento Ciéncia, Tecnologia,
Sociedade e Arte no ensino e na pesquisa, a partir da promogao do
desenho artistico nas divulgagées e d) divulgar o desenho artistico
como expressao de arte a partir de folders, Instagram e WhatsApp.
A metodologia consistiu na realizacao e confecgao do referido jornal,
na qual foi elaborado através dos conteudos: histéria da quimica, as
universidades e as comunidades de quimica, senso comum versus
ciéncia, principais eventos nacionais da quimica e as charges. Para a
divulgacéao utilizamos plataformas digitais como o Instagram, sendo
ela nossa principal fonte de divulgacao e o WhatsApp em formato
PDF (Portable Document Format), a fim de expandir as informacgdes
presentes no jornal. Mesmo com as midias sociais avangando cada
vez mais, o jornal digital acaba indo com esse avanco, facilitando a
leitura e contribuindo de maneira positiva com o meio ambiente.

Palavras-chave: CTS-Arte. Divulgacdo Cientifica. Plataformas
Digitais.
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A EXPERIMENTAGAO NO ENSINO DE FiSICA
COM A UTILIZAGAO DO ARDUINO

Ana Vitoria Dias Soares - UEPB
Maria Juliana da Silva Souza
Ruth Brito de Figueiredo Melo - UEPB

As Tecnologias de Informagéo e Comunicagdo (TIC) ressignificou,
em tempos de pandemia (Covid-19), o processo educativo, uma
vez que professores e alunos precisaram atender as novas normas
estabelecidas segundo protocolo sanitario, devido as restricoes que
foram impostas. Diante deste cenario, o referido projeto, precisou se
adequar aos objetivos previamente definidos. Nesse contexto, este
trabalho teve por objetivo, apresentar os resultados obtidos com o
projeto: a Experimentacao no ensino de fisica com a utilizacdo do
Arduino (Cota 2020/2021), em que foram desenvolvidos trés expe-
rimentos didaticos para a utilizagao na educacgao basica e também
no ensino superior, os quais foram dois sobre o conteudo fisico de
queda livre e um sobre sistemna massa mola. Das atividades experi-
mentais realizadas, destacamos a aplicacao de uma proposta dida-
tica com alunos do curso de licenciatura em Fisica da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB), na disciplina de Infotecnologia para o
ensino da Fisica, sobre os conceitos fisicos do conteudo de oscila-
cOes e sistema massa mola. Todos os experimentos confecciona-
dos no projeto, utilizaram o Arduino, computador, software Excel e
materiais de baixo custo. Apos a analise dos questionarios respondi-
dos pelos alunos, durante a aplicagdo da proposta, foi possivel per-
ceber contribuicdes positivas no processo de ensino do contelddo
fisico trabalhado, uma vez que, a maioria dos alunos, responderam
de forma correta os questionamentos propostos. Dessa forma, o
uso do Arduino demonstrou ser uma ferramenta de grande versati-
lidade em experimentos fisicos, devido ao seu custo-beneficio, por
ser uma ferramenta de grande potencial para a criagao e execugao
de experimentos didaticos no ensino da fisica, podendo possibilitar
o desenvolvimento de novas praticas pedagogicas, relacionando-as
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com o cotidiano do aluno, como também, os resultados obtidos
experimentalmente corroboraram com a teoria fisica.

Palavras-chave: Experimentacdo. Tecnologia de Informagédo e
Comunicacao. Ensino de fisica.



FISICA PARA A COMUNIDADE
NO AMBITO DO PRO-ENEM

Anderson Vinicius Rodrigues Vitorino - UEPB
Robson Batista de Sousa

A fisica € a mais fundamental e abrangente das ciéncias e exerceu
um profundo efeito em todo o desenvolvimento cientifico. Na ver-
dade, a fisica é o correspondente atual ao que costumava se cha-
mar filosofia natural, da qual emergiu a maioria de nossas ciéncias
modernas. Estudantes de varios campos véem-se estudando fisica
devido ao papel basico que ela desempenha em todos os fendme-
nos. A fisica possui relagbes com muitas ciéncias tais como: qui-
mica, biologia, geologia, astronomia, etc. O curso tem como objetivo
geral lecionar conteldos de Fisica tendo em vista o programa des-
tinado ao Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) bem como
inserir o aluno-monitor no exercicio da docéncia. As aulas foram
desenvolvidas na forma sincrona e assincrona. Na forma sincrona
foram realizadas aulas em slides através do Google Meet e na forma
assincrona foi disponibilizado materiais (Slides, listas de exercicios,
etc) para os estudantes cursistas do Pré-Enem. As aulas sincronas
foram ministradas através do aplicativo Google Meet, utilizando o
recurso de compartilhamento de tela para apresentagao das aulas
em slides sobre os conteldos abordados. Nas aulas foram abor-
dados os conteudos bem como, resolvidas as listas de exercicios.
As aulas ocorreram nas quintas-feiras das 19h:00 as 20h:00. Nas
aulas assincronas eram postadas listas de exercicios na plataforma
Google Classroom.

Palavras-chave: Fisica. Aulas. GoogleMeet.
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PREPARACAO PARA OLIMPIADAS BRASILEIRAS DE
MATEMATICA NAS ESCOLAS PUBLICAS DE PATOS-PB

Artur N6brega da Silva - UEPB
Adriano Batista de Oliveira

Arthur Argentino Feitosa de Rodrigues
Itallo Mendes da Silva

José Ginaldo de Souza Farias

No presente trabalho apresentamos um resumo de como se deu
o planejamento, das metodologias tomadas e das atividades rea-
lizadas no Projeto de Extensdo “PREPARACAO PARA OLIMPIADAS
BRASILEIRAS DE MATEMATICA NAS ESCOLAS PUBLICAS DE
PATOS-PB" que, devido a falta de costume dos atuais alunos da
comunidade da universidade com métodos como resolucao de pro-
blemas, por exemplo, vém diminuindo sua verdadeira participagao
nas fases da OBMEP, devido a esta situagao, com intuito de aumen-
tar a motivacao e aprofundar seus conhecimentos matematicos,
0 projeto veio a ser iniciado. Com a participagao dos integrantes:
Adriano Batista de Oliveira, Arthur Argentino Feitosa de Rodrigues,
Artur Nobrega da Silva e Itallo Mendes da Silva, além da participagao
do coordenador José Ginaldo de Souza Farias, foi dada a largada nas
atividades que, devido a pandemia, foi realizada de forma exclusiva-
mente remota, onde, deste modo, foram apresentados temas mais
cobrados em fases da OBMEP, pelo método de resolugéo de proble-
mas, sendo notorio o feedback dos alunos. Além disso, este trabalho
aborta que, por meio da iniciativa do projeto, € possivel mostrar aos
alunos que matematica é em mais profundo que decorar férmulas,
mas sim construir por si proprio um pensamento estratégico a partir
de conhecimentos novos ou antes construidos individualmente.

Palavras-chave: Obmep. Educacdo Matematica. Resolucdo de
Problemas.
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A CONTRIBUIGAO DE JOGOS E BRINCADEIRAS
NO PROCESSO COGNITIVO, AFETIVO, PSiQUICO
E MOTOR DAS CRIANGAS.

Caroline Santos da Silva - UEPB
Vital Aratjo Barbosa de Oliveira

O referido projeto de extensdo esta sendo desenvolvido em uma
escola municipal do interior do Brejo Paraibano. Teve inicio no
segundo semestre de 2022 em uma sala de Pré | no turno da tarde,
com criangas da Educacao Infantil. A proposta do projeto tem por
objetivo a confecgao, criagao e implementacao de jogos e brincadei-
ras na perspectiva de tentar facilitar a aprendizagem dos conceitos
matematicos. Pois 0s jogos e as brincadeiras séao partes fundamen-
tais da vivéncia da infancia. A partir do desenvolvimento de jogos
e brincadeiras no contexto de sala de aula, esta agao tem por obje-
tivo propor um processo de aprendizagem significativo e divertido
as criangas da Educacéao Infantil. Além disso, esta acdo mostra-se
pertinente no sentido de construcao de conhecimentos que irdo fun-
damentar a pratica profissional dos alunos extensionistas, uma vez
que integra teoria e pratica. Esta agdo tem como objetivo propor um
processo de aprendizagem ludico com a utilizacdo de materiais con-
cretos, brincadeiras e jogos didaticos para que dessa forma a crianga
possa construir os conceitos matematicos de forma significativa e
divertida. Para a confecgao dos jogos, utilizou-se de materiais reci-
claveis, objetos e brinquedos familiares do cotidiano das criangas.
As brincadeiras sao realizadas de forma individual e em grupos de
até 5 criangas ou em duplas, em vista de promover a interagao, divi-
sao de materiais, colaboracao e troca de saberes, parte fundamen-
tal do processo de aprendizagem. Durante o desenvolvimento desta
acao, utilizou- se dos jogos de boliche com os numeros, amarelinha
numeérica, no¢des de medidas. Além disso, foi confeccionado o jogo
da pizza para trabalhar no¢ao de quantidade, jogos com dado, jogos
com missangas e massinhas, com blocos de montar. Também
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foram desenvolvidos jogos que trabalham a coordenagdo motora,
atencao, e proporcao visual das criangas. Com o desenvolvimento
desta acao, esperamos que as criancas da Educacéo Infantil pos-
sam desenvolver suas habilidades e construir sua aprendizagem de
forma ativa e significativa. A partir do desenvolvimento dos jogos e
brincadeiras, espera-se também que as crian¢as sejam protagonis-
tas do seu processo de aprendizagem agindo de forma auténoma
e reflexiva. Além disso, espera-se que esta acao resulte em cons-
trucao de conhecimentos que fundamentarao a pratica profissional
dos alunos extensionistas de forma concreta e efetiva tanto na teo-
ria como na pratica.

Palavras-chave: Educacao Infantil. Aprendizagem. Jogos e
brincadeiras.
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A LUDICIDADE NA EDUCAGAO INFANTIL
NUMA PERSPECTIVA DIDATICA PEDAGOGICA

Claudia Marlene da Silva Galvao - UEPB
Dr. Vital Aratjo Barbosa de Oliveira - UEPB

A presente ag&o intitulada A LUDICIDADE NA EDUCAGCAQ INFANTIL
NUMA PERSPECTIVA DIDATICA PEDAGOGICA teve inicio no ano de
2022 na Escola Municipal de Ensino Infantil e Fundamental Afonso
Astrogildo de Paula, que estava sobre a gestao de Natalia Marques,
e logo apos foi substituida por Ana Paula Gomes ,a qual veio assu-
mir a gestao da referida escola, a mesma encontra-se localizada na
zona urbana do Municipio de Belém-PB, a instituicao de ensino apre-
senta capacidade para receber 200 alunos, atualmente atende por
volta de 224 alunos, sendo que 88 alunos no turno da manha, 119
no turno da tarde e 16 no turno da noite pelo programa de Educacao
de Jovens e Adultos(PROEJA).O edificio encontra-se em boas con-
di¢cdes de funcionamento, no entanto passou por uma reforma para
climatizar as salas ,apresenta uma construcao de alvenaria sendo
dividido em 06 salas de aulas, apenas 04 de aulas possuem jane-
las com ventilagao e iluminacdo adequada, 0 espago conta também
com 01 sala de diretoria(secretaria, sala de professores), 01 sala de
recursos, biblioteca(ausente),01 sala de computacdo(adaptada para
projeto Mais Educa),01 cozinha sem refeitdrio. As instalagbes sani-
tarias dispéem de 02 banheiros 01 masculino e o outro feminino e
conta com um banheiro adaptado para cadeirantes e 0 mesmo €
utilizado pelo corpo docente, apresenta boas condi¢des de higiene,
a mesma possui 01 bebedouro que fica no patio, sendo o mesmo
pequeno e possuindo sua maior parte descoberta, destinando-se a
recreagao. As dependéncias fisicas da escola apresentam acessi-
bilidade para atender alunos que possuem necessidades especiais,
pois apresenta rampas na entrada, portas largas e quanto a loco-
mog¢ao no prédio nao existe obstaculos. Nessa escola € trabalhado
o aprendizado de uma forma tradicional, onde os alunos ficam
sentados enfileirados, A comunidade em que esta inserida a E.M.



de Ensino Infantil e Fundamental Afonso Astrogildo de Paula é con-
siderada uma comunidade carente e de baixa renda, aonde grande
parte da populacao ali inserida tem como renda e o auxilio dado pelo
governo (bolsa familia) e a agricultura, muitas das criancas e ado-
lescentes atendidas pela escola sao dessa comunidade situada ao
redor da mesma. As Atividades tiveram inicio em Marco de 2022.
Sendo que de primeiro momento foi realizada uma caracterizagao
basica da escola alvo assim como uma escolha da turma que rece-
beria o projeto, como a turma do 1° ano , pois foi a sala escolhida
para receber o projeto. Durante o periodo de observacao foi possi-
vel perceber as dificuldades que a maioria dos alunos sentiam em
relacdo ao conteudo propostos, tais como também a escrita do pri-
meiro nome,devido ao periodo de pandemia houve uma queda muito
grande do processo alfabetizacdo, Procurei desenvolver atividades
em conjunto com a professora que buscassem auxiliar nas maiores
dificuldades de cada aluno.

Palavras-chave: Ludicidade. Educacao. Ensino-aprendizagem.
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JUVENTUDE(S) EM DEBATE: SABERES SOCIOLOGICOS
COMO FERRAMENTAS DO CUIDADO DE SI ENTRE
JOVENS NA CONTEMPORANEIDADE

Cleibson Tawan José Cabral Santos - UEPB
Maria Lidiane dos Santos Mota

Olavia Fernandes

Samara Dantas Pequeno - UEPB

Jussara Natalia Moreira Bélens de Melo - UEPB

O curso de extensdo “Juventude(s) em Debate: saberes socioldgicos
como ferramentas do cuidado de si entre jovens na contemporanei-
dade” (EDITAL003/2020/PROEX/UEPB-PROBEX, COTA 2020-2021)
teve como objetivo a construcdo de uma “ética do cuidado de si”
como pratica de resisténcia entre jovens estudantes da graduacao
e da educacéo basica participantes do projeto, através dos conhe-
cimentos socioldgicos sobre os desafios das juventudes na con-
temporaneidade e formas de resisténcias. O curso teve duragao de
071 ano, de margo a dezembro de 2021 com reunides semanais da
coordenadora do projeto com monitores/as bolsistas para planeja-
mento das agdes extensionistas, que se deram em dois formatos
‘Oficinas pedagogicas” e ‘rodas de conversas.” O primeiro semes-
tre, marco a junho de 2021, dispos 8 encontros quinzenais, pela pla-
taforma Google Meet, momentos em que a coordenadora e as/os
monitoras/es debateram tematicas acerca das juventudes, a luz de
Jorge Barrientos-Parra (2004), Pierre Bourdieu (1983), Juarez Dayrell
(2003), Karl Mannheim (2007), Regina Novaes (2018), Nancy Stepan
(2005), Zygmunt Bauman (2013), abordando também ‘A violén-
cia entre jovens no cotidiano escolar” e a “Violéncia contra jovens
LGBTQIAP+". No segundo semestre, foram realizadas 09 rodas de
conversas, pela plataforma Google Meet com a colaboragao de pro-
fessoras do ensino superior da UEPB e de outras IES, compartilhando
conhecimentos e experiéncias de pesquisas, com graduandas/os
de diversos cursos, estudantes e professores da educacao basica



publica. As rodas de conversas foram divulgadas antecipadamente
por instagram, e-mail e grupo de whatsapp, criados pelos monitores
da extensao. Em dezembro, grupos culturais participaram apresen-
tando experiéncias com jovens da periferia de Campina Grande e de
Currais Novos. Os recursos pedagogicos utilizados foram: Google
Meet, Google Forms, Youtube, Mentimeter, Whatsapp, Instagram,
Power Point e recursos audiovisuais. Um dos resultados do curso foi
a criacao de um acervo de producdes textuais e visuais sobre juven-
tudes, disponivel em drive. As acdes extensionistas contribuiram
para o desenvolvimento do protagonismo das/os jovens monitores/
as, assim como a desnaturalizagao da realidade das juventudes na
contemporaneidade, através dos conhecimentos sociologicos e
interdisciplinares fomentados, possibilitando, também, a integracao
entre as/os jovens graduandas/os e alunos da educagao basica no
ambito universitario, e o companheirismo partilhado pelos discen-
tes no contexto pandémico. Ao final, foi produzido um video com
0s registros das/os participantes, apresentando em texto escrito e
desenhos sobre o conceito de juventudes e a contribuicdo do curso
para a construcao de conhecimentos sobre a tematica, fortalecendo
o0 exercicio da cidadania.

Palavras-chave: Juventudes. Protagonismo juvenil. Diversidade.
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INSPEGAO E AVALIAGAO DO CUSTO MEDIO DE AGUA
MINERAL NO MUNICIPIO DE CAMPINA GRANDE - PB

Clevia Bento de Oliveira - UEPB

Gabriel Graciano de Mendonga
Joseferson da Silva Barreto

Viviane Farias Felipe

Gabriel Messias Santana Peixoto
Raissa Paulino de Luna

Maria Karolina de Farias Ramos - UEPB
Silvio Fernando Alves Xavier Junior
Ricardo Alves de Olinda -- UEPB

Saulo Muniz de Lima - Procon CG

O levantamento sistematico de precos tem por finalidade atender
aos anseios da populagdo em mensurar o real poder de compra
que a populacao de Campina Grande possui, além de proporcio-
nar a politica econdmica uma visao da situacao que o efetivo valor
da moeda nacional possui dentro do municipio. No municipio de
Campina Grande existem diversos revendedores de agua mineral,
havendo assim, uma enorme diversidade e disparidade nos precos
para a mesma marca de agua. Com o objetivo de estimular agoes
integradas dos professores e alunos do curso de estatistica da
UEPB com varios estabelecimentos comerciais de Campina Grande,
na perspectiva de calcular o preco mensal da agua mineral e ser-
vir como referéncia para que o consumidor possa fazer uma boa
economia na hora da compra na aquisi¢cao da agua mineral, foram
utilizadas técnicas da Estatistica Descritiva para a analise dos dados
e para o tratamento dos dados e analises dos resultados foi utili-
zado uma planilha eletrénica. Para a pesquisa, em parceria entre o
Departamento de Estatistica da Universidade Estadual da Paraiba
juntamente com o Fundo Municipal de Defesa de Direitos Difusos
(PROCON de Campina Grande - PB), foram consideradas quatro mar-
cas de agua mineral, sdo elas: Indaig, Savoy, Santa Vitdria e Sublime,
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0S precos sao para retirar o galdo no estabelecimento. E o plano de
amostragem utilizado é o ndo probabilistico, portanto, as analises
feitas sdo apenas para os estabelecimentos visitados, ou seja, ndo
se pode generalizar como sendo a realidade para toda a cidade.

Palavras-chave: Pesquisa. Agua Mineral. Precos.



MANUTENGAO DE MELIPONARIO
COMO FERRAMENTA DIDATICA NO CAMPUS IV/UEPB

Daniel da Silva Dantas - UEPB
Aurion Diniz Medeiros Filho
Maria do Socorro de Caldas Pinto
Felipe Queiroga Cartaxo

As abelhas sem ferrdo pertencem a subtribo Meliponina
(Hymenoptera, Apidae). Sdo 52 géneros e mais de 300 espécies
identificadas. Sua distribuicdao ocorre pela América do Sul, América
Central, Asia, llhas do Pacifico, Austrélia, Nova Guiné e Africa. A
importancia dessas abelhas na preservacdo ambiental € indiscuti-
vel. Responsaveis pela polinizacao de 30% das espécies da Caatinga
e Pantanal e até 90% das espécies da Mata Atlantica. Objetiva-se
com esta proposta, assegurar a manutengao do setor de meliponi-
cultura do Campus IV/UEPB e sua importancia para a preservacao
ambiental através da difusdo dos conhecimentos na formagao dos
discentes dos Cursos de Bacharelado em Agronomia, Licenciatura
em Ciéncias Agrarias, Técnico em Agropecuaria e comunidade em
geral. A manutencao e ampliagdo do setor de meliponicultura tem
com intuito contribuir com o aprendizado dos discentes do Campus
IV, dando-lhes a oportunidade de conhecer as abelhas nativas sem
ferrdo, bem como possibilitar atividades praticas, ampliando os
conhecimentos tedricos. No processo de manutencao do melipo-
nario, foi construido uma nova estrutura em uma localizagdo mais
propicia para alocar 0os enxames, com o intuito de proporcionar
melhores condigdes para as abelhas, bem como a introducdo do
manejo com alimentagao artificial nas colmeias para fortalecer e
manter os enxames em boas condicdes.

Palavras-chave: Abelha sem ferrdo. Ensino. Meliponario.
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A AGAO DA LEITURA NAS ESCOLAS MUNICIPAIS
DE RIACHO DOS CAVALOS-PB: INOVANDO,
INTEGRANDO E INCENTIVANDO SONHOS

Danilo Vieira de Andrade - UEPB
José Alves da Silva - UEPB
Vaneide Lima Silva - UEPB
Jairo Bezerra Silva - UEPB

O presente projeto “A acao da leitura nas escolas municipais de
Riacho dos Cavalos-PB; inovando, integrando e incentivando
sonhos” foi pensado e elaborado com a finalidade de incentivar o
habito da leitura para os alunos e a comunidade em geral, pois €
de suma importancia para o meio educacional, atua como um pro-
cesso de ensino aprendizagem. Por meio de debates e discussoes
sobre o livro lido. Sendo primordial para Desenvolver nos alunos a
capacidade de interagir, despertar a imaginacao e contribuir para a
formacao do senso critico, com a implementacao do projeto de lei-
tura nas escolas de ensino fundamental de Riachos dos Cavalos-PB
para os alunos do 4 e do 5 ano, nas quais a equipe (Coordenador,
Bolsista e voluntario) desenvolvem propostas a serem exploradas
pelos extensionistas, junto com 0s professores para resultarem em
um melhor aprendizado do aluno e para a formagéo dos individuos,
por meio de debates e discussao. No qual foram utilizados os mate-
riais: livros, impressoes, cadernos e canetas. Projetos como esses
sao de fundamental importancia nas escolas publicas de Riacho dos
Cavalos-PB e comunidade em geral. O habito de ler € essencial ao
individuo no processo de crescimento intelectual, social e transfor-
mador. Fazendo da leitura um método de ensino aprendizado, tendo
em vista os beneficios que a mesma propicia a formagéo do aluno.
Sendo que uma crianga adepta a leitura tera um futuro com muito
mais perspectivas humanistas e profissionais. Os autores utiliza-
dos como embasamento tedricos foram: Silva, (2005, p. 24); (Matos
2010, p. 14) e Marcia Nabeiro (2004, p. 13).

Palavras-chave: Leitura. Ensino Aprendizagem. Formacao.
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IPC-P (iNDICE DE PREGO AO CONSUMIDOR PATOENSE)

Debora Gomes Dos Santos - UEPB
Emily Souza

Gabrielly Carneiro

Lizandra de Medeiros

Maria de Lourdes Silva

Sabrina Alves - UEPB

Odilon Avelino Da Cunha

O indice de Precos no Consumidor (IPC) quantifica o custo de uma
determinada cesta fixa de bens de consumo em diferentes periodos.
Esta cesta € constituida por diversos tipos de bens, sendo atribuido
aos respectivos pregos uma determinada ponderacdo de acordo
com os habitos de consumo da populacao. Através deste indice é
possivel calcular a taxa de inflagcéo, que € calculada como a taxa de
variagao do indice de preco entre dois periodos. Objetivos propostos:
criar um indice de precos para a cidade de Patos com base na cesta
basica estabelecida pelo Departamento Intersindical de Estatistica
e Estudos Socioecondmicos (DIEESE). A metodologia utilizada sera
baseada na metodologia do DIEESE para a cesta basica nacional e
para as regioes. A cesta basica na cidade de Patos vem sendo estu-
dada desde novembro de 2014, pelo Projeto IPC-P da Universidade
Estadual da Paraiba — UEPB Campus de Patos. Sob coordenagao do
professor Odilon Avelino da Cunha e colaboracéo de discentes dos
cursos de Administracao e Ciéncias da Computacao. Obedece aos
requisitos do DIEESE e analisa 12 itens, da cesta basica. Identificagao
das agbes desenvolvidas: Coleta dos dados; Tabelamento dos
dados coletados; Reunides semanais para avaliacdo dos dados
coletados; Planejamento para divulgacao do projeto em site e redes
sociais; Divulgacdo dos resultados obtidos na Universidade, em
redes sociais e de comunicagao. Materiais Utilizados: Computador,
folhas, pranchetas e canetas. Além do pacote office, Word, Excel e
Power Point. Métodos Utilizados: Coleta de dados; Tabelamento dos
precos; Analise dos dados coletados; Divulgacdo dos dados obtidos



na Universidade, em sites e redes sociais. Atualmente as pessoas
vivem de uma forma muito corrida e, muitas vezes, coisas simples
do dia-a-dia tornam-se quase impossiveis de serem realizadas de
maneira satisfatoria. E o caso, por exemplo, de pesquisas de precos
para saber 0s itens que estao mais baratos e onde se deve procu-
ra-los. Nesse contexto, considerando esse binémio falta de tempo
para pesquisar precos e usos de meios eletronicos para se obter
informacao, € o fator de contribuicao do projeto a comunidade. Com
as informagbes obtidas nas pesquisas os consumidores ficaram
informados sobre o valor da cesta basica e assim puderam compa-
rar com valores cobrados em periodos anteriores e até com valores
de outras regides.

Palavras-chave: indice de preco. Cesta Basica. Consumidores.
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EDUCAGAO EM TEMPOS DE PANDEMIA: ADAPTAGOES
NECESSARIAS NAS METODOLOGIAS PARA TRABALHAR
AS TEMATICAS FiSICO-NATURAIS DA GEOGRAFIA

NA EDUCAGAO BASICA DE CATURITE -PB

Douglas Vidal Costa - UEPB
Josandra Aradjo Barreto de Melo - UEPB

O trabalho traz a tona a necessidade de o ensino das tematicas fisi-
co-naturais ser repensado e reformulado, visto que os alunos apre-
sentam dificuldades em entendé-las, por isso a pesquisa teve como
objetivo analisar como os professores do ensino basico da rede
municipal de Caturité conseguiram trabalhar essas tematicas de
maneira remota e quais as ideias obtidas por eles para adaptarem
esses conteldos para o ensino hibrido, além de apresentar o conceito
de multiescalaridade aos professores, para que eles possam atrelar
o contexto do aluno aos conteudos programaticos de Geografia para
0 sexto ano do ensino fundamental. A metodologia da pesquisa é
qualitativa e utiliza o método dialético e técnicas da pesquisa cola-
borativa. Inicialmente, os professores responderam um questionario
pelo Google forms, foi possivel identificar varias dificuldades com a
realidade do ensino remoto e varias duvidas sobre como adaptariam
as suas metodologias para a modalidade hibrida. Foi realizada uma
oficina com dois encontros para que os professores conhecessem
as teorias que cercam esta pesquisa e para que eles participassem
contribuindo para a construgao de uma cartilha educativa, que visou
articular as tematicas fisico-naturais que temos no n0sso municipio
com os conteldos do ano escolar escolhido, foi também apresen-
tado um minicurso sobre o uso da plataforma Canva no ensino de
Geografia na XXIV Semana de Geografia da UEPB. Portanto, com a
producéo da cartilha os alunos poderao ter acesso de forma on line
acessando o site ou o professor podera imprimir o material fazendo
com que todos tenham acesso, conhecendo as tematicas fisico-
-naturais e articulando com o contexto local. Por fim, a pesquisa se
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fez de extrema importancia para as escolas, como também para 0s
professores que receberam formacao continuada e gratuita que ira
ajuda-los neste ensino pos pandemia.

Palavras-chave: Tematicas fisico-naturais da Geografia. Tecnologias
e ensino de Geografia. Municipio de Caturité. PB.



0 PAPEL DA LUDICIDADE NO PROCESSO
DE INCLUSAO NA EDUCAGAO INFANTIL

Eduardo Bento da Silva - UEPB
Janiele Pereira de Sousa - UEPB
Prof. Dr. Vital Araujo Barbosa de Oliveira - UEPB

O referido projeto esta sendo desenvolvido na cidade de Dona
Inés-PB, teve inicio no més de julho de 2022 na sala da AEE, atende
criangas da educagao infantil e do fundamental I, funciona na Escola
Municipal Anténio Mariz situada na rua Pedro Ferreira de Araujo, S/N,
no Bairro Nova Conquista. Esse projeto € relevante socialmente para
nos extensionistas, bem como para a comunidade envolvida nele,
pois proporciona a inclusdo de forma ludica, o que gera aprendiza-
gens significativas e construtivas paratodos os envolvidos no projeto.
Assim, é de fundamental importancia trabalhar com a ludicidade na
busca pela inclusao e a partir dos materiais confeccionados e apli-
cados em cada atendimento pode proporcionar momentos Iudicos
€ prazerosos para as criancgas, além da aquisicao de conhecimentos
importantes para a sua inclusdo e mediante esses aspectos men-
cionados, os beneficios alcancados se caracterizam no desenvolvi-
mento tanto cognitivo quanto de socializagao, proporcionando uma
educacao de qualidade e inclusiva. Visando desenvolver aprendiza-
gens significativas tanto para as criancas com deficiéncia, quanto
para nds como graduandos proporcionando o contato com a pratica
da docéncia e viabilizando o ensino e aprendizagem da matema-
tica de forma simples e prazerosa. Assim, dando a oportunidade de
conhecer melhor essa area da educacao, além de auxiliarmos a pro-
fessora da sala de AEE em seus atendimentos a partir das atividades
que desenvolvemos e proporcionar a nés como extensionistas, uma
visibilidade maior na area da educacao dentro do municipio de Dona
Inés. O projeto esta sendo desenvolvido em dois dias da semana
(tercas e sextas feiras), com a totalidade de sete criangas ao qual
sao realizados atendimentos individualizados. Utilizamos materiais
reciclaveis para confecgdo de atividades e brinquedos, aplicamos os
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mesmos de forma ludica voltada aos conceitos matematicos para
as criangas com deficiéncia que frequentam a sala de AEE, cujo obje-
tivo € ressaltar a importancia da inclusao, o que contribui para uma
aprendizagem significativa. Assim, na aplicagao de cada atividade,
notamos que trabalhar com materiais concretos, principalmente na
area da matematica desperta um maior interesse nos alunos, bem
como uma melhor socializagdo. As atividades foram desenvolvi-
das de forma ludica, buscando sempre desenvolvé-las conforme
a necessidade de cada aluno, trabalhando a coordenagao motora,
percepcao visual, concentracao, atencao, nocao de espaco-tempo,
identificagdo dos numerais e no¢des de quantidades. Acreditamos
que o projeto esta contribuindo para a aprendizagem dos alunos que
sao atendidos a partir das atividades desenvolvidas com 0s mes-
mos. Portanto, proporcionando maior inclusao e socializagdo dos
alunos.

Palavras-chave: Ludicidade. Aprendizagem. Incluséao.



COBRAS E LAGARTOS (CONHECER PARA CONSERVAR)

Ellydberto Amancio Correia Nunes - UEPB
Derick Lira Bezerra de Melo

Adrianne Teixeira Barros

Livia Poliana Santana Cavalcante

O projeto Cobras e Lagartos (conhecer para conservar), obteve
como objetivo levar ao publico geral, informacdes com base cien-
tifica de qualidade, promovendo educagdo ambiental para 0 meio
de conservagao/preservagao do grupo estudado. O projeto, tem
como principal foco os mitos relacionados a herpetofauna (especi-
flcamente serpentes e lagartos). Foi um projeto realizado na rede
social INSTAGRAM que promoveu divulgagao cientifica. A escolha
no meio virtual ocorreu devido a pandemia da COVID-19, adaptando
o projeto de uma forma abrangente e acessivel para todos. Foram
realizadas diversas postagens (anatdémicas, mitos, ecoldgicas, etc)
no INSTAGRAM. Foram curiosidades com também videos em parce-
ria com o museu vivo Répteis da Caatinga. O grupo de organismos
estudados, pertencem a ordem Squamata, normalmente sdo ani-
mais pouco admirados por uma sociedade mais ampla, sendo em
muitos casos vitimas de diversos mitos, sofrendo acdes predatorias
das pessoas. As atividades séo voltadas para educacao se apresen-
tando como extensao universitaria, com metodologias e estratégias
de ensino/aprendizagem. As informacdes sdo moldadas da melhor
forma possivel, para toda e qualquer pessoa possa desfrutar do con-
teudo proposto, e obter o minimo de informagao possivel, evitando
em muitos casos acidentes com animais selvagens, e ampliando
a importancia das diversas espécies nos nosso dia a dia. Pela ati-
vidade ser bastante ampla devido ao método utilizado via internet,
pessoas que moram na zona rural podem adquirir e desfrutar des-
sas informacdes, ja que naturalmente, elas convivem mais com 0s
animais estudados. E através da educacdo que se torna possivel e
viavel a sensibilizagao das populagdes por estes seres vivos.

Palavras-chave: Herpetofauna. Mito. Squamata.
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0S DESAFIOS DO NOVO ENSINO MEDIO
E DAS LICENCIATURAS NA PARAIBA

Eloa Vaz Apdstolo de Lima - UEPB
Paulo Roberto Loyolla Kuhimann - UEPB

O Ensino Médio por todo o territorio brasileiro vem sofrido por
diversas mudancas impactantes desde a promulgacdo da Lei n°
13.415/2017, que alterou a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo
Nacional — LDB. Com isso, foi aprovada a Base Nacional Comum
Curricular para o Ensino Médio a partir da Resolucao n° 4/2018 do
ConselhoNacional de Educagao. Promulgada no contexto do governo
de Michel Temer (2016-2018), a lei no 13.415/2017 foi instituida de
forma que atropelou o Plano Nacional de Educagéao previsto para os
anos 2014-2024 com ajustificativa de que sanaria a discussao sobre
a elaboracdo de metas e de politicas publicas voltadas a educacao
e que favorece o combate de impasses presentes no sistema edu-
cacional, como a evasao de jovens dos 15 aos 17 anos das escolas
por todo o Brasil e por divergentes motivos, desde a necessidade de
prover renda dentro de casa até a falta de interesse dos jovens pelos
estudos, o que s6 corrobora com o aumento do gargalo referente
a desigualdade educacional e social do pais. Com isso, a reforma
visa primordialmente os seguintes pontos: Ampliar a jornada esco-
lar a fim de promover uma formacao integral, aumento progressivo
da carga horaria, flexibilizagdo curricular da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) com o intuito de incentivar os estudos através
de praticas inter e multidisciplinares e os chamados “itinerarios for-
mativos” que se caracterizam como um aprofundamento de con-
teldos e praticas de determinada area do conhecimento, além da
formagao técnica e profissional com o intuito de viabilizar maiores
oportunidades empregaticias aos estudantes que se enquadram na
porcentagem de evasao por necessidades de geracao de renda para
auxiliar suas familias. Nesse contexto, o Estado da Paraiba no pleno
gozo de sua autonomia federativa aprovou sua Proposta Curricular
do Ensino Médio, no dia 17 de dezembro de 2020. A Proposta foi
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redigida por uma Comissao Estadual — a Equipe Pr6- BNCC - da
Secretaria de Estado da Educacéo, da Ciéncia e Tecnologia e apro-
vada pelo Conselho Estadual de Educacao da Paraiba. Tendo em
vista 0 exposto, objetivou-se neste presente trabalho analisar e dis-
correr sobre as motivagdes, consequéncias e impasses dessa nova
e grande mudanca da conjuntura educacional, trazendo como ana-
lise principal o contexto do Novo Ensino Médio no Estado da Paraiba
e as nuances dos seus impasses.

Palavras-chave: Desafios. Novo Ensino Médio. Paraiba.



0 OLHAR DOS ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA
PUBLICA DE CAMPINA GRANDE ACERCA DAS RELAGOES
PARENTAIS, EM TEMPOS DE ISOLAMENTO SOCIAL,
CAUSADO PELA PANDEMIA DO VIRUS COVID-19

Emily {shila Rodrigues Batista - UEPB
Magndlia De Lima Sousa Targino - UEPB

O presente estudo busca analisar as relagdes familiares e as pos-
siveis transformagdes vivenciadas no relacionamento entre pais/
responsaveis e filhos, causadas pelo isolamento social no contexto
pandémico do virus COVID-19, visto que, esse cenario gerou uma
crise mundial afetando dimensdes importantes para a humanidade,
sejam intra-individuais ou sociais. Diante disso, entende-se que as
dindmicas dos relacionamentos parentais foram modificadas, por
consequéncia faz-se necessario analisar essas transformacdes na
relagdo. A pesquisa em questdo objetivou fazer essa analise na pers-
pectiva dos filhos, tendo como publico-alvo adolescentes de 12 a
17 anos, matriculados no 9° ano do ensino fundamental Il da rede
publica de Campina Grande. Para realizagdo deste estudo foi execu-
tada uma pesquisa de campo, do tipo descritiva-exploratoria, atra-
vés de um questionario, formulado com questdes relacionadas aos
aspectos sociodemograficos e investigativos no que diz respeito
as relagdes parentais. Nesse sentido, o questionario abordou as
tematicas: relagdes familiares, conflitos, mudancas causadas pelo
isolamento social, entre outros fatores. A partir dos resultados, foi
observado que o isolamento intensificou o nivel de funcionamento
dos relacionamentos, os relacionamentos que eram tranquilos antes
do isolamento permaneceram tranquilos ou ainda mais afetuosos.
Para os participantes com o relacionamento dificil, 0 mesmo perma-
neceu assim ou até mesmo piorou durante o isolamento social. Ja
0s relacionamentos razodveis permaneceram da mesma forma, e
para uma pequena parcela ficaram mais tranquilos. Nesse sentido,
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pode-se afirmar que o fator intensidade de convivéncia afetou as
relagdes parentais, de forma a potencializar a qualidade do relacio-
namento, sendo positivo, negativo ou razoavel.

Palavras-chave: Relacbes familiares. Isolamento  Social.
Adolescéncia.
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PRODUGAO DE JOGOS COMO MATERIAIS DIDATICOS
PARA ENSINO DAS CIENCIAS NATURAIS

Erica da Silva Soares - UEPB
Morgana Ligia de Farias Freire

O ensino de ciéncias tem um grande desafio a cumprir em qualquer
nivel de escolaridade, em particular, devido as mudancas na contem-
poraneidade do nosso pais. A educacao infantil, nos ensinos funda-
mental | e I, nas Ultimas décadas tiveram evolucdes importantes,
com novos programas voltados para infancia e, como consequén-
cia, um novo olhar com direitos bem delineados. A sociedade, assim,
passou a ter a percepcao de que a crianca precisa nesta fase além
da educacdo, cuidados e necessidade do ato de brincar. A escolha
de um recurso didatico que o professor ou escola pode propor €
muito importante e deve ser realizada com cautela, principalmente
nos anos do ensino fundamental. Como o proprio nome enfatiza,
o ensino fundamental € uma continuacdo da vida escolar de uma
crianca, que esta entre os primeiros anos da educacgao basica. Além
de estudos relatam que a utilizacdo de jogos educativos, sejam dida-
ticos ou ludicos, podem melhorar a aprendizagem das criancgas. Os
jogos quando direcionados adequadamente ajudam na interacao e
na criatividade de uma crianca. Sendo assim, com este projeto de
extensao objetiva-se produzir e veicular alguns jogos cujos conteu-
dos sejam voltados as ciéncias naturais para o ensino fundamental.
Como as atividades ludicas ajudam no processo de aprendizagem
da crianga, pois facilita a construcao da reflexao, da autonomia e da
criatividade, estabelecendo uma relagao estreita entre jogo e apren-
dizagem. Seja em casa, sozinha ou com a familia, a crianca esta
aprendendo formas de interagir com as pessoas, como também de
se reconhecer como pessoa. E 0 jogo € uma maneira adequada para
uma crianga aprender sobre o mundo que a cerca. Espera-se que
0s jogos didaticos produzidos e disponibilizados sejam atrativos,
agradaveis e instigantes, ou seja, que possam favorecer 0 processo
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ensino-aprendizagem das criangas. Pois, 0 jogo como ludico tem a
condicao de socializar e contribuir para o desenvolvimento de uma
crianca.

Palavras-chave: Jogos. Ciéncias naturais. Ensino fundamental.



PROAFE- PROGRAMA DE APOIO A FORMAGAO E AO
ENSINO NO MUNICIPIO DE CAMPINA GRANDE- PB

Erica Lino da Silva - UEPB
Fabio Vinicius de Carvalho Soares - UEPB
Prof. Dr. Marcos Antonio Barros Santos

O PROAFE (Programa de Apoio a Formagéo e ao Ensino no Municipio
de Campina Grande- PB ), assume um papel de grande importancia
no contexto educacional do municipio da cidade. Visto que o mesmo
nasce da necessidade de uma abordagem didatica e metodoldgica
do ensino de ciéncias que, para além do tradicional, acrescente ao
que vem sendo aplicado no ambiente escolar e requer em parte
dos casos de auxilio aos profissionais da educacdo. Neste sen-
tido, a pratica experimental traz uma aproximagao didatica entre o
corpo discente e a ciéncia, de modo que agregue tanto aos alunos,
quanto a formacao profissional do monitor, tanto no quesito educa-
¢ao quanto no técnico, por exemplo, a leitura de um aparato experi-
mental. Ademais, tendo em vista que esse quadro no ensino € mais
frequente nas camadas carentes da educacgao, que seriam as insti-
tuicoes publicas de ensino, este passa a ser 0 alvo do projeto, que em
meio aos recursos pedagogicos e através de experimentos de baixo
custo, visa contribuir com o sistema publico de educagao se utili-
zando da monitoria nos laboratorios. Ainda na mesma perspectiva e
tendo como finalidade fazer com que os alunos especificamente do
nono ano, alcance outras ramificagdes de conhecimento a partir da
interatividade dindmica que nds, monitores da UEPB ( Universidade
Estadual da Paraiba), pretendemos estabelecer nas aulas através
dos experimentos, buscando ndo apenas colaborar para com seus
conhecimentos em ciéncias juntamente com o corpo docentes das
escolas, mas da uma nova visao a pratica experimental e agucar a
curiosidade dos mesmos pela disciplina.

Palavras-chave: Pratica experimental. Educagéo. Ciéncia.
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GLOSSARIO DE LIBRAS SOBRE ESPECIES
VEGETAIS E ANIMAIS DA CAATINGA

Erielson Henrique dos Santos - UEPB
Estefany Gabriela Luiz de Aradjo - UEPB
Maria Isabel de Oliveira Souza - UEPB
Thays Fernanda Henriques Dantas da Fonseca - UEPB
Sérgio de Faria Lopes - UEPB

Herbert Costa do Régo - UEPB

Kledson de Albuquerque Aleves - UEPB
José Tiago Ferreira Belo - UEPB

Diele Marinho Ramalho de Sousa - UEPB
Ricardo Manoel de Oliveira - UEPB
Maiara Bezerra Ramos - UEPB

Rubenice da Costa Correia - UEPB

Introducao: As tematicas desenvolvidas nas disciplinas da Biologia,
dentre as quais o bioma Caatinga, tornam-se um desafio para os
alunos com deficiéncia auditiva, visto que muitos dos conceitos e
nomenclaturas nao estdo registrados em LIBRAS. Dessa forma,
visou-se desenvolver novos sinais para as espécies da Caatinga
com maior importancia etnobotanica e etnozooldgica, possibili-
tando o acesso a determinados conteldos que antes eram impossi-
bilitados. Objetivos propostos e discussao das a¢des desenvolvidas:
Para fins de execugédo das atividades, seis objetivos especificos
foram propostos: determinar as espécies vegetais e animais; carac-
terizar cada espécie quanto sua importancia ecologica, econémica
e social; promover a tradugao de cada nome para LIBRAS,; elaborar
0S sinais para as espécies que ainda nao o possuiam; ilustrar todas
as espécies com a nova nomenclatura; e criar um glossario didatico
em formato online. Apenas o ultimo nao foi alcangado. Metodologia,
Estratégias de agdo, Material e métodos: O presente projeto faz
parte de uma iniciativa de muitos ciclos, tendo como comunidade
focal os alunos da Escola de Surdos Padre Edwardes Caldas Lins em
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Gado Bravo, além de discentes de uma escola municipal de Aroeiras.
Apods um levantamento com os estudantes sobre as espécies, foram
realizadas entrevistas e uma avaliacao de conhecimento através de
um questionario. Reunides posteriores promoveram a tradug¢ao dos
nomes das espécies para LIBRAS, bem como a elaboracéao e ilustra-
¢ao dos sinais. A construcao do glossario online ainda se encontra
em fase de conclusdo. Identificacdo das ac¢des desenvolvidas: No
ano de 2019, as primeiras entrevistas e apuracoes dos sinais foram
realizados para as espécies vegetais. 2020 foi 0 ano em que ocor-
reram apenas as entrevistas e filmagens relacionadas a fauna da
Caatinga. Por fim, em 2021, as agdes referentes as espécies de ani-
mais do bioma foram continuadas, com a apresentacao de infor-
macoes das espécies e as reunides para a discussao e elaboracao
dos sinais. Resultados e contribuicdes do projeto a comunidade: A
aplicacdo do projeto na comunidade possibilitou uma compreensao
mais aprofundada acerca da Caatinga, além de valorizar o individuo
surdo ao examinar seus conhecimentos e estimular a sua contribui-
¢ao. Por fim, foram elaborados 40 novos sinais de LIBRAS para espé-
cies vegetais e 55 para 0s animais. Sinais passiveis da construcao
de um novo material didatico rico em informacdes para a comunica-
Gao e o processo de ensino-aprendizagem como um todo.

Palavras-chave: LIBRAS. inclusdo. Caatinga.
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OFICINAS PEDAGOGICAS: POR UMA ESCUTA
AGROECOLOGICA E ARTISTICA

Fabiano Santos Ferreira - UEPB
Ligia Pereira dos Santos

O projeto foi pensado e elaborado a partir da relagdo arte-agroe-
cologia-educagéao-cultura-corporeidade, com foco na corporeidade
feminina no contexto socioeducativos e cultural, contemplando
a interdisciplinaridade nas oficinas pedagdgicas, por uma escuta
agroecologica e artistica. As praticas educativas contemplaram
nesse interim, conteldos e estratégias de aprendizagem conside-
rando os trés dominios da agdo feminina: a vida em sociedade, a
atividade produtiva e a experiéncia subjetiva com a natureza. A ati-
vidade de extensao objetivou trabalhar com uma abordagem quali-
tativa, pautando-se em acoes reflexivas sobre tematicas pertinentes
a construgao pedagogica agroecoldgica vivenciando-as na pratica
cotidiana. Importante pontuarmos que o publico-alvo da extensao,
sao mulheres residentes de uma area da cidade onde predominam
0s aspectos rurais. Consoante a abordagem metodoldgica posta
em pratica segue o paradigma da educacao popular paulofreireana,
Freire (2002) e a ecopedagogia teorizada por Gadotti (2000), para a
construgao de uma consciéncia agroecoldgica, a partir de debates e
troca de saberes, culminando na realizagédo de atividades pautadas
na autonomia e concretizadas atraves da criacao artistica durante
as oficinas agroecologicas, evidenciando a constru¢ao pedagogica
aplicada na pratica. Para as mulheres-maes participantes da exten-
sao, as oficinas representam um espaco de praticas pedagogicas,
de discursos, de ruptura da rotina, e lugar de fala, onde foi proporcio-
nado os mais diversos debates e diferentes didlogos por uma cul-
tura de respeito a condi¢cdo humana frente ao cuidado com o planeta
Terra e sua sustentabilidade. Ainda buscou-se escutar e observar
as agbes no ambiente empirico, com o objetivo maior de possibi-
litar uma melhor compreensao dos acontecimentos e da vivéncia
coletiva entre os atores envolvidos no projeto. Ao realizamos as
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primeiras oficinas e ag¢oes, verificamos nuances dos resultados das
metas preestabelecidas no projeto inicial. No desenvolver da exten-
sao, a cada oficina finalizada e a exposigao das pecgas produzidas,
podemos verificar através da observagao, da escuta, e dos comen-
tarios, durante a realizacao das atividades e ao finalizar os seus tra-
balhos, que havia mudancas no comportamento e no pensamento
em relagdo ao meio ambiente das maes participantes da extensao,
levando-nos a concluir que as discussodes relativas a consciéncia
agroecoldgica, - nossa principal meta, trabalhada incisivamente
sendo a dimensao qualitativa da extensdo. Os conhecimentos e as
experiéncias vivenciadas por essas maes tém influenciado as outras
mulheres da comunidade criando uma rede de conscientizacdo
agroecoldgica do seu entorno.

Palavras-chave: Mulheres. Agroecologia. Artes.
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CALCULO E ANALISE DO CUSTO DA CESTA BASICA
DO MUNICIPI0 DE CAMPINA GRANDE - PB

Fabio Torres Paiva - UEPB

Maria Fagna Felix de Souza

Giullber Valentim da Silva

Gabriel Messias Santana Peixoto

Jiulia Feliciana Freires

Nathalia Cavalcanti Galvao

Joseferson da Silva Barreto - UEPB

Prof. Dr. Ricardo Alves de Olinda

Prof. Dr. Tiago Almeida de Oliveira - UEPB
Saulo Muniz de Lima - PROCON CG

No Brasil existem varias propostas para a analise da cesta basica,
cada regido e estado tem um perfil Unico de consumo dos itens que
compde a mesma. Para atender aos anseios da populagcdo do muni-
cipio de Campina Grande — PB e mensurar seu real poder de compra,
foi realizado um levantamento sistematico na regiao contemplando,
através de um processo de amostragem aleatoria probabilistica,
mais de 50 estabelecimentos de grande, médio e pequeno porte da
cidade. Com base na Lei n°® 399, que regulamenta o salario minimo
no Brasil, a cesta basica regional do municipio foi calculada com
base no total dos precos que compdem a cesta basica alimentar
e complementar, dois grupos criados para facilitar a coleta e ana-
lise descritiva dos dados. Os Pregos dos itens foram coletados nos
meses de marco a maio presencialmente nas prateleiras dos esta-
belecimentos, enquanto que nos meses de junho a outubro foram
coletados de forma online, sempre adotando como padréo para a
coleta o menor preco dos produtos, com apoio do Departamento de
Estatistica da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) juntamente
com o Fundo Municipal de Defesa de Direitos Difusos (PROCON de
Campina Grande - PB), responsavel pelo apoio logistico e divulgagao
dos resultados finais, levando a populacdo em geral todos as infor-
macdes necessarias sobre 0s precos dos itens da cesta basica.

Palavras-chave: Cesta basica. Estatistica descritiva. Preco.



ATIVIDADES ADAPTADAS E APLICADAS POR
UMA PROFESSORA EXTENSIONISTA DO PADLI:
DESAFIOS E SUPERAGOES DURANTE 0 ENSINO
REMOTO EMERGENCIAL

Jackeline Silva - UEPB
Giovanna Leticia dos Santos Monteiro - UEPB
Telma Sueli Farias Ferreira - UEPB

Com a pandemia da COVID-19 no inicio de 2020, entidades de
ensino de todo o mundo se depararam com numerosas mudancas
no que concerne a educacao. Entre 2020 e 2021, o curso de exten-
séo Programa de Abordagem Didatico-Linguistica de Inglés (PADLI),
da Universidade Estadual da Paraiba - campus | - que desde de
2018 oferece a alunos universitarios o aperfeicoamento de conhe-
cimentos de lingua inglesa bem como o desenvolvimento da pratica
docente - passou por varias mudangas em decorréncia do distancia-
mento social. Neste sentido, houveram alteracdes no material dida-
tico, 0 que ocasionou ajustes no tempo das aulas, nas ferramentas
digitais utilizadas e no agir professoral de extensionistas do referido
Curso, pois se tratava de um novo contexto carregado de muitas
dificuldades, mas também de muitos ensinamentos e superacoes.
Diante disso, 0 nosso objetivo geral € discutir acerca das ativida-
des adaptadas e aplicadas pela professora extensionista durante o
periodo de 2020 - 2021. Além disso, propomos: (i) verificar, por meio
de excertos, como ocorreram as atividades adaptadas e aplicadas
pela professora extensionista durante o ensino remoto emergencial
e, (i) abordar, por meio de excertos do diario reflexivo, utilizado pela
extensionista, desafios e superagdes vivenciados no ensino remoto
emergencial. Como hipdtese, acreditamos que este trabalho pode
contribuir com estudos futuros sobre a formacao docente inicial de
professores, pois levanta importantes questdes acerca do que alu-
nos e professores estavam enfrentando na educagao remota. Como
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suporte tedrico, nos fundamentamos em Pimenta (1999) com con-
tribuicoes sobre formagao docente inicial; Clemente e Cruz (2021)
trazendo reflexdes sobre ensino remoto emergencial e, finalmente,
Reichmann (2013), no que diz respeito ao uso de diarios reflexivos
dialogados na formacao docente. Por fim, como resultados alcanga-
dos foi possivel observar que a pandemia trouxe uma grande diver-
sidade de informacgdes, ideias e reflexdes, o que nos possibilitou
expandir nossas atividades em cursos de extensao e, consequente-
mente, 0 N0sso agir professoral.

Palavras-chave: Ensino Remoto Emergencial. Material Didatico.
Diario Reflexivo Dialogado.



UTILIZAGAO DO KARATE COMO INSTRUMENTO
DE INCLUSAO SOCIAL

Hellen Leticia da Silva Severo - UEPB
Cadmo Monteiro Garcia - UEPB
Josineide Lima da Silva - UEPB
Maria Gabriela de Souza Melo - UEPB
Odilon Avelino da Cunha - UEPB

O projeto social “Utilizagdo do karaté como instrumento de inclu-
sao social” funciona na UEPB ha 16 anos nas cidades de Patos,
Diamante e Soledade, durante este tempo contribui para que cente-
nas de criangas, adolescentes, jovens e adultos pudessem aprender
o karaté e se tornar atletas vencedores aprendendo os valores que
a arte marcial os ensina e obtendo resultados positivos diante dos
seus objetivos. Ao longo dos anos medalhas foram conquistadas
reforcando o esmero dos professores com os atletas e vidas de alu-
nos e suas familias foram mudadas através de contribuicoes.

Palavras-chave: Karaté. Inclusdo social. Atletas.
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A CONSTRUGAO DE SEQUENCIAS DIDATICAS POR
MEIO DE UM PROCESSO GRADUAL DE ESTUDO

E PESQUISA: UM ESPAGO VIRTUAL DE FORMAGAO
PARA PENSAR ASPECTOS IMPORTANTES DO DESIGN
DE INTERVENGOES EDUCACIONAIS

Isaque Cesar Borba da Silva - UEPB
Milena Nunes Dantas - UEPB

Raquel Costa Lopes Simplicio - UEPB
Viviane Marinho Leal - UEPB
Michelle Garcia da Silva - UEPB
Roberta Smania Marques - UEPB

As sequéncias didaticas estao presentes na pratica docente de
varios professores do ensino de ciéncias. Entretanto, pesquisas
realizadas sobre esta tematica, apontam que muitas sao construi-
das baseadas em processos arbitrarios e sem a utilizagao de refe-
renciais teoricos e metodologicos. Partindo da identificacao deste
problema, realizamos a construgao de um curso formativo para pro-
fessores, objetivando oferecer um espaco de reflexdo sobre o pla-
nejamento de ensino e de construcao de sequéncias didaticas com
apoio no Modelo de Reconstrucao educacional (MRE). Utilizamos
este modelo como aporte tedrico e metodologico, tendo em vista
que ele pode ser usado por professores para construgao de inter-
vencdes educacionais, das quais as sequéncias didaticas estao
incluidas. Essa proposta foi uma iniciativa do Laboratdrio de ensino
de Biologia (LEBio), da Universidade Estadual da Paraiba, o qual tra-
balha com a producdo, validacdo e aplicacdes de intervengdes edu-
cacionais, para facilitar o processo de aprendizagem de conceitos
da biologia considerados complexos. O curso foi realizado de 14 de
julho a 16 de outubro de 2021, nas quartas-feiras, sendo implemen-
tado de modo virtual pelo Google Meet, em decorréncia da pande-
mia do COVID-19, e contou com a participacao de 14 discentes. Esse
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projeto foi realizado em trés etapas. A primeira foi feita por meio de
reunides virtuais entre a professora orientadora, o estudante bolsista
e discentes voluntarios, para estudo do referencial tedrico e design
da sequéncia didatica que definiria o curso de formacao. A segunda
etapa, consistiu na implementacao do curso que ocorreu em 11
encontros virtuais, realizados via Google Meet, nas quartas-feiras
das 14h as 16h. Por fim, aconteceu a avaliagcdo do curso, baseada
em instrumentos de validagdo (Questionario Pré e Pds-teste) e nos
materiais que foram produzidos pelo publico-alvo. Ao final destes
encontros, obteve-se como resultados: a criacao do planejamento
do curso proposto, o fornecimento de um referencial tedrico e meto-
doldgico para a construgao de sequéncias didaticas, a ampliacdo
dos conhecimentos dos participantes sobre o processo de ensino
e aprendizagem e da construgcao de sequéncias didaticas, como
também, a producao de trés sequéncias didaticas que envolveram o
tema de biodiversidade. Essas sequéncias produzidas, poderdo ser
utilizadas por outros docentes, trazendo possiveis caminhos para
abordagem do tema em sala de aula.

Palavras-chave: Sequéncias Didaticas. Modelo de Reconstrucao
Educacional. Curso de Formagao.



A INSERCAO DA EXPERIMENTAGAO QUIMICA

NO ENSINO FUNDAMENTAL NO MUNICIPIO DE
CAMPINA GRANDE - PB, PROAFE: PROGRAMA

DE APOIO A FORMAGAO E AO ENSINO NO MUNICIPIO
DE CAMPINA GRANDE - PB

Izabela Ingryd Dantas da Silva - UEPB

Pedro Henrique Camilo Santiago - UEPB
Marina Gongalves da silva Nascimento - UEPB
Francisco Ferreira Dantas Filho

O Programa de Apoio a Formacao e ao Ensino no Municipio de
Campina Grande - PB visa a necessidade de integragédo dos pro-
fessores em formacao inicial e de capacitacdo de professores da
rede publica municipal. Considerando a realidade em que as estra-
tégias didatico-pedagogicas ndo conseguem aproximar a realidade
das nossas criancas e dos recursos didaticos que os professores
dispdem para realizacdo de suas aulas, se faz necessario a apro-
ximagao com experimentos em laboratorios de matematica, fisica,
guimica e biologia a realidade visual de nossos professores e alunos,
permitindo a investigagao dessas ciéncias, com objetos reais, favo-
recendo um aprendizado mais eficaz de nossa comunidade escolar.

Palavras-chave: Formacao. Experimentacdo. Praticas.
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QUESTOES SOCIOCULTURAIS (QSC) NO PROCESSO
DE ENSINO-APRENDIZAGEM INTERGERACIONAL
EM UMA PERSPECTIVA INCLUSIVA

Aline Regina dos Santos Silva - UEPB
Eduarda Silva Alves

Francisco Ferreira Dantas Silva
Jacqueline Pereira Gome

O projeto de estudo faz parte da colaboracao do Grupo de Pesquisa
em Metodologias para o Ensino de Quimica (GPMEQ) em parce-
ria com o Programa: Expansdo das Ac¢des da Rede Internacional
Solidaris, desenvolvido no ambito da Universidade Estadual da
Paraiba (UEPB). O projeto enfatiza a abordagem experimental da
Quimica, elencada ao estudo dos principais subsidios quimicos:
estudo dos materiais e substancias com foco nas transformacgdes
quimicas, propriedades e modelos explicativos. As atividades elen-
cadas na pesquisa vém sendo realizadas pelos pesquisadores do
GPMEQ, e como atividade de extensao da UEPB, todavia tendo a
riqueza dos saberes populares e dos saberes cientificos através dos
conteudos programaticos estabelecidos na universidade, aliado a
um programa de envergadura internacional, Solidaris. Nessa pers-
pectiva, o projeto objetivou a promocao da inclusdo social através
dos saberes cientificos com enfoque nas Questdes Socioculturais
(QSC). Tratou-se de uma pesquisa de natureza exploratéria. O
mesmo foi realizado no ambito de escolas publicas, através das inte-
racoes que existem entre aluno-conhecimento-professor. O publico
alvo, foram estudantes da Educagao Basica, Estudantes do curso de
Licenciatura em Quimica, Agricultores rurais residentes dos munici-
pios de Soledade-PB e Riachdo do Bacarmante-PB, Idosos frequen-
tantes da UATI e mulheres pertecentes a um clube de maes localizado
no municipio de Campina Grande-PB. Para isso, foram planejadas
e executadas atividades juntos aos participantes do projeto, que
aconteceram em 4 etapas. De acordo com os resultados obtidos,
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0 projeto trouxe contribuicdes pertinentes para a comunidade no
geral, uma vez que possibilitou a inclusdo os municipios envolvidos,
na socializacdo dos saberes-fazeres através de publicagdes cientifi-
cas em periodicos, de modo a envolver os saberes intergeracionais
que propusseram debates, troca de conhecimentos e aprendizagem
entre os sujeitos participantes. Além disso, esse projeto promoveu o
resgate do conhecimento intergeracional, a socializagao de saberes
entre os participantes do projeto, bem como, a inclusao social inclu-
sas nos capitulos de livros e periodicos que foram publicados partir
dos resultados obtidos.

Palavras-chave: Educacdo em Quimica. Inclusédo Social.
Internacionalizacao. Divulgacao Cientifica.



0 PAPEL DA LUDICIDADE NO PROCESSO
DE INCLUSAO NA EDUCAGAO INFANTIL

Janiele Pereira de Sousa - UEPB
Eduardo Bento da Silva - UEPB
Prof. Dr. Vital Araujo Barbosa de Oliveira - UEPB

O referido projeto esta sendo desenvolvido na cidade de Dona
Inés-PB, teve inicio no més de julho de 2022 na sala da AEE, atende
criangas da educagao infantil e do fundamental I, funciona na Escola
Municipal Anténio Mariz situada na rua Pedro Ferreira de Araujo, S/N,
no Bairro Nova Conquista. Esse projeto € relevante socialmente para
nos extensionistas, bem como para a comunidade envolvida nele,
pois proporciona a inclusdo de forma ludica, o que gera aprendiza-
gens significativas e construtivas paratodos os envolvidos no projeto.
Assim, é de fundamental importancia trabalhar com a ludicidade na
busca pela inclusao e a partir dos materiais confeccionados e apli-
cados em cada atendimento pode proporcionar momentos Iudicos
€ prazerosos para as criancgas, além da aquisicao de conhecimentos
importantes para a sua inclusdo e mediante esses aspectos men-
cionados, os beneficios alcancados se caracterizam no desenvolvi-
mento tanto cognitivo quanto de socializagao, proporcionando uma
educacao de qualidade e inclusiva. Visando desenvolver aprendiza-
gens significativas tanto para as criancas com deficiéncia, quanto
para nds como graduandos proporcionando o contato com a pratica
da docéncia e viabilizando o ensino e aprendizagem da matema-
tica de forma simples e prazerosa. Assim, dando a oportunidade de
conhecer melhor essa area da educacao, além de auxiliarmos a pro-
fessora da sala de AEE em seus atendimentos a partir das atividades
que desenvolvemos e proporcionar a nés como extensionistas, uma
visibilidade maior na area da educacao dentro do municipio de Dona
Inés. O projeto esta sendo desenvolvido em dois dias da semana
(tercas e sextas feiras), com a totalidade de sete criangas ao qual
sao realizados atendimentos individualizados. Utilizamos materiais
reciclaveis para confecgdo de atividades e brinquedos, aplicamos os
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mesmos de forma ludica voltada aos conceitos matematicos para
as criangas com deficiéncia que frequentam a sala de AEE, cujo obje-
tivo € ressaltar a importancia da inclusao, o que contribui para uma
aprendizagem significativa. Assim, na aplicagao de cada atividade,
notamos que trabalhar com materiais concretos, principalmente na
area da matematica desperta um maior interesse nos alunos, bem
como uma melhor socializagdo. As atividades foram desenvolvi-
das de forma ludica, buscando sempre desenvolvé-las conforme
a necessidade de cada aluno, trabalhando a coordenagao motora,
percepcao visual, concentracao, atencao, nocao de espaco-tempo,
identificagdo dos numerais e no¢des de quantidades. Acreditamos
que o projeto esta contribuindo para a aprendizagem dos alunos que
sao atendidos a partir das atividades desenvolvidas com 0s mes-
mos. Portanto, proporcionando maior inclusao e socializagdo dos
alunos.

Palavras-chave: Ludicidade. Aprendizagem. Incluséao.
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EXPERIENCIAS COM A ESCUTA: PRATICAS
DE ACOLHIMENTO NO CENTRO DE HUMANIDADES
DURANTE A PANDEMIA

Jodo Faustino dos Santos - UEPB
Idianara Dias de Oliveira - UEPB
Rita de Cassia da Rocha Cavalcante - UEPB

O objetivo deste trabalho € apontar a contribuigao da escuta sensivel
e empatica como ferramenta de acolhimento no ambiente acadé-
mico/escolar durante a crise gerada pela pandemia do Covid-19. A
chegada da doenca causada pelo virus SARS-CoV-2, gerou grande
impacto nas instituicoes de ensino, sobretudo, a paralisagao das ati-
vidades presenciais, e a dificil adaptacao de alunos/as e professores/
as ao ambiente virtual. Na tentativa de enfrentar esse novo cenario
e a partir da demanda real pela escuta no Centro de Humanidades,
entre marco e dezembro de 2027 executou-se o projeto de extensao
“Pra te escutar: novos horizontes para a formagao humana’, visando
ofertar a comunidade académica e de seu entorno, um espago em
que pudessem experimentar o recurso da escuta sensivel e empa-
tica. Apos a divulgacao nas redes sociais, 0 atendimento aos que
procuraram O projeto aconteceu semanalmente as sextas-feiras,
nos horarios da tarde e noite, através da plataforma Google Meet.
Cada participante teve oportunidade de ser escutado pelo menos
uma vez, e se necessitasse, poderia retornar. As experiéncias com-
partilhadas foram diversas, com destaques para as seguintes: difi-
culdades com a execucao de atividades académicas, problemas de
convivéncia com familiares, problemas com a visdo devido a expo-
sicdo a telas dos aparelhos eletronicos, transtornos de ansiedade e
panico. Conforme ocorriam as escutas as pessoas eram direciona-
das, sendo sugerido a orientagdo com professores, psicologos, por
meio do atendimento ofertado pela Pré-reitoria Estudantil (PROEST)
e/ou médicos dos Sistema Unico de Saude (SUS), apds estas agoes,
foram realizadas oficinas pedagogicas, como forma de expor as
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experiéncias vivenciadas durante as escutas. Os resultados obti-
dos a partir da execucgéo do referido projeto indicam que a escuta
sensivel e empatica no ambiente educacional pode promover o aco-
lhimento das demandas reais concretas, intensificando as praticas
formativas promovidas na universidade e nas escolas de educacao
basica.

Palavras-chave: Pandemia. educacao. escuta sensivel.



ROBGTICA E EDUCAGAO: UMA INTEGRAGAO D
A UNIVERSIDADE COM A ESCOLA

Jose Jamilson Ferreira da Silva - UEPB
Kézia de Vasconcelos Oliveira Dantas - UEPB
Wellington Candeia de Araujo - UEPB

Devido a preocupagao com a formacao voltada para o curriculo, as
escolas adotam uma metodologia na qual dificulta a integragéo entre
as diversas disciplinas. Assim, o desafio em termos de qualidade do
ensino esta baseado em buscar um novo processo metodologico
gue incorpore as mudangas tecnoldgicas e sociais e ofereca alter-
nativas que valorizem o processo de ensino-aprendizagem. O uso da
robotica como forma de motivar alunos de diversos niveis escolares
tém se mostrado uma abordagem interessante uma vez que permite
a sintese de diversos conhecimentos na resolucao de problemas do
mundo real. Diante do exposto, o objetivo neste projeto € estimular o
raciocinio l6gico e instigar uma nova maneira de pensar, aproprian-
do-se, de uma maneira simples e interativa, de conhecimentos de
l6gica de programacao e robadtica, proporcionando a interagao entre
a instituicdo e a comunidade local, com o intuito de desenvolver a
interdisciplinaridade e a aplicacdo de conceitos estudados em sala
de aula no cotidiano. Com isso, portanto, teremos uma boa difu-
sao de conceitos fundamentais de robdtica, atreladas as diversas
demandas que surgem no cotidiano servindo como uma forma de
incentivo aos alunos para que estes se engajem em outros panora-
mas externos aos postos no desenrolar do projeto, ademais, cria-se
uma integracdo com a universidade da qual estrutura pluridiscipli-
nar no trajeto dos educandos em questdo. Ainda, levando em con-
sideracao a pratica docente, tem-se um rico cenario de atividades
pedagodgicas, como a criacao de materiais, projetos, aulas e outras
atividades, que contribuiram para fomentar a pratica da docéncia
entre os alunos do curso de Ciéncias da Computacao.

Palavras-chave: Robotica. Interdisciplinaridade. Raciocinio Logico.
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CAPACITAGAO E FORMAGAO DE GRADUANDOS
EM ENGENHARIA CIVIL

José Lucas da Silva Castro - UEPB
Automar Guédes de Lacerda Filho

Ennya Patricia Pereira Monteiro
Eryclapton Gomes Araujo

Evandro Lucio Candido da Costa

Maria Ana Fernandes Matias Nobre - UEPB
Raimundo Leidimar Bezerra

A capacitacao e formacao de graduandos na area da engenharia
civil consiste na realizagdo de eventos cientificos reunindo diferen-
tes areas da construgao civil para contribuir no conhecimento de
engenheiros em formacgao que se interessam e podendo também
atribui certificados de horas complementares para cada participante
do congresso. Devido os problemas acarretados pela pandemia do
COVID-19, o evento ocorreu na modalidade virtual como forma de
evitar o cancelamento do congresso e poder continuar levando o
conhecimento para dentro da casa dos nossos congressistas atuali-
zando-0s sempre com as atuais tendéncias da construcao. O evento,
denominado como ExpoCivil Virtual trouxe palestras ministradas por
profissionais qualificados em diversas areas tangentes a engenharia
civil, contemplando: “O uso da madeira tratada em estruturas”, pelo
engenheiro civil Alan Dias; “Arquitetura, identidade e criatividade”,
pelo arquiteto e urbanista Eduardo Nobrega; “Recuperagéo de areas
degradadas como instrumento de restauracdo de ecossistemas em
lixbes”, pelo engenheiro sanitarista e ambiental Igor Souza Ogata;
“‘Quais habilidades preciso para empreender na engenharia?’, pelo
engenheiro civil Helvio do Revit; “Cidades inteligentes x cidades cria-
tivas”, pelo arquiteto e urbanista Elvis Vieira; e por fim, “Diario de ges-
tdo de obras” pela especialista em gestao de obras Sandra Valentim.
Além das palestras, foi trazido a modalidade de minicurso intitulado
de “Projeto arquitetdnico utilizando software BIM, também pelo
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engenheiro civil Helvio do Revit, podendo imergir os participantes em
uma situagao mais pratica e especifica para aqueles realmente inte-
ressados em se aprofundar no tema trabalhado. Com isso, pudemos
realizar a capacitacdo de 51 estudantes e agregar a experiéncia no
curriculo académico dos congressistas incluindo alunos de todos os
periodos e facilitando 0 acesso ao evento pelo meio virtual durante o
periodo de distanciamento social.

Palavras-chave: Capacitagcéo. Palestras. Graduandos.



COMPETENCIA EM INFORMACGAO E PRATICAS
CIENTIFICAS NAS ESCOLAS PUBLICAS
DE CAMPINA GRANDE-PB

Josiete Batista Barbosa - UEPB
Camile de Andrade Gomes

O presente resumo aborda a experiéncia dos participantes da Cota
2020/2021 do Projeto de Extensao Coinfo Escola, da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB)- Campus |, que foi desenvolvido com
intuito de contribuir com a sociedade a partir da formacao de alu-
nos do Ensino Médio (1° ao 3 © ano) da Escola Cidadao Integral Itan
Pereira localizada a R. Luis Mota, S/N - Bodocongo, Campina Grande
- PB, 58430-710. Realizou agbes para impulsionar o letramento infor-
macional de todos os participantes da comunidade de forma que os
mesmos sejam capazes de buscar, selecionar, avaliar e utilizar as
diversas fontes de informagao em seus variados suportes. O projeto
visa apresentar aos participantes a importancia do letramento infor-
macional e da autonomia ao individuo através do desenvolvimento
da criticidade informacional. Foram ofertadas oficinas com diferen-
tes tematicas no intuito de incentivar a busca por informacdes de
forma segura, eficiente e eficaz. O projeto iniciou-se por estarmos
diante de pouca ou nenhuma nogao sobre como realizar uma pes-
quisa académica por parte dos alunos que entram na universidade e
com o excesso informacional na sociedade atual. Tal percepgao foi
constatada através dos Workshops oferecidos semestralmente pela
Biblioteca Central da UEPB a comunidade académica (Estratégias
de busca na internet, SOS ABNT e Procedimentos para entrega do
TCC). Assim, o projeto justificou-se por se acreditar que a Biblioteca
Universitaria tem um papel muito além de suporte informacional ao
ensino, pesquisa e extensdo de sua comunidade académica, mas
também, uma responsabilidade com a formagao do seu publico/
usuario externo que podera se tornar um dia publico/usuario interno.
Dessa forma, o projeto buscou contribuir com a formacdo de um

(=)
=X
(e
=X
()
—
(=
ke

r

AREA TEMATICA:

r




(=)
=X
(e
=X
()
—
(=
ke

r

AREA TEMATICA:

r

cidaddo mais critico no que tange a busca, acesso e a utilizagdo das
informacdes, despertando-os para pratica do rigor cientifico e do
fazer ciéncia.

Palavras-chave: Excesso informacional. Biblioteca Universitaria.
Letramento informacional.



PRODUCAO TEXTUAL PARA A COMUNIDADE
NO AMBITO DO PRO-ENEM

Karine Emanuele Leite Aires de Melo - UEPB
Dra. Noelma Cristina Ferreira dos Santos - UEPB

O presente projeto de extensdo objetiva orientar estudantes do
curso de Licenciatura em Letras do CCHE, com suporte tedrico e
pratico a respeito do ensino de produgao textual em aulas de Lingua
Portuguesa destinadas a candidatos que participardo do ENEM.
Como objetivos especificos, o projeto visa a subsidiar estudantes
do Ensino Médio na pratica de producdo de textos dissertativo-
-argumentativos, seguindo a estrutura e os critérios de avaliagao
do ENEM e colaborar para o aumento do indice de aprovacao em
exames nacionais como o ENEM. Tendo em vista a realidade da
Pandemia do Coronavirus, as aulas foram ministradas em modo
remoto, no ano de 2021, ou seja, aconteceram através das platafor-
mas digitais Google Classroom e Google Meet, de forma sincrona
— ao vivo com os alunos —, e de forma assincrona — através do envio
de materiais de suporte, atividades e as producdes textuais em si.
Com intuito de oferecer mais dinamicidade as aulas, os conteudos
foram ministrados por intermédio de estratégias que despertassem
a atencao dos alunos, por exemplo, dinamicas, slides sucintos, folhe-
tos explicativos. Desse modo, desenvolvemos atividades focadas
na analise e producao de texto dissertativo-argumentativo, conside-
rando as competéncias avaliadas no ENEM, a estrutura da redacéo
(introdugao, desenvolvimento e concluséo) exigida no exame, 0s
tipos de argumentacao importantes para o bom desenvolvimento
do texto, coesao e coeréncia. De forma geral, podemos afirmar que
houve um resultado satisfatério e, mesmo frente ao panorama pan-
démico, foi possivel constatar uma evolugao nas notas de redagao
dos estudantes. Com isso, o trabalho realizado buscou contribuir
para que os alunos pudessem aperfeicoar seus conhecimentos
acerca do texto dissertativo-argumentativo e, portanto, tivessem um
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desenvolvimento consideravel e satisfatorio na redagao do ENEM,
da mesma forma que as habilidades e competéncias tratadas con-
seguissem consolidar sua formagao.

Palavras-chave: Producdo Textual. Texto dissertativo-argumenta-
tivo. Avaliagao ENEM.



HERMES: PRATICA PEDAGOGICA PARA A FORMAGAOQ
CONTINUA DO FUTURO PROFISSIONAL EM
COMPUTAGAO E PARA A DIVULGAGAO DO CURSO
DE BACHARELADO EM CIENCIA DA COMPUTAGAO

Kelve Nunes Bernardo - UEPB

José Isaac Barreiro Campos - UEPB
Deglier Fernandes Carneiro - UEPB
Lilian Cristiane Carvalho Tavares - UEPB
Felipe Dantas do Nascimento - UEPB
Pablo Ribeiro Sudrez - UEPB

De acordo com o Projeto Politico-Pedagogico do Curso de
Bacharelado em Ciéncia da Computagcao do Campus VIl da
Universidade Estadual da Paraiba, o crescente avango da informa-
tica e sua cada vez mais frequente utilizagdo nas diversas ativida-
des desenvolvidas pela sociedade organizada, o projeto Hermes
tem como objetivo ndo s6 ampliar a capacidade de ensino, como a
pratica de ferramentas computacionais. Sendo assim, propomos a
realizacdo de material em formato de curso e apds o planejamento
de todas as acdes a serem desempenhadas e definidas as metas a
serem cumpridas pela equipe dentro do projeto, foram determinados
os tipos de materiais a serem feitos para divulgacao e execugao, que
vai do ensino tedrico de programacao a produgao de folders para
serem apresentados nas visitas. Foram produzidos trés maédulos de
curso, cada um sendo complemento do outro em forma de slides.
Os modulos foram apresentados em formato de aulas utilizando a
ferramenta Canva, que em discussdao com 0os membros do projeto,
foi decidido buscar escolas publicas em suas respectivas cidades,
onde o ensino de tais recursos ainda nao é ofertado na perspectiva
de empregabilidade. Foram praticados ativamente com os alunos
conceitos como: algoritmos; linguagens de programacao; légica
de programacao; variaveis; Por fim foi feito um desafio de carater
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avaliativo com o intuito de premiar os vencedores para motivar o0 uso
das ferramentas apresentadas. Tais atividades foram realizadas na
escola ECIT Doutor Antonio Fernandes Medeiros entre os dias 6 € 13
de outubro de 2022 o que resultou numa parceria da referida escola
com o Campus VIl para o desenvolvimento de atividades posteriores
relacionadas ao projeto. Estima-se que ainda no ano de 2022 mais
duas escolas sejam visitadas pelo projeto em datas a decidir.

Palavras-chave: Computacao. Python. Algoritmos.
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PRATICAS ARQUIVISTICAS E FORMAGAO PROFISSIONAL:
DOS ESTAGIOS AO MERCADO DE TRABALHO

Kethlyn Queiroz Lourencgo - UEPB
Vancarder Brito Sousa - UEPB

Diante de um mercado de trabalho cada vez mais competitivo,
entendemos que o estagio € a porta de entrada para o primeiro
contato com a pratica profissional. Afim de expandir essas expe-
riéncias em um meio arquivistico diverso, e em rapida mudanca,
o projeto de extensao em tela, que faz parte do Programa Projeto
SESA (Semindrio de Saberes Arquivisticos), busca desenvolver cur-
sos praticos para completar os aspectos tedricos desenvolvidos no
Curso de Arquivologia. Com o objetivo principal de promover agdes
de praticas arquivisticas, visando ao aprendizado de competéncias
proprias da atividade profissional e a contextualizagdo curricular
para os estudantes de Arquivologia da UEPB, em especial os alunos
vinculados ao estagio obrigatorio e ndo-obrigatorio, a estratégia de
acdo escolhida foi a realizacao de uma série de oficinas praticas,
chamada de Sempre As Sextas. Porém, devido ao COVID-19, o pro-
jeto teve que se adaptar as solugdes tecnolodgicas, que apesar de
apresentar limitacdes em relagédo a pratica, também trouxe o bene-
ficio da conexao com profissionais de diversos lugares do Brasil,
também alcangando alunos pelo pais, quebrando barreiras geografi-
cas. A primeira acao foi a realizagdo de uma Pesquisa de Demandas
dos Alunos de Arquivologia da UEPB para descobrir quais eram 0s
assuntos que deveriam ser abordados e o resultado desta pesquisa
foi fundamental para a elaboracdo do Sempre As Sextas, que tem
como principal caracteristica a forte parceria com a Associagao dos
Arquivistas da Paraiba — AAPB, que foi o canal de contato com os
profissionais que iriam ministrar as oficinas e consequentemente
também pela viabilizacdo do calendario. A plataforma escolhida foi
0 Google Meet, com inscrigao prévia divulgada via whatsapp e redes
sociais, dando direito a certificado de participacdo e posteriormente
eram postados na integra no canal do Youtube do Projeto SESA. Ao
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todo foram realizadas 26 oficinas durante um periodo de 8 meses,
entre abril e novembro de 2021, com a participacao de 28 profis-
sionais ministrantes. Como resultado obteve-se 1.940 inscricdes,
sendo 489 de profissionais, representando 25,21% dos inscritos, e
1.457 estudantes, representando 74,79%. Outro dado importante é
que apesar da maioria ser do corpo discente da UEPB, obteve-se a
participacao de instituigoes de 12 estados diferentes, como Paraiba,
Ceara, Distrito Federal, entre outros. Ao todo foram 1.214 certifi-
cados emitidos, as oficinas aconteceram de forma dindmica, com
proximo contato com 0s ministrantes e participantes gracas a pla-
taforma Google Meet permitir um dialogo mais direto, possibilitando
interessantes debates, tanto de alunos quanto de profissionais.

Palavras-chave: Arquivologia. Pratica Profissional. Oficinas.
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GENERO E SUAS IMPLICAGOES NOS ANOS INICIAIS
DO ENSINO FUNDAMENTAL

Lissane da Silva Pereira - UEPB
Elizangela Dias Santiago Fernandes

Este trabalho permite a observagdo das grandes transformacoes
sociais que envolvem o universo feminino, na busca pela igualdade e
equidade da mulher em relacdo ao homem, envolvendo o seu espaco
e direito igualitario. Ou seja, diz respeito as diferencas psicologicas,
sociais e culturais entre homens e mulheres, nas quais o género
esta ligado a nogdes socialmente construidas de masculinidade e
feminilidade e estas diferencas séo culturalmente produzidas. Se
ha desigualdade é porque os homens e mulheres sdo socializados
em papéis diferentes, sendo assim, as identidades sdo resultado de
influéncias sociais. Para o desenvolvimento da fundamentacgéao teo-
rica nos respaldamos nas ideias de: Perrot (1984), Foucault (1985),
Bruschini; Barroso (1986), Nunes (1987), Laurentis (1996), Louro
(1997), Badinter (1998), Mesquita; Ramos; Santos (2001), Macedo
(2002), Duarte (2003), Spitzner (2005), Manoel (2008) e Palhano
(2015), entre outros(as) que colaboram de forma significativa para
reflexdo do tema. A metodologia empregada possui um carater qua-
litativo, tendo sido realizado um trabalho de campo em duas escolas
da cidade de Guarabira — PB, sendo uma da reparticao privada e
outra publica. O instrumento de coleta de dados foi o questionario,
o qual foi aplicado com dez docentes dos anos iniciais do Ensino
Fundamental I. Os resultados da pesquisa nos revelam a falta de
conhecimento que ainda se faz presente nos/as educadores/as em
relacdo a tematica de género e sexualidade, ainda possuindo uma
visao extremamente limitada e até mesmo preconceituosa, além de
falta de aptiddo em identificar casos que envolvem o preconceito de
género devido a escassez de disciplinas ou debates que discorrem a
respeito do assunto ao longo de sua formacao, de modo que tragam
a eles o discernimento necessario para desempenhar o seu traba-
lho com alunado em sala de aula. Neste sentido, se faz necessario
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qgue haja mais aprofundamento na area durante o ensino superior
para que assim seja possivel a formacao de docentes capacitados e
entendidos acerca da questao de género e sexualidade.

Palavras-chave: Educacao Sexual. Género. Educacao.



UMA ANALISE DA MULHER TRANSGRESSORA
A PARTIR DA PERSONAGEM CADDY COMPSON
DO LIVRO 0 SOM E A FURIA

Livia Mayara Mendes Melo Rocha - UEPB
José Vilian Mangueira - UEPB

A obra O Som e Furia, de William Faulkner retrata a sociedade sulista
dos Estados Unidos, criando, assim, representacdes dos padrdes da
época. Neste sentido, destaca-se o lugar da mulher e 0 seu papel
social do feminino. Porém, observa-se através de Caddy Compson a
ruptura desses padrdes. Assim, discutimos, por meio desse projeto,
a construcao dessa personagem feminina enquanto figura trans-
gressora. Posto isso, as analises constituem-se pela investigacao da
obra de Faulkner, com o enfoque no silenciamento de Caddy, pois,
como afirma Grangueiro (2013), todos falam sobre Caddy, mas ndo
a escutamos falando sobre si. Os resultados alcangados demons-
tram que, apesar de nao ouvirmos a voz da personagem, a descri¢cao
de suas atitudes durante a narrativa mostra os pressupostos que
elucidam a forma transgressora que ela representa.

Palavras-chave: Representacdao do feminino. Silenciamento das
mulheres. William Faulkner. Caddy Compson.
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NECESSIDADE DA EDUCAGAO PELA CULTURA AFRO-

BRASILEIRA: A CULTURA AFRO-BRASILEIRA A PARTIR
DE CONTAGOES DE HISTORIAS COM GRIOS USANDO A
INTERDISCIPLINARIDADE DE HISTORIA E LITERATURA

Luana Stefane Castro Marques - UEPB
Gilbergues Santos Soares
Gilmara Luciene de Barros Andrade

Sabemos que a interdisciplinaridade € algo de extrema importancia
para o ato de aprendizagem do alunato, facilitando o ensino e conse-
quentemente, o entendimento por parte dos alunos. O conhecimento
multidisciplinar dentro dessas duas disciplinas pode ser trabalhado
dentro do dominio da articulacao interdisciplinar, tendo em conta as
necessidades educativas e a flexibilidade curricular que vao auxiliar
ao desenvolver do projeto. Nesta abordagem busco relacionar a his-
toria e a literatura através da arremetida da cultura afro-brasileira. As
griés, tem um papel importante nas comunidades africanas e com
base nisso, pensando em implementar no projeto o uso das mesmas
sendo recriadas por alunos. O conceito de trazer a literatura de uma
maneira diferente vai implicar justamente em fazer com que prenda
a atencao do alunado e eles se interessem pelo conhecimento, dei-
xando de lado alguns vicios da geracgao atual, como o uso do celular
desacertadamente. A participagao da historia, esta ligada como um
processo social e como disciplina, e a literatura por sua vez, como
uma forma de expressao artistica da sociedade que € possuidora de
historicidade e como fonte documental para a producao do conhe-
cimento historico, a partir de autores negros que contam a histéria
afro. E a histdria da Africa sendo contada por seus descendentes,
consequentemente, fazendo parte da historia cultural/social.

Palavras-chave: Ensino. Interdisciplinaridade. Culturas.
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ESPANHOL PARA A COMUNIDADE

Maria Aparecida Nunes Ferreira - UEPB
Maria da Conceig¢ao Almeida Teixeira

Esse trabalho visa fazer uma reflexdo acerca das contribuicdes do
projeto de extensdo para a formacao docente. Sua escritura partiu
do contexto do projeto: “Espanhol para a comunidade” curso minis-
trado remotamente e feito no periodo de pandemia, necessitando
dessa forma, de uma adaptagdo de metodologia dos conteldos
ministrados pelos alunos do Estagio Il que também participavam do
projeto. A discussao se faz na construcdo da identidade docente e
como esse processo de construgao pode ser ainda mais consoli-
dado através da participagdo em projetos de pesquisa, que possi-
bilitam uma imersdo e um contato mais direto com a producéo e
também na proposta de ministrar classes. Essas oportunidades sdo
necessarias, pois, ha momentos, ao longo do curso de licenciatura,
gue nos perguntamos qual a area de atuagao cogitamos seguir em
uma futura pratica docente, e apds uma participacdao em projetos
de extensao, é possivel delimitar a area e também orientar acdes
que possam ser realizadas em sala de aula, metodologias que auxi-
liem a oferta de um ensino contextualizado e didatico aos alunos.
Nesse sentido, pontuo minhas experiéncias vivenciadas ao longo do
curso, os desafios de ajustar a metodologia para um ensino remoto,
0s conhecimentos adquiridos e a oportunidade que me foi dada de
ensinar, mas, sobretudo, aprender. Também sera tratada a questao
das possibilidades de ampliagédo de oferta de educacao que o ensino
remoto pode ofertar, pois, no curso de extensao, foi possivel ter alu-
nos de diversos municipios e inclusive, de outros estados. Essa
situagao de ampliar a oportunidade de oferta de educacéao a alunos
de outras regides, seria impossibilitada em um contexto tradicional
de ensino presencial. O espago do ensino remoto pode representar
uma modalidade de ensino Util em ampliar cada vez mais 0 acesso
da educacao em um pais tao desigual.

Palavras-chave: Ensino. Pratica docente. Metodologia.
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A PRATICA PEDAGOGICA RELACIONADA
AO TRANSITO NO MUNICiPI0 DE POMBAL-PB:
LIMITES E POSSIBILIDADES

Maria de Fatima de Moura Silva - UEPB
Amanda Kelle de Sousa Ferreira

Gisele de Sousa Alves

Joé&o Victor de Sousa Lourengo

Lorena Vivia de Almeida Bandeira - UEPB
Vaneide Lima Silva - UEPB

Em uma década, a Paraiba registrou uma taxa de 86,8 mortes por
acidentes de transito. Assim, o presente projeto, por meio da edu-
cagao no transito, minimizara estes numeros e consequentemente
reduzir-se-a o nimero de mortes. Observando a realidade que ainda
apresenta resultados alarmantes em relacdo a paz no transito e
visando o desenvolvimento da pratica pedagogica no ambito, nao so
escolar, mas também social, apresentamos este projeto para buscar
0 desenvolvimento de mecanismos que promovam a superacao de
tais problemas no nivel local (Municipio de Pombal — PB), em espe-
cial, aqueles resultantes do alto numero de veiculos e da auséncia de
qualificacdo e conscientizacao de seus condutores. Com efeito, este
projeto propde contribuir com a diminuicao de acidentes e a maxi-
mizagao da qualificagdo e conscientizacdo do condutor e do pedes-
tre. Tal pratica iniciando na “E.M.E.F" Nossa Senhora do Rosario e
Decisao, estendendo-se a comunidade.

Palavras-chave: Transito. Aplicativos. Atividades.
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BAZAR DE LIVROS: INGENTIVO A LEITURA
E PROMOGAO DO BEM-ESTAR ANIMAL

Maria Elisa Silva Guedes - UEPB
Luis Carlos Pereira Damasceno
Thelma Lucia Pereira Dias

O projeto Bazar de Livros aliou a leitura e a venda de livros a pre-
¢os acessiveis em prol do bem-estar de animais comunitarios que
habitam o Campus | da Universidade Estadual da Paraiba e entorno,
além de outros pontos da cidade de Campina Grande. O projeto
obteve, através de doacdes, centenas de livros novos e usados e,
durante o distanciamento social, manteve a venda online através
do perfil no Instagram @bazardelivrosuepb, fazendo entregas em
domicilio durante todo o periodo de pandemia. Através deste pro-
jeto, divulgamos a literatura brasileira e estrangeira, literatura infantil
e religiosa. Incentivamos a leitura nas mais diversas faixas etarias
e levamos livros na casa do publico em Campina Grande, Jodo
Pessoa, Esperanca, Sdo Sebastido de Lagoa de Roga, Queimadas,
Pocinhos, Puxinana e Barra de Sdo Miguel. Apenas em Campina
Grande, foram atendidos 47 bairros. Com a renda obtida fornecemos
alimentacao de qualidade a gatos e caes 0 ano todo, diariamente, no
Campus | da UEPB, em 7 pontos fixos localizados no CCT, CCBS,
DEF, Reitoria, Central de Aulas e Entorno. Nas agdes de alimentagéo,
80 animais, sendo cerca de 50 gatos e 30 cachorros foram atendi-
dos diariamente ao longo do ano. Doze cirurgias de esterilizagao/
castracao foram custeadas, inclusive com os cuidados pos-operato-
rios. Destas, 4 foram de cadelas e 08 de gatinhos e gatinhas. Nove
tratamentos veterinarios foram custeados e realizados em clinica
e em ambiente domiciliar. Além dos cuidados, foram promovidas
14 adocdes de gatinhos e cées, e foram realizadas pelo menos 25
doacdes que incluem quantias, medicamentos e racao. Além dos
animais da UEPB, entre as pessoas/grupos atendidos citamos: @
animalderuacg, @ong_anjos_protetores (Montadas), @clubepetlove,
@gapacg e @projetoarcadenoemonteiro (Monteiro). Além das
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acdes de bem-estar animal, recebemos um importante apoio dos
seguidores. Em 2021, vendemos 1.446 livros, entre novos e usados,
realizamos 735 vendas e recebemos 143 doacdes de livros, totali-
zando mais de 500 livros. No ano de 2021, o projeto Bazar de Livros
atingiu os objetivos propostos de atender de forma digna os animais
comunitarios da UEPB e ultrapassar os limites da Universidade. A
sua contribui¢do social, ao dar mais dignidade a animais de rua,
preenche parcialmente uma lacuna do poder publico em exercer sua
funcao de cuidar dos animais que vivem nas ruas e nos Campus
Universitarios ao redor de todo o pais. Promover o bem-estar animal
€ também promover a saude ambiental e das pessoas que convivem
com estes animais, especialmente no espago publico.

Palavras-chave: L eitura. Animais comunitarios. Educacdo ambiental.
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ENSINO DE ALGEBRA PARA A COMUNIDADE
NO AMBITO DO PRO-ENEM

Madrio Luis da Silva Lima - UEPB
Natan de Assis Lima - UEPB

A Algebra é indispensavel para qualquer cidaddo; é parte essencial
do pensamento matematico. SO é possivel compreender a socie-
dade e suas muitas facetas tendo conhecimento matematico,
seja para interpretacao de graficos, tabelas, dados estatisticos ou
resolvendo problemas do cotidiano, como deducgao do imposto de
renda, descontos e juros em uma compra, entre outros. Os objeti-
vos do projeto consistem em: lecionar conteudos de algebra para
alunos terceiranistas e egressos do ensino médio tendo em vista o
programa destinado ao Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM);
desenvolver a capacidade de representacao grafica e algébrica;
interpretar e resolver situagdes-problema envolvendo algebra; inserir
0 aluno-monitor no exercicio da docéncia. As atividades do projeto
consistiam em aulas sincronas e assincronas onde eram aborda-
dos conteudos de algebra, os quais eram: Conjuntos e Conjuntos
Numeéricos, Fungbes; Progressdes; Matrizes; Determinantes;
Sistemas Lineares; Probabilidade; Analise Combinatoria; Polinbmios
e Equacgdes Algébricas. As aulas sincronas eram transmitidas pelo
Google Meet e realizadas com auxilio das ferramentas Power Point,
Jamboard (lousa digital) e Geogebra. As aulas assincronas consis-
tiam em disponibilizar no Google Classroom uma lista com proble-
mas, principalmente de edi¢cbes anteriores do ENEM e tirar duvidas,
seja pelo Classroom, seja por aplicativos de comunicagao ou por
e-mail. Além disso, também foi disponibilizado no Classroom mate-
rial didatico elaborado pelo aluno-monitor. As aulas sincronas ocor-
reram semanalmente de margo de 2027 a novembro de 2021 pela
plataforma Google Meet. As aulas se mostraram importantes para
0S cursistas, que eram compostos por pessoas de varias cidades da
regido do cariri. Durante as aulas o0s alunos se mostraram cada vez
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mais interessados em participar do ENEM; os conteudos abordados
no curso foram essenciais na preparagdo para 0 exame.

Palavras-chave: Algebra. ENEM. Educacéo.



DESCONSTRUINDO O SER MOLDADO EXPERIENCIANDO
ENSINAR: UM RELATO SOBRE A MONITORIA
VOLUNTARIA NO CURSO DE GEOGRAFIA NO
COMPONENTE DE ANTROPOLOGIA CULTURAL

Mateus dos Santos Oliveira - UEPB
lany Elizabeth da Silva - UEPB
Elton Oliveira da Silva - UEPB

Este trabalho € fruto do periodo de experiéncia como monitor volun-
tario da disciplina de Antropologia cultural (periodo 2022.1-2022.2),
no ambito do curso de Geografia no Campus Il da Universidade
Estadual da Paraiba — UEPB. Dessa forma, tem como objetivo reali-
zar um relato de experiéncia da disciplina acima citada, enfatizando
a importancia da monitoria enquanto ferramenta de aprendizagem
e para formacgéo (contato com a docéncia) e pessoal. Este presente
relato também enfatiza a relacao entre a Geografia e a Antropologia,
enquanto Ciéncias convergentes em muitos pontos, trazendo numa
ligacdo de aprendizagem mutua entre as areas, trabalhando com
o conceito de pedagogia das encruzilhadas” de Luiz Rufino, e uma
desconstrugado do ser moldado através dos estudos antropolo-
gicos citando o conceito de "habitus” do Socidélogo francés Pierre
Bourdieu. Para tanto alguns procedimentos metodologicos foram
adotados, tais como: observacao, relatos a partir da experiéncia, pes-
quisa bibliografica sobre as questdes da relacdo entre Antropologia
e Geografia, e a realizagao da observagao participante. Traz-se aqui
um relato de experiéncia, cujos resultados apresentaram a juncao
entre a praxis educacional e a teoria. O exercicio da monitoria na
disciplina de Antropologia Cultural no curso de Geografia, auxiliou
0 autor, enquanto monitor voluntario, na obtengao de uma maior
entendimento tedrico-pratico, assim como na experiéncia de estar
dentro de uma sala de aula proporcionando uma aprendizagem de
como, ensinar e como aprender, através de atividades realizadas
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pelo proprio monitor, tais como, analises de avaliagdes e seminarios
permitidas pelos professores orientadores formulacdes de oficinas
juntamente com os docentes, criacao de documentos explicativos
com o intuito de suporte para os conteudos ministrados, além de
sanar as duvidas por eles apresentadas, entre outras atividades, que
possibilitou o fortalecimento do ambito profissional, trazendo um
aprimoramento académico tanto dos discentes, quanto do monitor.

Palavras-chave: Aprendizagem. Monitoria. Formacdo de
Professores.
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PENSAMENTO COMPUTACIONAL E 0 ENSINO
DE MATEMATICA: UMA PROPOSTA PARA
FORMAGAO DE PROFESSORES

Matheus Felipe Bezerra Nunes de Farias - UEPB
Ana Emilia Victor Barbosa Coutinho - UEPB
Brauner Gongalves Coutinho - UEPB

Nos ultimos anos, varios paises vém investigando diversas manei-
ras de como incorporar o desenvolvimento do Pensamento
Computacional desde a infancia. No Brasil, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) aponta o Pensamento Computacional como uma
habilidade essencial que deve ser estimulada, especificamente, na
area da Matematica. Anteriormente a BNCC, pesquisas brasilei-
ras ja apontavam a necessidade da formagao inicial e continuada
dos professores da Educacgao Basica voltadas para introducao e o
desenvolvimento do Pensamento Computacional. Nessa perspec-
tiva, propusemos um curso de extensao online tendo como publi-
co-alvo licenciandos e professores de Matematica com o objetivo
de introduzir os conceitos do Pensamento Computacional por meio
da programacao de computadores associado com a exploragao de
conteudos matematicos através de atividades didaticas. A estraté-
gia adotada neste curso foi 0 ensino de programagao a partir do
ambiente Scratch envolvendo desafios, simulacdes e jogos ludicos.
Ao longo do curso, foram aplicados exercicios avaliativos e propos-
tos projetos nos quais os resultados obtidos indicam que, em média,
0s participantes assimilaram satisfatoriamente os conceitos traba-
lhados. Para avaliar a percepgao dos participantes em relagéo as
contribuigbes do curso, aplicamos no final do curso um questiona-
rio baseado na escala Likert. De acordo com os dados coletados,
o desenvolvimento de atividades praticas envolvendo a programa-
cao de computadores apresenta-se como motivante, desafiadora
e atraente. Contudo, alguns participantes declararam que apesar
da formacéao inicial, ainda ndo se sentem seguros em abordar o
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Pensamento Computacional em sala de aula. Desse modo, sugerem
a necessidade de que sejam desenvolvidas mais acdes semelhantes
visando uma formagao mais efetiva do professor de Matematica.

Palavras-chave: Pensamento Computacional. Ensino de
Matematica. Formacgao de Professores.



(=)
=X
(e
=X
()
—
(=
ke

AREA TEMATICA:

r

DESENHANDO LINHAS INCLUSIVAS: 0 NUCLEO
DE ACESSIBILIDADE E INCLUSAO DA UEPB EM FOCO

Mikaelle Anisio Lopes - UEPB

Emidio Ferreira Neto - UEPB

Gerlandia Beatriz Teobaldo de Oliveira - UEPB
Isabella Almeida Farias - UEPB

Jaciene Joaquim da Silva - UEPB

Maria Gabriella Barbosa de Souza - UEPB
Amanda Vanuza de Arruda Barbosa - UEPB
Eduardo Gomes Onofre - UEPB

O projeto consiste na continuidade e fortalecimento das atividades
sociopedagogicas desenvolvidas pelo Nucleo de Acessibilidade e
Inclusdo (NAI) da UEPB, estendendo-as para além dos muros da
Universidade. Seus objetivos estéo voltados para: a) aprimoramento
do processo de inclusdo dos alunos com deficiéncia matriculados
nas escolas publicas de ensino regular de Campina Grande; b) pro-
mocao de intervengao pedagogica nestas escolas, bem como uma
interacdo pedagdgica entre estas e a UEPB; c) atendimento espe-
cializado aos alunos com deficiéncia matriculados nas escolas de
ensino regular ou na prépria UEPB; d) participagdo de alunos da gra-
duacdo da UEPB em atividades sociopedagogicas como mediado-
res no processo de ensino-aprendizagem. Para tanto, os integrantes
do projeto promoveram reunides remotas de estudo e planejamento,
ofertaram oficinas e minicursos pedagdgicos remotos (Youtube)
para alunos, servidores e professores das escolas, das instituicoes
especializadas parceiras, e da propria UEPB, enfocando procedimen-
tos sociopedagodgicos que favorecem a inclusdo escolar, e admi-
nistraram conteddo para as midias sociais (Instagram, Facebook e
Youtube), tendo em vista o grande avango destas em todas as fai-
xas etarias, como forma de alcancar a comunidade de forma mais
atrativa e efetiva. A operacionalizacao deste projeto se deu através
de uma série de acdes realizadas no NAI - UEPB, de forma remota,



tais como encontros virtuais para formacao da equipe com estu-
dos tedricos e praticos, baseados em textos, aulas expositivas e
dialogadas. Em relacdo ao publico-alvo, este projeto delimitou, em
sua génese, aos alunos com deficiéncia matriculados nas escolas
publicas de ensino regular de Campina Grande-PB; no entanto, com
a readequacao das atividades extensionistas ao modo remoto, as
acdes do Nucleo estenderam-se a um publico indeterminado, com
os atendimentos pedagogicos individualizados registrados geografi-
camente na cidade de Campina Grande-PB. As a¢des extensionistas
concentraram-se principalmente em atendimento pedagoégico indivi-
dualizado, producao de conteudo para o site do NAl e redes sociais e
promogcao de eventos virtuais no Youtube, recebendo diversos convi-
dados especialistas na area da inclusédo da pessoa com deficiéncia.
A partir destas agdes, contribuimos para o aprimoramento do pro-
cesso de inclusao das pessoas com deficiéncia e o fortalecimento
do NAI, com a manutencao do site e das redes sociais. As midias
digitais tornaram o Nucleo mais presente e acessivel a comunidade,
sobretudo de Campina Grande. Além disso, o atendimento pedago-
gico especializado trouxe seus efeitos de facilitagdo do aprendizado
e inclusao escolar aos alunos com deficiéncia.

Palavras-chave: Inclusdo. Pessoa Deficiéncia. Atendimento
Pedagogico.
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A MODALIDADE DE DANGA TRABALHANDO

ASPECTOS PSICOLOGICOS E SOCIAIS: UM RELATO

DE EXPERIENCIA NO PROGRAMA DE EXTENSAO
LABORATORIO PEDAGOGICO: SAUDE, ESPORTE E LAZER

Lais Cirino da Silva - UEPB

Nataly Kelly de Freitas e Moura - UEPB
Bruna Hellen Oliveira Fernandes

Maria Vitoria Santos Silva

Anny Sionara Moura Lima Dantas - UEPB

A danca esta presente no nosso cotidiano desde o inicio das socie-
dades, com suas demonstragdes principalmente em rituais, tanto
para auxiliar os guerreiros que iam para a guerra como em rituais
agrarios. Atualmente, observa-se a sua procura para fins esté-
ticos e a busca por uma melhor qualidade de vida. Assim, o pro-
jeto Laboratério pedagogico, Saude, Esporte e Lazer: Escolinha do
DEF, na modalidade de danca, busca trazer tais coisas juntamente
com a socializagdo junto com as comunidades circunvizinhas da
Universidade, por meio de atividades de carater ludico nos quais
sempre se observa as dificuldades individuais e se busca a evolu-
gao de cada, no qual pode-se observar ao longo das aulas o desen-
volvimento de cada aluno. Assim como nas outras modalidades, as
aulas da escolinha de danca ocorrem duas vezes na semana, terca e
quinta, de forma gratuita e sdo desenvolvidas por professores que ja
tém contato com a atividade, seja ele por hobby ou de forma profis-
sional. O objetivo das aulas de danga é fazer com que haja interagéo
umas com as outras, possibilitando uma melhor desenvoltura social
e motora, permitindo que o tempo livre dos cidaddaos da comunidade
seja usufruido com praticas que melhoram a saude de forma dina-
mica e integrativa, levando em consideragao os efeitos da atividade
fisica no organismo, como também usar a danga como meio de
intervencao para prevencao e tratamento das doengas mentais. O



objetivo do trabalho é relatar experiéncias como bolsistas de um pro-
grama de extensdo na UEPB, mais precisamente no departamento
de educacao fisica. Esse relato tem carater qualitativo e € do tipo
descritivo. Foi possivel também identificar algumas dificuldades na
maioria dos alunos, que por muitas vezes chegaram as aulas muito
timidas, inseguras, com uma certa resisténcia para interagir, socia-
lizar com os colegas e professores, e no decorrer das semanas foi
possivel perceber que elas ficaram bem mais desenvoltas, e dispos-
tas a conversar, aprenderam as coreografias muito mais seguras e
participativas. Portanto, ndo sado identificados aspectos evolutivos
somente no ambito fisico, mas também psicologico e social.

Palavras-chave: Danca. Psicologico. Social.
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DIFICULDADES DE LEITURA E ESCRITA: EXPANSAQ
DAS AGOES DA REDE INTERNACIONAL SOLIDARIS

Nilza Alessandra Cardoso Pereira - UEPB
Ana Luiza Silva da Fonseca - UEPB

Ana Paula de Sousa Coelho da Silva - UEPB
Brunna Vieira Barbosa - UEPB

Débora Nadjay Veras Borges - UEPB

Julia Tereza Soares de Moura - UEPB
Maria Clara da Costa Ribeiro - UEPB
Pammela Gabryelle Pereira Coélho - UEPB
Rosangela Monteiro Guerra - UEPB
Sabrina Costa Toscano Meneses - UEPB
Wellington Oliveira Maia - UEPB

Livania Beltrao Tavares - UEPB

O conhecimento sobre as dificuldades de aprendizagem ¢é funda-
mental para que ocorra a identificagdo e a intervengao adequada.
Além disso, ressalta-se a diminuicdo dos problemas que podem
advir dessa condicdo, quais sejam: evasao escolar, isolamento,
ansiedade, baixa autoestima e sentimentos de incompeténcia.
Partindo disto, o Programa Institucionalizado “EXPANSAO DAS
ACOES DA REDE INTERNACIONAL SOLIDARIS NA UEPB"” se propds,
através da Extensdo "DIFICULDADES DE LEITURA E ESCRITA", a
difusédo da tematica na comunidade académica, de forma tedrica e
escrita. Tendo em vista o contexto pandémico da COVID-19, as inter-
vencgdes previstas foram adaptadas ao espaco virtual. No primeiro
semestre, ocorreu o estudo de referéncias bibliograficas, estudo de
caso e orientacao sobre a tematica, a partir de um Grupo de Estudo
ao qual se reunia semanalmente, via Google Meet. Nesses encon-
tros, foi possivel convidar profissionais da area ao qual abordaram
a tematica versando sobre: as dificuldades de leitura e escrita; a
inclusdo escolar de criancas com Transtorno do Espectro Autista e
Sindrome de Down; o uso de metodologias ativas para o0 ensino e
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aprendizagem; a gamificacao e a aprendizagem; e a inclusao escolar
na pratica docente. Posteriormente, no segundo semestre, foi pos-
sivel realizar pesquisa-acédo, de forma virtual, em escolas da rede
estadual e privada, ao qual resultaram em producdes de materiais
cientificos. Foram elaborados 3 artigos, publicados no Congresso
Internacional de Educacédo Inclusiva, sdo: “Dificuldades escolares
enfrentadas pelos adolescentes com dislexia durante a pandemia
de COVID — 19 “Dificuldades na inclusd@o escolar de criangas com
TEA nas escolas privadas de Campina Grande” e “O uso de metodo-
logias ativas de ensino aprendizagem no TEA: uma revisao’. Além
disso, ocorreu a publicagao de 2 artigos, “A dificuldade de aprendiza-
gem e a inclusado escolar na pratica docente”, na Revista Educacéo
Inclusiva e “Possibilidades pedagogicas para a dislexia a partir de
aplicativos moveis: conhecendo o silabando e o graphogame”, na
Revista Brazilian Journals of Development. Ademais, identificando
a importancia de compartilhar sobre a tematica para a comunidade
em geral e atingir um publico mais amplo, foi criado o Instagram (@
metaaprendizagemuepb). Tornou-se evidente, portanto, a importan-
cia das contribuicdes desse projeto para os discentes, a partir da
articulagao entre o campo teorico, pratico e social, bem como para a
coletividade, no que tange ao processo de aprendizagem.

Palavras-chave: Extensao. Aprendizagem. Educacao e Psicologia.
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DESENVOLVIMENTO E APLICACAO DE JOGOS
EDUCACIONAIS COMPLEXOS PARA DIVULGAGAO
CIENTIFICA DA BIOLOGIA

Raquel Fernandes Vital - UEPB
Roberta Smania Marques - UEPB
Michele Garcia da Silva - UEPB
Fleuriane Dantas Lira - UFBA
Charbel Nifio El-Hani - UFBA

O Ensino de Zoologia possui conteudos fragmentados com énfase
na memorizagao de nomenclaturas e conceitos, que nao dao énfase
a criticidade dos discentes. Vemos que Anfibios e Répteis possuem
uma importancia ecoldgica, mas, a classe Reptilia € carregada de
visdes negativas, sendo considerada repulsiva e perigosa, devido a
mitos e crencas populares, que podem influenciar numa matanca
indiscriminada. Buscamos com esse trabalho superar essas cren-
¢as equivocadas da classe Reptilia, com uso de novas ferramentas
e processos pedagogicos. O jogo didatico, ferramenta escolhida,
€ uma mediacao para atingir determinados objetivos de aprendi-
zagem, preenchendo as lacunas deixadas pelo uso exclusivo da
exposicao oral e do livro-texto. A construcao do jogo foi feita pelo
grupo de pesquisa do Laboratério de Ensino de Biologia, coordenado
pela professora Roberta Smania Marques, com base no MRE para
construcao de jogos educacionais complexos que foi seguido para
o desenvolvimento do livrojogo de RPG de Aventura. Foram segui-
das as seguintes etapas: Pesquisa preliminar da abordagem edu-
cacional; Pesquisa das abordagens ludicas; Ciclos de prototipagem;
Ajustes do Design e Ciclos de avaliagao por pares. Apos a avaliagao
por pares de nosso jogo educacional, levamos para a comunidade
escolhida, onde pudemos avaliar se os objetivos educacionais, que
sao: Ao final do jogo, pessoas a partir de 12 anos serao capazes de
identificar a importancia dos répteis no ecossistema; Até o final do
jOgo, criangas a partir de 12 anos serdao capazes de relacionar os
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grupos de répteis e 0s beneficios que seus servigos ecossistémicos
podem trazer aos seres humanos; Até o final do jogo, pessoas a par-
tir de 12 anos serdo capazes de respeitar os répteis como animais
importantes para o equilibrio ecologico e ndo como nocivos. Como
ferramenta de promocao de reconstrugao educacional, obteve uma
importancia significativa aos alunos do ensino fundamental anos
finais, notamos a melhora em acertos em 10% a 50% caracteristi-
cas avaliadas através do questionario. Mas como a inovagao edu-
cacional promoveu com o publico-alvo uma reconstrucdo de até
10% na maioria dos casos (68,8%), que é um aumento considera-
velmente baixo. Esses dados mostram que € necessario melhorar a
construcao da narrativa do livro-jogo a fim de alcancar os objetivos
idealizados, para isso, usaremos o0s resultados deste trabalho serdo
utilizados para aprimoramento de toda a construcdo do livro, nos
novos ciclos de prototipagem.

Palavras-chave: Jogos didaticos. Ensino de Ciéncia. Modelo de
Reconstrucao Educacional.



EDUCAGAO FINANCEIRA PARA 0 FUTURO

Rayssa do Nascimento Rocha Santos - UEPB
Gregory Pereira de Freire - UEPB

Israel de Araujo Lima - UEPB

Josilda da Silva Barbosa - UEPB

Joyce Talita Moura da Silva - UEPB

Sandra Maria Araujo de Souza- UEPB

O projeto de extensao Educacao Financeira para o Futuro, foi inicial-
mente criado pelo PET Administragao no ano de 2020 e teve conti-
nuidade com os alunos mencionados acima no ano den2021. Com o
intuito de levar essa disciplina aos alunos de ensino médio e supletivo
de escolas publicas do municipio de Campina Grande — PB. Devido
a crise sanitaria pelo surgimento donCOVID-19, as escolas estavam
sendo ministradas em formato remoto, para que o projeto pudes-
sem dar continuidade, houve a necessidade de confeccionar uma
cartilha educativa abrangendo os principais temas sobre educacao
financeira de forma que sua linguagem fosse didatica. Inicialmente,
com uma dificuldade de comunicagdo com as escolas existentes
no municipio, pois muitos dos telefones estavam desatualizados,
fazendo-se necessario dirigir-se an3° Regido de Ensino em que pron-
tamente enviou por e-mail a relagdo das escolas com seus respec-
tivos contatos telefonicos. Apenas duas escolas se dispuseram em
aceitar o envio do material aos alunos, que sdo: ECI Nenzinha Cunha
Lima, situada no bairro do José Pinheiro, em que a coordenacao da
escola recebeu o material e enviou aos seus 103 alunos matricu-
lados no ensino médio e aprovou a iniciativa desse projeto para a
comunidade da escola; a outra escola E.E.E.F.M. Senador Argemiro
de Figueiredo, situada no bairro do Catolé, em que o contato se fez
presencialmente e a dire¢cdo da escola se encarregou de enviar o
material aos alunos via email o que foram totalizados 507 alunos
devido ter turmas nos trés horarios e o formato EJA (Educacao para
Jovens e Adultos). Ao total 610 alunos foram contemplados com o
material. Do qual gostaram da linguagem que foi abordada e por se
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tratar de uma disciplina que nado faz parte do plano pedagdgico das
escolas publicas de ensino médio e de uma grande importancia ao
nosso dia a dia.

Palavras-chave: Educacdo Financeira. Ensino Médio. Escola Publica.
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A DANGA QUEBRANDO BARREIRAS E ENRIQUECENDO
VIDAS NO PROGRAMA DE EXTENSAO LABORATORIO
PEDAGOGICO: SAUDE, ESPORTE E LAZER NO
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA DA UEPB

Rebeca Dantas Pinto Brandao - UEPB
lan Moura Dantas - UEPB

Anny Sionara Moura Lima Dantas - UEPB
Edson Diego Silva Barbosa - UEPB

Segundo a Professora Vivian Trombini, “a danca € vida sentida, ora
pensada, ora instintiva. Tanto integra, agrega como isola harmoni-
camente, fluindo energias positivas e exterminando as negativas,
quebrando as barreiras, circulando fluidos no espago como um todo,
gue contagia, envolve, transforma com a arte corporal, as pessoas
de todas as idades™. A danga € a arte de se expressar com 0 COrpo
por meio do movimento ritmado, geralmente acompanhado por
musica. O objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia de bolsis-
tas de danga num programa de extensao. Esse trabalho é um relato
de experiéncia de carater qualitativo e descritivo. Com as aulas de
danca no programa, a influéncia positiva na vida dos alunos e alunas
em seu cotidiano € clara, isso acontece por conta do direcionamento
dado em sala de aula. Usa-se coreografias que sao passadas de
maneira detalhada e dinamica, para todas as duvidas serem sanadas
e 0s passos sejam compreendidos. Certas vezes, um dos professo-
res no comando da turma volta sua atengdo completamente para
o aluno que ndo consegue acompanhar, principalmente por conta
dos transtornos, e passa a coreografia de outra maneira, enquanto
outro professor guia o restante, para que ndo ocorra atrasos com
a turma ou com o aluno em questao, e a aula se torne equanime e
inclusiva. Além da promocao da saude, a descontracédo e diversao
sao objetivos importantissimos durante as aulas de danga. As estra-
tégias utilizadas durante as aulas pautam-se no nivel dos alunos



(informacgdo adquirida com base em analise do desenvolvimento
dos alunos durante as aulas e uma anamnese em forma de entre-
vista feita no comego de cada semestre), elas podem ser resumidas
em variedade de repertorio coreografico, para que a coreografia ideal
seja passada durante a aula, e diversidade na didatica usada durante
o0 momento de explicar os passos. Com isso, torna-se evidente a
quebra de barreiras, por conta do medo e timidez que foram prati-
camente abolidos por homens e mulheres que ndo dangavam, pois
nao conheciam uma danga com propostas integrativas e livre de
preconceitos. E gratificante ver criancas com autismo socializando
com outras criangas através da danca, e do mesmo modo, perce-
ber mulheres com ansiedade e depresséo, ultrapassando suas difl-
culdades e com um sorriso no rosto. O programa possui um papel
imprescindivel para a comunidade, pois, com tudo que ele oferta, €
impossivel ndo perceber a transformacao na qualidade de vida de
todos que gozam das suas propostas.

Palavras-chave: Danca. Inclusdo. Alunos.
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NUCLEO DE ENSINO DE LiNGUA ESPANHOLA
E LITERATURAS HISPANICAS

Rebeca Nunes Silva - UEPB
Cristina Bongestab - UEPB

O Projeto de Extensdo Nucleo de ensino de Lingua Espanhola e
Literaturas Hispanicas visa a associar a pratica pedagogica a inte-
gracao entre comunidade e universidade. Um dos objetivos deste
Nucleo € oferecer subsidios para alunos e ex-alunos do Curso de
Letras Espanhol para que eles possam aprimorar o dominio da
Lingua Espanhola e das Literaturas Hispanicas, envolvendo, assim,
Ensino, Pesquisa e Extensao, para que alunos e exalunos estejam
aptos para repassar estes conhecimentos para a comunidade. Os
subsidios tedrico/praticos sao ofertados por meio de minicursos e
palestras, a fim de divulgar a Lingua Espanhola e a Literatura em
Lingua Espanhola, bem como a cultura dos paises que falam espa-
nhol. Ao divulgarmos a Lingua Espanhola, tambéem divulgamos as
diversas culturas a ela associadas, integrando comunidade (cidade
de Campina Grande e cidades circunvizinhas) e universidade. O
Projeto atua, também com a oferta de um espaco fisico, com uma
pequena biblioteca, com livros especificos da area de espanhol. Esta
biblioteca fica sob a responsabilidade dos monitores do projeto. Os
livros podem ser consultados pela comunidade académica e comu-
nidade externa, mas ndao emprestados. Ao possibilitarmos esta con-
sulta aos livros, estamos estabelecendo um vinculo estreito com
Pesquisa, Ensino e Extensao, contribuindo assim para a exceléncia
na formagdo dos futuros professores, e, também, possibilitando a
comunidade externa acesso a livros da area de espanhol. Em meio
a pandemia, prosseguimos realizando atividades de forma remota.
Em setembro de 2021, o Nucleo ofereceu a palestra Metodologias
ativas na educacao: conceitos e aplicagdes, ministrada pela profes-
sora Me. Carla Daniela Oliveira Régis Costa, que foi realizada atra-
vés do google meet, possibilitando, assim, a participagao de todos.
Ainda em setembro do mesmo ano, foi ofertado o minicurso: O que
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€ traducdo e como fazé-la?, ministrado pela professora Me. Lais
de Sousa Noébrega. O minicurso foi realizado durante trés dias, via
google meet e google classroom. Destacamos que a vivéncia que
normalmente ocorre no espaco fisico do projeto, entre a comuni-
dade académica e a comunidade externa, nao foi possivel durante
a pandemia. No entanto, mesmo diante das dificuldades do ensino
remoto, conseguimos contribuir, de forma mais reduzida que em um
periodo regular, com a divulgagao da Lingua Espanhola e das cul-
turas associadas a ela, para as comunidades académica e externa.

Palavras-chave: Lingua Espanhola. Educacao Ensino. Extenséao.



A DISSEMINAGAO DE CONHECIMENTOS ACERCA
DA BOTANICA ATRAVES DAS REDES SOCIAIS

Roberta Gongalves Rolim de Morais - UEPB
Tatiana Ponce de Leon Amorim - UEPB
Sergio Romero da Silva Xavier - UEPB

As novas tecnologias da informagdo e comunicacéo (TIC's) vém
sendo gradualmente utilizadas e encaradas como ferramentas de
apoio no processo de ensino-aprendizagem. Dentre elas, podemos
citar as redes sociais que estdo conquistando progressivamente o
seu publico, devido a facilidade de compartilhamento de informa-
¢cOes entre seus usuarios, estimulando a absorgcao de materiais cien-
tificos. Em razdo ao distanciamento social imposto como medida
para conter o avan¢o da disseminacao da COVID-19, durante os
anos de 2020 e 2021, diversos projetos e segmentos educacionais
precisaram migrar para o formato digital, utilizando a rede social
Instagram como alternativa para continuacao de suas atividades.
Desde entdo, o uso dessa Plataforma Digital como ferramenta no
processo de ensino-aprendizagem, assim como na divulgagao cien-
tifica vem ganhando de forma crescente mais espaco. Portanto, o
presente trabalho explana a utilizacao da rede social Instagram como
ferramenta de propagacao de conhecimento educacional e cientifico
acerca da botanica, ramo da biologia que estuda as plantas. Logo,
foram produzidos conteudos digitais em forma de Posts publica-
dos no perfil do Projeto @foconabotanica, na rede social Instagram,
abordando assuntos relacionados as estruturas das plantas, como:
tricomas, gavinhas, cotilédones, folhas simples, compostas, com-
pletas, incompletas, consisténcia, superficie e venacgao foliar. Para
elaboraga@o dos Posts, utilizou-se referéncias bibliograficas cientifi-
cas e adaptadas a uma linguagem mais acessivel. Na exemplifica-
cao desse conteudo, foram utilizadas fotografias autorais da equipe
do Projeto realizadas por meio de Smartphones. O publico pode inte-
ragir com a equipe do Projeto a partir dos desafios propostos nos
Stories, envolvendo os temas abordados nas postagens referente a
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botanica. Concomitantemente, foi elaborada uma cartilha educativa
digital para auxiliar em futuras edi¢des do Projeto. A cartilha aborda
assuntos referentes a botanica e a composicao fotografica, com
sugestoes de exercicios fotograficos a serem trabalhados no final
de cada tematica para obter uma melhor absorgao dos conteudos
expostos. Em meio as diversas dificuldades impostas pela pande-
mia, o0 Projeto conseguiu adaptar-se e atingir seu objetivo inicial de
ampliar, facilitar e tornar mais acessivel o conhecimento do publico
acerca da botanica através de uma metodologia mais didatica, por
intermédio da rede social. Desse modo, conclui-se que a utilizacao
das redes sociais pode ser uma ferramenta eficaz no processo de
ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Ensino-aprendizagem. Instagram. TIC'S.
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ESTATICAST UM PODCAST SOBRE ESTATISTICA,
CIENCIA DE DADOS E INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Rodolfo Pereira Franklin - UEPB

Gabriel Messias Santana Peixoto - UEPB
Maria Luiza da Silva Rodrigues - UEPB
Tiago Almeida de Oliveira - UEPB

A estatistica é a ciéncia que transformou radicalmente os métodos
de pesquisa no século XX, aumentando a credibilidade da investiga-
cao em diversos campos do saber, tais como a medicina, a politica e
a publicidade, engenharia, agronomia, dentre outros. Uma descricao
bastante sucinta e adequada de seu significado pode ser encontrada
pela Escola Nacional de Ciéncias Estatisticas (ENCE-IBGE) "o que
modernamente se conhece como Ciéncias Estatisticas, ou simples-
mente Estatistica, € um conjunto de técnicas e métodos de pesquisa
e analise de dados que entre outros tépicos envolve o planejamento
do experimento a ser realizado, a coleta qualificada dos dados, a
inferéncia, o processamento, a analise e a disseminacao das infor-
macdes”. Nos dias de hoje, em que grandes massas de dados sao
geradas e com 0 aumento da capacidade de se processar tais dados
computacionalmente, a Estatistica tem sido fundamental para as
pesquisas nos mais diversos campos do conhecimento gerando um
novo profissional que tem surgido de acordo com a demanda do
mercado, o chamado “cientista de dados” outras profissées e deno-
minacdes ja aparecem como “Data Criatives” e “Data Engineers”.
As analises estatisticas estao presentes, por exemplo, em estudos
sobre a eficiéncia de novos remédios a serem langados, pesquisas
de opinido publica e em tomadas de decisdo nas politicas publicas
e estratégias de marketing. Pesquisadores de praticamente todas
as areas ja descobriram a Estatistica como sendo uma ferramenta
fundamental para garantir a confiabilidade dos resultados e a repro-
dutibilidade de suas pesquisas. Um podcast € um tipo de midia digi-
tal que contém um discurso verbal, musica ou uma combinacao de
ambos. O podcast € semelhante a radiodifusao, geralmente tem um



Unico produtor (ou grupo de pessoas que a produzem) e a trans-
missao de audio é enviada para muitos ouvintes. Os beneficios dos
podcasts do ponto de vista educacional sdo ilimitados. Além de ler e
aprender por palestras, ouvir podcasts € uma outra forma de apren-
der. Vamos aprender alguns usos de podcasts na educacao. Os
alunos por meio do projeto de Extensao Estaticast podem criar pod-
casts para distribuicdo de informagdes suplementares ou revisao
de informacdes previamente cobertas. Os podcasts sdo as pode-
rosas ferramentas de aprendizagem para alunos auditores. Criar e
compartilhar podcasts importem habilidades eficazes de escuta e
fala dos alunos. Os alunos podem criar seus proprios podcasts para
compartilhar suas experiéncias de aprendizagem entre si e também
com alunos de outros cantos do pais.

Palavras-chave: Estatistica. Ciéncia de dados. Podcast.
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NAVEGA (ARTE) NAS CONFLUENCIAS DOS SABERES
HISTORICOS: CINEMA, MUSICA E LITERATURA

EM PRATICAS DE FORMAGAO EXTENSIONISTAS

EM AMBIENTES VIRTUAIS

Ruth Margarete Da Silva Albuquerque - UEPB
Ewerton Rafael Raimundo Gomes - UEPB
Patricia Cristina De Aragéo - UEPB

Ana Carolina de Souza Ferreira - UEPB

Este trabalho tem por objetivo apresentar o repertério de ativida-
des desenvolvidas no projeto de extensdo NAVEGA (ARTE) NAS
CONFLUENCIA DOS SABERES HISTORICOS: cinema, musica e lite-
ratura em praticas de formacao extensionistas em ambientes vir-
tuais. Nesse cenario, buscou-se pensar os mais variados temas na
perspectiva dos direitos humanos, género e diversidade, a mulher
na literatura, educacgao patrimonial, © meio ambiente, a sustentabi-
lidade, diversidade cultural, questdes étnico-raciais, além da educa-
¢ao para pessoas com deficiéncia. Ambos pensados no panorama
do ensino na universidade e em escolas da rede basica de ensino.
Dessa maneira, 0 objetivo do projeto é desenvolver metodologias
participativas e a producao de material didatico no ensino de histo-
ria em ambientes virtuais de ensino e aprendizagem, através da uti-
lizagdo das linguagens artisticas e culturais como cinema, literatura,
musica, fotografia e pinturas em praticas extensionistas na forma-
¢ado educativa de graduandos (as) do curso de Licenciatura Plena em
Historia, da Universidade Estadual da Paraiba Campus | e estudan-
tes da educacéao basica de ensino da cidade de Campina Grande-PB.
Nossa proposta € promover a partir da relagao universidade e socie-
dade, via comunidade escolar, acbes extensionistas viabilizadas
através de palestras, rodas de discussao, curso de extensao e ofici-
nas de vivéncia pedagogicas, além de aulas pensadas e mediatiza-
das por eixos tematicos, discutidos e elaborados em reunides com



0s componentes do projeto e a orientadora Professora Dra. Patricia
Cristina de Aragao. As atividades foram desenvolvidas a partir de
encontros via meet, uma plataforma educacional que possibilitou
o desenvolvimento das acdes afirmativas de forma efetiva durante
todo o calendario escolar de 2021. Tivemos como pensadores nor-
teadores, Cerri (2011), Freire (2018), Freire (2020) e Priore (2016) que
foram essenciais para o desenvolvimento do projeto. Portanto, obti-
vemos como objetivos alcangados a contribuicdo para nossa for-
macao como discentes, pois nos concedeu a oportunidade de ter a
experiéncia de levantar discussdes sobre temas variados sem dei-
xar de lado os conteudos obrigatorios das turmas de fundamental
I, além de proporcionar estender uma relagao entre a forma como
trabalhamos os temas na universidade com as possibilidades quena
escola nos oferece. Contribuindo com uma formacgao que busca um
ensino que funciona de maneira eficaz e atualizada. Levando em
consideracao os novos desafios da atualidade e os novos questio-
namentos dos discentes e sobretudo a discussao sobre as politi-
cas educacionais, que nos fez conhecer de fato, possibilidades e os
caminhos que o ensino brasileiro pode nos levar. Principalmente na
abordagem de temas complexos como direitos humanos.

Palavras-chave: Educacao. Arte. Direitos Humanos.
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ARQUIVOLOGIA, LINGUAGEM E TECNOLOGIA:
NIVELAMENTO E LETRAMENTO PELA UNIVERSIDADE
ESTADUAL DA PARAIBA - CAMPUS V

Saulo de Tarso de Oliveira Gomes - UEPB
Dra. Eliete Correia dos Santos - UEPB

O projeto Arquivologia, Linguagem e Tecnologia: Nivelamento e
Letramento pela Universidade Estadual da Paraiba — Campus V
tem a proposta de observar, promover e fomentar o letramento, o
letramento digital e também competéncias informacionais para a
comunidade geral, especialmente aqueles do curso de Arquivologia.
A justificativa para tal projeto se da por duas vias, a saber: a primeira,
pela compreensdo empirica baseada em periodos anteriores ao
periodo de 2021, em que se notava nos discentes recém ingressados
um desconhecimento, as vezes basilar, sobre alguns eixos que tocam
0 universo do letramento, como por exemplo, o desenvolvimento
de textos dissertativos-argumentativos, resumos e outros géneros
textuais, para além do modo de expressao linguistica frente a um
novo cenadrio (Universidade); a segunda, por sua vez, pela necessi-
dade interdisciplinar, principalmente numa sociedade cada vez mais
interdependente das Tecnologias da Informacao e da Comunicagao
(TICs), de haver uma capacitagdo para que a comunidade com-
preenda arelagao, aimportancia e a usabilidade entre a Arquivologia,
a Linguagem e a Tecnologia. Objetivo: Ampliar o conhecimento de
leitura, de escrita e de letramento digital da comunidade como um
todo. Metodologia: A priori, a proposta eram cursos e palestras na
modalidade presencial, mas devido a pandemia do novo coronavirus,
as atividades foram repensadas para a modalidade remota, sendo
desenvolvidas através das TICs, como a exemplo do StreamYard
e do Youtube. Resultados alcancados: Associando Arquivologia,
Linguagem e Tecnologia, 0 projeto desenvolve diversos videos com
tematicas comuns aos estudantes, principalmente aos universita-
rios, como por exemplo, como desenvolver um fichamento, tipos de



resumos, organizagao do tempo entre trabalho e estudo etc., para
além de uma gama de palestras envolvendo tanto os docentes da
propria instituicao quanto externos, inclusive de outros paises, como
Portugal. Contribuicdes: Através das interagdes, dos comentarios
e das visualizagdes nos videos produzidos pelo projeto foi possivel
perceber o quanto existe tanto uma necessidade quanto uma carén-
cia por parte da comunidade por conteudos na esfera do digital, bem
como o interesse por outras didaticas de ensino.

Palavras-chave: Arquivologia. Letramento Digital. Tecnologia.
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GRUPO DE ACOMPANHAMENTO
DO PLANO ESTADUAL DE EDUCAGAD

Sophia de Souza - UEPB
Geraldo Medeiros - UEPB

O Programa surgiu da necessidade de se avaliar o Plano Estadual de
Educacédo (PEE) para o Estado da Paraiba, referente ao periodo 2015-
2025. O Plano, elaborado pela Secretaria de Estado da Educacéo e
pelo Conselho Estadual de Educacao da Paraiba, € composto de 28
metas, sendo 20 correspondentes as do Plano Nacional de Educacgéao.
As metas envolvem as areas de educacgao basica, educagao supe-
rior, formacéo e valorizagédo dos profissionais de educagéo, gestao
democratica da educagéao e financiamento da educacao. O presente
programa comegou a ser desenvolvido em 2019, quando se buscou
acompanhar a execugao das metas do Plano Estadual de Educacao
para o ensino superior. Em 2019 e 2020, trabalhou exclusivamente,
com as informacodes referentes a Universidade Estadual da Paraiba,
no periodo 2015-2018. Da mesma forma, o trabalho foi conduzido
em 2021, sendo direcionado para o levantamento de dados da insti-
tuicao acima mencionada. A pesquisa € documental e bibliografica,
uma vez que fez uso de bibliografias referentes ao tema e docu-
mentos a exemplo do Plano Estadual de Educagao (2015-2025). O
objetivo refere-se a0 acompanhamento e avaliagdo da execucao das
trés metas do Plano Estadual de Educagao da Paraiba para o Ensino
Superior na Universidade Estadual da Paraiba, para o periodo 2015-
2025. Espera-se que com a discussao possibilitada com os estudos
aqui propostos se possa mobilizar a sociedade organizada a debater
a politica de educacao no estado da Paraiba, criando o habito de ava-
liar e transformando o planejamento em um instrumento de gestao
e controle social. A partir das discussées, havera uma qualificagdo
do debate e dos discursos.

Palavras-chave: Plano Estadual de Educagdo (PEE). Universidade
Estadual da Paraiba. Educacao.
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EDUCA (ACAO) DAS JUVENTUDES: EXPERIENCIAS
DE FORMAGAO EM PRATICAS DE EXTENSAO

Tallita Rosendo Barbosa - UEPB
Pedro Henrique dos Anjos Cabral
Thaynara Burity de Macédo
Patricia Cristina de Aragao - UEPB

Educar as juventudes para conviver num mundo em mutacgao social,
econdmica e politica, requer pensar o lugar destes sujeitos sociais
e sua educacao numa perspectiva inclusiva. Inclusiva a partir de
suas realidades socioculturais, de suas demandas, de suas buscas
em perspectivas de melhoria na qualidade de vida. A universidade
juntamente ao projeto de extensdo Educa (agdo) das juventudes
evidencia a importancia do ensino basico para nossa formacgao
enquanto graduandos licenciados dessa modalidade, tratando de
um estudo reflexivo das a¢des que foram desenvolvidas no projeto
de extensao, auxiliando a ir além dos muros da universidade e pos-
sibilitando novas perspectivas para a formacao mostrando como a
escola absorve o conhecimento e discussao oferecidos por meio
de minicursos, palestras, debates e roda de conversas. Esse artigo
tem como objetivo discutir o que foi desenvolvido ao longo do pro-
jeto de extensao da cota 2020/2021 que teve acdes extensionistas
enquanto praticas formativas da escola publica e da graduacao do
campus | da Universidade Estadual da Paraiba. Nossa proposta é
problematizar as nuances das mudangas sociais, educacionais e
econdmicas na vida dos estudantes que sdo marginalizados e que
pode-se alcancar caminhos adversos junto com as problemati-
cas ressaltadas durante as acgdes extensionistas. Trabalhamos na
perspectiva de proporcionar discussdes para uma educagao equa-
nime perante uma sociedade desigual. Metodologicamente, par-
timos de uma pesquisa bibliografica e documental, refletindo em
torno das seguintes premissas: extensdo-pesquisa e agao na edu-
cacao basica. Acreditamos que esse dialogo acerca da sociedade
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juntamente a extensao universitaria vai se compreendendo para a
formacao, informacgao e pesquisa necessaria para um olhar critico
das juventudes.

Palavras-chave: Educacao. Extensdo. Juventudes. Incluséao.



A IMPORTANCIA DO PLANEJAMENTO DE AULA NO ENSINO
DA LINGUA ESPANHOLA NO AMBITO DO PRO-ENEM

Tamires Fernanda da Silva - UEPB
Dalila Gomes da Silva - UEPB

Em 2021 o projeto de extensdo ‘Espanhol para a comunidade no
ambito do PRO-ENEM' sofreu consequéncias da pandemia da Covid-
19, contexto que exigiu destreza e criatividade para planejar aulas
remotas atrativas que permitissem a aprendizagem. Conceigao et.
al. (2016) ressalta que o planejamento é fundamental principalmente
quando, na sua elaboracao, se consegue conectar os conteudos com
a realidade do contexto educacional. O presente trabalho objetiva
ressaltar a importancia do planejamento de aula no contexto educa-
cional, destacando que lecionar ndo se resume ao momento da aula,
mas é resultado das pesquisas e dedicagdo do professor, que traz
seguranca durante a construcdao de conhecimento com os alunos.
Nessa perspectiva, o projeto tem objetivo de possibilitar o ensino de
lingua espanhola aplicada ao ENEM, desenvolvendo competéncias e
habilidades para realizagao do exame de forma assertiva. Para isso,
eram oferecidas aulas remotas de 110 minutos semanalmente para
0s alunos matriculados no programa que optavam pelo espanhol.
Quanto ao planejamento das aulas, Conceigao et. al. (2016) enfatiza
que nao se pode desvincula-lo do contexto de aprendizagem e da
realidade do aluno, perseguindo o objetivo de transforma-la. Dessa
forma, nas reunides remotas, planejava com a coordenadora blocos
de 3 a 5 aulas, conectando os temas e obedecendo uma progressao
cognitiva do mais simples ao mais complexo. O planejamento era
norteado por alguns principios: ludicidade (criagdo de um ambiente
de aprendizagem motivador, leve e seguro emocionalmente), dina-
mismo (a participacdo do aluno era essencial e todos tinham
oportunidade de falar), utilidade (os conteldos preparavam para
a realizacdo do exame) e significancia (os contetidos promoviam
didlogo sociocultural entre o aluno e a lingua). Para atender esses
principios, adotamos posturas e instrumentos pedagoégicos: ensino
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de estratégias de aprendizagem e leitura, resolugéo de simulados e
questdes do ENEM, diversidade de conteudos gramaticais, léxicos,
socioculturais e textuais inter-conectados, jogos virtuais interati-
vos e materiais audiovisuais. A conexao e organizagao destas fer-
ramentas gerava para cada aula um plano, norteador da execugao
do planejamento global. Para a organizacdo e ministracao das aulas
remotas, utilizamos os aplicativos da plataforma Google Workspace
como Meet, Classroom, Apresentagdes, etc. Por consequéncia, con-
seguimos terminar o programa com uma boa frequéncia de alunos,
que foram preparados para fazer a prova e tiveram a oportunidade
de ingressar no ensino superior. O projeto de extensao também pos-
sibilitou a monitora uma aproximacao com a pratica docente, exer-
citando a elaboracao de uma ferramenta crucial para a docéncia: o
plano de aula.

Palavras-chave: Ensino de Lingua Estrangeira. Planejamento. ENEM.
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VIDEOHISTORIANDO: DO CRIAR E CONTAR HISTORIAS
AQ ENCANTAR CRIANGAS PELO YOUTUBE COM A
PARTICIPAGAO DE DISCENTES - CAMPUS | - UEPB

Tatiane Felix Borges - UEPB

Elissandra de oliveira e Oliveira - UEPB
Suenia Sousa Feliciano - UEPB
Natanaa Perikles da Silva - UEPB

O objetivo principal desse projeto é oportunizar as criancgas, pais,
maes, responsaveis e aos internautas, em geral, videos de diferentes
tematicas, contando historias, produzidas pelos discentes do curso
de pedagogia e de outros cursos da UEPB/Campus | -, que estardo
disponiveis na pagina do youtube.com.br, de modo que a Contacao
de Historias ocupe, cada vez mais, o lugar de destaque na vida das
criancas de nosso pais. E importante ressaltar que essas historias
terdo o compromisso de se tornar vivas, 0 maximo que puder, ja
gue nao serdo contadas, presencialmente, de modo a reconstruir
os Contos Infantis classicos e contemporaneos, nas Lendas, nas
Historias de Trancoso, nas Poesias e outros que, de certa forma,
foram ora impressos, que foram registrados pelos autores classicos
para a humanidade, ora advindos da oralidade, transmitidos de gera-
cdo a geracdo. Por essa razdo, as “[...] historias existem para serem
contadas, serem ouvidas e conservarem aceso o enredo da huma-
nidade. O contador narra para se sentir vivo, para transformar sua
historia pessoal numa epopeia, uma narrativa essencial” (BUSSATO,
2007, p. 17). E, é na Literatura Infantil que fazemos viver a ampli-
tude do ser crianca, que se instala na sua experiéncia com o mundo
da fantasia, ao escutar maravilhosas historias infantis, que podem
preencher indUmeros vazios, tanto no periodo da infancia, como na
vida adulta. “O texto literario € mais do que suas estruturas discursi-
vas, ele extrapola esse universo concreto para adentrar-se nas cons-
trugbes do imaginario de cada leitor” (CAVALCANTI, 2002, p. 13). A
metodologia desse projeto sera desenvolvida em dois momentos:
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no primeiro semestre/2021.2, a contagao de historias se dara com
as contagdes de historias dos videos produzidos em 2021.1. E, a
medida que o acesso for aumentando, vamos alimentando com
outras e diferentes historias e formas diferentes de contar historias.
E, no segundo semestre, as contagdes de historias serdo constan-
temente sendo postadas e avaliadas pelo coordenador do projeto e
pelos proprios discentes do curso de pedagogia e de outros cursos
da UEPB. Os resultados em andamento estdo se dando da seguinte
forma: atualmente a fonte do canal youtube desse projeto conta com
78 (setenta e oito) inscritos e, desde o inicio das postagens cres-
cendo, gradativamente, ja as visualizagbes alternam entre si, isto €,
de 11 a 91 viws. Enfim, o contributo e a relevancia desse projeto se
inscrevem quando da formacéao do leitor, a partir dos videos e das
visualizagdes e dos comentarios dos internautas.

Palavras-chave: Videohistoriando. Contagao de Historias. Discentes
de Pedagogia.



FORMAGAO DOCENTE E A CONSTRUCAO
DO CURRICULO DAS ESCOLAS DO/NO CAMPO

Sayonara Medeiros Duarte - UEPB
MSc. Thiago Bernardino de Sousa Castro
Rita de Céssia Cavalcante

O projeto se apresenta como perspectiva de agao para a formagao
de educadores/as e a (re)construcédo de curriculos das escolas do/
no campo no municipio de lagoa Seca. As praticas que aqui registra-
mos é parte das acdes que vem sendo desenvolvidas desde n2012,
iniciadas em escolas de assentamentos rurais da Reforma Agraria, no
municipio de Mari/PB e ampliadas para outros municipios. O objetivo
do projeto foi contribuir com a formacao docente e a (re) construgédo
dos curriculos das escolas do/no campo, com foco para (re) criagdo
e implementacao dos Projetos Politicos Pedagogicos — PPP’s. De ini-
cio era direcionada a demanda para a Escola Municipal de Educacéo
Infantil e Ensino Fundamental Sao Sebastidao/EMEIEF, localizada na
Vila Florestal. Entretanto, pela demanda da Secretaria de Educagao
abrimos paramais 05 escolas do campo, da rede Municipal de Ensino,
de Lagoa Seca/PB. A metodologia utilizada foi pela orientagdo por
principios da Educagao Popular de Brandéo (2002); Streck e Esteban
(et al. 2013), e pela Pedagogia Freireana. Teve o envolvimento de 06
(seis) gestores/as, docentes, representantes do Conselho da Escola,
familiares e estudantes da do Ensino fundamental | (séries iniciais).
Iniciamos a formalizagao das parcerias com o conjunto do Territorio
do Polo da Borborema e rede de ensino da Secretaria de Educagéo
do Municipio de Lagoa Seca/PB. O passo seguinte foi a realizagao
de um Diagndstico Rural Participativo -DRP, iniciado no debate nas
seis escolas, 0 qual resultou em um levantamento mais preciso das
necessidades e prioridades basicas as pedagogias bem como: a ela-
boracao e revisao dos PPP’s, formacao docente e da demanda de
apoio aos pais que boa parte ndo eram alfabetizados, ajuda com as
atividades dos seus filhos e o grande problema com ensino remoto.
Na sequéncia, comecamos a formagao dos docentes no repensar a
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(re)construgdo dos seus curriculos, favorecendo com debates per-
tinentes a Educagéo do/no Campo e considerando o universo das
teorias pedagogicas de Piaget, Maria Montessori, Vygotsky e Paulo
Freire. Em seguida demos sequéncia a (re)elaboracdo dos PPP’s,
discutindo desde a concepcao, etapas de elaboracao, avaliagao,
tematicas, plano de acao e projetos de intervencao, priorizando o
debate na comunidade. Concluimos que o projeto ndo sé promoveu
a formacao de educadores(as), além de favorecer outro olhar para
se pensar nas escolas do campo, especialmente aquelas situadas
em comunidades de baixa renda, buscando viabilizar um curriculo
que leve a cada sujeito entender a realidade da comunidade.

Palavras-chave: Projetos Politicos Pedagogico. Educacédo do
Campo. Teorias Pedagogicas.
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QUIMICA VERDE: ENERGIAS RENOVAVEIS,
LEVANTAMENTO DOS PRECOS DE COMBUSTIVEIS:
AVALIAGAO E IMPACTOS NO PODER DE COMPRA DAS
FAMILIAS DO MUNICiPI0 DE CAMPINA GRANDE-PB

Vitoria Soares de Souza - UEPB

Nathalia Cavalcanti Galvao

Maria Karolina de Freitas Ramos

Clevia Bento de Oliveira

Joseferson da Silva Barreto

Gabriel Graciano Mendonga

Prof. Ms.Gilberlanio Nunes da Silva
Prof. Dr. Ricardo Alves de Olinda - UEPB
Saulo Muniz de Lima - Procon-CG

Quando se estuda uma variavel aleatoria o maior interesse do pes-
quisador € conhecer o comportamento da mesma, buscando ana-
lisar a ocorréncia de suas possiveis realizagdes. De acordo com o
desenvolvimento das analises amostrais feita de forma presencial
nas quatro zonas da cidade em cerca de cinquenta e seis postos
participantes da pesquisa na cidade de campina grande é pos-
sivel observar os seguintes fatores dos combustiveis Gasolina
Comum(G.C), Gasolina Aditivada(G.A), Etanol(E), Diesel Comum(DS-
500), Diesel(S-10) e Gas Natural Veicular(GNV) onde temos , menor
preco, maior prego, preco medio, comparagao com o més anterior,
comparagao com o ano anterior, prego atrativo da gasolina comum
e imagens satélites dos postos participantes. A pesquisa tem como
objetivo geral buscar padrdes de relacdo, confirmar certa expectativa
gue se tenha sobre os dados, descobrir novos fenémenos, confirmar
novas suposicdes sobre o procedimento estatistico, apresentar com
facilidade os resultados obtidos e servir como referéncia ao consu-
midor campinense na hora de abastecer seus veiculos. Os métodos
utilizados na pesquisa tem como combinacao a analise cientifica
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dos precos utilizando a estatistica descritiva onde descreve e suma-
riza os dados, para 0 embasamento tedrico se teve uma parceria
da Universidade Estadual da Paraiba-PB com o Fundo Municipal de
Defesa de Direito Difusos (PROCON de Campina Grande-PB) , onde
sao utilizadas planilhas para a coletas dos dados para a criagao de
um relatorio de resultados. Diante dessa perspectiva, é necessario e
fundamental para melhorar a vida da sociedade e 0 meio ambiente
desenvolver uma consciéncia reflexiva a respeito dos nossos habi-
tos consumistas. Isso inclui um pensamento critico sobre as nossas
necessidades reais e as consequéncias que elas podem provocar.

Palavras-chave: Combustiveis. Pesquisa. Meio Ambiente.
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MODELAGEM ESPACIAL PARA 0 MAPEAMENTO E
LEVANTAMENTO DO PRECO DO GAS DE COZINHA
NO MUNICIPIO DE CAMPINA GRANDE - PB

Viviane Farias Felipe - UEPB

Jiulia Feliciana Freires

Gabriel Messias Santana Peixoto

Giullber Valentim da Silva

Raissa Paulino de Luna

Maria Karolina de Farias Ramos

Vitoria Soares de Souza - UEPB

Saulo Muniz de Lima - Procon Campina Grande.
Prof .Dr. Ricardo Alves de Olinda - UEPB

Atentando-se a necessidade de suprir aos interesses dos habitantes
de Campina Grande — PB como um importante centro demografico,
dando énfase ao real poder de compra que a cidade possui. Iniciando
um levantamento do preco mensalmente com pesquisas de campo,
do Gas de Cozinha, como é conhecido popularmente, o GLP (Gas
Liguefeito de Petrdleo). Buscando avaliar o impacto que a variabili-
dade do preco médio atinge na cidade, servindo como titulo informa-
tivo aos consumidores regionais de Campina Grande. Nesse contexto,
com agravamento da crise socioeconémica sao passiveis de acom-
panhamento sistematico, com as ondas de reajustes constantes dos
precos do Gas de Cozinha do qual depende dos combustiveis que €
definido pela Agéncia Nacional do Petréleo (ANP), no pais com cena-
rio de alta inflagdo. O Departamento de Estatistica da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB) juntamente com o Fundo Municipal de
Defesa de Direitos Difusos (PROCON de Campina Grande - PB) com
0 apoio da FAPESQ pelo centro de multiusuario de desenvolvimento
regional, big data e geoprocessamento, tem fins em proporcionar, a
partir da sua base de dados, estudar e analisar, usando Estatistica
Descritiva, com objetivo de compreender esta situagao e identificar
oportunidades de adaptacdes para melhores resultados.

Palavras-chave: GLP Estatistica descritiva. Preco.



CRIAGAO DE SINAIS EM LINGUA BRASILEIRA DE
SINAIS (LIBRAS) PARA 0S TERMOS ANATOMICOS DO
CINGULO DO MEMBRO SUPERIOR, PARA COMPOR

A ELABORAGAO DE LIVRO DE ANATOMIA HUMANA

EM FORMATO DIGITAL E ESPECIFICO PARA ALUNOS
SURDOS DE CURSOS DE GRADUAGAO EM CIENCIAS B

Viviane Marinho Leal - UEPB

Thays Fernanda Henriques Dantas da Fonseca - UEPB
Aline dos Santos de Maman - UEPB

Herbert Costa do Régo - UEPB

No ambito da educacao, a inclusao de pessoas com necessidades
especiais nao se restringe ao aumento do numero de vagas ocupa-
das por elas, sendo de fundamental importancia o desenvolvimento
de materiais didaticos e abordagens pedagogicas. O presente traba-
lho visou a criagdo de sinais em lingua brasileira de sinais (Libras)
para termos anatémicos do cingulo do membro superior para a ela-
boragdo de um material didatico de anatomia em Libras, voltado para
cursos de graduacao e especifico para alunos surdos. Inicialmente
foram propostos oito objetivos, entretanto, devido a pandemia do
Covid-19 s0¢ foi possivel alcangar cinco. Para a concretizagao desse
material didatico, esse projeto contou com a participagdo de uma
anatomista, um intérprete de Libras, um surdo professor de Letras
Libras, além de duas alunas de graduacao em Biologia da UEPB,
uma € ouvinte e a outra € surda, assim, a criagao dos sinais con-
tou com uma equipe completa, haja vista que, a adequada criagao
de sinais em Libras necessariamente deve ser realizada por surdos.
A aluna surda foi a modelo para a filmagem dos sinais em Libras
criados durante o projeto. E a descrigao dos ossos do cingulo do
membro superior, bem como de seus respectivos acidentes anat6-
micos, foi redigida pela professora anatomista. Devido a pandemia,
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a documentacao fotografica e filmagem oficial para diagramacao do
e-book foi deixada para este ano, 2022. Entre os materiais utiliza-
dos tem-se: atlas e livros de anatomia humana, glossarios de Libras,
camera, programas de textos. Os métodos usados foram a revisao
bibliografica dos sinais em Libras ja existentes referentes aos ter-
mos anatomicos; colaboracdo técnica entre anatomista, surdos e
especialistas em Letras Libras; flmagem da execugao dos sinais.
Todos do grupo participaram ativamente da sele¢cdo dos conteu-
dos especificos referente ao cingulo do membro superior, do plane-
jamento das etapas de producao do material didatico, da traducao
dos termos para Libras e da criagdo dos sinais para os termos que
ainda ndo possuiam seus respectivos sinais. Portanto, o desenvolvi-
mento desse projeto nessa Cota PROBEX envolveu 32 termos ana-
tdbmicos traduzidos em Libras. Esse material didatico proporcionara
maior seguranca e autoestima para os estudantes surdos durante a
aprendizagem, também condicoes mais igualitarias para o processo
de ensino-aprendizagem entre surdos e ouvintes. Reduzir os indices
de evasao de alunos surdos de cursos de graduacao de biologia e
da saude e incentivar o ingresso de alunos surdos nas universidades
possibilita melhor qualificagdo profissional e inclusao dos surdos
em postos de trabalho mais valorizados.

Palavras-chave: Libras. Anatomia humana. Educacao Inclusiva.
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ENSINANDO ALEM DA VISAO II: UMA PROPOSTA
DE FORMAGAO DOCENTE PARA EDUCAGAO ESPECIAL
E INCLUSIVA ARTICULADA NA EXTENSAO UNIVERSITARIA

Wesley Henrique Medeiros dos Santos - UEPB
Karla Patricia de Oliveira Luna - UEPB

O movimento pela inclusdo social das Pessoas Com Deficiéncia
(PCD’s) é recente, porém tem fundamentos antigos em praticas his-
toricas que respeitaram tais individuos, como nota-se para 0 caso
educacional ao tratarmos dos pressupostos de universalizacdo da
educacao de qualidade. Nesse sentido, um dos principais proble-
mas enfrentados para a consolidagdo da educagéao inclusiva, aquela
que acolhe a diversidade zelando pelos direitos de aprendizagem de
todos, e da educacao especial como modalidade especifica e legal-
mente garantida as PCD's, Transtornos Globais de Desenvolvimento
ou Superdotacao, é a formacao de professores capazes de traba-
lhar nessa égide. Assim, fundamentados nos aprendizados do pro-
jeto de extensdo Ensinando Além da Viséo (EaV) | realizado para o
ensino de PCD’s Visual em 2020, efetivou-se o EaV Il que objetivou
desenvolver um curso remoto de formagéao de professores (moda-
lidade necessdria ao cenario pandémico de 2021) quanto as tema-
ticas da Educacao Especial e Inclusiva (EEI), Deficiéncia Visual e
Ensino Remoto, Ferramentas Digitais e Modelizagdo no Ensino.
Porquanto elaborou-se um cronograma de agdes teodricas e prati-
cas predominantemente remotas (via Google Meet); e divulgou-se,
on-line, artes para as inscricoes dos professores interessados por
questionarios virtuais. Os inscritos foram organizados em grupo
no aplicativo Whatsapp, responderam a questionarios pré e pos-
-teste para pesquisa complementar ao projeto, e entdo efetivaram-
-se seis encontros oficiais, com agenda definida colaborativamente
com os participantes. Os cinco primeiros encontros foram remotos,
sob a ementa de: 1) Introdugdo ao Curso e a Educagao Inclusiva; 2)
Animais Pegonhentos; 3) Ferramentas Digitais no Ensino, Deficiéncia
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Visual e Podcasts; 4) Modelos tateis no ensino especial e inclusivo;
5) Apresentacdo dos podcasts produzidos pelos docentes em for-
macao; enquanto o 6° encontro foi uma visita presencial adaptada
ao Instituto Museu Vivo Répteis da Caatinga, com participagao de
discentes com deficiéncia visual. Além destes encontros, foi reali-
zada remotamente uma acao de reposi¢ao aos docentes que nao
puderam estar presentes em alguns encontros, e a devida certifica-
cao fornecida aqueles que tiveram frequéncia igual ou maior a 75%.
Com base nesta proposta, experiencialmente, e com fundamentagéo
na pré-analise dos dados dos questionarios, pode-se afirmar que o
projeto contribuiu no sentido da formacgao de 20 professores para a
EEI sobretudo quanto as PCD’s visual, mas também a divulgagéo de
boas praticas ja realizadas através da extensao universitaria no EaV
|, beneficiando aos participantes, extensionistas ou atendidos; prin-
cipalmente apontando na direcao de acdes assertivas, articuladas
na extensao universitaria, para uma educacao de qualidade: inclu-
siva e baseada em evidéncias.

Palavras-chave: Formacado de Professores. Inclusao Educacional.
Deficiéncia Visual.
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PLANTAS MEDICINAIS COMO INTERVENGAO DIDATICA
NO ENSINO DE FUNGOES ORGANICAS DURANTE
A PANDEMIA DA COVID-19

Yuri Aniel Dos Santos Vasconcelos - UEPB

Juan Clayton Reis de Lima - UEPB

Joseilton De Franco Franca - UEPB

Profa. Dra. Maria da Conceigao de Menezes Torres - UEPB
José Maikon Silva De Oliveira-UEPB

O sistema de ensino no Brasil vem sofrendo dificuldades causadas
pela pandemia da COVID-19, visando amenizar os danos causados
a educacao, novas metodologias surgiram para auxiliar os docen-
tes. Pensando nisto o presente trabalho teve como objetivo desen-
volver uma sequéncia didatica para contextualizar o ensino remoto
de fungbes organicas no ultimo ano do ensino médio utilizando as
plantas medicinais como uma abordagem tematica, pois as plan-
tas medicinais possuem diversos principios ativos, sendo assim é
possivel fazer uma relagcao entre a composigao estrutural das plan-
tas medicinais ao conteudo de fungbes organicas, tornando a aula
mais contextualizada e atrativa e consequentemente essa interven-
cao pedagogica ira proporcionar uma aprendizagem mais significa-
tiva. A execucgao da proposta foi conduzida via google meet onde
inicialmente foi aplicado um questionario a fim de coletar dados do
conhecimento prévio dos alunos sobre plantas medicinais. A par-
tir destas informagbes foram desenvolvidas oficina tematicas de
fungbes organicas tomando como eixo as plantas medicinais, ja
conhecidas pelos alunos, e 0s seus principios ativos, ao fim das ofi-
cinas foram aplicados quizzes avaliativos verificando uma evolugcéo
significativa do aprendizado dos alunos sobre o tema. Ao final do
desenvolvimento de toda a sequéncia didatica proposta, realizou-se
a aplicagao de um questionario de avaliacdo da metodologia utili-
zada, com o objetivo de verificar a eficacia da intervencao, a qual
foi avaliada positivamente por mais de 90% da turma. A proposta
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tornou o aprendizado de Quimica organica ainda mais empolgante,
contextualizado e interdisciplinar, minimizando os danos causados
ao ensino de ciéncias num contexto de carga horaria reduzida e
ensino remoto.

Palavras-chave: Grupos Funcionais. Plantas Medicinais.
Contextualizagdo do Ensino.
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EDUCAGAO AMBIENTAL NO MEIO RURAL: AGOES
VISANDO A PRESERVAGAO/CONSERVAGAO DE
PLANTAS NATIVAS DO CURIMATAU PARAIBANO

Klebsson Suevertom Barbosa Brito - UEPB
Lucas Ramos Cunha

Maria Da Conceigéo Alves Rodrigues
Maria Da Conceicao Alves Rodrigues

Diante o periodo pandémico da COVID-19, que o mundo vivenciou,
0 presente projeto enfatiza como as aulas dos semestres 2020.1,
2020.2 e 2021.1 foram realizadas para que pudéssemos dar conti-
nuidade aos estudos e aulas praticas que seriam presenciais, mas
gue no momento ndo seriam possiveis. As atividades praticas, as
acdes de extensdes foram desenvolvidas através de apresentacao de
seminarios organizados pelos coordenadores dos projetos de exten-
sao vinculados e coordenados pelo PGAMEM. Assim, no intersticio
2020.1 €2020.2 foram apresentados seminarios no evento intitulado
‘Seminarios de Sanitizagdo e Saneamento na Pandemia da Covid-
19", enquanto que no periodo 2021.1 foram apresentados semina-
rios no evento intitulado “Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
da Agenda 2030 todos realizados pela plataforma Google Meet
para publico interno e apresentagdes para o publico externo (comu-
nidade académica e extra-académica) pelo YouTube da Rede UEPB.
O seminario “Covid-19 X Saneamento Ambiental” demonstra e avalia
as inter-relacdes entre a situacao ambiental, a exposigao das popu-
lagdes e seus potenciais efeitos sobre a saude, que poderao ser dire-
tos, mediados ou mesmo modulados, mostrando que as pandemias
originarias de zoonoses, como no caso do covid-19, sdo um reflexo
das interven¢des do homem no meio ambiente e que 0 saneamento
ambiental é crucial na prevencao desta e de outras doengas, visto
que essas enfermidades podem ser provocadas pelo contato com o
esgoto, consumo de alimentos ou agua contaminada. No evento inti-
tulado “Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda
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2030" apresenta 0s ODSs 10 e 11, onde 0 ODS 10 trata da Redugéo
da Desigualdades (reduzir a desigualdade dentro dos paises e
entre eles), enquanto o ODS 11 trata de Cidades e Comunidades
Sustentaveis (tornar as cidades e os assentamentos humanos inclu-
Sivos, seguros, resilientes e sustentaveis).

Palavras-chave: COVID-19. Saneamento Ambiental. ODS.
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COLEGAO DE BANANEIRA ORGANICA COMO FERRAMENTA
NA FORMAGAO DE FAMILIAS AGRICULTORAS

Adelson Cirino da Silva - UEPB
Adelson Cirino da Silva

Analberto lan de Oliveira Nascimento
Severino Bezerra de Aradjo

Elida Barbosa Corréa - UEPB
Antonio Filho Fernandes Monteiro
Josely Dantas Fernandes

O cultivo de bananeira na Paraiba é realizado comumente sem tra-
tos culturais apropriados e com a auséncia de manejo de pragas
e doencas, 0 que resulta em diminuigao da produgao e baixa qua-
lidade dos frutos colhidos. Muitas vezes os agricultores ndo diag-
nosticam a presenca de pragas na cultura, ndo sabendo a causa da
diminuicdo da producao. Os principais problemas que acometem
a bananeira sdo a doenga mal-do-Panama (Fusarium oxysporum
f. sp. cubense) e o moleque-da-bananeira (Cosmopolites sordidus,
Coleoptera: Curculionidae). De acordo com a importancia da cultura
da bananeira para a regiao, os objetivos do presente trabalho foram:
(i) difundir praticas de manejo sustentaveis que promovam o cultivo
da bananeira no Agreste da Paraiba, (ii) capacitar agricultores quanto
aoreconhecimento e manejo ecoldgico da broca-do-rizoma e mal-do-
-Panama e (iii) promover a diversificagao de variedades de bananeira
cultivadas no Agreste da Paraiba. No entanto, devido a pandemia do
COVIDN19 as atividades de orientagéo e realizacao do projeto foram
realizadas de forma remota. Dentre as agdes, no dia 28 de outubro
de 2021, pelo canal do YouTube do NERA (Nucleo de Extens&o Rural
Agroecoldgica) foi realizada a divulgagdo e apresentagdo da car-
tilha “Sistema de producédo agroecoldgico da bananeira organica”.
A atividade contou com 276 visualizagbes (https://centros.uepb.
edu.br/ccaa/2021/10/27/nucleo-deu0002extensao-rural-agroeco-
logica-lanca-cartilhas-sobre-agroecologia-e-producao-organica/).



nA cartilha esta disponivel no site da editora com duas opgdes de
leitura como on-line ou para baixar em PDF no site da Editora da
UEPB (https://eduepb.uepb.edu.br/e-books/) e da editora Plural. A
apresentacao da cartilha teve como objetivo repassar a agriculto-
res, alunos e demais interessados formas de manejo da bananeira
em cultivo agroecoldgico. Além da live de apresentacéo e divulga-
gao da cartilha, realizamos a manutengao da Colecao de Bananeira
Agroecoldgica na area experimental agroecoldgica do campus Il da
UEPB.

Palavras-chave: Agroecologia. Sistema organico. Cosmopolites
sordidus.
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ARBORIZAGAO E EDUCAGAO AMBIENTAL
EM UMA ESCOLA DE CAMPINA GRANDE

Alynne da Silva Andrade - UEPB
Maria Jéssica Bezerra Meira
Milena Gomes da Silva

Viviane Marinho Leal - UEPB
Sandra Maria Silva - UEPB

Planejar a arborizagdo é indispensavel para o desenvolvimento
urbano, pois, a sombra das arvores torna ambientes abertos em
espagos publicos mais atraentes para a populagao por serem mais
frescos, em areas de clima quente como grande parte das cida-
des brasileiras. Com o avanco do processo de urbanizacao desde
a revolucao industrial, observou-se uma expansao populacional
sem controle, gerando diversos impactos ambientais, sociais e na
saude, surgindo uma emergente necessidade da implantagdo de
areas verdes nessas regides. Este trabalho teve como objetivos:
Contribuir para a arborizacdo das cidades; Capacitar agentes multi-
plicadores ambientais; Sensibilizar a populagéo sobre a importancia
da arborizacdo para o meio ambiente; Realizar o plantio de arvores
em calgadas, canteiros, pragas, jardins, quintais e outras areas ver-
des ou degradadas, através de planejamento adequado; Implantar
viveiros em escolas e comunidades alvo; Oferecer assisténcia téc-
nica a escola para o crescimento e desenvolvimento das mudas,
incrementando hortas escolares de hortalica e medicinal para uso
e beneficio da prépria comunidade. O trabalho foi desenvolvido na
Escola Municipal de Ensino Fundamental Dr. Elpidio de Almeida e
no Jardim Botanico da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB),
localizados no municipio de Campina Grande/PB. Foram realizados
cursos, palestras junto aos alunos e professores, com tematicas
relacionadas a impactos ambientais, arborizacao, ciclo hidrologico,
produgdo, manejo e conservacao de mudas, importancia da arbori-
zacao para a saude e bem estar da populagéo, reflorestamento e uso
racional dos recursos naturais. Foi utilizado data show, computador,
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jogos virtuais e interativos com os alunos dos 7° anos A, Be C. A
proposta foi envolver alunos no plantio, adogao e distribuicdo das
mudas a populacao e na preservacao das arvores plantadas, criando
um maior nivel de conscientizagao entre os participantes. Apesar
das restricdes sanitarias implantadas devido a pandemia da COVID-
19, foram realizadas atividades de maneira remota, como reunides
com os integrantes do projeto e com o corpo docente da escola. No
periodo em que foram reabertas as escolas, aconteceram visitas,
vistorias do ambiente e ministracdo das palestras. Os resultados
esperados foram contemplados através das palestras ministradas
junto aos alunos que adquiriram novos conhecimentos com par-
ticipacdo ativa. Péde-se observar que com a realizagdo dos jogos
houve uma melhor compreensao dos temas propostos. A capacita-
cao tedrico-pratica contribuiu para a agao dos agentes multiplicado-
res ambientais. A partir dessas acdes mostrou-se a importancia da
arborizacao urbana junto a comunidade.

Palavras-chave: Meio Ambiente. Arborizagcdo Urbana. Educagéo
Ambiental.
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ANALISE DO DESPERDICIO ENERGETICO POR
LAMPADAS E 0 INCENTIVO AO USO DE ALTERNATIVAS
EFICIENTES EM ESCOLAS PUBLICAS

Ana Carolina Vasconcelos Barreto - UEPB
Carlos Antonio Pereira de Lima - UEPB

A eficiéncia energética é definida como sendo a relagdo entre a
quantidade de energia consumida por um equipamento e a quanti-
dade utilizada para realizar a sua funcao. Dessa forma, tem-se como
foco deste estudo a eficiéncia energética das lampadas, que pos-
suem uma eficiéncia muito variada, dependendo do seu tipo. Assim,
este trabalho visa orientar a escolha de equipamentos energetica-
mente eficientes, como a lampada LED, incentivando a conscienti-
zacao acerca da importancia da eficiéncia energética e propondo a
alternativa de substituicdo das lampadas incandescentes por lam-
padas LED em diferentes escolas. Com isso, foram realizadas apre-
sentagdes online para duas escolas publicas da Paraiba (a Escola
Estadual de Ensino Fundamental e Médio Deputado Carlos Pessoa
Filho, em Aroeiras, e a Escola Estadual de Ensino Fundamental e
Médio Isabel Rodrigues de Melo, localizada na cidade de Galante),
as quais tiveram inicio com uma explanagdo sobre o conforto
ambiental, 0 seu conceito, 0s seus principais tipos, a sua influéncia
na vida das pessoas e a sua relacdo com a eficiéncia energética.
Além disso, foram discutidos os pontos mais relevantes do trabalho,
dando destaque para o que seria a eficiéncia energética na pratica,
0 posicionamento do Brasil acerca do tema e as consequéncias da
baixa adesado a produtos energeticamente eficientes, incentivando
a conscientizagao e mudanca de habitos dos professores e alunos
presentes. Assim, foram finalizadas as apresentacdes deste projeto
via Google Meet, concluindo que a eficiéncia energética € um fator
primordial quando se trata do conforto ambiental. E, a partir das
apresentacdes nas duas escolas envolvidas, foi possivel observar
um maior interesse dos alunos pelo tema abordado, pelo fato de ser



algo presente no dia a dia de todos e, principalmente, por notarem o
quao beneficente € a eficiéncia energética, sendo possivel contribuir
nao apenas para o meio ambiente, mas também para a economia do
pais e de cada domicilio. Dessa maneira, os estudantes das escolas
publicas, assim como os professores e diretores que também assis-
tiram as apresentacoes, passaram a ter uma maior afinidade com os
assuntos abordados, por notarem que toda a teoria vista na escola
esta presente no nosso dia a dia e pode ser colocada em pratica de
forma eficiente e ecologicamente correta, proporcionando grandes
beneficios econémicos e socioambientais.

Palavras-chave: Eficiéncia. Energia. Lampadas.
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EDUCAGAO AMBIENTAL, COM ENFASE NO ESTUDO
DE SOLOS, EM ESCOLAS PUBLICAS DO ESTADO
DA PARAIBA

Ana Sabrina Barbosa Machado - UEPB
Bianca Amaral Honério

Bruna Emanuelly da Silva

Jucelino dos Santos

Ligia Maria Ribeiro Lima - UEPB
Laercio Leal dos Santos - UEPB

Lenilde Mérgia Ribeiro Lima - UEPB
Vera Lucia Meira de Morais Silva - UEPB
José Carlos Aguiar da Silva - EMBRAPA

Devido a nédo percepcao da importancia do funcionamento do meio
ambiente e de seus componentes de forma integrada, as pessoas
nao possuem o entendimento e sensibilidade para preserva-lo. O solo
€ um material que cobre a superficie da Terra, resultado de agdes
de microrganismos e clima durante o processo de desagregacao
da rocha-mae, sendo crucial para manter a sobrevivéncia humana
visto que € a base para a producao de alimentos, vestuario, plantas.
Dentro dessa perspectiva, fez-se necessario desenvolver e estimu-
lar a preocupagao individual e coletiva da populagéo acerca do solo
e de sua importancia. O trabalho objetivou transferir conhecimen-
tos sobre solos aos discentes de nivel médio de Escolas Publicas
do Estado da Paraiba, por meio de processos sistematicos e meto-
dologicos envolvendo questbes ambientais, além da realizagdo de
anadlises da qualidade e classificagdo dos mesmos. Efetuou-se mini-
cursos relativos ao tema para promover a troca de conhecimento.
Foram exibidos conceitos sobre o solo, como por exemplo, seus
fatores de formacao, seus componentes, morfologia, indices fisicos,
horizontes, perfis e também foram discutidas questdes do ENEM
sobre esses temas, além da apresentacao de videos de ensaios de
umidade, peso especifico natural e granulometria do solo. Com isso,
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proporcionou-se a compreensao da importancia dos ensaios rea-
lizados no que concerne a qualidade e classificagao dos solos. O
minicurso foi realizado remotamente pela plataforma Google Meet
na Escola Estadual Deputado Carlos Pessoa Filho situada na cidade
de Aroeiras-PB, no dia 24 de maio de 2021, com a participacao de
56 (cinquenta e seis) alunos(as) e professores(as). Posteriormente,
o trabalho foi efetuado na Escola Estadual de Ensino Fundamental
e Médio Isabel Rodrigues Melo localizada no distrito de Galante no
municipio de Campina Grande-PB no dia 26 de julho de 2021, com a
participagao de 31 (trinta e um) discentes e docentes. Dentro desse
contexto, com o numero de participagdes durante 0s minicursos,
percebeu-se o0 interesse sobre a tematica e a necessidade de edu-
cacao ambiental nas escolas, pois com o aumento do desequilibrio
ambiental é imprescindivel formar individuos preocupados com o0s
problemas sobre o meio ambiente, que busquem a conservacgao e
preservacao dos recursos naturais e a sustentabilidade.

Palavras-chave: Meio Ambiente. Solo. Educagdo Ambiental.
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PROJETO AGUA DE BEBER - AGOES DE EDUCAGAO
AMBIENTAL PARA PRESERVAGCAO DOS RECURSOS
E QUALIDADE DA AGUA DE CONSUMO

Annely Gianni Aragao Barbosa - UEPB

Izabelle de Assis e Silva (Voluntaria) - UEPB

Thais Marya Pereira Nascimento (Voluntéria) - UEPB
Izabele da Silva Felix (Voluntéria) - UEPB

Daniel Victor Gomes da Silva (Voluntario) - UEPB

Lucas Evangelista Fernandes Virginio (Voluntério) - UEPB
Adelar Fagundes Costa Junior (Voluntério) - UEPB
Marina Gongalves da Silva Nascimento (Voluntéria) - UEPB
Profa. Dra. Verdnica Evangelista de Lima - UEPB

Profa. Dra. Marcia Izabel Cirne Franga - UEPB

Prof. Dr. Antonio Augusto P. Sousa - UEPB

Profa. Dra. Edilane Laranjeira - UEPB

Estima-se que um tergo da populacao mundial vive em areas com
baixa oferta de agua por causa da degradacao ou por se tratar de
regides aridas ou semiaridas. No Brasil, o0 Nordeste € a regido que
mais tem problemas devido a escassez de agua. Fatores como cres-
cimento populacional, a falta de atengao para o uso racional e des-
caso na preservacao dos mananciais, contribuem conjuntamente
para a diminuicdo da oferta pelo comprometimento da qualidade
dos recursos hidricos disponiveis. Dentro deste contexto, foram
desenvolvidas agdes técnico-ambientais e educacionais em esco-
las da zona rural de varios municipios paraibanos referentes a quali-
dade e disponibilidade da agua destinada ao consumo humano com
0 intuito de contribuir para melhoria das condigdes de saude e bem
estar da comunidade local. A metodologia compreendeu as etapas
de: discussdo acompanhada de orientagéo técnico-cientifica sobre
0s principais problemas enfrentados pela populagdo do municipio
quanto ao uso de agua, analises quimicas, fisicas e microbioldgicas



da agua armazenada e utilizada na escola e socializagao dos resulta-
dos por meios de atividades educativas feitas com estudantes e pro-
fessores. A conclusdo comum é de que a melhoria da qualidade da
agua ofertada passa pela implantagao de obras publicas de sanea-
mento e pela disseminacao de acdes para a educagdo ambiental
dos moradores.

Palavras-chave: Meio Ambiente. Educacdo Ambiental. Semiarido.
Qualidade da agua.
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ESTANTE SOLIDARIA: COMPARTILHAMENTO
SUSTENTAVEL DE LIVROS ACADEMICOS

Aryadny Rodrigues Ferreira - UEPB
Layssa Régis Silva Cavalcante - UEPB
Neyliane Costa de Souza - UEPB
Aurea Kelly Jord&o Borges de Aradjo

De acordo com as necessidades dos alunos do ensino superior,
principalmente os de menor poder aquisitivo, a obtengao de livros
e matérias didaticos tornou-se inviavel devido a pandemia da covid-
19 e das medidas restritivas impostas pela OMS. Assim, com a
finalidade de implementar e programar a sustentabilidade de recur-
sos educacionais juntamente ao consumo sustentavel, o referido
projeto foi adotado para incentivar a comunidade académica do
curso de Engenharia Sanitaria e ambiental e os demais cursos do
Centro de Ciéncias e Tecnologia — CCT a melhorar e enriquecer o
aprendizado nas disciplinas do curso e adicionalmente sensibilizar
0 publico para responsabilidade e/ou consciéncia sustentavel, ape-
sar das dificuldades impostas pelo periodo remoto. O presente tra-
balho baseou-se em trés momentos principais: primeiramente, foi
abordado a bibliografia no intuito de compreender teoricamente a
sustentabilidade ambiental e a responsabilidade social; no segundo
momento, foram investigadas as demandas académicas e sustenta-
bilidade de recursos educacionais; e no terceiro momento, foi cons-
truida uma estante solidaria de livros académicos de forma fisica e
online, através das doacdes de livros e materiais, com a divulgacao
do projeto no meio académico e por recursos tecnologicos, também
organizou-se e classificou-se esses materiais, além da efetivacao de
empréstimos de livros. Desse modo, considerando o nimero de alu-
nos matriculados e que frequentam o curso de Engenharia Sanitaria
e Ambiental na Universidade Estadual da Paraiba e os demais cur-
sos do CCT, além dos seguidores na rede social criada para divul-
gacgao e auxilio do presente projeto, foram atendidos com ao todo,
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aproximadamente, cerca de mais de 300 estudantes. Portanto, se
verifica na pratica a contribuicdo da extensdo com a integridade da
coletividade universitaria.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Estante Solidaria. Livros.
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DIAGNOSTICO SANITARIO-AMBIENTAL DAS FONTES
ABASTECIMENTO DE AGUA DO MUNICIPIO
DE ALAGOA NOVA NA PARAIBA

Beatriz Hayelly dos Santos Bezerra - UEPB
Ellen de Albuquerque Medeiros - UEPB
Marizabel da Silva Ramos - UEPB

Neyliane Costa de Souza - UEPB

Marcia Ramos Luiz - UEPB

Geralda Gilvania Cavalcante de Lima - UEPB
Weruska Brasileiro Ferreira - UEPB

Mediante a necessidade de armazenar agua apos um racionamento
hidrico a populacdo de Alagoa Nova passou a utilizar reservatorios
para esta finalidade, principalmente dgua da chuva e agua de outros
lugares compradas pelos moradores vindas principalmente de pocos
e agudes, pratica esta que durante a pandemia da covid-19 devido ao
isolamento social ganhou forga e tornou-se maior. Indicadores sani-
tarios sao utilizados na condicdo de instrumentos de identificagdo
precoce de situagdes de riscos em relagao a agua consumida pela
populacao que podem resultar em doencas de transmissao hidrica.
Portanto, por ser um problema de saude publica e ambiental, tem-se
a necessidade de realizar um estudo para os parametros fisico-qui-
micos pertinentes estabelecido pela Portaria Ministério da Saude. O
presente trabalho tinha por finalidade diagnosticar essas condi¢oes
sanitarias e ambientais provenientes na cidade e analisar a quali-
dade da agua através de indicadores fisico-quimicos, entretanto,
devido ao isolamento social e com a falta de acesso ao laboratério,
foi necessario adaptar o projeto para seguir as recomendacdes da
OMS. Tendo em vista a importancia de utilizar esses reservatorios
para suprir as necessidades basicas diarias, destaca-se também
gue a limpeza dos mesmos deve ser feita com uma certa frequéncia
a fim de evitar o comprometimento da qualidade da agua. Através de
uma pesquisa online divulgada nas redes sociais fez-se uma analise
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acerca das formas de armazenamentos utilizadas pela populagéo
alagoa-novense e a frequéncia que essas limpezas séo realizadas,
onde ficou claro que a maioria da populacao é contemplada pelos
servicos de abastecimento, mas devido a interrupgdes e raciona-
mento, a populagdo adotou a pratica de utilizar reservatorios para
armazenar agua, seja proveniente de chuvas ou até mesmo por meio
de compra. Além disso, também foi possivel identificar que cerca de
39% realizam essa limpeza raramente e apenas 7% e 5% realizam a
limpeza semanalmente e uma vez a cada 15 dias, respectivamente,
ressaltando ainda mais a importancia de promover a sensibilizagao
da comunidade que consome a agua de diversas fontes, sobre o0s
riscos associados ao uso da agua contaminada. Tendo em vista isto,
a criacao de um instagram para o projeto, possibilitou levar infor-
macdes para a populacdo alagoanovense em meio a pandemia, e
através de postagens nas redes socais e de uma cartilha foi possivel
auxiliar e informar alternativas para melhorar a qualidade da agua,
bem como instrugdes de limpezas e alertas acerca dos perigos da
agua contaminada.

Palavras-chave: Qualidade da agua. Reservatorios. Contaminacao
hidrica.
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A IMPORTANCIA E VALORIZAGAO DAS CACTACEAS
NO SEMIARIDO PARAIBANO: IMPLANTAGAO DE
ESPAGOS DE CACTOS NO JARDIM BOTANICO

IVAN COELHO DANTAS - UEPB

Bianca Pereira Franklin - UEPB

Bruno MacielnAlves - UEPB

Arthur Gomes da Silva - UEPB

lury Gomes Silva - UEPB

Janicleide Vieira danSilva - UEPB

Joyce Caroline de Souza Souto - UEPB
Maria Milena Mouzinho Ferreira - UEPB
Natan Barboza de Oliveira - UEPB

Lediam Rodrigues Reinaldo Lopes - UEPB

As cactaceas sao espécies vegetais que tem sua distribuicdo ampla
pelo territorio brasileiro, porém € na regiao Nordeste que se encon-
tram sob diversas potencialidades de usos, pois em conjunto com
as caracteristicas do clima semiarido, abrigam em si relevantes con-
tribuicOes para a vida da populagao sertaneja. Nesse sentido, em
funcdo da importéancia e necessidade de propagagao das cactdceas
para o Nordeste, surgiu no ano de 2021 a ideia de cultivar mudas
no Jardim botéanico Ivan Coelho Dantas, da UEPB, como forma de
valoragao dos recursos naturais simbolicos da Caatinga. O projeto
foi desenvolvido durante o ano de 2021, respeitando os parame-
tros sanitarios, devido a Pandemia da Covid:19. Em primeiro lugar
foi realizada a revisao bibliografica acerca da tematica, que reuniu
todos os participantes, para discussbes das leituras propostas.
Posteriomente foi dividido dois grupos de cinco pessoas para ir ao
local a cada 15 dias, categorizando em etapas: preparacao do solo;
preparacao do substrato; propagagao das mudas; introdugéo das
mudas no vaso plastico e implantagédo das mudas diretamente ao
solo. As espécies de cactaceas para composi¢ao do jardim foram



nativas, como também de outros ecossistemas, sendo elas: Cereus
Jamacaru, Pilosocereus polygonus, Melocactus zehntneri, Tacinga
palmadora, Pilosocereus pachycladus, Acanthocereus tetragonus,
mamilaria prolifera e Opuntia microdasys. Dessa maneira, inicia o
processo por meio da pratica do cultivo, a 1° etapa consistiu na pre-
paracdo do solo, que compreendeu na separagao entre sedimen-
tos e areia, a segunda foi a produgao do substrato, composto por
nutrientes necessarios ao desenvolvimento das espécies, que com-
pbs-se na realizacdo da etapa 3° do projeto, sendo esta a de propa-
gagao por estacas. Ao preparar o solo, 0 substrato e a propagagao
das mudas, foi elaborada a 4° etapa que favoreceu nas introducgdes
das cactaceas no vaso plastico, essa que consistiu na produgao de
30 novas mudas a partir das que ja tinham e estavam com um bom
desenvolvimento e aptas para a reproducdo. A partir das etapas
anteriores, intercorreu a introducao das mudas diretamente ao solo
para o inicio da preparagao do viveiro de cactaceas no jardim bota-
nico. Portanto, conclui que o desenvolvimento do projeto contribuiu
de forma significativa, pois consistiu na valoragdo e conservacao de
espécies que tém valores simbdlicos e que vem sofrendo ameacgas
de extingao, como também na estratégia de inicio de um espaco
floristico que propiciou na doacao de mudas para populacao campi-
nense e cidades circunvizinhas.

Palavras-chave: Conservacao. Cactaceas. Valoragao.
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PREPARAGAO DE ORQUIDARIO NO HUMANIZA
BOSQUE DA UEPB EM GUARABIRA-PB:
PLANTAR E FLORESCER PARA ALEM DE UM JARDIM

Maria Amanda da Silva Sousa- UEPB
Hugo Vinicius Gomes Dutra - UEPB
Pedro Lucas da Silva Santos- UEPB

Dra. Juliana Ndbrega de Almeida - UEPB
Dr. Joel Maciel Pereira Cordeiro - UEPB

O ensino de Geografia pode acontecer de forma interdisciplinar com
a Educacao Ambiental, resultando em estudo e objetivos pautados
na sustentabilidade, preservacdo dos recursos naturais, conscienti-
zagao ecoldgica, diante a crises ambientais. Diante dessarealidade, o
Projeto de extensao “Preparagao de orquidario no Humaniza Bosque
da UEPB em Guarabira-PB: plantar e florescer para além de um jar-
dim”, implantado no Humaniza Bosque Carlos Belarmino (HBCB), na
UEPB, campus lll de Guarabira/PB, teve suas ac¢des desenvolvidas
no periodo entre: margo a dezembro de 2021, as quais se constitui-
ram por meio de atividades praticas e teoricas, ligadas ao Ensino
de Geografia, Educagdo Ambiental, preservacao, conservacao, sus-
tentabilidade dos recursos naturais. Este projeto de extensao teve
por objetivos ) conhecer e aprender a cuidar do orquidario do HB
CARLOS BELARMINO, além de realizar o cultivo de orquideas no HB
para despertar o interesse de toda comunidade académica para visi-
tas e valorizacao do espaco. O projeto, teve como enfoque a possibi-
lidade do Orquidario apresentar-se como um modelo para o trabalho
com a Educacao Ambiental e Ensino de Geografia a ser desenvol-
vido junto aos alunos da universidade, escolas de educacéo basica
e a propria comunidade.

Palavras-chave: Ensino de Geografia. Educagdo Ambiental.
Sustentabilidade.
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DIAGNOSTICO DE DESCARTE DE MEDICAMENTO-

UM PANORAMA DOS RESIDUOS FARMACEUTICOS

DE USO DOMESTICO E SEU DESTINO FINAL (AGAO
CONTINUADA) - CONSCIENTIZAGAO E SENSIBILIZAGAO
AMBIENTAL EM ESCOLAS PUBLICAS

laly Bernardino de Almeida Ramos - UEPB
Profa. Dra. Vera Lucia Meira de Morais Silva - UEPB

Com o intuito de conscientizar alunos, professores e funcionarios
das escolas publicas do Estado da Paraiba, sobre o descarte correto
de medicamentos vencidos ou em desuso, realizou-se uma revisao
bibliografica a partir de dados de sites, artigos e noticias sobre o
tema. Os sites artigos e noticias mostram as consequéncias que
o descarte inadequado de medicamentos, que excederam o prazo
de validade e aqueles que estdo em desuso podem trazer para a
saude humana e o0 meio ambiente. Estudos mostram que a maioria
das pessoas descartam esses farmacos no lixo comum, em vasos
sanitarios ou armazenam em farmacinhas caseiras, com isso, con-
tribuem para poluicdo do ar, solo, seres vivos, rios, lencdis fredticos,
podendo gerar novas bactérias, alteragdes fisiologicas sexuais em
alguns peixes, alteracdes no DNA de alguns animais, intoxicagoes
em seres humanos se ingeridos vencidos ou que estejam arma-
zenados inadequadamente. Existem leis e politicas nacionais que
visam orientar e tornar obrigatério a gestdo de residuos solidos e
a implementacao da pratica da logistica reversa, que viabilizam a
reducdo de problemas causados pelos mesmos, ainda ha munici-
pios que ndo realizam tais medidas e langam em lugares improprios,
onde o destino final torna-se os lixdes, aterros ou 0s esgotos, em que
nao realiza o tratamento adequado e ha auséncia de protegédo do
solo. A revisao das pesquisas indica que os medicamentos quando
descartados erroneamente geram impactos no meio ambiente e na
saude dos seres humanos. Portanto, € necessario a conscientizacao



sobre o tema e as medidas que devem ser cumpridas pelos muni-
cipios, em conjunto com a contribuicdo da populagao, realizando
assim cada etapa dessas medidas tornando a populagéo e o meio
ambiente menos expostos a riscos.

Palavras-chave: Descartes de medicamentos. Meio ambiente.
Conscientizar.
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IMPLANTAGAO DE QUINTAIS PRODUTIVOS
EM COMUNIDADES RURAIS DA MICRORREGIAQ
DE CATOLE DO ROCHA/PB

Francisca Lacerda da Silva - UEPB

Jéssica Trajano da Silva - UEPB

Alex Serafim de Lima - UEPB

Natalia Lara Ferreira da Silva - UEPB

José Geraldo Rodrigues dos Santos - UEPB
Edivan da Silva Nunes Junior - UEPB

Os quintais produtivos encontram-se adaptados a vegetacao subu-
tilizada ou ndo domesticada e a uma enorme variedade de espécies
locais. Essa diversidade contribui para a seguranca alimentar e esta-
bilidade econdmica dos agricultores familiares, bem como do equili-
brio do sistema agroecoldgico como um todo. As regides semiaridas
do Nordeste enfrentam diversos problemas econémicos devido a ma
distribuicdo de agua e baixos investimentos tecnologicos nas areas
rurais, por isso € importante a orientacdo e o estimulo para a produ-
¢ao de espécies frutiferas nas pequenas propriedades. Objetivou-se
com o presente trabalho contribuir para o desenvolvimento da fru-
ticultura na microrregiao de Catolé do Rocha/PB com a producéo e
distribuicdo de mudas orgéanicas de cajueiro (Anacardium occiden-
tale L.) e videira (Vitis labrusca sp.) para produtores de base familiar.
O trabalho foi conduzido em um viveiro, pertencente a Universidade
Estadual da Paraiba, Campus IV, Catolé do Rocha -PB, no setor de
Agroecologia do Centro de Ciéncias Humanas e Agrarias, no periodo
de janeiro/2021 a dezembro/2021. Foram produzidas 600 mudas de
cajueiro anao precoce e 200 mudas de videira Isabel, totalizando 800
mudas, 0 manejo foi realizado usando praticas agroecologicas com
adubacdes foliares com biofertilizante bovino e manejo fitossanita-
rio no controle de pragas e doengas com defensivos naturais. As
mudas foram distribuidas em comunidades rurais da microrregiao
de Catolé do Rocha - PB. A difusdo de tecnologia sobre produgéo



de mudas organicas de esséncias frutiferas contribui para a preser-
vacao do meio ambiente, proporcionando melhorias na qualidade
alimentar como também no incremento de renda das familias rurais
que foram beneficiadas.

Palavras-chave: Agroecologia. Agricultura familiar. Seguranca
alimentar.
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PROJETO LIXO DO BOM: DESENVOLVIMENTO

DE MATERIAL LUDICO-DIDATICO SOBRE
CONSCIENTIZAGAO AMBIENTAL PARA ALUNOS

DA REDE PUBLICA DO MUNICIPIO DE ARARUNA/PB

Joel Victor Dantas e Silva - UEPB

Automar Guédes de Lacerda Filho

Flavia Maria Mendes da Silva

Maria Ana Fernandes Matias Nobre - UEPB
Igor Souza Ogata - UEPB

Luisa Eduarda Lucena de Medeiros - UEPB

INTRODUCAQ: A coleta seletiva se trata de uma forma de otimizar
0 processo de destinacdo dos residuos produzidos pela popula-
¢ao, visando reduzir os impactos ao meio ambiente ocasionados
pela produgao do lixo. Visto isso, o Projeto Lixo do Bom estimula,
através da conscientizacdo dos estudantes do ensino fundamental
com o uso de historia em quadrinhos, a pratica da coleta seletiva no
municipio de Araruna, almejando desenvolver senso de responsa-
bilidade na populagéo local e uma maior contribuicdo para o bem-
-estar socioambiental. OBJETIVOS PROPOSTOS E DISCUSSAO DAS
ACOES DESENVOLVIDAS: Como objetivo especifico foi determinado
o desenvolvimento do material ludico-didatico, em formato de HQ,
sobre a Politica Nacional de Residuos Soélidos (PNRS). Em paralelo,
visando metas especificas, buscar promover a educagao ambiental
de criangas e adolescentes sobre 0s aterros sanitarios, sensibilizar os
leitores acerca dos conceitos e pontos fundamentais destes aterros
e a publicagédo do material produzido (HQs) para que este pudesse
servir como ferramenta de ensino e conscientizagao ambiental. Isto
posto, através de agdes desenvolvidas nas escolas municipais da
cidade de Araruna (PB) e do desenvolvimento do material ltdico-di-
datico para conscientizagao dos alunos quanto educagao ambiental
e aterros sanitarios, tornou-se capaz abordar o destino adequado
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dos residuos solidos produzidos no ambiente escolar e domiciliar,
estimulando préaticas sustentaveis. METODOLOGIA, ESTRATEGIAS
DE ACAO, MATERIAL E METODOS: A metodologia aplicada para atin-
gir 0s objetivos propostos no projeto foi apresentada inicialmente
pela composigao de quatro etapas, identificadas pelo processo de
definicdo do tema a ser abordado, construcdo dos personagens,
organizagao dos roteiros e elaboragao da HQ. A realizagdo das
atividades do projeto, foram referentes a elaboragao de relatorios,
artigos académicos, apresentacdes, material de divulgagao e mate-
rial para confeccdo da HQ que contou com computador e software
Pixton. IDENTIFICAGAO DAS AGOES DESENVOLVIDAS: De acordo
com o objetivo que foi de criacao e planejamento da histéria em
quadrinho, os 12 meses de duracao do projeto foram destinados a
acao de criagao do material de ensino didatico para a comunidade.
+ Escolha do tema + Criacao dos personagens + Organizagcao dos
roteiros « Execucdo das historias em quadrinhos. RESULTADOS E
CONTRIBUICOES DO PROJETO A COMUNIDADE: Dentre as princi-
pais contribuigbes para a comunidade alvo, destaca-se a capacita-
¢ao do alunado da EMEF Jodo Alves Torres por meio do material
formulado, a historia em quadrinho, com uma linguagem acessivel e
atrativa, acerca da correta destinacao do residuo solido descartado.

Palavras-chave: Coleta Seletiva. HQ. Meio Ambiente.



HORTA DIDATICA NA ESCOLA PEDRO MARQUES
DE MEDEIROS, PAULISTA-PB

José Carlos Ferreira - UEPB
Mikael da Silva Oliveira - UEPB
Evandro Franklin de Mesquita - UEPB

O presente trabalho teve e tem como principal objetivo trabalhar a
educacdo ambiental com os alunos da comunidade de Ipueira no
municipio de paulista- PB, bem como ensina-los a importancia da
producgao de hortalicas e ainda o0 quao importante é ter uma alimenta-
¢ao saudavel. O projeto atende mais de 200 individuos, desde os alu-
nos ao corpo docente, gestao escolar e o anexo de educagao infantil,
situado no mesmo distrito. Ressalta-se que o projeto conta com a
parceria da Universidade Estadual da Paraiba, que proporciona todo
0 aparato tedrico para desenvolver as agcdes na comunidade. O tra-
balho foi realizado segundo as etapas descritas a seguir: etapa um
com a revisao literaria, que possibilitou o desenvolvimento de ideias
e tematicas a serem trabalhadas nas aulas. A etapa dois com a visita
a escola para realizar diagnosticos da estrutura para a montagem da
horta e montagem do projeto, além da reuniao com o corpo docente
e gestor da escola para discutir a dinamica do projeto. A etapa trés
constou da realizagdo das aulas tedricas que abordou temas rela-
tivos ao meio ambiente, bem como a importancia das hortalicas
para a economia e para uma alimentagao saudavel, livre de agroto-
xicos. A etapa quatro com a parte pratica, com orientagdes sobre a
montagem dos canteiros e semeadura, tratos culturais e colheita.
A etapa cinco foi marcada pelo momento da colheita de tudo o que
foi produzido para posterior uso na merenda escolar. Na etapa seis
foi a escrita do relatorio final para posterior apresentagdo. A cons-
trucao da horta didatica proporcionou aos alunos, aulas diferentes
das tradicionais, bem como a abordagem de temas tdo essenciais a
formacéo, como a EDUCACAO EM SOLOS, educacdo ambiental e a
alimentacao saudavel. Ao final do projeto pode-se perceber a satisfa-
¢cao dos alunos em aprender sobre as tematicas abordadas durante
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todo o projeto, nesse sentido foi fundamental a participagdo de
todos. O projeto trouxe inumeros beneficios a comunidade, uma vez
que foi proporcionado aos alunos todo o conhecimento necessario
para a producao de hortalicas, que consequentemente sera levado
como bagagem para vida deles. E € importante frisar que todos os
alimentos produzidos foram destinados a producgéo da alimentagéo
dos alunos da escola e do anexo de educagéao infantil.

Palavras-chave: Meio Ambiente. Ensino. Alimentagcao saudavel.
Agrotoxicos.
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EFEITOS DA POLUIGAO SONORA NA SAUDE E NO
ENSINO-APRENDIZAGEM EFEITOS DA POLUIGAD
SONORA NA SAUDE E NO ENSINO-APRENDIZAGEM
EM ESCOLAS PUBLICAS DO ESTADO DA PARAIBA

Carlos Eron Matias de Negreiros Junior - UEPB
Jucelino dos Santos

Ligia Maria Ribeiro Lima - UEPB

Antonio Augusto Pereira de Sousa

Lenilde Mérgia Ribeiro Lima

Vera Lucia Meira de Morais Silva

Rita de Cascia Avelino Suassuna

O conforto acustico pode depender de uma boa absorcao sonora,
de um eficiente isolamento acustico ou de ambos simultaneamente.
Ele existe quando o0 ambiente proporciona boa inteligibilidade da fala
e auséncia de sons desejaveis no ambiente, criando uma sensacgao
de paz e bem-estar. O ruido é qualquer sensagdo sonora conside-
rada indesejavel e que traz consequéncias a saude dependendo do
nivel de intensidade e tempo de exposicdo. O impacto negativo do
ruido na saude da populagado tem sido um tema constante na area
da saude coletiva. Um ambiente que € bastante afetado por ruidos,
causando desconforto e preocupacao, € o escolar. Em escolas, o
ruido pode interferir na salde de educadores(as) e estudantes e tam-
bém no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que ha estreita
relagdo entre eficiéncia de ensino e condigbes acusticas da institui-
¢do. O objetivo geral deste projeto foi avaliar e conscientizar os(as)
docentes e discentes de Escolas Publicas do Estado da Paraiba,
acerca dos efeitos e impactos da poluigdo sonora na saude e no
ensino-aprendizagem. Além disso, o projeto teve como proposito
realizar visitas as escolas para fazer medidas acusticas e confrontar
0s resultados com os valores descritos nas resolucdes, avaliando
as diversas atividades envolvidas nas mesmas, a partir das analises
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fazer um levantamento sobre 0s riscos acusticos existentes nos
locais e propor solugbes que fossem proporcionar conforto acus-
tico aumentando a seguranca, satisfagao e salde de todos(as). As
visitas as escolas ndo foram possiveis em decorréncia do periodo
da pandemia da Covid-19. Para efetuar os minicursos foi utilizada
a plataforma Google Meet, onde os(as) discentes e docentes par-
ticipantes assinaram uma lista de presenca eletronica por meio do
Google Forms. A pesquisa alcangou 59 colaboradores(as) discentes
e docentes das escolas publicas EEEFM Isabel Rodrigues de Melo
no municipio de Galante e ECI DEP. Carlos Pessoa Filho em Aroeiras,
ambas localizadas no Estado da Paraiba. Ao final dos minicursos
todos(as) os(as) participantes receberam certificados de participa-
¢ao. Mesmo os minicursos sendo realizados de maneira remota,
por motivos de saude publica, foi possivel efetuar a conscientiza-
cao dos(as) docentes e discentes das referidas Escolas Publicas do
Estado da Paraiba, acerca dos efeitos e impactos da poluigdo sonora
na saude e no ensino - aprendizagem.

Palavras-chave: Conforto acustico. Ruido. Conscientizagao.



0S OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E
A SOCIEDADE: AGINDO AGORA PENSANDO NO FUTURO

Erick Eduardo de Brito Gomes - UEPB
Marcela de Almeida Costa - UEPB
William de Paiva - UEPB

Os problemas socioambientais e econdmicos a qual vivencia-se,
atualmente, no contexto mundial esta relacionada a forma de vida
da populagao, seja em consequéncia de seu crescimento popu-
lacional, como também aos aspectos culturais e educacionais.
Dentro desta perspectiva, volta-se a atencao para as problematicas
destacadas nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel - ODS.
Reconhecendo a relevancia desta tematica, este projeto tem como
objetivo apresentar informagao junto aos segmentos académicos
de docentes, discentes e a comunidade em geral a importancia dos
ODS e sua relagdo com a sociedade e o futuro, abordado na Agenda
2030, descrevendo-os sucintamente, através de atividades remotas
e virtuais, buscando a promoc¢ao de boas ac¢des socioambientais
propondo o compromisso social dos cidaddos envolvidos no projeto
com o intuito de buscar uma conscientizagdo ambiental e praticas
mais sustentaveis, estimulando o publico alvo a refletir e construir
conceitos fundamentais para um futuro aliado ao desenvolvimento
sustentavel. Na realizagéo deste estudo, desenvolveu-se uma intera-
¢ao entre os docentes e discentes vinculado ao Programa de Gestao
nas Empresas — PGAMEM visando debates e troca de conhecimen-
tos e estratégias para o desenvolver dos projetos utilizando de fontes
tedricas para o melhor embasamento. O projeto consistiu na organi-
zacao e apresentagao de webinarios para publico externo composto
pela comunidade académica e extra-académica, seguida da apre-
sentacao para a comunidade de uma escola de Ensino Fundamental
e Médio do municipio de Sdo Sebastido de Lagoa de Roca. Com o0s
resultados obtidos, verificou-se que utilizando de diferentes estra-
tégias foi possivel despertar uma conscientizacao e sensibiliza-
cao de que todos somos responsaveis pela formacéo do individuo,
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enguanto sujeito ativo e participativo da sociedade. Ainda conscien-
tes de que as decisdes e acdes tomadas no tempo atual apresentam
consequéncias no momento, como também para geragdes futuras.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Praticas Socioambientais.
Conscientizagao



LIX0 DO BOM

Mércio de Lima Costa - UEPB
Ana Paula Aratjo Almeida - UEPB

A tematica ambiental € uma crescente visto que o crescimentonpo-
pulacional e econdmico impulsiona a demando pelos recursos
naturais. Logo,nse fez necessario uma imposi¢ao de politicas que
alertem a sociedade quantonas questdes ambientais. Ter ciéncia
do conceito de educacdo ambiental € vitalnpara a tentativa de pro-
pagar pensamentos e comportamentos sustentaveis, endentre os
ambientes propicios para a difusao desses conhecimentos tem-se
asnescolas, onde a mesma apresenta a possibilidade de dissemi-
nar estenconhecimento aos mais variados setores da sociedade,
visto que € um ambientenque desempenha as atividades de forma
continua e permanentes, e onconhecimento adquirido ultrapassar
as fronteiras da sala de aula. Pensandonnisso foi desenvolvido o
projeto com o principal objetivo de desenvolvimento denmaterial
ludico-didatico semelhante a um gibi, em formato de Historia emn-
Quadrinhos (HQ), acerca da tematica de residuos sélidos com base
na PoliticanNacional de Residuos Sdlidos (PNRS). A metodologia
utilizada consistiu de énetapas de execucao: Definicao do tema das
histérias em quadrinhos com basenno PNRS, definicao das carac-
teristicas dos personagens, adequacao do roteiro,nelaboracdo das
artes, validagao do gibi por meio de questionarios sobre anqualidade
de imagem e conteudo e por fim a sua publicagdo. Durante o interva-
londe tempo da cota so foi possivel a elaboracao das primeiras qua-
tro etapas,nsendo que a Editora da Universidade Estadual da Paraiba
(EDUEPB), seranresponsavel pela etapa de publicagdo para poste-
rior distribuicdo do material parano alunato dos colégios da cidade
de Araruna - PB envolvidos no projeto. Anlinguagem empregada na
HQ foi designada simples e direta para que os alunosnobtivessem
uma melhor compreensao do tema apresentado e a partir destenen-
tendimento, pudessem ser capazes de compartilhar entre amigos e
familiaresno conhecimento alcangcado com o projeto. Os 12 meses
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de duracao do projetonforam destinados a agao de criagdo do mate-
rial de ensino didatico para ancomunidade. Dentre as principais
contribuicdes para a comunidade alvo,ndestaca-se a capacitagcao
do alunado da ECIT Benjamim Maranhao a partir dasnhistorias em
quadrinhos, com uma linguagem acessivel e atrativa, acerca dani-
mportancia do conhecimento sobre a questdo dos residuos solidos

Palavras-chave: Residuo. Quadrinhos. Didatica.
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LIXO DO BOM: ELABORAGAO DE MATERIAL LUDICO-
DIDATICO PARA EDUCAGAQ AMBIENTAL -
COLETA SELETIVA

Maycon Rennan dos Santos Mota - UEPB

Jéssica Jordana Oliveira de Morais - Bolsista/UEPB
Hélvio Rickhardson Araujo de Almeida - UEPB
Cibele Rocha da Silva - UEPB

Alexia Dégilla Azevedo Gongalves — UEPB

Tasso Bismark Tavares Henriques - UEPB

José de Sousa Neto - UEPB

Igor Souza Ogata - UEPB

A implantacdo da coleta seletiva deve ser continua e gradual, par-
tindo de um processo de sensibilizacao da populagao, com inser-
¢ao da educacao ambiental desde seus primeiros anos de vida, para
que praticas de sustentabilidade se tornem agdes do cotidiano. Isto
posto, para atuar junto a um publico infanto juvenil € interessante cati-
va-los com atividades ludicas, que despertem o interesse na coleta
seletiva. Um exemplo de atividade ludica sao as historias em quadri-
nhos (HQ), que se destacam pela capacidade de transmitir ideias de
forma simples e direta. Dessa maneira, 0 projeto de extensao teve
0 objetivo de produzir material ludico-didatico, na forma de HQ, que
conscientize, através da associacao de textos e ilustragdes, a impor-
tancia da coleta seletiva. A metodologia para produgédo da HQ foi
organizada em quatro etapas, denominadas de estudo sobre o tema,
definicdo do roteiro, execucao e validacdo. Na etapa de estudo sobre
o tema, foi levantado informacdes relevantes ao publico infanto juve-
nil, relacionadas a coleta seletiva. Por sua vez, na definicao do roteiro,
foram desenvolvidos 0s personagens, o cenario, a ideia basica e o
desenvolvimento da historia. A HQ foi entdo executada utilizando o
software Pixton, pois permitia um trago artistico condizente com o
interesse do publico-alvo. De posse da HQ executada, o material foi
validado, apresento-o em turmas de ensino fundamental e médio de



escolas publicas da cidade de Araruna — PB. Como resultado, o pro-
jeto de extensao criou o universo da turminha do lixo do bom, com
personagens com identidades visuais, comportamentos caracteris-
ticos e vicios de linguagem que o0s tornam uUnicos e mais proximos
dos interlocutores. Além disso, desenvolveu um material udico-dida-
tico rico em simbologias e conteudo que transmitem a importancia
da coleta seletiva, com tracos e dialogos alusivos ao meio em que
0 publico-alvo esta inserido. Para realizar a validagao, foram dispo-
nibilizadas copias da HQ para professores das escolas publicas de
Araruna — PB, ndo sendo possivel o0 acompanhamento devido as
circunstancias pandémicas. Sendo assim, o material desenvolvido
nesse projeto torna-se um produto Util para as a¢des educativas do
Programa de Extensdo LIXO DO BOM, que ha seis anos vém reali-
zando mudangas significativas no manejo dos residuos solidos em
Araruna — PB. Ademais, existe um potencial de alcance muito mais
abrangente, uma vez que ha a possibilidade de publicacao da HQ,
disseminando praticas de educacao ambiental de forma Iudica.

Palavras-chave: Educacao basica. Historia em quadrinho.
Sensibilizacdo ambiental.
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SOCIALIZAGAO DE PRATICAS AMBIENTAIS A PARTIR
DO HUMANIZA BOSQUE(HB) CARLOS BELARMINO, DO
CENTRO DE HUMANIDADES (CH/CAMPUS Iii)

DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA - UEPB

Nadielson Soares Rodrigues - UEPB
Leticia de Oliveira Pereira - UEPB
Luciene Vieira de Arruda

Ao observar os espacos internos das instituicdes educacionais e das
comunidades paraibanas, nota-se uma intensa substituicdo de espa-
¢os verdes por pisos cimentados, sem qualquer cobertura vegetal,
que contribuem, sobremaneira, para 0 aumento da temperatura local,
as pessoas sao atraidas para os ambientes fechados e refrigerados
artificialmente, enquanto os espacos livres sdo substituidos e pouco
utilizados. Objetiva-se socializar as praticas ambientais que ocorrem
no HBCB (Humaniza Bosque Carlos Belarmino) e sua manutencéo a
partir da recepgao de grupos que desejam conhecer o processo de
organizagao do espaco e resultados sobre a paisagem e atividades
locais. Durante o periodo de isolamento social as atividades presen-
ciais foram substituidas por aulas remotas nas escolas cadastra-
das para apresentar tais praticas, em forma de slides, videos, fotos
e palestras. A preocupacgao deste projeto € contribuir para a discus-
sdo e vivéncia dos ODS (Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel),
levar a todos o conhecimento das atividades que vém acontecendo
no HBCB, e estender as agdes até as escolas e a sociedade, pro-
movendo a reflexao, a sensibilizagéo e a conscientizacao ambiental.
A extensdo do presente projeto realizou-se entre julho e outubro de
2021, tendo a pracinha da Vila Maia, distrito de Bananeiras/PB, como
0 espaco escolhido para receber as acdes de extensdo do HBCB.
O objetivo desta extensao foi inserir na pracinha plantas de jardim,
arvores ao seu redor e colorir o piso com atividades ludicas, para que
0 espaco se tornasse mais agradavel, sombreado e melhor utilizado



pela comunidade. No ambito do HBCB, procedeu-se a continuagao
do plantio, manutencao dos espacos e identificacdo das espécies
vegetais. A atividade de extenséo na Vila Maia fez com que a comu-
nidade local sentisse que podem ser 0s sujeitos transformadores
na adogao de praticas sustentaveis, promovendo uma maior intera-
¢ao entre os moradores e a busca da valorizagdo do meio ambiente.
Trata-se de atividades que podem diminuir problemas fisicos, emo-
cionais, psicologicos, sociais ou até mesmo econdmicos, iniciando
também um processo de conhecimento das espécies tipicas da
regido, levando a aprender mais sobre as questdes ambientais e
despertar nos moradores o sentimento de topofilia. As atividades do
HBCB buscam aproximar escolas publicas e privadas, bem como a
sociedade local e criar um vinculo de cooperagao que beneficiem a
todos. Busca promover agdes que possam gerar mudangas de ati-
tudes, comportamentos, condutas e procedimentos coerentes com
0 bem-estar e a preservacao dos ecossistemas locais, de modo a
respeitar o ambiente, as pessoas e exercer a cidadania.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Socializacdo. Meio ambiente.
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USO DE GARRAFAS PET PARA IRRIGAGAO
LOCALIZADA EM COMUNIDADES RURAIS
DA MICRORREGIAO DE CATOLE DO ROCHA-PB

Natalia Lara Ferreira da Silva - UEPB
Francisca Lacerda da Silva - UEPB

Jéssica Trajano da Silva - UEPB

Alex Serafim de Lima - UEPB

José Geraldo Rodrigues dos Santos - UEPB

A irrigacao com garrafa pet € um sistema que vem sendo cada vez
mais adotado na agricultura, pois além do uso reduzido da agua
na irrigagao é um sistema de baixo custo para o produtor, acon-
tece também o reuso do plastico que muitas vezes é descartado
de forma incorreta, gerando prejuizos ao meio ambiente. Sabendo
da escassez de agua no semiarido por um determinado periodo do
ano, faz-se necessario visar técnicas para o0 uso consciente da agua.
Objetivou-se com o presente projeto distribuir kits de irrigagao alter-
nativa para os produtores da microrregido de Catolé do Rocha/PB,
porém com a pandemia do COVID impossibilitou esta atividade, por
falta de materiais e mao de obra. Com isto, foram produzidas mudas
frutiferas e organicas de videira (Vitis labrusca sp.) e cajueiro anao
precoce (Anacardium occidentale L.) para a distribuicdo, visando
contribuir no desenvolvimento e economia de pequenos produto-
res familiares da microrregido de Catolé do Rocha-PB. O projeto
foi conduzido no Centro de Ciéncias Humanas e Agrarias - CCHA,
da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, Campus-1V, Catolé do
Rocha-PB, no setor de agroecologia. Na primeira etapa do projeto
foram produzidas 400 mudas de cajueiro e 200 mudas de videira. E
na segunda etapa aconteceu uma mobilizagdo de extensionistas das
agéncias locais da EMPAER, que se encarregaram das comunidades
e da distribuicdo de mudas orgéanicas para 20 familias de produto-
res rurais de base familiar dos municipios de Catolé do Rocha-PB
e Jerico-PB. Este processo se deu no periodo de 12 meses, sendo



iniciado em janeiro/2021 e concluido em dezembro/2021. Foram
usados sacos plasticos com tamanho de 15 x 30 cm, com capa-
cidade de 2 kg de substrato que foi composto por uma mistura de
terra barrenta e esterco bovino na proporcao 1:1. O manejo foi feito
de forma organica com o uso de fertirrigagdes com biofertilizante
bovino via foliar. O biofertilizante foi aplicado, quinzenalmente, utili-
zando-se uma concentragao de 20 ml/L ou 2% para a prevencao de
pragas e doengas. A distribuicdo de mudas contribui para a preser-
vacao de areas degradadas, além de trazer renda para as familias
beneficiadas que posteriormente podem fazer a comercializagao
dos frutos.

Palavras-chave: Biofertilizante. Mudas frutiferas. Agroecologia.
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ANALISE DO CONFORTO AMBIENTAL EM AMBIENTES
PUBLICOS NO ESTADO DA PARAIBA

Natalya Ferreira Silva - UEPB
Hebert Jonathan Figueirédo Campos - UEPB
Laércio Leal dos Santos

O conforto ambiental € compreendido nas edificagbes como sendo
a adequacao do ambiente ao uso do homem, respeitando fatores:
térmicos, de ventilacdo, iluminagao, acustica e visual, que sao res-
ponsaveis pelo desempenho das edificagdes. Dessa forma, € indis-
pensavel a andlise desses fatores nos ambientes, principalmente as
localidades de estruturagao publica, como escolas, hospitais, par-
ques, pracas, onde ha a passagem e permanéncia de grande quan-
tidade de pessoas. O presente estudo teve como objetivo analisar
o conforto ambiental em ambientes publicos no estado da Paraiba,
principalmente em escolas nas quais o0s alunos, professores e fun-
cionarios passam boa parte do tempo, destacando as questdes
sensitivas desses individuos com relacdo a iluminacao, ventilagéo
e acustica. Em decorréncia da pandemia da COVID-19 a pesquisa
foi desenvolvida a distancia utilizando a plataforma do Google
Meet. Primeiramente foi preparado cursos com a tematica Conforto
Ambiental visando capacitar os alunos, estes tinham duragéo de 1
hora e eram destinados aos alunos de ensino médio. Posteriormente,
o critério de escolha das escolas foi a questao do acesso dos alu-
nos e professores a internet. Os cursos foram ministrados Escola
Estadual de Ensino Fundamental e Médio Isabel Rodrigues de Melo,
localizada no distrito de Galante, Campina Grande — PB e na EEEFM
Deputado Carlos Pessoa Filho, em Aroeiras — PB. O assunto foi
explanado de forma clara e objetiva, trazendo exemplos praticos da
realidade, abordando as normas vigentes, mostrando 0s equipamen-
tos usados para medicdes e seu funcionamento. Através do curso,
os alunos e professores ficaram conscientizados com a tematica
Conforto Ambiental, sabendo que € uma questao presente em todos
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0s ambientes da vivéncia humana e que por isso nao deve ser negli-
genciada, ja que esta interfere diretamente na otimizacao das ativi-
dades realizadas no dia a dia.

Palavras-chave: Conforto Ambiental. Térmica. Acustica.
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AGROECOLOGIA URBANA: CAMINHO PARA AUTONOMIA
E SOBERANIA POPULAR NO ASSENTAMENTO
LUIS GOMES - CAMPINA GRANDE - PB

Nicolas Dias Almeida - UEPB
Lorenzzo da Silva Henriques - UEPB
Wesley de Assis Silva - UEPB
Alexandre Costa Ledo - UEPB

O aumento do preco do solo em zonas urbanas e rurais, aliado a
precarizagdo das politicas publicas voltadas para o setor de habi-
tagdo, sdo fatores que, historicamente, contribuem para a exclu-
sao de dezenas de milhares de paraibanos do mercado formal de
habitagcdo. Periodos de profunda crise econdmica, como o experi-
mentado durante a pandemia de Covid-19 em nosso pais, impac-
tam negativamente os salarios dos trabalhadores e trabalhadoras,
além de elevar as taxas de desemprego e informalidade. O nimero
de pessoas despejadas aumenta, agravando o déficit habitacional
e a quantidade de familias sem residéncia fixa para morar. Diante
desse cenario, o projeto de extensao foi desenvolvido a partir da
necessidade de estreitar os lagos entre a comunidade académica da
Universidade Estadual da Paraiba e os movimentos de luta por mora-
dia que atuam no estado. A comunidade que recebeu o projeto esta
localizada entre os bairros do Cruzeiro e do Jardim Paulistano, na
zona urbana da cidade de Campina Grande. A ocupacao € resultante
do esforgo coletivo e organizado de dezenas de familias que cons-
troem, desde os primeiros meses do ano de 2020, ruas, moradias e
até mesmo uma escola popular, em uma Zona Especial de Interesse
Social (ZEIS) antes abandonada pela prefeitura municipal da cidade.
O projeto priorizou, desde o inicio, desenvolver uma relacao de res-
peito e reciprocidade entre discentes e moradores, fortalecendo os
movimentos sociais atuantes na regiao, reverberando as demandas
dos ocupantes em diversos setores da sociedade civil e prestando
servicos que buscaram contribuir para a melhoria na qualidade de

kel
—
-_—
—
(aa
—
<L
=
hded
—

r

AREA TEMATICA:

4




kel
—
-_—
—
(aa
—
<L
=
hded
—

r

AREA TEMATICA:

4

vida desses cidadaos. O apoio as campanhas de arrecadagao de
bens e alimentos, aliado a distribuicao e plantio de mudas de espé-
cies frutiferas na comunidade contribuiram para a estruturacao de
pequenos espacos de producao animal e vegetal presentes na ocu-
pacao. Essas agbes constituiram as principais marcas da atuacao
dos alunos durante a execucao do projeto e foram essenciais para
aprofundar discussdes sobre o problema da moradia no ambiente
académico.

Palavras-chave: Crise Urbana. Movimentos Sociais. Agroecologia.
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HORTA SAUDAVEL NO HOSPITAL DA FUNDAGAO
ASSISTENCIAL DA PARAIBA (FAP)

Sayonara Medeiros Duarte - UEPB

Aluska Cristina Silva Marques - UEPB

Niedja Santos Bezerra - UEPB

Elida Barbosa Corréa - UEPB

Dr. Antonio Filho Fernandes Monteiro - UEPB
Drc. Josely Dantas Fernandes - UEPB

Ma. Marcia Paloma da Silva Leal - UFPB

O projeto “Horta Saudavel no Hospital da Fundacdo Assistencial
da Paraiba (FAP)” propde um novo olhar do ponto de vista da ali-
mentacao saudavel, oferecendo produtos livres de agrotdxicos para
0s pacientes oncoldgicos, acompanhantes e funcionarios, contri-
buindo para a melhoria do tratamento dos pacientes. O objetivo do
projeto € auxiliar a producédo de alimentos agroecolégicos e segu-
ros para os usuarios do hospital da FAP, promovendo a alimentacao
saudavel e natural no hospital. As atividades foram desenvolvidas
nas duas hortas (drea | e area Il) com producdo de hortalicas no
hospital. O manejo realizado nas hortas foi na forma organica, de
acordo com as normas da legislagao de organicos. Durante a con-
ducéo do projeto, desafios quanto ao manejo de pragas e doencas
nas hortalicas, como cenoura, alface e tomate surgiram, exigindo da
equipe a instalagdo e um plano de manejo ecoldgico do nematoide
Meloidogyne spp. que estava causando a diminuicao da producao
de alface e cenoura e da broca do tomateiro Neoleucinodes elegan-
talis (Lepidoptera: Crambidae) que estava causando o perda dos fru-
tos. Para o manejo das pragas e doencas foi realizado o controle
bioldgico, com a utilizagado dos produtos Quartzo® (para o controle
de nematoides) e Dipel® (para o controle da broca), biofertilizante,
rotacao de culturas, plantio de leguminosas como a crotalaria e a
utilizagdo de esterco bovino curtido como fonte de adubagéo orga-
nica para a producdo. Com o aumento da demanda por alimentos,
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0 projeto conseguiu fazer o plantio de frutiferas (laranja, acerola,
mama&o e maracuja) na area da horta Il. O manejo ecoldgico pro-
porcionou a diminuicdo das pragas e doencas. O projeto contribuiu
quanto a producao de 15 espécies vegetais, sendo essas espéecies
utilizadas na cozinha do hospital e na Feirinha Agroecoldgica; e com
a formacao de estudantes do curso de Bacharelado em Agroecologia
envolvidos diretamente no projeto e de estudantes que realizaram o
estagio obrigatorio. Conclui-se que o projeto esta cumprindo com as
suas metas de promover a produgao de alimentos saudaveis sem a
utilizagao de agrotéxicos e fornecer alimentos saudaveis para pes-
soas que fazem tratamentos oncologicos e proporcionar aos estu-
dantes formacao extensionista quanto a producao de alimentos
agroecolégicos dentro do ambito da agricultura urbana.

Palavras-chave: Agroecologia. Sistema organico. Agricultura
Urbana.
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CAPACITAGAO E AVALIAGAO DOS ALUNOS
A PARTIR DE ANALISES FiSICO-QUIMICAS
DA AGUA UTILIZADA EM ESCOLAS PUBLICAS

Walesca Emilia dos Santos Ferreira - UEPB
Emanuela Figueiredo Alves

Roniellison Silva Melo

Wellem Martins do Nascimento Pontes
William de Paiva

A agua de consumo humano é um recurso natural indispensavel a
todos os seres vivos e a todo o planeta, além de atuar como veiculo
na transmissao de diversas doencas que causam danos a vida de
todos. Assim, a importancia do consumo da agua potavel para evi-
tar diversas enfermidades causadas por microrganismos patogéni-
cos de origem animal ou humana que em contato com agua a torna
poluida e impropria para o consumo. Desse modo, a mesma deve
ser tratada, limpa e estar livre de qualquer contaminacao, seja de
origem microbioldgica, quimica, fisica ou radioativa, ndo devendo,
em hipotese alguma, apresentar riscos a saude humana. Diante
disso, este projeto teve como objetivo capacitar alunos de duas
escolas publicas e enfatizar para os mesmos, a importancia das
analises fisico quimicas da agua de acordo com o padréo de potabi-
lidade, bem como atuar como ferramenta pedagogica na educagao
ambiental e disseminar o curso de Engenharia Sanitaria e Ambiental
da Universidade Estadual da Paraiba. Devido a pandemia causada
pelo coronavirus SARSCOV-2, a metodologia do projeto foi adaptada
a nova realidade utilizando-se ferramentas de modo remoto para
capacitar os alunos, os quais com o uso de palestras e discussodes
sobre o tema em questao, foi possivel promover uma maior troca de
conhecimento. Esta metodologia foi aplicada aos alunos através da
plataforma Google Meet na Escola Deputado Carlos Pessoa Filho,
localizada no municipio de Aroeiras-PB e na Escola Estadual de
Ensino Fundamental e Médio Isabel Rodrigues de Melo, localizada
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em Galante-PB. Com isso, observou-se a importancia da educacao
ambiental nas escolas desde cedo para o uso consciente da agua,
bem como seu consumo adequado e todo 0 processo para isto.

Palavras-chave: Salde. Potabilidade. Saneamento.
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ABC DO SORRISO

Alana Maires Moraes Feliciano - UEPB
Maria Helena Chaves de Vasconcelos Catao

Introducdo: A escola é vista como importante instrumento para a
promocao de salde bucal, pois € um local de aprendizado e autono-
mia por parte das criangas. Tal instituicdo tem exercido importante
papel voltado para as agdes de educagao em saude, de modo que
as atividades exercidas em seu espaco tém sido apontadas como
razdo para diminuicao do indice de carie na populacao infantil, e
€ através do ludico que a odontologia vem atuando na fase esco-
lar, visando a prevencao da carie. Objetivos Propostos E Discussao
Das Agdes Desenvolvidas: O objetivo principal do projeto € promo-
ver a saude bucal contribuindo com o aprimoramento da saude oral
e geral das criancas atendidas. Também sao considerados objeti-
vos do projeto a aproximagao dos académicos com a comunidade
através de uma abordagem ludica, levando conhecimentos relevan-
tes para a prevencgao de saude bucal. Metodologia, Estratégias De
Acao, Material E Métodos: Projeto de extensao atuando nas creches
municipais de Campina Grande — PB, com acdes de prevencao e
promogéao de saude bucal, em desenvolvimento desde o més de
margo/2022. O projeto alcangou criangas com faixa etaria de idade
escolar, capazes de reproduzir o aprendizado em seu ambiente
familiar e em sua comunidade. As a¢des desenvolvidas sao abor-
dadas de forma ludica com material de pintura, colagem, leitura
e contacao de historias e orientagdes de escovacao. Resultados
E Contribuicées Do Projeto A Comunidade: Um ambiente rico de
orientagdo e informagdo que cerca as criangas moldam suas atitu-
des fundamentais diante da vida. A educacao e motivagao estabele-
cida na escola tém grande impacto sobre o desempenho da crianca,
pois as atitudes e os habitos adquiridos durante as primeiras fases
da vida serdo disseminados em seu ambiente familiar e em sua
comunidade. Portanto, o a insercao de programas de promocgao e
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prevencado de saude bucal em escolas sao indispensaveis para a
busca de uma saude bucal plena, diminuindo os indices de agravos
a saude.

Palavras-chave: Saude Bucal. Prevencéo. Escovacgao.
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LIGA INTERDISCIPLINAR DE COMBATE
AO CANCER ORAL - LINCCO

Alexsandra Delgado Alves - UEPB

Daliana Queiroga de Castro Gomes - UEPB
Cassiano Francisco Weege Nonaka - UEPB
Pollianna Muniz Alves - UEPB

Robéria Lucia de Queiroz Figueiredo - UEPB
Jozinete Vieira Pereira - UEPB

Sérgio Henrique Gongalves de Carvalho - UEPB

O cancer é um grave problema de saude publica no Brasil, sendo uma
causa importante de morbidade e mortalidade em todo o mundo,
independentemente do nivel de desenvolvimento humano. Uma das
mais frequentes causas de obito entre individuos em idade produtiva
€ 0 cancer oral, apesar de ser uma neoplasia de facil diagndstico,
especialmente em estagios iniciais. Na tentativa de reverter ou, pelo
menos, minimizar este quadro, por meio do diagnostico precoce de
lesGes orais e do complexo maxilomandibular, a realizagdo deste
projeto torna-se relevante, para o Departamento de Odontologia da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), bem como para a popu-
lacdo de Campina Grande e municipios adjacentes. Assim, o0 obje-
tivo da Liga Interdisciplinar de Combate ao Céancer Oral (LINCCO)
foi prevenir, diagnosticar, tratar e proservar as lesdes orais e do
complexo maxilomandibular, em especial, as desordens com poten-
cial de malignizacao e as neoplasias malignas, além de informar a
populacao sobre os seus fatores de risco e a sintomatologia. As ati-
vidades clinicas desse projeto seriam desenvolvidas na Clinica de
Odontologia da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) no munici-
pio de Campina Grande-PB. As suas atividades preventivas ede busca
ativa de lesdes deveriam ocorrer nas Unidades Basicas de Saude
da Familia de Campina Grande-PB e nos municipios circunvizinhos,
muitas vezes associadas a campanhas. Entretanto, em decorréncia
da pandemia da Covid-19, os atendimentos odontoldgicos na Clinica
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Escola de Odontologia, bem como as palestras e a busca ativa de
lesdes tiveram a necessidade de serem interrompidas, retornando
de modo gradativo no més de abril de 2022, com a diminuigao do
numero de casos de infecgao pelo Sars-cov-2, o que impossibilitou a
execucao deste projeto.

Palavras-chave: Cancer oral. Mucosa oral. Diagnostico precoce.
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ESTRATEGIAS DE PREVENGAO A0S ACIDENTES COM
RISCO BIOLOGICO: CUIDADOS COM 0S DISCENTES
DE CURSOS DA AREA DE SAUDE DE INSTITUIGOES
DE NiVEL TECNICO E SUPERIOR.

Felipe Andrade Santos - UEPB

Aline Dantas Ribeiro - UEPB

Walisson de Medeiros - UEPB

Maria do Socorro Rocha Melo Peixoto - UEPB
Mariana de Souza Gomes - UEPB

Conhecimento sobre biosseguranca dos discentes dos cursos de
saude de uma instituicao de ensino superior e de nivel técnico como
estratégias de prevencao a acidentes com riscos biologicos

Palavras-chave: Biosseguranca. Risco biolégico. Prevencédo a
acidentes.



CUIDA CUIDADOR: 0 CUIDADO COLABORATIVO NA
PROMOGAO DE SAUDE NA COMUNIDADE ITINERANTE

Amanda Felix do Nascimento - UEPB
Claudia Holanda Moreira - UEPB

A pratica colaborativa e o trabalho em equipe podem contribuir posi-
tivamente para a melhoria da qualidade e do acesso a saude pela
comunidade. Objetivos: trabalhar a comunidade com base nesses
aspectos: cuidado, colaboragao, humanizagao e de forma itinerante,
por meio de uma acao de Integralidade, preconizada pelo SUS, o
projeto busca a promoc¢ao de saude mais visivel e acessivel para a
coletividade, e ressaltando a proposta de assisténcia integral funda-
mentada na promoc¢ao da saude. Com a pandemia da COVID- 19,
as atividades planejadas para serem realizadas de forma presencial,
foram adaptadas ao modelo remoto e o exercicio das atividades
com o uso das Tecnologias da Informagao e Comunicacéo (TICs)
foi um grande desafio para todos. Os objetivos principais sao: com-
partilhar saberes de forma dialogada por meio de encontros virtuais,
para a discussao de temas com base na atencao a saude, promogao
da saude, humanizacao e inclusdo assistiva com pessoas cegas e
de baixa visao integrantes do Instituto dos Cegos. A metodologia
utilizada para o desenvolvimento das agbes foram encontros vir-
tuais semanais pela plataforma do Google Meet, para o compar-
tilhamento de saberes com temas sugeridos pelos participantes
do projeto, como também pelo publico-alvo que foi composta por
quatro pessoas cegas e de baixa visao, integrantes do Instituto dos
Cegos da cidade de Campina Grande -PB. Os produtos digitais refe-
rentes as tematicas discutidas, também foram compartilhadas nas
plataformas digitais do YouTube e Instagram do Instituto dos cegos.
Cada tema sugerido era planejado e organizado previamente e de
forma colaborativa. As praticas colaborativas desenvolvidas com o
uso das TICS foram dotadas de desafios e aprendizados por todos
os envolvidos. Os saberes compartilhados e as discussdes foram
reflexivas para as mudangas continuas do desenvolvimento das
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atividades. Foi uma experiéncia exitosa e instigante que alimenta o
esperancar diario de agdes de atengado a saude, pela dialdgica dos
encontros, transpondo barreiras tecnologicas leves e duras, pela
missao essencial que é o cuidado integral.

Palavras-chave: Cuidado. Promoc¢éao da Saude. Incluséo.
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PROMOGAO DA SAUDE E PRATICAS EDUCATIVAS
ATRAVES DAS REDES SOCIAIS

Ana Beatriz Almeida De Sousa Silva - UEPB
Rafael Costa Rodrigues de Oliveira - UEPB
Profa. Dra. Alessandra Teixeira - UEPB
Gabrielle Marques Porto - UEPB

Introdugao: Considera-se a obesidade a doenga do século devido ao
crescimento exacerbado de casos e ao aumento de doengas croni-
cas nao transmissiveis como por exemplo, hipertensao e diabetes.
Atualmente criancas e adolescentes veem tendo uma prevaléncia
nos casos de obesidade, fator relacionado a grande oferta de ali-
mentos com alta taxa caldrica ricos em agucares refinados e em
gorduras saturadas, além disso, a reducado da pratica de atividade
fisica por parte dessa faixa-etdria contribui para a problematica.
Ademais, a infancia e a adolescéncia sao etapas fundamentais para
a construgao de habitos, é nessa fase da vida que uma alimentacéo
balanceada perpetua-se até a vida adulta, por isso, se faz fundamen-
tal intervencdes efetivas que estimulem mudancgas na vida desses
individuos. Sendo as redes sociais instrumentos de interagdes cole-
tivas, o compartilhamento de informagdes por esses meios facilita
o tratamento e controle da obesidade. Objetivos: Possibilitar, através
das redes sociais Facebook e Instagram, uma maior interagao com
os pacientes do Centro de Obesidade Infantojuvenil, seus familia-
res e demais internautas interessados. Métodos: O presente projeto
apresentou uma abordagem multidisciplinar com interagéo direta
entre pacientes, profissionais e estudantes. A partir das paginas
online do COI nas redes sociais Facebook e Instagram foi possivel
criar ambientes de discussao de tematicas relativas ao sobrepeso e
obesidade. Com isso, académicos de cursos do Centro de Ciéncias
Biologicas e da Saude da Universidade Estadual da Paraiba manti-
veram atualizadas as paginas referentes ao projeto através de pos-
tagens continuas com informacdes relevantes acerca da tematica
saude, com énfase no sobrepeso e obesidade. Resultados obtidos:



Com a realizagao das ac¢des educativas direcionadas as criancas,
adolescentes, familiares e internautas, espera-se uma melhora na
qualidade de vida das criancas e adolescentes acometidos pela obe-
sidade, bem como dos demais internautas, através da conscienti-
zacao para uma alimentagcao saudavel aliada a pratica de exercicio
fisico, esclarecendo os riscos a saude que a obesidade propor-
ciona, e destacando a importancia do apoio familiar durante todo o
tratamento.

Palavras-chave: Obesidade. Redes Sociais. Saude.
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ESCUTA PSICOLOGICA AOS INFANTO/JUVENIS
E EDUCADORES DA CASA DE ACOLHIMENTO -
ESPERANGA/PB

Patricia Santos de Aradjo Vital - UEPB
Ana Beatriz Costa Xavier - UEPB
Jailma Belarmino Souto - UEPB

Maria Ligia de Aquino Gouveia

A teoria freudiana revela que ao nascer o infans depende do par
parental que o desejou, assim como da cultura e contexto social a
que pertence, que vao inseri-lo na linguagem, provocando com esse
ato a constituicdo psiquica. Diferente de outros animais, o bebé
humano carece de um Outro tutelar que fundamente e dé sentido
simbdlico a sua entrada no mundo. Esse processo é complexo e
nem sempre é possivel formalizar um lago, em algumas situacdes a
crianga é posta em contexto de desamparo, necessitando da Tutela
Estatal. Sdo impares as historias das criancas e adolescentes que
se encontram em situacao de “tutela de casas de acolhimento’.
Divididas por condicao de género e faixa etaria, elas sdo parte de um
lar onde as relagdes afetivas estao suspensas em fungdo das ques-
tOes necessarias: de ordem, disciplina, educagao e do atendimento
das necessidades basicas de cada um, no coletivo do grupo. Diante
do sofrimento e desamparo de criangas e adolescentes em casas de
acolhimento, este projeto teve como objetivo acolher as demandas
trazidas pelas criancgas e adolescentes sob o enfoque referencial da
psicanalise, no sentido de escuta-los, provocando-os para reelabo-
rarem sua historia singular, e para a participagao enquanto sujeito
psiquico, social e politico. Além disso, o referido projeto se propés a
acolher as demandas dos profissionais que trabalham na instituigao
e oportunizar aos estudantes através da extensao a interlocucao
entre a teoria e a pratica. Dessa forma, foram estabelecidos atendi-
mentos clinicos individuais, oficinas Iudicas e roda de conversas. As
praticas das atividades extensionistas precisaram ser suspensas por
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um periodo em consonancia com as resolu¢des das medidas sani-
tarias em saude do Estado em virtude da prevencao a disseminacao
do coronavirus. Apesar dos desafios enfrentados por consequéncia
da pandemia causada pelo Covid-19, foi possivel estabelecer prati-
cas na Casa de Acolhimento Institucional Irma Luciana, localizada na
Cidade de Esperanga/PB. Foi viabilizado um espaco de acolhimento
e de Escuta as criangas e adolescentes através de materiais ludicos,
na perspectiva de livre expressdo que visa favorecer a construgao
singular de cada participante frente a sua problematica. Ademais,
proporcionou aos extensionistas conhecerem documentagoes refe-
rentes aos servigcos socioassistenciais, acompanhar as audiéncias
concentradas que avaliam a situacao das criancas e adolescentes
que estdo sob acolhimento, além de possibilitar a troca de experién-
cias com outros profissionais que compdem a equipe multiprofis-
sional da Casa de Acolhimento. Dessa forma, compreende-se que o
projeto de extensado apresentou valorosa contribuicdo para a forma-
¢ao académica e em especial a instituigdo em que foi desenvolvido.

Palavras-chave: Casa de acolhimento. Criangas/adolescentes.
Escuta psicanalitica.
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SISTEMA DE GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS
QUIMICOS DO DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA
DA UEPB/CAMPUS |

Ana Beatriz Dantas Nogueira - UEPB
Jonas Breno Santos Silva - UEPB

Kelly Rayane Gustavo dos Santos - UEPB
Fernanda Ferreira Andrade - UEPB
Denise Nobrega Diniz - UEPB

Na pratica odontoldgica, ha, além da produgéo de residuos soli-
dos infectantes, residuos solidos peculiares. Desse modo, faz-se
necessario o desenvolvimento de um Sistema de Gerenciamento de
Residuos Odontoldgicos decorrentes das praticas clinicas e labora-
toriais da que assegure o correto descarte dos residuos quimicos, no
sentido de atender ndo so a legislagao vigente, mas principalmente
O respeito a todas as etapas contidas no processo, compreendendo
a segregacao, o acondicionamento, identificagcdo, armazenamento,
coleta, transporte, tratamento e disposicao final. Desse modo, obje-
tiva-se desenvolver acdes que contribuam positivamente com o des-
carte de efluentes no departamento de Odontologia da Universidade
Estadual da Paraiba — Campus |, no municipio de Campina Grande,
Paraiba, através da implementacao do Sistema de Gerenciamento
dos Residuos Quimicos. Através da elaboragdo de materiais para
divulgacao entre os discentes, a exemplo do Manual do Descarte
de Residuos, objetivou-se difundir entre a comunidade académica
conceitos e instrugdes de descarte do lixo produzido no cotidiano
clinico e laboratorial, afim de, principalmente, reduzir gastos no que
diz respeito a terceirizacao da coleta dos residuos infectantes. Além
do material digital, foram planejadas visitas presenciais durante os
horarios de atividades clinicas e laboratoriais para esclarecimento
das informacdes previamente repassadas através do material digi-
tal, contudo, com o periodo de paralisagédo das atividades presen-
ciais propriamente ditas, tais visitas acabaram ficando apenas no
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planejamento e prontas para serem realizadas ativamente no retorno
de tais atividades. Por fim, como forma de manter o projeto sempre
ativo, reunides mensais online, via Google Meet, passaram a ser rea-
lizadas entre os extensionistas a fim de se discutir estratégias para
o retorno presencial. Assim, as atividades do projeto para a cota em
questdo contribuiram, principalmente, com o processo de sensibi-
lizagdo e instrugdo, ndo so6 dos extensionistas, mas dos discentes
e demais colaboradores do departamento de odontologia da UEPB
— Campus |, que puderam ter contato com o material instrutivo pro-
duzido pelos extensionistas. Além disso, agbes que muitas vezes
acabam sendo despercebidas, como a organizagao dos materiais
de insumo clinico e laboratorial do almoxarifado, contribuindo assim
para o pleno funcionamento das atividades praticas dos alunos e
para o resultado de qualidade dos seus atendimentos e, consequen-
temente, para a satisfacao dos pacientes.

Palavras-chave: Gerenciamento de residuos. Biosseguranga.
Odontologia.
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GRUPO DE ASSISTENCIA NEUROFUNCIONAL
AQ PARKINSONIANO - GANP

Ana Caroline Pereira da Silva - UEPB

Samir Rosa de Sousa - UEPB

Carlos Eduardo da Siova Marques - UEPB

Maria Eduarda Barros Souza - UEPB

Ellenicy Barbosa Oliveira - UEPB

Rebeca Avelino Diniz - UEPB

Alana Karinne de Sousa Silva - UEPB

Jennifer Regina Cunha da Sailva - UEPB

Prof. Dra. Carltcia Ithamar Fernandes Franco - UEPB

Considerando o crescimento do processo de envelhecimento popu-
lacional, testemunha-se 0 aumento do numero de doengas cronicas,
dentre essas, as doengas neurodegenerativas das quais se evidencia
a Doenga de Parkinson (DP), a segunda doenga neurodegenerativa
mais comum. Com isso, encontra-se um vasto numero de individuos
com comprometimento da coordenacdo motora, rigidez muscular,
tremores, bradicinesia, redugéo da mimica facial, instabilidade pos-
tural, disfungé@o cognitiva, além de outros sintomas da DP que difi-
cultam a realizagéo das Atividades Béasicas de Vida Didria (ABVDs),
reduzindo demasiadamente a qualidade de vida dessa populacgéo.
Nesse aspecto, a Reabilitagdao Neurofuncional, € fundamental para
a otimizagdo da capacidade funcional, devolugdo do maximo de
independéncia possivel nas ABVDs e melhora da qualidade de vida.
O Grupo de Assisténcia Neurofuncional ao Parkinsoniano (GANP) é
um projeto de extensao, realizado no Departamento de Fisioterapia
da Universidade Estadual da Paraiba, em parceria com a Profa Dra
Maria Elisa Pimentel Piemonte, Coordenadora da Rede Amparo -
USP, que oferece o apoio aos portadores da Doenga de Parkinson,
suporte aos seus cuidadores, assim como o contato dos alunos
participantes com a Extensao Universitaria. Diante do cenario atual
de pandemia por COVID-19 foram evidentes os efeitos modulatorios



negativos do isolamento nos portadores da DP, causando a incapaci-
dade em manter a realizagao de exercicio fisico ou reabilitagao fisica
regular, e, consequentemente, gerando um agravamento do quadro
clinico. Com a redugao das atividade assistenciais, os portadores de
DP apresentam mais dificuldades, mostrando assim, como é neces-
saria a elaboracao de formas alternativas para fornecer assisténcia,
como teleatendimentos e telemonitoramentos. Diante desta pers-
pectiva, o objetivo do GANP foi promover Assisténcia Neurofuncional
através da teleconsulta e do telemonitoramento visando melhor
qualidade de vida em portadores de Doencga de Parkinson. Foram
realizadas atividades de teleconsultas (avaliagdo e intervengéo), e
telemonitoramentos (intercorréncias, orientacdes, esclarecimen-
tos de duvidas, apoio emocional) e, informagdes variadas voltadas
para os portadores de Parkinson e seus cuidadores; além do apoio
remoto via midias digitais (Whatsapp e Instagram) aos cuidadores
(queixas proéprias), modalidade de atendimento fundamentadas na
Resolugdo N° 516, de 20 de Margo de 2020 (Artigo 2°, §1° e 2°).
Como resultados, verificou-se: Maior conhecimento a respeito da
doenca e importancia da adesdo ao tratamento medicamentoso,
melhorando a convivéncia do individuo com a Doencga de Parkinson;
Promocéao da interagdo social mesmo em meio ao cenario atual
de isolamento; Prevencdo de complicagdes motoras e melhora do
desempenho cognitivo; Atenuacao da progressao da DP, por meio de
atividades sensorio-motoras e de estimulacdo cognitiva;

Palavras-chave: Doenca de Parkinson. Fisioterapia Neurofuncional.
COVID-19. Telemonitoramento.
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INFORMAGAO EM SAUDE:
WWW.CIRCULARSAUDE.UEPB.EDU.BR

Ana Jilia da Silva Nogueira - UEPB
Jessica Larissa Viana Silva - UEPB
Marya Karolinny de Lima Silva - UEPB
Maria Salete Vidal - UEPB

Clésia Oliveira Pachu - UEPB

Introdugcado: O acesso a internet tem crescido rapidamente no
mundo, e com ele acompanha-se a tendéncia de recorrer a internet
como importante fonte de informagao em saude. Assim, Ciéncia-
tecnologia consiste em um bindmio que exige contato diario com
informacgao acercade mudancas socio-culturais. De modo que, agoes
de educacdo em saude devem envolver instrumentos atuais nas
intervengdes buscando a efetividade de Politicas Publicas. Objetivo:
Disponibilizar informagdes atualizadas em saude por meio do site
www.circularsaude.uepb.edu.br, e pelas redes sociais. Metodologia:
Utilizou-se metodologia Ativa do tipo problematizagao para disponi-
bilizar informacgdes acerca de saude aos internautas. A atualizagao
do site www.circularsaude.uepb.edu.br era semanal. Foram dispo-
nibilizadas informacgdes da drea da saude requeridas pelas comuni-
dades assistidas pelo Programa Educacao e Prevengado ao Uso de
Alcool, Tabaco e Outras drogas — PEPAD da Universidade Estadual
da Paraiba, no periodo de fevereiro a dezembro de 2021. Diante da
pandemia e como forma da continuidade das atividades de exten-
sao, o projeto aconteceu de forma remota através do site e da rede
social instagram @neas_uepb, sendo construido conteudo digital
através da plataforma gratis Canva, com posts acerca da busca de
informacgdes confidveis sobre a salde, bem como a construgéo de
reels com dicas de qualidade de vida. Resultados: A atualizacao das
midias digitais foi construida quando da observacao das necessi-
dades de informacao acerca da saude, utilizando a abordagem de
tematicas atuais e, em especial enfoque drogas psicoativas. O con-
teudo digital foi produzido utilizando-se de informagdes relevantes
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e confiaveis presentes na literatura cientifica e nos meios de infor-
macao dos orgaos federais de saude. A atualizagdo de conteu-
dos, realizada todas as semanas, necessitou de elaboragao prévia
de calendario especifico postados em redes sociais. Foram divul-
gadas e discutidas informacgdes pertinentes relacionadas a saude,
em forma de posts e reels, alcangando um bom numero de visua-
lizagdes. Contribuicdes do projeto para a comunidade: Conforme
a Organizacao Mundial de Saude e Ministério da Saude, a falta de
informagao continua sendo um dos fatores de risco ao descontrole
de varias doengas mesmo com toda a disseminagao dos meios de
comunicacao. Nesse contexto se observa claramente a necessidade
de aliar meio de informagéao e educagao em saude. Espera-se contri-
buir na construgao de saberes em saude e cidadania ativa.

Palavras-chave: Intervencdo. Saude. Site.
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DISPERSANDO 0 SABER: PROMOCAO
DE QUALIDADE DE VIDA, UM OLHAR VOLTADO
A SAUDE E AO EMPREENDEDORISMO

Ana Karla Casimiro de Aragao
Thayse Maria Barbosa Soares
Maria do Socorro Ramos de Queiroz
Maria de Fatima Nascimento Sousa

Introducdo: Saude e educagdo sdo constantemente evocadas
quando a questdo gira em torno das condigdes de vida. A intera-
cao entre elas, independentemente de onde ocorra: escola ou ser-
vico de saude, constitui um caminho importante para a conquista da
qualidade de vida. A construcao de praticas pedagogicas relaciona-
das a essa interacdo € um grande desafio frente as demandas que
as escolas enfrentam. Objetivos propostos: Realizar atividades de
Educacdo em Saude e incentivar a necessidade de ser empreende-
dor em turmas do Programa de Jovens e Adultos de escolas muni-
cipais. Metodologia: As atividades de extensao aconteceram a partir
de fevereiro de 2021, na Escola Cidada Integral Juarez Macaraj3,
em Gurjdo- PB, com alunos do Programa de Jovens e Adultos
(PREEJA). Os encontros foram realizados de forma mensal, a fim
de poder contemplar o maior numero de alunos possivel, dessa
forma, ocorreram em torno de 10 encontros reunindo discentes e
docentes. O local para o desenvolvimento foi nas salas de aula e as
oficinas envolvendo a drea do empreendedorismo para a producéao
de produtos de limpeza, foi na propria escola fornecida pelo diretor.
Identificacdo das acdes desenvolvidas: Em margo de 2021 foram
realizados encontros com os discentes e docentes da Escola Cidada
Integral Juarez de Macaraja com apresentacao de temas que visa-
vam favorecer o cuidado e a prevencao de agravos a saude, através
de palestras e rodas de conversa onde os estudantes aproveitaram
para tirar duvidas e esclarecer sobre habitos saudaveis e nao sau-
daveis que pudessem acentuar suas condigdes de saude, ao fim de
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cada apresentacao era aberto um espago para qualquer aluno ou
professor participante fazer sua pergunta ou sugerir um tema para
a apresentacao do proximo encontro. Resultados e contribuicdes do
projeto a comunidade: Através da realizagao de um formulario online
(Google Forms) foi possivel coletar dados importantes a respeito da
comunidade estudantil do PREEJA que esteve presente durante as
apresentacdes do projeto de extensao Dispersando o Saber. Pode-se
analisar que o grupo majoritario foi o género feminino, nas atividades
de empreendedorismo foram produzidos detergentes, desinfetan-
tes, dgua sanitaria e hipoclorito. Ao final do projeto foram coletados
varios depoimentos todos relatando da importancia do projeto de
extensdo para a comunidade tanto nas agdes de saude como nas
de empreendedorismo. Comentaram que a partir daqueles trabalhos
desenvolvidos conseguem cuidar melhor da saude e também bus-
car meios para melhorar a renda familiar.

Palavras-chave: Educacdo em saude. Empreendedorismo.
Qualidade de vida.



A UEPB E 0 SOCIAL COM O SERVIDOR

Ana Sara Matias da Silva - UEPB
Priscila Leone Indacio

José Ovidio Joaquim de Santana Neto
Luanna Priscila de Aguiar Cabral
Ricarlly Almeida de Farias

Sarah dos Santos Martins

Marcelino Guedes de Lima - UEPB
Igor Figueiredo Pereira - UEPB

Introducéo: O acesso ao tratamento odontologico € de extrema
importancia para a populacao, e a saude bucal tem forte impacto
na qualidade de vida do individuo, devido seus efeitos na saude sis-
témica e saude mental. Assim o projeto ‘A UEPB e o social com o
servidor’, foi desenvolvido com o objetivo de oferecer atendimento
odontoldgico gratuito para os funcionarios da Universidade Estadual
da Paraiba (UEPB), permitindo que os funciondrios encontrem na
instituicdo onde trabalham um acesso facil e que contribua no resta-
belecimento da saude oral. Objetivos proposto: O projeto foi desen-
volvido com o objetivo de realizar atendimento odontologico com
acesso rapido, facil para os funcionarios da UEPB e que possibilite
um maior aproveitamento do seu tempo de trabalho. Os servigos
oferecidos abrangem as areas de dentistica, periodontia, cirurgias,
endodontia e proteses. Metodologia: Devido os efeitos e riscos da
epidemia da COVID-19 registrados no inicio do ano de 2021, ndo
foi possivel que o projeto de extensdo ocorresse de acordo com 0s
objetivos de oferecer atendimento odontolégico no departamento
de odontologia. Assim, durante esse periodo, foi desenvolvido agdes
de forma remota, onde os alunos extensionistas se organizaram
para desenvolver posts e midias digitais para o Instagram do projeto
de extensdo “@clinicadoservidor’, com o objetivo de divulgar infor-
macdes a respeito da manutencao da saude bucal, a fim de cons-
cientizagdo da populacao. Discussdo das acdes desenvolvidas: O
projeto foi adaptado para a forma remota para continuar fornecendo
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informacdes a respeito da saude oral. Assim foram realizados pos-
tagem sobre as condigbes orais mais prevalentes na comunidade, e
foram abordados temas importantes e que ainda causava duvidas
para a populacdo. Resultados: Com as atividades de educacgao nas
redes sociais a partir do instagram, ocorreu um aumento do alcance
do projeto uma vez que tanto os estudantes da UEPB, como a popula-
gao em geral comegaram a interagir, e dessa forma os posts realiza-
dos levaram informacgdes sobre saude para a populacdo e educagéao
em saude bucal. Contribui¢do para a comunidade: O projeto gera um
relevante impacto social, pois visa a melhoria da relagéo entre traba-
lho e saude bucal, executando, preservando e recuperando a saude
da cavidade bucal dos servidores da Instituicdo. Proporcionando
também aumento do conhecimento de informagdes que contribui
na prevencao ou diminuigao de futuros problemas de saude oral ou
sistémica.

Palavras-chave: Acesso a informacao de salde. Atendimento odon-
tologico. Educacgao da populagéo.
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
(PICS) NA ATENGAO PRIMARIA

Anny Karoliny Almeida Vieira - UEPB
Paula Germana Cavalcanti Alves - UEPB
Sarah Kelly Andrade de Almeida - UEPB
Risomar da Silva Vieira - UEPB

As Praticas Integrativas e Complementares-PICS, sdo modalidades
instituidas no Sistema Unico de Satde desde 2006, com a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares—PNPICS, que
promovem e recuperam a saude de forma mais humanizada e inte-
gral, através de recursos terapéuticos baseados em conhecimentos
tradicionais. A Atencao Primaria € o primeiro nivel de atencao a saude
e a principal porta de entrada do SUS, através dela conseguimos rea-
lizar o primeiro contato com o paciente. Para tanto, ¢ indispensavel
a formagao de profissionais que estejam integrados com a referida
Politica, pensando nisso foi idealizado o projeto que além de levar
informacao para a populagdo agrega conhecimento aos profissio-
nais da area. Com a pandemia da COVID-19, percebemos que existia
a necessidade de disseminar informagbes com respaldo cientifico
gue auxiliam na recuperacao dos individuos e no manejo dos pro-
fissionais frente a COVID-19 e outras patologias, que por conta do
momento foram deixadas de lado. Dessa forma, deu-se inicio ao
projeto que tem como objetivo a promoc¢ao a saude e a inclusao do
estudante de fisioterapia no contexto da atencao primaria e comuni-
taria a partir das PICS, possibilitando sua aplicacao na comunidade.
Portanto, em junho de 2021, iniciou-se a elaboracdo dos elementos
que iriam contribuir com o projeto de forma remota, sendo desen-
volvidas atividades através do instagram, como posts, divulgacdo
de artigos cientificos e videos informativos. Todos eram desenvol-
vidos pelas integrantes do projeto com supervisao do coordenador,
sendo sempre de facil compreensao e divulgacao, tendo em vista
que o publico alvo vai desde os profissionais da area da saude até
0s usuarios da Atencao Primaria, nesse caso mais precisamente da
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Unidade de Saude da Familia Inacio Mayer, local onde o projeto €
desenvolvido atualmente de forma presencial. Os posts eram pro-
duzidos e postados em trés dias da semana, eram feitas enquetes
sobre o0s temas discutidos, visando avaliar o nivel de conhecimento
da populagdo. Como materiais eram utilizadas plataformas virtuais
que auxiliassem na pesquisa e produgao do conteudo. Assim, tor-
nou-se possivel em meio ao isolamento contribuir com a publicagao
de informagdes de confianga e que auxiliam no tratamento e na pre-
vencgao de patologias de forma acessivel. Portanto, as informacoes
dispostas por esse projeto, interferem positivamente na vida e no
cotidiano da populagao, profissionais e alunos que por meio desse
projeto tiveram acesso, agregando na melhora da qualidade de vida
e informacao.

Palavras-chave: Praticas Integrativas e Complementares em Saude.
Atencgéao Primaria. Educacao Popular em Saude.
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ATUAGCAO REMOTA DO PROJETO “PRIMEIROS
SOCORROS EM ODONTOLOGIA: DISCUSSAOD,
PREVENGAO E CAPACITACAO” DURANTE A PANDEMIA

Antonio Amancio da Silva Neto - UEPB

Leticia Ferreira Tavares Nonato - UEPB

Isla Helena Pereira Simplicio - UEPB

Criseuda Maria Benicio Barros - UEPB

Mariana de Souza Gomes - UEPB

talo de Lima Farias - UEPB

Julianna de Albuquerque Melo Guimaraes - UEPB
Jarmson de Padua Ferreira Araujo - UEPB

Introducao: Durante a pratica clinica odontologica, € imprescindivel
que a equipe de saude bucal saiba como prevenir e agir de forma
rapida e correta frente aos casos mais comuns de urgéncias e emer-
géncias, que sao as sincopes, convulsao, reagao alérgica, obstrugao
de vias aéreas, hipoglicemia, emergéncias cardiovasculares e crise
de asma. Objetivos propostos e discussao das agdes desenvolvidas:
Promover agdes académicas para orientagao e prevengao nas inter-
corréncias de urgéncias e emergéncias no dia-a-dia da Odontologia.
Metodologia: Durante a pandemia e o distanciamento social, a atua-
cao da extensado se limitou ao uso das plataformas digitais com
compartilhamento de conteudo educativo. O Instagram @nubsofial
foi criado e através dele foi atingida uma média de 800 usuarios.
Hoje a plataforma conta com mais de 220 seguidores. Nesta pla-
taforma compartilhamos material didatico, a exemplo de cartilhas,
folders e videos que tratam sobre conceitos, condutas e particula-
ridades inerentes ao tema abordado pelo projeto. Identificagao das
acoes desenvolvidas: A produgdo de videos e cartilhas possibili-
tou a abordagem de conceitos e condutas importantes, tais como
a diferenca de urgéncias e emergéncias, sincope e desmaio, con-
vulsao e epilepsia. Foi abordada também a conduta dos profissio-
nais de saude bucal durante casos de convulsoes, infartos, reacoes
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alérgicas, paradas cardiorrespiratorias, parametros desejaveis dos
sinais vitais, como também a montagem, manutengdo e uso cor-
reto dos materiais descartaveis, equipamentos e farmacos do kit de
primeiros socorros. Resultados e contribui¢cdes do projeto a comu-
nidade: Dentro do contexto da pandemia, o projeto contribui princi-
palmente na conscientizagdo dos profissionais e na sensibilizacao
da comunidade académica de Odontologia quanto a importancia
do kit de primeiros socorros e do conhecimento das principais inter-
corréncias clinicas que podem acontecer, bem como o protocolo de
atendimento em tais situagdes. 1sso se deve a produgao e comparti-
lhamento de cartilhas educativas com linguagem clara, producao de
videos curtos que tratavam de diversos assuntos ligados a atuagao
da equipe de saude bucal em meio a intercorréncias. Foi realizada
também uma pesquisa com discentes do curso de Odontologia da
UEPB, os resultados serviram para producao de uma tese de conclu-
sao de curso e apresentagdes de resumos em eventos cientificos.
Portanto, o projeto Primeiros Socorros em Odontologia atuou dili-
gentemente no preparo dos profissionais que poderao agir rapida e
corretamente para salvaguardar a vida dos pacientes ou de mem-
bros da comunidade, que passarem por situacdes que ponham suas
vidas em risco.

Palavras-chave: Primeiros Socorros. Odontologia. Educacéo
Continuada.
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ESTUDO HiBRIDO DOS CUIDADOS EM SAUDE
AOS PACIENTES USUARIOS DA UNIDADE BASICA
DE SAUDE DA FAMILIA (UBSF) DA UEPB

Antonio Marcos Rodrigues da Silva - UEPB

Davi Batista de Brito - UEPB

Karla Joane da Silva Menezes - UEPB

Kelly Jaiane do Nascimento Pereira Sampaio - UEPB
Ivana Maria Fechine - UEPB

Introducdo: A Unidade Basica de Saude é o contato preferencial
dos usuarios, a principal porta de entrada e centro de comunicagao
com toda a Rede de Atencéo a Salde. E instalada perto de onde as
pessoas moram, trabalham, estudam e vivem e, com isso, desem-
penhando um papel central na garantia de acesso aos servigos de
saude. Considerando este contexto, o projeto apresentou como rele-
vancia académica e social, a ampliagdo do campo de pratica dos
estudantes da drea da saude, no contexto do Sistema Unico de Salude;
prestar informacdes aos pacientes usuarios e/ou cuidadores que fre-
guentaram os ambientes da Unidade Basica de Saude da Familia da
Universidade Estadual da Paraiba (USBF/UEPB) e aos que puderam
participar das reunioes on-line, a fim de buscarem informagdes sobre
suas condigdes de saude. Objetivos e discussao das acdes desen-
volvidas: Apresentou como objetivos a oferta de cuidados basicos
em saulde aos pacientes adultos e idosos usuarios da UBSF/UEPB,
através de uma abordagem hibrida. As agdes visaram o acolhimento
humanizado; orientagdes em saude, quanto a importancia de uma
alimentacao saudavel; orientagbes sobre atividade fisica; e realiza-
¢cao de palestras educativas. Considerando o contexto pandémico,
ocasionado pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), foram utilizadas
ferramentas e plataformas on-line que possibilitaram o contato com
0 publico-alvo e consequentemente o alcance dos objetivos propos-
tos. Metodologia, estratégias de agao, material e métodos: Foi utili-
zado uma metodologia hibrida, aplicada no cenario presencial e no
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on-line. No presencial a abordagem foi conduzida nas dependéncias
da UBSF/UEPB, antes da realizagdo do atendimento do paciente.
Na forma on-line teve como método de conducao as salas virtuais
utilizando um sistema de metodologias ativas. A principal técnica
utilizada foi 0 Google G SUITE (reunides), onde foram nabertas salas
e feitos encontros com grupos de cuidados de forma sincrona.
Também foi utilizado a plataforma do Instagram para a criagéo de
uma pagina direcionada para o programa/projeto (@gentequecuida.
uepb). Identificagdo das agdes desenvolvidas: Foram elaboradas
publicacdes tematicas sobre orientagcdes em saude, publicadas no
Instagram; confecgdes de folder sobre diabetes e hipertensao arte-
rial sistémica. Resultados e contribui¢cdes do projeto a comunidade:
Possibilitou uma aproximacgao dos discentes com a realidade dos
servicos de saude. Dessa forma, foi possivel contribuir para o melhor
atendimento da comunidade atendida na UBSF/UEPB, a partir de
um acolhimento humanizado, maior acesso a informacdes sobre
os cuidados de saude, ampliagao dos saberes sobre autocuidado
e praticas de promogéao e prevengdo em saude, principalmente no
contexto das doengas cronicas nao transmissiveis.

Palavras-chave: Estudo Hibrido. Hipertensdo Arterial Sistémica.
Educagao em Saude.



ESTRATEGIAS DE PREVENGAO AOS ACIDENTES
COM RISCO BIOLOGICO: CUIDADO COM 0S
DISCENTES DE CURSOS DA AREA DE SAUDE

DE INSTITUIGOES DE NiVEL TECNICO E SUPERIOR

Arthur Marques Andrade - UEPB

Jodo Victor Montenegro - UEPB

Tulio Gomes Torres - UEPB

Profa. Dra. Karlete Vania Mendes Vieira - UEPB

A pratica dos profissionais e dos estudantes da area da saude os
exp0de diariamente ao risco de contato com microrganismos patogé-
nicos. Em virtude disso, surge a necessidade da adesdo as normas
de biosseguranca por parte desses profissionais. Nesse sentido,
este projeto atua com o intuito de instruir e de potencializar a adesao
por parte dos profissionais e dos académicos de saude do Centro
de Ciéncias Bioldgicas e da Saude (CCBS) da UEPB e demais ins-
tituicOes técnicas e superiores no que diz respeito a manutengao
do ambiente das clinicas e dos laboratorios dentro dos padrées de
biosseguranca, que vai desde a desinfeccdo adequada de superfi-
cies as medidas de protecao individual. Sua a¢do envolve o diagnos-
tico dos ambientes de prestagdo de servico em saude da UEPB e
Seus riscos para que seja possivel promover estratégias educativas
que busca a sensibilizagdo do publico-alvo acerca da necessidade
da adogao das medidas de biosseguranga que minimizam 0s ris-
COS ocupacionais a que estao expostos. A utilizagdo dessa forma de
abordagem do projeto ¢ justificada por meio de estudos que apon-
tam para a existéncia de uma influéncia direta da educagao conti-
nuada no processo de controle de infecgdes. Portanto, minimizar ao
maximo 0s riscos bioldgicos decorrentes da rejeicao a adesao, ou
desconhecimento, as corretas praticas de biosseguranca é o foco
da atuacgao desse projeto. Possuiu como pressuposto metodoldgico
o trabalho continuo com o Nucleo Universitario de Biosseguranga,
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que, majoritariamente, destinou seu foco durante a pandemia para a
reforma do Departamento de Odontologia e o retorno progressivo as
atividades seguindo os devidos protocolos de biosseguranca. Dessa
forma, desenvolvemos apresentacdes que englobam as normas de
biosseguranca, contribuimos com a reforma e o retorno das ativi-
dades praticas no Departamento de Odontologia, e, por fim, parti-
cipamos do desenvolvimento do “Protocolo Clinico: Pos-Pandemia
da COVID-19". Todas essas ac¢des contribuem indiretamente para a
comunidade que utiliza dos servigos em saude ofertados pela UEPB,
tendo em vista que o respeito e adesdo as normas de biosseguranca
garantem um atendimento seguro e livre de contaminacgao cruzada
para a populacao.

Palavras-chave: Biossegurancga. Riscos Ocupacionais. Educacao
em Saude.
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A IMPORTANCIA DA MUSCULAGAO PARA PESSOAS
EM SITUACAO VULNERABILIDADE NO LABORATORIO
PEDAGOGICO: ESPORTE, SAUDE E LAZER

Caio Matheus Pereira da Silva - UEPB

Arthur Yarlei de Oliveira Neves - UEPB

Emanuel de Lima Maciel Januario

Prof2 Esp. Anny Sionara Moura Lima Dantas - UEPB

A musculacao, atualmente, se tornou um habito de grande parcela
da sociedade, sdo inUmeros os beneficios adquiridos quando prati-
cada regularmente. O Laboratorio Pedagogico de Saude, Esporte e
Lazer — LPSEL, popularmente conhecido como Escolinha do DEF €
um programa de extensdo desenvolvido com o intuito de incluir e
dar a oportunidade, ndo so aos estudantes da UEPB, mas também
a todos os moradores das comunidades que cercam a universidade
de tornar habito a pratica de atividades fisicas (MACIEL, 2012). Este
trabalho tem como objetivo trazer as experiéncias vivenciadas por
graduandos do curso de educacao fisica no Programa Laboratoério
Pedagdgico: Esporte, Saude e Lazer. A musculagao € uma atividades
de mais destaque na Escolinha, as atividades sdo desempenhadas
na academia do Departamento de Educacao Fisica onde os alu-
nos tém duas vezes por semana, 60 minutos, sendo elas tergas e
quintas-feiras, disponiveis para desempenhar atividades supervisio-
nadas e prescritas pelos estudantes que atuam no Projeto. As pers-
pectivas sao muitas, principalmente por parte dos alunos, maioria
formada de idosos ou adultos com histérico de sedentarismo e pes-
soas buscando a reducdo de medidas. Murcia et Al (2007), afirma
que o ideal é que sejam praticadas atividades fisicas, no minimo, 3x
por semana, deste modo, recomendamos que nos dias em que nao
estiverem em nossas instalagdes, os alunos desempenhem outras
atividades, por exemplo, a caminhada. Este relato tem carater qua-
litativo do tipo descritivo (Gil, 2008). Ferreira et al, (2008), o treina-
mento ou exercicios de musculagdo sdo bastante pesquisados e
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discutidos por estudiosos de diversos paises. Atualmente, atribui-se
grande importancia a musculagédo devido ao treinamento de forca
tanto para a manutencado da saude, quanto para 0 aprimoramento
do desempenho de atletas, o aumento da massa muscular e a rea-
bilitagdo. A experiéncia adquirida e o convivio com o pessoal é de
extrema relevancia para que os estudantes tenham acesso a espa-
¢os de atuacgao, vivenciando na pratica os desafios da rotina e suas
adaptacdes, resultando numa evolugao, mais seguranga e possibi-
lidades de metodologias sendo aplicadas na pratica. Entendemos
que desempenhar tais atividades, aprender a ensinar € um dos pri-
Meiros passos para que consigamos nos tornar profissionais éticos.
Construir um pensamento critico e educar aqueles que buscam nas
praticas melhorias, além de fisicas, sociais. Com as praticas, os
resultados sao, para além do fisico, o auxilio e 0 uso de instrumentos
para a construcao do saber de muitos individuos em areas das quais
tinham pouco acesso.

Palavras-chave: Musculacdo. Treinos. Academia.
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BANCO DE DENTES HUMANOS ODONTO
UEPB ARARUNA

Camila Moura Maia Dornelas - UEPB

Julia Cardoso do Nascimento

Gabriele Ribeiro de Oliveira - UEPB

Sandra Aparecida Marinho - UEPB
Fernando Antonio Aires de Farias Jr - UEPB

As atividades desenvolvidas no Curso de Odontologia se inserem em
trés planos integrados, o ensino, a pesquisa e a extensao. Em cada
um deles, pode haver a necessidade de utilizacdo de dentes huma-
nos, reconhecidos como orgaos dentarios. O objetivo deste projeto,
nos anos de 2020 e de 2021, foi aumentar o estoque de dentes do
Banco. Durante o periodo de isolamento social, para integracao entre
extensao e pesquisa, as extensionistas foram incentivadas a parti-
ciparem de Congressos Cientificos, por meio de apresentacdes, e a
confecgédo e publicacado de capitulos de livros. Referente ao aumento
do estoque de dentes, pequena quantidade foi arrecadada, devido a
pandemia. Contudo, houve um aumento do acervo, ja que nao ocor-
reram doacdes de dentes, por parte do Banco, para utilizacdo em
pesquisas cientificas no periodo. No inicio da pandemia, por meio
de reunides remotas periddicas, foram estabelecidas estratégias
de trabalho e divisdo de tarefas a serem cumpridas. Foi realizada a
confecgdo de um panfleto e de um cartaz, a serem impressos pos-
teriormente e distribuidos em Servigos Publicos, no retorno das ati-
vidades presenciais. Apos nova divulgacao do projeto via whatsapp
(e orientagbes para coleta), nos grupos de professores do Curso
de Odontologia, foram solicitadas doagdes aos mesmos. Também
foram entregues orientacdes escritas e distribuicao de potes para
coleta aos servicos publicos da cidade de Araruna. Foram também
solicitadas doagdes a cirurgides dentistas, de suas colegdes particu-
lares de dentes e deixados potes em seus consultorios, para coleta,
no inicio da flexibilizagdo dos atendimentos odontolégicos. Os potes
e a devida documentacao foram recolhidos posteriormente. Em julho



de 2021, houve retorno das atividades presenciais no Campus Vil e
os dentes doados recolhidos foram devidamente limpos e armaze-
nados sob refrigeracao. Nesses dois anos, um total de 385 dentes
foi coletado, por meio de doagdes recebidas, sendo a maioria, den-
tes molares (n=199, 51,7%), seguidos por incisivos (n=82, 21,3%).
Também foram emprestados 45 molares, no ano de 2021, para
utilizagdo em atividade pratica, pelos estudantes de graduacédo do
Campus VIII, no Componente Curricular de Dentistica Pré-Clinica, ao
retorno das atividades presenciais. O projeto contribui grandemente
para a comunidade académica, ja que fornece dentes legalizados
para pesquisas cientificas e atividades laboratoriais. Também con-
tribui para populagéao, alertando a mesma sobre a importancia da
doagéao de orgaos, a incentivando a doar seus dentes.

Palavras-chave: Banco de Dentes. Dentes. Biosseguranca.
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CONSULTORIO DE FARMACIA ITINERANTE:
UMA PERSPECTIVA VIRTUAL

Catarina Vitoria de Araujo Farias - UEPB
Ana Débora Melo Coutinho

Bianca Kelly L. Nascimento

Clésia de Oliveira Pachu - UEPB

Introducdo: A automedicacdo representa um grave problema de
saude publica por comprometer a qualidade de vida dos individuos.
No adoecimento, busca-se a recuperagcao por meio da assisténcia
prestada por profissionais comprometidos em promover qualidade
de vida. No caso de tabagistas, estimula-os a suportar as adversi-
dades da abstinéncia e evitar a proximidade de outros, evitando a
exposicao a fumaca do cigarro. Objetivo: Promover cuidado farma-
céutico, via consultorio virtual itinerante, utilizando as redes sociais.
Metodologia: Trata-se do acompanhamento farmacéutico aos inter-
nautas, durante o periodo de fevereiro de 2020 a dezembro de 2021.
A presente intervencao foi realizada por meio digital, com suporte
individual e por intermédio de publicagbes na rede social Intagram @
neas_uepb. As acdes envolveram a atencao farmacéutica, a educa-
¢cao em saude e aconselhamento acerca do uso de medicamentos
e autocuidado. Os individuos poderiam ser acompanhados em reu-
nides online, para analise da evolugcdo do tratamento, dos sintomas
e da resisténcia psicologica a adesao ao tratamento das diversas
doencas. Resultados: Os interessados por informagdes acerca de
medicamentos e cuidado em saude obtiveram acesso as diversas
postagens apresentando os problemas e solugdes de saude, discus-
sdes acerca dos maleficios a curto e longo prazo do uso indevido
de drogas psicoativas. Observa-se a saude mental como desprivi-
legiada no tocante ao cuidado, medidas preventivas e informagdes.
Contribuigdes do projeto para a comunidade: Espera-se ter contri-
buido para a reducao da desinformagéao acerca de medicamentos e
a saude em geral, em especial, aos habitos associativos, educando
para desvincular um fator do outro. No tocante a dependéncia

o
=
y—
=X
(7

r

AREA TEMATICA:

4




4

e
=
—
=T
(7

r

AREA TEMATICA:

4

quimica, minimizar os sintomas indesejados da abstinéncia, princi-
pal barreira encontrada pelos pacientes para se absterem do cigarro.
Portanto, faz-se extremamente necessdrio a atencao farmacéutica
prestada e a farmacoterapia desenvolvida para internautas.

Palavras-chave: Tabagismo. AtencaoFarmacéutica. Farmacoterapia.



INTERPROFISSIONALIDADE E EDUCAGAO EM SAUDE
NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE: TECENDO REDES
DE APOIO A GESTANTES

Rilari Salém Sartori Mesquitarn - UEPB

Aline Ferreira Moreirar

Cinthia Raquel Santos Alvesr

Emme Nascimento Barros

Dra. Kathleen Elane Leal Vasconcelos - UEPB
Daiane Arantes PaivarnNara Rubya Barreto Paiva

Introdugao: O nascimento de um novo ser envolve processos impor-
tantes para a saude materno-infantil. Historicamente, as mulheres
foram perdendo a sua autonomia no gestar e parir, sendo levadas
a ambientes cada vez impessoais e intervencionistas. Mudancas
nesse contexto demandam politicas publicas para qualificacao e
humanizacao da atengao a saude das mulheres, requisitando agdes
de educacao em saude que incentivem o protagonismo feminino,
socializem informagdes tematicas envolvendo autocuidado, parto,
amamentacao e cuidados com 0 recém-nascido, entre outros.
Objetivos: O projeto de extensao “Rede Materna” busca desenvolver,
a partir da interprofissionalidade (IP), agbes individuais e coletivas
de Educacdo em Saude e apoio as gestantes vinculadas a UBSF
Wesley Cariri Targino, de Nova Brasilia, Campina Grande-PB. Os
objetivos especificos sao discutir temas relacionados ao processo
de gravidez, parto, puerpério e cuidados com o bebé, interprofissio-
nalmente, subsidiando escolhas informadas das usuarias; construir
um espacgo de acolhimento as mulheres, que possibilite troca de
experiéncias. Metodologia: em virtude do contexto pandémico, para
a execugao do projeto, foram adotadas plataformas digitais como
o Whatsappli, Instagramli, Facebookll, Messengerli, Google Meetll e
Spotifyll. Mesmo na modalidade remota, partiu-se de uma perspec-
tiva participativa e dialogica para realizacdo das atividades. A¢des
Desenvolvidas: a) reunides de equipe semanais para planejamento
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das acdes (20 reuniGes através do Google Meetll); b) grupos de
estudo quinzenais sobre IP humanizagao do parto e nascimento; c)
realizagdo de discussdes de “casos” (situagdes envolvendo as usua-
rias atendidas), a partir da perspectiva da IP; d) acompanhamento
individual das usuarias, através do Whatsappli, para esclarecer duvi-
das, proporcionar acolhimento e criagdo de vinculos; e) producéo de
videos educativos para o Instagram; f) realizacdo de lives e rodas
de conversas virtuais; g) elaboragdo de 2 “desafios”, com o objetivo
de incentivar a participagdo no grupo; h) e a execucao do 1° Curso
Virtual de Gestantes e Recém-maes. Contribuicdes do Projeto a
Comunidade: acompanhamento de 9 gestantes, 5 puérperas e 10
maes de bebés com idade acima de 4 meses; facilitagdo do acesso
das usudrias a informagdes confiaveis; configuragao de uma rede
de apoio no processo gravidico-puerperal das mulheres atendidas,
mesmo no contexto pandémico; colaboragdo na formacao profis-
sional das alunas, ao incentivar o desenvolvimento de competéncias
interprofissionais e o desenvolvimento da autonomia das mesmas.
Producdes Cientificas Resultantes do Projeto: elaboracdo de carta-
zes, podcasts, videos educativos sobre maternidade, divulgados nas
redes sociais do projeto; elaboracédo e defesa de dois Trabalhos de
Conclusao de Curso (Enfermagem e Servico Social) a respeito da
experiéncia do projeto.

Palavras-chave: Interprofissionalidade. Saude da Mulher. COVID-19.
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TECENDO DIZERES E FAZERES: OFICINAS CRIATIVAS
COM ESTUDANTES DE UMA ESCOLA PUBLICA

Clara Tavares Machado - UEPB

Maria Aparecida da Silva Januario - UEPB
Livia Maria Almeida de Araujo - UEPB
Mariana Barbara Lira Teles - UEPB
Victoria Maria de Almeida Lima - UEPB
Thamires das Gragas Lima Menezes - UEPB
Vinicius Brito Nunes Moreira - UEPB
Vivian Martins Motta - UEPB

Yasmin Araujo Azevedo - UEPB

Maria Ligia Gouveia - UEPB

Jailma Belarmino Souto - UEPB

O contexto da pandemia da Covid-19 acarretou impactos significati-
VOS na area educacional. As escolas suspenderam as aulas e as ati-
vidades foram prorrogadas para evitar o contagio do virus, assim, foi
provocado uma série de desafios. Porém, apesar das dificuldades de
um momento excepcional, as atividades escolares retomaram remo-
tamente. Desse modo, foi exigido novas configuragdes sociais e res-
postas subjetivas para funcionamento das instituicbes escolares.
Em decorréncia da atual pandemia, o presente projeto foi adaptado
ao modo remoto, tendo como objetivo proporcionar acolhimento e
um espaco de escuta, assim como, promover um espaco para a sub-
jetividade do aluno e suas questdes escolares. No primeiro semes-
tre foram realizadas escutas individuais com alguns estudantes que
demandaram esse servigo. Os alunos atendidos sinalizaram dificul-
dades com o ensino remoto, além de outras questdes decorrentes
da pandemia, como o isolamento, ficar longe dos amigos e familia.
No segundo semestre 0s extensionistas trabalharam com as turmas
do ensino fundamental do 4° ao 9° ano, através de encontros online.
Foi constatado que os encontros realizados com os alunos podem
favorecer a circulagdo de sentidos, repercutindo no modo como
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participam e se identificam nas relagdes e no posicionamento deles
frentes as suas escolhas. Os alunos relataram sentir falta da escola
de modo presencial, que sentiam tédio em nao poder sair de casa
e sentiam falta do convivio com os colegas, se sentiam ansiosos e
deprimidos. Foram trabalhadas tematicas através da solidariedade,
inclusdo e empatia. O projeto foi avaliado pelos estudantes como
importante para se expressarem e terem suporte para os efeitos
negativos do isolamento social.

Palavras-chave: Escola Publica. Oficinas Criativas. Saude Mental.
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0 ENSINO DE LUTAS NO CONTEXTO DA PANDEMIA DO
COVID-19 NO LABORATORIO PEDAGOGICO ESPORTE
SAUDE LAZER: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Dayvson Felix Araujo - UEPB

Luis Felipe Santos de Oliveira - UEPB

Thayane Fernandes Cavalcanti - UEPB

Prof2 Esp. Anny Sionara Moura Lima Dantas - UEPB

O Laboratério pedagdgico: Esporte Saude e Lazer (LP-SEL), também
conhecido como “escolinha do DEF” (Departamento de Educagao
Fisica) da Universidade Estadual da Paraiba é um projeto de exten-
S80 que visa oportunizar para criancas, jovens e adultos das comu-
nidades circunvizinhas a universidade uma experiéncia e o contato
direto com as modalidades esportivas, onde além de proporcionar
o aprendizado pratico, proporciona também momentos de descon-
tracao e lazer para o publico participante. A pandemia causada pelo
Covid-19, impactou diferentes esferas da sociedade e a escolinha
também teve suas atividades afetadas. Driblando todas as adver-
sidades, o projeto seguiu em frente, se adaptando ao contexto e
avancgos cientificos acerca do enfrentamento da pandemia, sempre
adotando medidas de seguranca e de saude coletiva, a fim de garan-
tir a saude dos discentes e alunos do projeto e continuidade das
aulas. Este trabalho foi desenvolvido com o intuito de relatar a expe-
riéncia vivida na modalidade “Lutas”, com o ensino do Muay Thai no
contexto de pandemia. As atividades foram desenvolvidas entre os
meses de fevereiro e outubro de 2022 e, tinhamos como objetivo,
além de promover saude e inclusao social, trazer os fundamentos e
valores do Muay Thai aos participantes da modalidade.

Palavras-chave: Ensino de lutas. COVID-19. Pandemia.
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE EXTENSAO: ATENGAO
AQ PORTADOR DE DISFUNGAO TEMPOROMANDIBULAR
(DTM) E DOR OROFACIAL

Ariane Canejo Cabral - UEPB

Beatriz Diniz Duarte — UEPB

Débora Emilly Leite Gonzaga - UEPB
Débora Vitéria Almeida de Melo - UEPB
Joelmir Deivity Silva Martins - UEPB
Karoline Estevam de Lima - UEPB

Gilma Serra Galdino - UEPB

Danilo de Almeida Vasconcelos - UEPB
Ana Isabella Arruda Meira Ribeiro - UEPB

A Disfungdo Temporomandibular (DTM) é um termo abrangente
gue determina multiplas alteracdes clinicas e funcionais nas estru-
turas musculares associadas a articulagdo temporomandibular
(ATM). Cerca de um terco da populagao saudavel tem algum tipo
de transtorno na ATM e entre 30% e 60% apresentam algum tipo
de sintomatologia, sendo que um dos transtornos mais comuns na
ATM da populacao tem sido as DTMs. Com isso, 0 programa institu-
cional de extensdo universitaria "Atencdo ao Portador de Disfungéo
Temporomandibular (DTM) e Dor Orofacial (DOF)’, pertencente
aos departamentos de Odontologia, Fisioterapia e Psicologia da
Universidade Estadual da Paraiba — Campus |, busca levar diagnés-
tico, aconselhamento e tratamento, de forma especializada, mul-
tiprofissional e interdisciplinar, aos pacientes portadores de DTM
e DOF. Porém, ainda como consequéncia da COVID-19, as acdes
desenvolvidas foram em momentos assincronos e sincronos atra-
vés de ferramentas digitais (Google Classroom, WhatsApp, Telegram
e YouTube). Foi realizada a educacao continuada com pesquisado-
res de referéncia na drea através de webinarios pelo YouTube (Canal
Rede UEPB) e capacitacdes pelo Google Classroom, além das atua-
¢Oes on-line por meio do instagram @extensaodoruepb. Nesse
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sentido, os resultados alcangados foram: realizagao de educagao
continuada no ambito multidisciplinar; realizacao de reunides online
que possibilitaram a interagao entre os participantes do programa;
elaboragao de postagens no instagram oficial do programa com o
intuito de conscientizar a comunidade sobre a DTM e a DOF; rea-
lizacdo de palestras online em forma de webinarios destinadas a
alcancar o publico académico e profissional das diversas areas da
saude; e a realizacdo de laboratorios de capacitacao com os alu-
nos e professores, com o intuito de qualificar todos os envolvidos no
programa e os profissionais do Sistema Unico de Satde (SUS) para
os atendimentos clinicos a comunidade. Dessa forma, foi demons-
trada a reinvencao da extensao universitaria frente a Pandemia da
COVID-19 e, assim, proporcionados a manutencao, o fortalecimento
e o reconhecimento a nivel nacional de um dos servigos de referén-
cia em DTM e DOF no Nordeste, ampliando o alcance da extenséo
universitaria da Universidade Estadual da Paraiba para além do
extra-muro tradicional. Logo, com a extensao universitaria do pro-
grama institucional de extensao Atencao ao Portador de Disfungéo
Temporomandibular (DTM) e Dor Orofacial foi possivel reinventar e
desenvolver modelos de ensino-aprendizagem diferentes dos méto-
dos convencionais, tornando-se uma experiéncia enriquecedora, pro-
porcionando aos extensionistas um crescimento social, académico
e pessoal, além de cumprir com 0s objetivos propostos, possibili-
tando vivéncias de ensino para a comunidade académica e cuidado
a saude para a sociedade.

Palavras-chave: Extensdao Comunitaria. Relagdes Comunidade-
Instituicdo. Educacdao em Saude Bucal.



HIPNOTERAPIA E PRATICAS MENTE-CORPO NA
FISIOTERAPIA: RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO
DE EXTENSAO HYPNOS-PROBEX-UEPB

Eduarda Maria Albuquerque Castro - UEPB
Maria Vitdria Rodrigues Ramos

Emanuela da Silva e Souza

Danilo de Almeida Vasconcelos - UEPB
Lorena Carneiro de Macédo

Introducao: A hipnoterapia € um conjunto de técnicas que, por meio
de intenso relaxamento, concentragdo e/ou foco, induz a pessoa a
alcangar um estado de consciéncia aumentado que permita alterar
uma ampla gama de condigdes ou comportamentos indesejados
como medos, fobias, insdnia, depressao, angustia, estresse, dores
cronicas. Pode favorecer o autoconhecimento e, em combinacéo
com outras formas de terapia, auxilia na condugao de uma série de
problemas. Objetivo: Capacitar profissionais e estudantes que atuam
nos servicos de saude para desenvolverem acdes baseadas em hip-
noterapia de forma preventiva e terapéutica junto as comunidades
do seu territorio de atuacgao; Propiciar ao aluno extensionista a opor-
tunidade de se qualificar e se aperfeicoar na hipnoterapia; Facilitar o
desenvolvimento da Atencao em Hipnoterapia no SUS e nas clinicas
escolas do CCBS/UEPB; Desenvolver estratégias de qualificagdo em
Hipnoterapia mediante eventos cientificos, workshops, palestras,
vivéncias, entre outros. Métodos: O projeto foi realizado através de
encontros semanais. Os quatro encontros iniciais ocorreram no
Departamento de Fisioterapia. A cada semana eram discutidos com
os alunos e professores do projeto temas relacionadas a hipnotera-
pia e as praticas psicofisicas em forma de estudo dirigido, solugao
problema e estudos em grupos, além disso, nas reunides eram rea-
lizados todos os planejamentos das atividades a serem desenvolvi-
das. Logo, em decorréncia da pandemia do Covid-19 que esta sendo
enfrentada no presente momento, fez-se necessario que todas as
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atividades do projeto fossem realizadas de forma remota, através
de reunides e aulas intermediadas na plataforma online Google
Classroom, e no ZOOM tornando assim possivel a interagao entre
os colaboradores e participantes do projeto e consequentemente
possibilitando a educacao continuada. As Agbes desenvolvidas: O
Grupo de Estudos em Hipnoterapia e Praticas Psicofisicas realizou
no periodo de abril de 2021 a dezembro de 2021, o curso de forma-
¢ao em hipnoterapia, contemplando a presenca de 18 participantes,
abrangendo profissionais de enfermagem, fisioterapia, psicologia
e medicina. Também foi realizado o curso de Meditacdo e Atengao
Plena com a participacao de 30 pessoas. Como resultado das agdes
desenvolvidas, mesmo com as limita¢des diante da pandemia por
Covid-19, o objetivo geral se cumpriu, mesmo de forma remota
houve uma capacitagao de profissionais e estudantes que atuam
nos servicos de saude para desenvolverem acdes baseadas em hip-
noterapia de forma preventiva e terapéutica junto as comunidades
do seu territério de atuacao.

Palavras-chave: Hipnose. Terapia baseada em Meditacdo. Terapia
de Relaxamento.



CONECTIV-IDADES 60+: PROMOVENDO SAUDE
MENTAL E INCLUSAO DIGITAL DE PESSOAS IDOSAS

Elayne Cristina de Sousa Chagas - UEPB
Amanda Kilse Macedo da Silva - UEPB
Marcela Tavares Silva Ribeiro - UEPB
Anadja Michelly dos Santos Souza - UEPB
Maria Clara da Silva Nascimento - UEPB
Inaié Caldas Lins Volta - UEPB

Josevania da Silva - UEPB

Este projeto de extensao teve por objetivo geral promover saude
mental e inclusao digital de pessoas idosas através de grupos de
ajuda mutua online e da produgéo e divulgagao de conteudos basea-
dos em gerontotecnologia. O publico alvo das agbes foram pessoas
idosas com 60 anos ou mais, residentes em na cidade de Campina
Grande. As estratégias metodoldgicas realizadas nos grupos de
ajuda mutua com os idosos estiveram pautadas nos pressupostos
da gerontotecnologia e das metodologias ativas. Embora os encon-
tros estivessem baseados em tematicas norteadoras, as estruturas
e dindmicas dos encontros foram construidas a partir das deman-
das e necessidades das pessoas idosas participantes. Para tanto,
foram formados dois grupos de ajuda mutua, com 30 participantes
em cada grupo, sendo um grupo por semestre. Os encontros acon-
teceram semanalmente, com duracdo de duas horas, ao longo de
3 meses (por semestre), totalizando 12 encontros com as pessoas
idosas. Além da participagao nos grupos de ajuda mutua, foram rea-
lizadas reunides semanais com os estudantes participantes do pro-
jeto durante todo o semestre. Dessa forma, conclui-se que as agdes
de extenséo deste projeto colaboraram para: a) maior aproximagao
das pessoas idosas com o uso de midias sociais digitais como fer-
ramenta de informagéo e cuidados em saude mental; b) oportunizar
espacos de falas, vivéncias, bemn como uma maior participacao da
pessoa idosa no autocuidado em saude mental em razao do carater
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lidico e do uso de metodologias ativas; ¢) o desenvolvimento e divul-
gagao materiais psicoeducativos baseados em gerontotecnologia,
que favoreceram o manejo clinico e a promoc¢ao de saude mental
da pessoa idosa; d) formacgéo de recursos humanos, uma vez que
as acdes realizadas com a participacao de estudantes do Curso de
Psicologia possibilitou melhor qualificagdo profissional para atuar
em contextos gerontologicos.

Palavras-chave: |dosos. Saude Mental. Incluséo Digital.
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INTERVENGOS MULTICOMPORTAMENTAIS PARA
CRIANCAS E ADOLESCENTES COM EXCESSO DE PESO

Emilly Karine Barbosa de Lima - UEPB
Carla Campos Muniz - UEPB

Danielle Franklin de Carvalho - UEPB
Gabrielle Marques Porto - UEPB

Considerada uma pandemia e grande problema de saude publica, a
obesidade apresenta causas multifatoriais e contribui para o surgi-
mento de outras doencas tais como diabetes, hipertensao arterial
sistémica e problemas cardiovasculares. As taxas de obesidade em
criancas e adolescentes sao crescentes, portanto, vé-se a necessi-
dade de prevenir e minimizar complicacdes advindas do excesso de
peso através de intervengdes em diversos componentes, propiciando
mudancga no comportamento e consequentemente reducao do peso
corporal, melhorando a saude e qualidade de vida. Tendo em vista a
importancia de intervencgdes, este projeto objetivou estimular a pra-
tica de atividades em areas distintas que possam ajudar na perda
de peso e garantir uma vida mais saudavel para as criangas e ado-
lescentes integrantes do Centro de Obesidade Infanto-juvenil (COI).
Devido a pandemia da COVID-19, foi preciso ficar em distanciamento
social, deste modo, nosso projeto foi realizado de forma remota.
Inicialmente, realizamos a tentativa de contato com 37 pacientes
através de ligagdes telefonicas e WhatsApp, destes, conseguimos
contactar 19, entretanto apenas 15 pacientes podiam ser atendidos
remotamente e participar do projeto, por fim, apenas 9 pacientes
compareceram as consultas e participaram do projeto de exten-
sdo. Através das redes sociais como WhatsApp, Instagram e google
Meet mantivemos contato com os pacientes, realizamos consultas,
passamos informacoes e interagimos, resultando em intervencoes
bem-sucedidas. De inicio, realizamos uma sondagem para saber
sobre a alimentagao, realizacdo de atividade fisica, qualidade do
sono e salde mental, e através dos dados obtidos pudemos propor
melhores formas de se alimentar, realizar atividade fisica, dar dicas



de como melhorar 0 sono e a importancia da salde mental. Apesar
de ndo termos os atendimentos presenciais, pudemos realizar todo
acompanhamento e intervengdes de forma remota e conseguimos
também melhorar a interagao entre extensionistas e pacientes, pois
sempre que necessario 0s pacientes procuravam os extensionistas
para tirar dividas e buscar informacgdes. Dessa forma, este projeto
de extensao teve como resultados, o0 melhor acompanhamento das
criancas e adolescentes integrantes do COI, bem como incentivou
a comunicacao entre pacientes, seus familiares e os extensionistas
e profissionais do COIl. Ademais 0s incentivos para mudancgas de
habitos de vida das criancas e adolescentes contribuiu para que eles
entendessem a importancia dos pontos abordados durante o pro-
jeto, bem como, sua eficacia na saude e qualidade de vida.

Palavras-chave: Criancas. Adolescentes. Obesidade.
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PROGRAMA UNIVERSIDADE NO TEMPO LIVRE

Felipe de Lima Viana - UEPB

Kayk Alexandre Nascimento - UEPB

Samuel Rodrigues Correia - UEPB

Jodo Gustavo Luna Bispo - UEPB

Prof2. Dra. Maria Goretti de Cunha Lisbhoa - UEPB
Prof2. Dra. Jozilma de Medeiros Gonzaga - UEPB

O Programa Universidade Aberta no Tempo Livre surgiu em 2004
nas intermediagdes do terminal de integracdo da cidade de Campina
Grande no Estado da Paraiba, se transferido em 2008 para as depen-
déncias do Departamento de Educacao Fisica da Universidade
Estadual da Paraiba. O programa apresenta como objetivo geral
oferecer servigos nas areas de saude, educacao, esporte e lazer
a comunidade adulta e idosa de Campina Grande-PB, enfatizando
a interdisciplinaridade entre os Cursos do Centro de Ciéncias
Bioldgicas e da Saude envolvidos no Programa. Dentre os proje-
tos de extensdo cadastrados no Programa, destacamos: “Viva a
Velhice com Plenitude” e “Praticas Corporais na Unidade Basica de
Saude do Tambor I. Os trabalhos realizados nos espacos fisicos do
Departamento de Educacao Fisica desenvolvem as atividades de
Ginastica generalizada e musculagdo com os alunos matriculados
no projeto, contando sempre com a orientagao dos alunos bolsistas
e voluntarios do curso de Educacgéo Fisica da UEPB. O Programa,
veio contribuir ndo so6 para consolidar a extensao da Universidade
com a comunidade, mas também tendo o intuito de despertar o inte-
resse e a importancia pela pratica da atividade fisica de forma que
promova educacao, saude, lazer, e bem estar aos seus participantes.
O programa obedece o calendario académico da UEPB, desenvol-
vendo atividades nas segundas, quartas feiras no horario das 13:00
as 17:00 horas, no espaco fisico do Departamento de Educacéo
fisica da propria UEPB, onde as atividades ofertadas englobam os
componentes da capacidade funcional (Resisténcia aerdbia, Forga
muscular, Coordenagédo motora, Flexibilidade e Equilibrio corporal),
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tem a duracdo de 60 minutos. E na UBS do Tambor | as atividades
de praticas corporais acontecem as quartas e sextas feiras das 8:00
as 9:00 horas da manha nas proprias instalagdes da UBS, no bairro
Tambor,em Campina Grande — PB. Com a pandemia da covid-19, sur-
giu um novo desafio, que foi realizar as atividades de forma remota,
sendo que os participantes do projeto “Viva a velhice com plenitude
aderiram e suas atividades ocorreram pela plataforma Google Meet
de agosto de 2020 a dezembro de 2021. Em fevereiro 2022 as ati-
vidades de ambos os projetos retornaram de forma presencial, de
inicio com algumas restrigbes, mas sendo o suficiente para resul-
tar no desenvolvimento de apresentacdes de trabalhos em eventos
académicos cientificos, assim como em eventos sécio culturais e
educativos, através de TCC's, PIBIC. Assim, contribuindo ndo so para
proporcionar qualidade de vida aos seus participantes, mas tam-
bém aliar os resultados obtidos em conteudo cientifico. O Programa
Universidade Aberta no Tempo Livre surgiu em 2004 nas interme-
diacdes do terminal de integragao da cidade de Campina Grande no
Estado da Paraiba, se transferido em 2008 para as dependéncias
do Departamento de Educacéo Fisica da Universidade Estadual da
Paraiba. O programa apresenta como objetivo geral oferecer servigos
nas areas de saude, educacgao, esporte e lazer a comunidade adulta
e idosa de Campina Grande-PB, enfatizando a interdisciplinaridade
entre os Cursos do Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude envol-
vidos no Programa. Dentre os projetos de extensdo cadastrados no
Programa, destacamos: “Viva a Velhice com Plenitude” e “Praticas
Corporais na Unidade Basica de Saude do Tambor I. Os trabalhos
realizados nos espacos fisicos do Departamento de Educagéao Fisica
desenvolvem as atividades de Ginastica generalizada e musculacéao
com os alunos matriculados no projeto, contando sempre com a
orientacao dos alunos bolsistas e voluntarios do curso de Educacéao
Fisica da UEPB. O Programa, veio contribuir ndo so para consoli-
dar a extensdo da Universidade com a comunidade, mas também
tendo o intuito de despertar o interesse e a importancia pela pratica
da atividade fisica de forma que promova educagao, saude, lazer,
e bem estar aos seus participantes. O programa obedece o calen-
dario académico da UEPB, desenvolvendo atividades nas segun-
das, quartas feiras no horario das 13:00 as 17:00 horas, no espaco
fisico do Departamento de Educacéo fisica da prépria UEPB, onde as



atividades ofertadas englobam os componentes da capacidade fun-
cional (Resisténcia aerdbia, Forca muscular, Coordenagdo motora,
Flexibilidade e Equilibrio corporal), tem a duragdo de 60 minutos. E
na UBS do Tambor | as atividades de praticas corporais acontecem
as quartas e sextas feiras das 8:00 as 9:00 horas da manha nas pro-
prias instalacdes da UBS, no bairro Tambor, em Campina Grande —
PB. Com a pandemia da covid-19, surgiu um novo desafio, que foi
realizar as atividades de forma remota, sendo que os participantes
do projeto “Viva a velhice com plenitude aderiram e suas atividades
ocorreram pela plataforma Google Meet de agosto de 2020 a dezem-
bro de 2021. Em fevereiro 2022 as atividades de ambos projetos
retornaram de forma presencial, de inicio com algumas restricoes,
mas sendo o suficiente para resultar no desenvolvimento de apre-
sentagdes de trabalhos em eventos académicos cientificos, assim
como em eventos socio culturais e educativos, através de TCC's,
PIBIC. Assim, contribuindo ndo s6 para proporcionar qualidade de
vida aos seus participantes, mas também aliar os resultados obtidos
em conteudo cientifico.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Adultos. |dosos.
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A PRATICA DA GINASTICA DEPOIS DOS 30 ANOS:
0 DESENVOLVIMENTO DO CORPO SEM LIMITAGOES
CULTURAIS E 0 EXERCICIO DA MODALIDADE

NO AMBIENTE DE LAZER

Fernanda Barbosa Santiago dos Santos - UEPB
Prof2 Esp. Anny Sionara Moura Lima Dantas - UEPB

Entende-se por ginastica a pratica de uma série de movimentos
realizados com ou sem musica, com ou sem aparelhos, em grupo,
duplas ou individuais, em espacgos fechados ou ao ar livre, com
movimentos alegres, expressivos, com variagdes dinamicas, dentre
outros. A gindstica tem papel fundamental na descoberta e progres-
sao da consciéncia corporal, observando que ha como harmonizar
nosso potencial perceptivo e capacidades motoras atravées dessas
praticas, com um simples movimento de corrigir a postura ou forta-
lecendo nosso equilibrio. Segundo Wiseman (1978) a gindstica é a
forma sistematizada de exercicios planejados para produzir efeitos
particulares no corpo. Este relato tem como objetivo discorrer sobre
as praticas ginasticas, com enfoque em alunos acima dos 30 anos,
além de discutir sobre as linhas culturais que rodeiam a modalidade,
e seus respectivos mitos que ainda consolidam uma ginastica desi-
gual e limitada. Do mesmo modo também se desenvolve os bene-
ficios da pratica do esporte na saude fisica e mental. Segundo Gil
(2008), este trabalho tem como carater de pesquisa descritiva. Foram
desenvolvidas melhora na coordenagao motora, avangos significati-
vos na flexibilidade dos alunos, e vinculos sociais foram criados de
modo em que os alunos se identificaram com os professores e com
a turma. Por fim, relato as experiéncias que dispus como volunta-
ria do programa enriquecedoras e de muito aprendizado, além de
conhecer novas pessoas, desenvolve novas habilidades da propria
modalidade e simultaneamente como profissional, apesar do curto
periodo em que passei como auxiliar foi o suficiente para carregar
vivéncias extraordinarias e afetivas, em meio a um programa que
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oferece 0s recursos necessarios para oferecer o melhor para cada
aula e a cada aluno. Quanto as experiéncias como bolsista, ainda
estou vivenciando-as e aprendendo a conviver com a responsabi-
lidade, mas de inicio ja acrescento o quanto esses alunos me evo-
luem como pessoa. Como explicado anteriormente os beneficios da
pratica ginastica ainda se insere no publico mais velho, acima dos
30 anos, percebeu-se o desenvolvimento fisico e motor dos alunos,
além da promocao da cultura da ginastica no cotidiano. Aguardo
ainda por novas experiéncias e mais alunas com idades avancadas
encorajando-as para descobrir como sao as reais aulas de ginastica
voltadas a qualidade de vida e desenvolvendo seu “envelhecimento
ativo’ através dessa modalidade.

Palavras-chave: Ginastica. Aulas. Desenvolvimento.



CUIDADOS ODONTOLOGICOS A PACIENTES
COM CANCER (COPAC)

Flavia Regina Galvao de Sousa - UEPB
Beatriz de Aguiar Gregdrio

José Marti Luna Palhano

Juliana de Aguiar Gregoério

Gustavo Gomes Agripino - UEPB

Introducao: Tendo em vista que a prevencao do cancer de boca e de
cabeca e pescoco pode ser realizada em trés niveis: primario, secun-
dario e terciario, o projeto COPAC se mostra imprescindivel para
a efetivagao do nivel terciario no hospital de referéncia Napoledo
Laureano para o tratamento do cancer, em Jodo Pessoa, contem-
plando assim, o servico de controle da toxicidade do tratamento anti-
neoplasico. No qual busca realizar o tratamento e acompanhamento
dos pacientes, por meio de recursos terapéuticos, laserterapia de
baixa poténcia e orientacdes de cuidados gerais de forma individua-
lizada e humanizada. Objetivos propostos e discussdo das agdes
desenvolvidas: Promover o atendimento oncoldgico a pacientes em
tratamento antineoplasico, sendo adaptado para uma nova reali-
dade, frente a pandemia pelo COVID-19, remanejando o ambiente
de atendimento para o ambulatorio. Dessa forma, os alunos exten-
sionistas acompanharam a equipe de Estomatologia, para promover
melhor qualidade de vida aos pacientes por meio de uma atencgao
especializada e humanizada. Além de promover reunides periodi-
cas com os discentes, que deram-se de forma remota, e que tinham
como finalidade a atualizagdo constante da literatura cientifica, que
embasou as agdes e discussao dos casos atendidos para aprimora-
mento constante dos protocolos. Metodologia, Estratégias de agao,
Material e Métodos: Dessa forma, no decorrer do projeto houve a
calibracdo da equipe, divisao dos discentes para atendimentos no
ambulatorio, orientacdo tanto aos familiares e pacientes, quanto a
enfermagem do hospital, realizagdo do tratamento adequado no
publico alvo, e reunides semanais de estudo de caso, discussao dos
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tratamentos e manejos. Identificacao das agdes desenvolvidas: As
acoes extensionistas foram realizadas e possibilitadas pelo acordo
de cooperacgao entre a UEPB e o Hospital Napoledo Laureano, no
qual, ocorria durante as segundas e quintas-feiras., onde os exten-
sionistas puderam receber os pacientes oncoldgicos, avaliando-os
e acompanhando-os para manter os protocolos de prevencao das
toxicidades. Resultados e contribui¢des do projeto a comunidade:
No projeto foram treinados um total de 4 extensionistas para que
pudessem estar aptos para realizar o atendimento do publico alvo.
Dessa maneira, foram atendidos, em média, um numero de 20 a
30 pacientes semanais, que estavam sendo tratados para diversos
tipos de cancer e que apresentaram alguma forma de toxicidade
oral por conta do tratamento oncolégico. Além disso, foram tam-
bém realizadas adequacdes do meio bucal de pacientes que iriam
iniciar um tratamento antineoplasico, especialmente, de radioterapia
de cabeca e pescoco.

Palavras-chave: COVID-19. Oncologia. Assisténcia odontologica.
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AMBIENTES VIRTUAIS COMO FERRAMENTAS
DE EDUCAGAO EM SAUDE BUCAL COLETIVA

Gabriel Vinicius Abdon Pontes Silva - UEPB
Alidianne Fabia Cabral Cavalcanti

Sabryna Dicksan Silva Meira Lima

Maria Carolina Valdivino Soares

Lillian Souza Pinto

Nycolly Vasconcelos Fernandes Porto
Alessandro Leite Cavalcanti

Na sociedade contemporanea, as midias sociais vém ganhando
cada vez mais espaco no cotidiano das pessoas, no Brasil, por
exemplo, as pessoas permanecem em media 3 horas e 42 minutos
em suas redes sociais. A expansao da utilizacdo das plataformas
digitais, sobretudo com finalidade educativa, atingiu seu apice com
a ocorréncia da pandemia da COVID-19. Nesse sentido, este projeto
se prop0s a estabelecer um processo de educacao, conscientiza-
cao e divulgagao de informagdes sobre diferentes tematicas do uni-
verso “Saude Bucal Coletiva”. Apresentando a comunidade externa,
por meio de conta vinculada ao Instagram®, informacdes sobre os
principais agravos que acometem a saude bucal, bem como as for-
mas de prevencgao e tratamento dos mesmos, de modo a estimular
a mudanga de comportamento, com vista a melhoria dos habitos
de higiene bucal e consequentemente uma melhoria da qualidade
de vida do publico-alvo. A conta criada foi intitulada Saude Bucal em
Foco, que conta, atualmente, com 207 seguidores. Foram feitas pos-
tagens para todos os grupos etarios, compartilhando informagdes
sobre temas diversos, como carie dentaria, cuidados bucais durante
o tratamento ortodontico, diagndstico diferencial de mancha branca
nos dentes, bullying, mau halito, clareamento dental, saude bucal
do idoso, saude bucal da gestante, amamentacao, rotina de cuida-
dos com a saude bucal e musicoterapia. Contamos com a partici-
pacao de especialistas em diferentes dreas da odontologia, 1.600
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visualizagdes nos reels e alcangou-se 1782 perfis. Acredita-se ter
contribuido nas esferas culturais por desmistificar conceitos previa-
mente formados e difundidos na sociedade, trazendo ao publico o
acessoainformacgdes veridicas comrespaldo cientifico. Incentivando
a populagao a respeito da prevengao, gerando um impacto econo-
mico, uma vez que os gastos de uma familia, bem como os danos
psicoldgicos com a cura de uma doenga sdo bem mais elevados do
que com a prevencao. Além disso, ressalta-se o impacto social, uma
vez que o conhecimento muda a realidade das pessoas, bem como
a sua forma de enxergar a realidade em que vive.

Palavras-chave: Odontologia. Rede Social. Educacdo em Saude
Bucal.
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FISIOTERAPIA NA COMUNIDADE: EDUCAGAO,
PROMOGAO E PREVENGAO EM SAUDE

Gabriella Alves Morais - UEPB

Alana Rodrigues Souza - UEPB

Ana Beatriz Aragao Monteiro Santos - UEPB
Bérbara Dayane Araujo de Souza - UEPB
Elisa Silva de Lima - UEPB

Gabriela Aguiar Pinto - UEPB

Lidia Maria Véras Pereira - UEPB

Luana Maria Lopes da Silva - UEPB

Maria Luiza Ginane Rocha Barros - UEPB
Sarah Elizabeth Vidal Maul - UEPB

Thalia Ferreira Amancio - UEPB

Vanessa Maria Soares Campos - UEPB
Viviane Soares Bezerra - UEPB

Ruan Rodrigues Bezerra da Cunha Pinto - UEPB
Vitor Gabriel Cavalcante da Silva - UEPB
Yara Carollyne da Silva Campos - UEPB
Alecsandra Ferreira Tomaz - UEPB

O projeto Fisioterapia ha Comunidade atua na area da saude com
énfase naatencao primaria. Tem como objetivo promover acoes fisio-
terapéuticas de educagéo, promocao e prevencao em saude, propa-
gando conhecimentos tedricos-praticos sobre autocuidado e saude
coletiva. As a¢des foram desenvolvidas com base em tematicas de
saude fisica e mental, praticas fisioterapéuticas e aspectos parti-
culares de cada populagéo assistida. Foram utilizadas plataformas
digitais (Google Meet, Google Classroom, WhatsApp e Instagram)
para planejamento e execucao das atividades. Para a produgao dos
materiais foram utilizadas fontes confidveis como artigos cientifi-
cos, além de ser empregada uma linguagem de facil compreensao,
visto as especificidades do publico-alvo. Os materiais utilizados
foram smartphones ou notebooks, aplicativos de redes sociais e de
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edicdo de imagem e video. Os métodos incluiram: avaliagéo dos par-
ticipantes por meio de ficha especifica, atendimentos individuais e
em grupo, palestras, confecgao de folders, slides, imagens, dudios e
videos, desafios semanais para os idosos, publicagdes de imagens,
videos e enquetes no Instagram. Os temas abordados no Instagram
incluiram: acidentes com animais pegonhentos, vacinagao contra
COVID-19, sequelas da COVID-19, prevencdo de quedas, autome-
dicacao, dismenorréia, endometriose, acidente vascular encefalico,
cefaleia, Parkinson, Alzheimer, Paralisia facial e setembro vermelho.
No grupo de idosos foram trabalhadas tematicas especificas, como
diabetes e pé diabético, memoadria e envelhecimento, climatério,
autoexame de mamas, beneficios dos exercicios fisicos e cuidados
com a saude intima. Além disso, foram propostos desaflos sema-
nais para os idosos, como lembrar-se de uma musica a partir de
uma palavra especifica, compartilhar um sonho, desenhar um lugar
que transmita paz e mostrar propostas de melhorias para a socie-
dade em vista de beneficios para os idosos. No curso para gestantes
foram abordados temas como alteracdes fisiologicas da gravidez,
desenvolvimento intrauterino, tipos de parto, amamentacao, princi-
pais queixas da gestacao e primeiros cuidados com o bebé. Com a
maior flexibilizacdo das medidas de distanciamento social foi possi-
vel realizar agdes presenciais com o grupo de idosas Deus Conosco
que incluiram: afericdo da presséao arterial, palestra sobre diabetes e
pé diabético, pratica de exercicios fisicos, automassagem e relaxa-
mento. Também foram realizadas agbes presenciais com usuarios
da UBS Hindemburgo Nunes de Figueiredo, abrangendo atividades
do agosto dourado e outubro rosa. A realizagao do projeto contribuiu
para o processo de educagdo em saude da populacao participante,
através de uma abordagem biopsicossocial, favorecendo aos partici-
pantes uma atuagao ativa na construgao do conhecimento por meio
de uma maior proximidade entre a universidade e a comunidade.

Palavras-chave: Fisioterapia na comunidade. Atencdo primaria a
saude. Educagao em saude.
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS OCUPACIONAIS

E ELABORAGAO DE MAPAS DE RISCOS EM
CONSULTORIOS ODONTOLOGICOS DA REDE PUBLICA
DO MUNICIPIO DE CAMPINA GRANDE

Hysla Dayane Angelo de Sousa - UEPB
Camila de Paiva Soares - UEPB

Gabriel Vinicius Abdon Pontes Silva - UEPB
Luzia Lara Coura Carvalho Leite - UEPB
Miquéias Almeida dos Santos - UEPB
Priscila Leone Inacio - UEPB

Alexandre Durval Lemos - UEPB

Criseuda Maria Benicio Barros - UEPB
Mariana De Sousa Gomes - UEPB

Introducao: O mapa de risco é uma representacao grafica dos riscos
de acidentes nosnlocais de trabalho. Dessa forma, utiliza cores e cir-
culos em tamanhos diferentes denacordo com a planta do ambiente
analisado e os riscos. O tamanho e as coresnrepresentam os niveis
e as classificacdes dos tipos de risco em cada local, contribuindon-
com a prevencgao e conscientizagao de todos. Objetivo: Diagnosticar
e avaliar os riscosnocupacionais de Consultérios Odontoldgicos da
Rede Publica do Municipio de LagoanSeca, de modo a proporcionar
a construcao do mapa de risco dos setores, como umanferramenta
essencial para a Seguranga e Saude do Trabalho. Metodologia:
Foi realizadona elaboragdo do mapa de risco nos setores do
Departamento de Odontologia/Campus |.nDiante disso, foi solici-
tado que o projeto se ajustasse de acordo com a nova realidadenvi-
gente, refazendo os mapas de risco através da analise do protocolo
de biosseguranganque foi elaborado por docentes e discentes do
Nucleo de Biosseguranga Universitario denSaude, construindo os
NOVOS espagos como 0s setores de paramentagao,ndesparamenta-
¢ao e vestiarios. Logo apos a coleta de dados, os mapas de riscos
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foramnelaborados através do programa AutoCAD 2019. Em seguida
foi realizado impressao enposterior fixacao no departamento em
placas de vidros, no tamanho de uma folha A2.nDando sequéncia foi
feito o levantamento dos riscos do CEO de Lagoa Seca através den-
visitas e registros fotograficos. Resultados alcangados: Se obteve a
representacdongrafica do departamento contendo os riscos presen-
tes no local, proporcionando anorientagdo quanto a adesao de medi-
das de seguranca e prevencao de acidentes dentrabalho. Também
possibilitou ao Cirurgido-Dentista uma maior seguranca em seunam-
biente de trabalho, para que ele possa prestar uma boa assisténcia
aos usuarios danClinica Escola do departamento de odontologia.
Nesse contexto, foi possivel realizar anelaboracao de materiais digi-
tais e midias que enriqueceram ainda mais o projetonpossibilitando
a divulgacao nas redes sociais. Além disso, através da elaboracéo
denplacas com setas e identificadores de salas, foi possivel orientar
a direcdo de cada setornpresente no departamento de odontologia
da UEPB, melhorando a localizagao denindividuos que transitam no
local.Conclusédo:As atividades desenvolvidas por estenprojeto rea-
lizam a vigilancia dos riscos presentes no departamento de odon-
tologianCAMPUS I/UEPB, identificando os fatores que podem gerar
situagbes de perigo encontribuindo com a escolha de meios que
possam intervir nos potenciais riscos queninfluenciam a ocorréncia
de acidentes de trabalho.

Palavras-chave: Risco ocupacional. Odontologia. Mapa de Risco.
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CUIDADOS ODONTOLOGICOS PRE-TRATAMENTO
ANTINEOPLASICO: REESTABELECIMENTO

DO MEIO BUCAL EM PACIENTES ONCOLOGICOS

NO PRE-TRATAMENTO EM HOSPITAL DE REFERENCIA
EM CAMPINA GRANDE/PB

lasmim Lima Menezes - UEPB

Thayla Regina Correa Ribeiro - UEPB

Brenno Anderson Santiago Dias - UEPB

Maria Alice Pereira da Silva - UEPB

Sérgio Henrique Gongalves de Carvalho - UEPB
Gustavo Gomes Agripino - UEPB

Dmitry José de Santana Sarmento - UEPB
Pierre Andrade de Oliveira - UEPB

Daliana Queiroga de Castro Gomes - UEPB
Jhonatan Thiago Lacerda Santos - UNIFIP

Introducao: Diante da crescente incidéncia de cancer, além da grave
morbidade relacionada a propria doenga quanto ao seu tratamento,
a implementagao de estratégias de saude para a prevencao, con-
trole e tratamento das morbidades causadas pelo tratamento
antineoplasico, principalmente aos pacientes acometidos por neo-
plasia maligna de cabeca e pescogo, se configuram, como de suma
importancia para a manutencgao do tratamento e com isso melhora
da qualidade de vida destes pacientes. Objetivos: Proporcionar o
reestabelecimento do meio bucal, por meio de atendimentos e cui-
dado odontolodgico previamente ao tratamento de quimioterapia e
radioterapia em portadores de neoplasias malignas em hospital de
referéncia para tratamento antineoplasico na cidade de Campina
Grande-PB, Fundagdo Assistencial da Paraiba (FAP). Discussdo
das acdes desenvolvidas: Durante a pandemia do COVID-19 foram
realizadas reunides virtuais com o intuito de discutir como seria 0
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retorno dos alunos as atividades do projeto, além da discussao dos
casos clinicos atendidos pelo servigo, assim como a atualizacdo
permanente da literatura cientifica. Com a possibilidade do retorno
com uma maior seguranga sanitaria foi iniciada as atividades e ini-
cio dos atendimentos propostos. Metodologia e estratégias de agéo:
As agbes extensionistas seguem os planos de tratamentos propos-
tos dentro dos padrdes preconizados pela comunidade cientifica e
Organizagdo Mundial de Saude (OMS). Também é feito uma analise
minuciosa dos prontuarios médicos, avaliando a doenca oncoldgica
e o tratamento proposto, e em sequéncia elaborado o planejamento
e solicitacao de exames complementares. Diante do plano de trata-
mento tragado € realizado o inicio do tratamento, assegurando todos
os protocolos de biosseguranca frente a nova realidade sanitaria pro-
movida pela COVID-19 e protocolos clinicos de manejo dos pacientes
oncoldgicos alvo do projeto. Além disto, é feito o acompanhamento
periodico dos pacientes com o objetivo de avaliar a evolugao clinica
e possiveis intercorréncias passiveis as modalidades de tratamento
odontologico proposto. Resultados: Observa-se a redugdo das com-
plicagdes resultantes do tratamento antineoplasico devido a falta
de adequagao do meio bucal prévio ao tratamento. Além disso, a
diminuicdo da morbidade diante do tratamento, contribuindo para a
qualidade de vida, sequéncia e sucesso do tratamento, interferindo
diretamente na sobrevida do paciente. Contribuicdes do projeto a
comunidade: Através das acdes do projeto, foram beneficiados os
pacientes oncoldgicos com necessidade de tratamento antineopla-
sico (quimioterapia e radioterapia de cabega e pescogo) no principal
hospital de referéncia em oncologia no interior da Paraiba.
Palavras-chave: Cancer. Tratamento antineoplasico. Atendimento
odontologico.
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ESSE MAL-ESTAR NA CIVILIZAGAO UM IMPULSO
PARA O DESENVOLVIMENTO

lasmin Gabrielle Duarte Azevedo - UEPB
Eldo Henrique Cunha de Queiroz - UEPB
Jakelline Mikellen Vasconcelos Dias - UEPB
Maria Leticia Souza Leandro Rodrigues - UEPB
Maria Gabriela Pereira da Silva - UEPB
Maria Erica Sousa de Freitas - UEPB
Mariana Alves Pereira - UEPB

Mariane Silva de Oliveira - UEPB

Vitor Hugo dos Santos Pereira - UEPB
Williana Vanessa Tertuliano Barbosa - UEPB
Regina Celi Sales N6brega - UEPB

Julia Thomaz Chaves

O Projeto de Servigos Psicologicos na Saude e na Assisténcia Social
na Unidade Basica de Saude Professora Odete Leandro e no CRAS,
foi criado com o intuito de realizar servicos com saberes que cons-
troem praticas multi e interdisciplinares, garantindo a integralidade
das acdes em diferentes areas da atividade profissional, articulando
saude e aos demais trabalhos da rede de protecdo social. Com o
advento da pandemia, esse intuito foi ndo apenas mantido como
também fortalecido. O Projeto foi realizado na cidade de Campina
Grande - Paraiba, mais especificamente sendo ofertado aos mora-
dores e moradoras dos bairros Bodocongd, Ramadinha, bairros cir-
cunvizinhos e conjuntos habitacionais, dentro do perimetro urbano
de atendimento da Unidade Basica de Saude - Professora Odete
Leandro Oliveira, pertencente e localizada dentro da Universidade
Estadual da Paraiba. Com o objetivo de prestar servi¢cos de atencao a
saulde aos usudrios da UBSF (Unidade Basica de Saude da Familia) e
servigo de atencao integral e protecao psicologica as familias, crian-
¢as e adolescentes em estado de vulnerabilidade, numa perspectiva
multi e interdisciplinar, garantindo impactos relevantes na saude e
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no desenvolvimento social. Dessa forma, 37 pessoas utilizaram os
servigos ofertados pelo projeto de extensao em questao, tendo sido
realizados 29 atendimentos de escuta psicoldgica individual, alcan-
¢ando um publico vasto que foi composto por pessoas de ambos
0S sexos, todas as faixas-etarias e distintas queixas, além do tra-
balho grupal que foi desenvolvido com 08 mulheres gestantes da
comunidade atendida. Com isso garantimos a Saude a todos, consi-
derando a nossa Constituicao Federal e aos Principios Norteadores
do Sistema Unico de Saude, promovendo um trabalho que valorizou
a experiéncia subjetiva do sujeito, fazendo-o reconhecer sua iden-
tidade e seu poder pessoal. Operando no campo simbdlico e afeti-
vo-emocional da expressividade e da interpretacdo dialdgica, com
vista ao fortalecimento pessoal. Impactando ndo apenas na vida das
37 pessoas atendidas diretamente nesse projeto, mas em 37 fami-
lias, de forma a amenizar a angustia e subsidiar o desenvolvimento
da salde mental dessas pessoas, adaptando a todos os cuidados e
manejos sanitarios e éticos exigidos no momento pandémico, con-
seguiu ainda capacitar a extensionista de psicologia para a atuagéo
na salde publica, de acordo com os papéis inerentes a sua profis-
sao nesse novo campo de trabalho, onde foi possivel fundamentar e
refletir sua praxis na promocao, prevencao e manutencao da saude
psiquica através da aplicacao das escutas, atendimentos e ativida-
des desenvolvidas sob a abordagem da psicanalise, fazendo do mal-
-estar na civilizagao, que denominamos de pandemia da COVID-19
um impulso para o desenvolvimento.

Palavras-chave: Pandemia. Saude. Psicanalise.



DIREITO A SAUDE: UMA QUESTAO DE CIDADANIA

Isadora Varela Lopes - UEPB
Clésia Oliveira Pachu - UEPB

Introducao: O direito a saude é um direito constitucionalmente asse-
gurado a todos. No tocante ao fornecimento de tratamento médico,
exame laboratorial, internagao hospitalar, cirurgia e/ou fornecimento
de medicamento ou qualquer outro meio para proteger a saude. Na
atualidade, mostrando-se prejudicado pela auséncia de verbas publi-
cas e informagao a sociedade. Objetivos: Objetivou-se apresentar
propostas direito a salde no exercicio da cidadania ativa visando efe-
tivacdo desse direito por meio das redes sociais como ferramentas
de compartilhamento de informacdes. Metodologia: Utilizou-se de
metodologia ativa do tipo problematizagao para tratar o tema “Direito
a saude: uma questao de cidadania” durante no periodo 2020/2021.
Devido a pandemia do covid-19, as intervengdes foram realizadas
por meios digitais, pelo Instagram @neas_uepb como meio de dia-
logar com internautas a respeito dos seus direitos a saude. Nesse
sentido, essas intervengdes foram feitas com o auxilio de posta-
gens educativas, videos e trabalhos cientificos, visando promover o
acesso a informacéao e a sensibilizagdo das pessoas. Resultados: Os
contetdos explicativos acerca do Sistema Unico de Saude, autismo,
drogas, saude mental, educagao e outros assuntos promoveram e
expandiram os conteldos na rede de computadores e smartpho-
nes. As intervengbes com temas instigantes do cotidiano se mos-
tram indispensaveis para a sociedade, com o intuito de sensibilizar
essa populacao acerca do direito a saude. Temas como Politicas
Publicas de Drogas, inclusdo social e acessibilidade se mostraram
essenciais aos cidadaos. Contribuicdes do projeto a comunidade:
Torna-se essencial que a sociedade conheca seus direitos e possam
utiliza-los, pois conhecimento de direitos garantem a liberdade de
pensamento, expressao, igualdade e acessibilidade. Diante disso, o
presente projeto fortaleceu os cidadaos na busca de efetividade de
direitos previstos na Constituicao.

Palavras-chave: Direito a Saude. Cidadania. Demandas Judiciais.
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PROJETO PARA A QUALIDADE DE VIDA
DE IDOSOS ATRAVES DA HIDROGINASTICA

Isaias Victor Melo Amorim - UEPB

Gabriel Medeiros Pereira - UEPB

Joanderson Benevenuto Bezerra - UEPB

Nikolas Nunes Araujo - UEPB

Vinicius Ferreira Rodrigues - UEPB

Prof2 Esp. Anny Sionara Moura Lima Dantas - UEPB
Edson Diego Silva Barbosa - UNIP

O processo de envelhecimento é natural e progressivo, envolvendo
diversas alteragbes fisicas. O Laboratorio Pedagodgico: Saude,
Esporte e Lazer (LP-SEL) tem como objetivo proporcionar uma
melhor qualidade de vida aos moradores da comunidade circunvi-
zinha a Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) através da pratica
de exercicios. Este programa afeta a vida das pessoas ha anos, ofe-
recendo orientacao em vivéncias corporais ao publico e apoio para
pesquisas cientificas a comunidade académica. Nosso projeto, em
particular, trabalha as atividades de hidroginastica voltadas para o
publico idoso. Com aumento da populacdo idosa em nosso pais
sao necessarios ambientes inclusivos que proporcionem qualidade
de vida para tal populagao. Dessa forma, nosso objetivo € analisar
como a pratica de exercicio impacta a vida dos idosos, especifica-
mente através das aulas de hidroginastica disponibilizadas pelo
LP-SEL. Tendo como objetivo especifico compreender a importancia
da hidroginastica para o tratamento da chikungunha. Realizamos
uma revisao bibliografica através da plataforma Google Académico,
utilizando-se os descritores hidroginastica, forca muscular, saude,
atividade fisica e idosos. Os critérios de inclusao foram: artigos
com estudos em seres humanos, area da saude, artigos completos,
escritos no idioma portugués, e que contemplavam a tematica pro-
posta. Os critérios de exclusdo foram: artigos que nao foram dis-
ponibilizados na integra, que tratassem de revisao de literatura ndo
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sistematica. Como resultado, foram selecionados oito artigos que
deram base tedrica para a tomada de decisbes. As intervencoes
acontecem todas as tercas e quintas em dois horarios, das 13:30
as 14:30 na piscina do Departamento de Educagao Fisica (DEF). O
publico participante das aulas é composto por homens e mulheres
na faixa etaria de 23 a 65 anos e 0s materiais usados sao flutuado-
res, como macarroes, pranchas e afins. A integragao da hidroginas-
tica semanal no cotidiano dos participantes, proporcionou saude,
interagdo social e ajudando na autoestima. Dessa forma, o projeto
contribuiu com a elevacdo dos indicadores de saude para a quali-
dade de vida desses idosos que antes reclamavam de dores, insatis-
facOes estéticas e afastamento social. Os resultados foram obtidos
através de relatos dos alunos que com a intervencdo das nossas
atividades as dores provenientes da chikungunha foram diminuindo,
dessa forma, conseguimos atingir aquilo que foi proposto que € pro-
porcionar uma melhor qualidade de vida para eles. Todavia, 0 projeto
foi obteve uma alta visibilidade sendo divulgado em programas de
TV e radios locais, 0 que gerou uma alta demanda por vagas que,
infelizmente, ndo conseguimos atender por falta de infraestrutura.

Palavras-chave: Hidroginastica. Forga muscular. Qualidade de vida.
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A EXPERIENCIA DO CENTRO DE INFORMAGAO

E ASSISTENCIA TOXICOLOGICA DE CAMPINA GRANDE
(CIATOX-CG) COMO UNIDADE DE REFERENCIA

EM TOXICOLOGIA CLINICA

Isis Misaelly Rodrigues Trajano - UEPB

Sayonara Maria Lia Fook - UEPB

Maria Nubia de Oliveira - Hosp de Trauma Dom Luiz Gonzaga Fernandes
Saulo Rios Mariz - UFCG

Carla Carolina da Silva Leite Freitas - UEPB

Nicia Stellita da Cruz Soares - UEPB

Introducao: Os Centros de Informacao e Assisténcia Toxicologica
(CIATOX) séo unidades que orientam a populagéo e os profissionais
de saude sobre condutas em casos de intoxicagdes e acidentes
por animais peconhentos e plantas. As atribuicdes essenciais dos
centros sao: servir como fonte de informacao toxicolégica confia-
vel sobre os produtos comercializados; orientar cuidadores e profis-
sionais de saude na conducao de casos de intoxicacao e acidentes
por animais peconhentos; coletar, notificar e divulgar dados de inte-
resses clinico e epidemioldgico das ocorréncias atendidas e educar
a populacdo sobre as exposigdes aos agentes toxicos. No Brasil,
esses agravos sao considerados de notificagdo compulsoria no
SINAN (Sistema de Informagao de Agravos de Notificagédo). Objetivos
Propostos: Esta Roda de Conversa tem como objetivo, versar sobre
a experiéncia do CIATOX de Campina Grande (PB) como unidade
de referéncia em Toxicologia Clinica no SUS, com atendimento em
regime de plantdo permanente, 24 horas por dia, por teleconsultoria
e/ou presencial, com o objetivo de prover informagao toxicologica e
prestar assisténcia as pessoas expostas e/ou intoxicadas, visando
a redugao de morbimortalidade. Resultados: No periodo de 2018 a
2021, os principais agentes causais de intoxicagdes humanas foram
os medicamentos, com 59,3% (n=1.979) e os agrotéxicos, com
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10,1% (n= 336) dos casos. Ademais, foram notificados 8.921 casos
de acidentes por animais peconhentos. Os acidentes por escorpiao
predominaram, com 71,6% (n=6.391). No perfil total, a maioria dos
casos ocorreu no género feminino, na faixa etaria adulta, com indivi-
duos residentes na zona urbana. As principais circunstancias foram
as acidentais causadas por animais peconhentos e as tentativas
de suicidio por medicamentos. Os individuos que tentaram suicidio,
com agrotoxicos, possuem 8,5 vezes mais chances de evoluirem
para o 6bito do que os individuos que o fizeram com medicamentos.
Os acidentes ofidicos possuem a razao de chance 30,4 vezes maior
de evoluirem para um quadro grave do que os acidentes escorpioni-
cos. Consideragoes finais: O CIATOX/CG, atua na abordagem inicial
aos pacientes intoxicados na fase aguda, orientando sobre condutas
a serem seguidas pelos profissionais de saude, contribuindo para
um melhor progndstico das vitimas e atua diretamente na vigilancia
em saude através das notificagdes dos casos. Ressalta-se, portanto,
que a obtencao desses dados regionais € de importancia estratégica
para a producdo de documentos na comunicagao de riscos toxico-
l6gicos, contribuindo, de forma significativa, no biomonitoramento
de substancias quimicas que podem trazer danos graves a saude,
como os medicamentos e agrotoxicos.

Palavras-chave: Toxicologia. Urgéncia e Emergéncia. Intoxicagao.
Animais Peconhentos.



PROJETO DE EXTENSAO DOCE ESPERA: ACOLHIMENTO
QUE PRECEDE 0 ATENDIMENTO ODONTOLOGICO

Isla Helena Pereira Simplicio - UEPB
Andreza Cristina de Lima Targino Massoni - UEPB

Introdugao: A humanizagao da sala de espera odontologica tem se
mostrado importante na concretizagcdo das medidas de Promocao
de Saude Bucal para criangas. Nesta perspectiva, o projeto “Doce
Espera” tem alcangado, por meio de atividades ludicas, a receptivi-
dade das criancgas ao tratamento odontologico, ao partilharem infor-
macodes que possam minimizar pensamentos negativos em relacao
ao ambiente odontologico. Objetivos propostos e discussao das
acoes desenvolvidas: Nesse cenario, o Projeto de extensao “Doce
Espera: Acolhimento que Precede o Atendimento Odontoldgico”
objetiva, através da insercao de académicos na sala de espera da
Clinica-Escola de Odontologia, da Universidade Estadual da Paraiba,
Campus |, em momentos que precedem o atendimento ao paciente
infantil, realizar atividades de Promocgédo de Saude com recursos
ludicos, buscando estimular habitos saudaveis e reduzir o medo e
ansiedade das criancas. Metodologia: As acdes desenvolvidas na
sala de espera envolvem o planejamento das tematicas com um
cronograma discutido entre os extensionistas, além da producao
de material personalizado, alinhado com os temas de higiene oral.
ldentificagcdo das agbes desenvolvidas: Durante as agbes sao rea-
lizadas dinamicas que permitem a discussao de temas relaciona-
dos a saude bucal de maneira ludica e interativa. Além disso, faz
parte da estratégia de abordagem a elaboracao de material educa-
tivo pelos extensionistas, a exemplo, a adaptagao de jogos infantis
para discutir temas em saude. Essa estratégia desperta o interesse
das criancas pela tematica, possibilitando assim, um aprendizado
mais divertido e um ambiente mais acolhedor antes do atendimento.
Resultados e contribui¢cdes do Projeto a comunidade: O retorno pre-
sencial possibilitou a conexao entre Extensao e comunidade, umavez
gue, os pacientes que ficaram desassistidos durante esse periodo
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retornaram com grandes demandas e necessitados do tratamento
recebido na Instituicao. Além disso, neste periodo, o Projeto Doce
Espera ultrapassou os muros do Departamento, realizando agdes
de Promocéo de saude na Escola Estadual de Audiocomunicagao
Demostenes Cunha Lima, uma escola referéncia para o ensino da
comunidade surda. Assim 0s extensionistas adaptaram as dinami-
cas do Projeto de forma que todos pudessem ser incluidos e pudes-
sem aprender sobre saude oral. Por fim, a participacao no Projeto
permitiu a elaboragéo de trabalhos que foram premiados em diver-
sas colocagbes na Mostra de Iniciagao Cientifica em Odontologia.
Dessa forma, o Projeto de Extensdo Doce Espera tem colaborado
para o fortalecimento da triade Ensino, Pesquisa e Extensao na for-
magcao do aluno.

Palavras-chave: Saude Bucal. Promogao de Saude. Educacdo em
Saude.
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CLARIFY3D - EMPRESA JUNIOR DE ODONTOLOGIA

lury Emmanuel Leal Campos Sousa - UEPB
Daniela Pita de Melo

O projeto Clarify 3D da Empresa Junior de Odontologia da Universidade
Estadual da Paraiba, que é uma associacao civil sem fins lucrativos
e com fins educacionais, surgiu a partir da urgéncia da necessidade
nao s6 em unir experiéncia com gestdao e empreendedorismo na
grade curricular dos discentes em Odontologia, mas também em ofe-
recer servicos de imagem de alta complexidade para a comunidade,
levando além dos muros da Universidade os conhecimentos dos
académicos, bem como partilha de alta tecnologia em diagndésticos
para a comunidade. A Clarify 3D mostrou-se como uma solucao via-
vel para a gestao de servigos odontoldgicos, que visam a preparagao
dos futuros profissionais da Odontologia para o mercado de trabalho
— gerenciamento de consultorio, marketing profissional, estatistica
basica e avancada, metodologias de custo-efetividade e metodologia
do ensino e pesquisa, como também a geréncia de atendimentos-
servigo de laudo histopatolégico- e produtos de imagem — esca-
neamento intraoral, tomografila computadorizada de feixe conico,
termografia infravermelha, imagens digitais- ndo ofertados pelo SUS.
As principais agdes propostas pelo projeto, de empreendedorismo,
consultoria e capacitagao foram desenvolvidas nas salas de aulas e
clinicas de radiologia odontoldgica e patologia oral do departamento
de Odontologia da UEPB. Os extensionistas, para a realizagdo das
atividades, passaram por preparagdes presenciais e encontros vir-
tuais. Através do aprimoramento dos servigos prestados pelo depar-
tamento, da experiéncia em gestao e empreendedorismo para 0s
alunos e de cursos capacitadores para a comunidade foram con-
templados cerca de 60 graduandos e 50 pacientes no periodo de um
semestre, em servicos de impressao 3D e proteses dentarias, além
da formagéo dos alunos em gestdo empresarial e de consultorios.
Dessa forma, a Empresa Junior de Odontologia foi e € um projeto de
contribuicdo mutua entre comunidade académica e sociedade.

Palavras-chave: Gestdo. Empreendedorismo. Alta tecnologia.



INTERVENGOES PARA REDUZIR 0S RISCOS DE
MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE INAPROPRIADOS
PARA A TERCEIRA IDADE

Ivanildo Nascimento Almeida Junior - UEPB
Alessandra de Souza Silva
Maria do Socorro Ramos de Queiroz

Introducado: O envelhecimento populacional tem gerado novas
demandas sociais, econémicas, sanitarias e, diante da importancia
crescente deste segmento, estudos envolvendo a populagao idosa
constituem um tema emergente nas diversas areas de conheci-
mento. Ademais, a educagdo em saude é um dos principais eixos
estratégicos para a promocao da saude, esta pode representar uma
forma reducionista, cujas praticas tém carater impositivo e prescri-
tivo de comportamentos ideais, desvinculados da realidade e distan-
tes dos sujeitos, ou pode ter como objetivo participar de intervencdes
na realidade concreta de vida de cada individuo, buscando a quali-
dade de vida, ou seja, ser uma educacao para a cidadania. Objetivo:
Avaliar a farmacoterapia de usuarios da terceira idade, identificar
medicamentos potencialmente inapropriados para idosos (MPII) e
realizar intervencgdes para melhorar a qualidade vida dos usuarios.
Método: As atividades de extensdo aconteceram a partir de Margo
de 2021, sendo realizada com usuarios da Unidade Basica de Saude
Bonald Filho, no municipio de Campina Grande - PB, voltada aos
pacientes hipertensos e/ou diabéticos. Ademais, desenvolveu-se
acao de coleta de dados a fim de analisar os medicamentos que
0s pacientes utilizavam. Tendo em vista, o atual cenario de pande-
mia da COVID-19, tivemos apenas um encontro de forma presencial,
ocorrido no primeiro més, sendo possivel realizar a coleta de dados
sociodemograficos. As avaliagcdes das prescrigdes foram feitas atra-
vés de prontuarios e as orientagdes aos usuarios quando possivel
por telefone. Os dados adquiridos no encontro foram armazenados
em um computador e inseridos em graficos e tabelas, de modo
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que possibilitaram a analise quantitativa, considerando os valores
relativos e absolutos. Resultado: Mediante a realizacdo do projeto
intitulado “Intervencdes para reduzir os riscos de medicamentos
potencialmente inapropriados para a terceira idade”, alcangou-se
o desenvolvimento de agbes relevantes para a comunidade. Além
disso, os resultados obtidos foram disponibilizados as equipes de
saude para a tomada de deciséo visando solucionar os MPIl e garan-
tir um tratamento medicamentoso eficaz. Conclusao: Portanto, este
estudo buscou o fortalecimento em ambito académico, através dos
resultados obtidos e a garantia de um tratamento medicamentoso
adequado contribuindo assim para uma maior efetividade e conse-
quentemente evitando agravo a saude.

Palavras-chave: Saude. Polifarmacia. Promocao da saude.
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CONTRIBUINDO PARA A EFETIVIDADE DO
TRATAMENTO DIRETAMENTE OBSERVADO COMO
ESTRATEGIA DE CONTROLE DO TRATAMENTO
DA TUBERCULOSE NO SERVIGO MUNICIPAL

DE REFERENCIA DE CAMPINA GRANDE

Jéssica Mendes da Silva - UEPB

Adilson Gregorio Nunes - UEPB

Jéssica Lins de Oliveira - UEPB

Lorrany Barros Velez - UEPB

Raynne Burity de Farias - UEPB

Valdizia Mendes e Silva - UEPB

Tania Maria Ribeiro Monteiro de Figueiredo - UEPB

O projeto apresenta-se como continuidade da extensdo iniciada
em 2009-2010 que visa o controle da tuberculose e sua cadeia de
transmissdo através do Tratamento Diretamente Observado que,
por sua vez, permite nao apenas o acompanhamento da ingesta
medicamentosa, como também gera um vinculo entre profissional
de saude e paciente, o que permite identificar cenarios propicios
aos desfechos negativos e intervir de maneira precoce e assertiva,
garantindo, assim, melhores chances de cura e, consequentemente,
reducdo nos coeficientes de abandono do regime terapéutico, mor-
talidade e incidéncia da doenga. Objetivo: contribuir para a efetiva-
¢ao do Tratamento Diretamente Observado como estratégia de
controle do tratamento da tuberculose junto ao Servigo Municipal
de Referéncia em Tuberculose do municipio de Campina Grande/PB.
Métodos: o projeto foi realizado extra-muro para que alunos e docen-
tes desenvolvessem atividades de Saude Publica na comunidade.
O publico-alvo constituiu-se por individuos com tuberculose que
residiam em Campina Grande/PB e realizaram o acompanhamento
do tratamento no Servico Municipal de Referéncia em Tuberculose.



Os medicamentos utilizados para a realizagdo do Tratamento
Diretamente Observado foram adquiridos com os profissionais de
saude do servigo responsavel, assim como a viabilizagdo de consul-
tas médicas e exames de rotina pertinentes ao acompanhamento
clinico do tratamento da tuberculose. Dentre as atividades desenvol-
vidas, destaca-se arealizacao do Tratamento Diretamente Observado
de trés a cinco vezes por semana no domicilio e/ou local de esco-
lha do usuario; exames de contatos; busca ativa de sintomaticos
respiratorios; e atividades de educagdo em saude principalmente
voltadas para implementar o protagonismo do paciente quanto ao
seu processo saude-doenca. Ressalta-se que todas as agdes desen-
volvidas foram orientadas pela coordenadora do projeto e as infor-
macgdes pertinentes ao tratamento e atividades com os pacientes
foram registrados em prontuarios eletrénicos desenvolvidos através
do programa Office 2016. Outrossim, foram emitidos relatérios de
acompanhamento dos individuos atendidos pelo projeto que desti-
naram-se a Secretaria Municipal de Saude de Campina Grande/PB.
Resultados: o projeto permitiu subsidiar o planejamento e execucao
de acdes de controle da tuberculose em nivel local do Sistema Unico
de Saude; contribuiu com os gestores no planejamento, organiza-
¢ao, monitoramento e avaliagao das acdes de controle da tubercu-
lose; possibilitou a elaboracao de evento académico voltado para a
discussao de temas relevantes quanto a epidemiologia da tubercu-
lose; contribuiu com a literatura cientifica por meio da publicacao
das experiéncias desenvolvidas pelos extensionistas.

Palavras-chave: Tuberculose. Saude Publica. Epidemiologia.
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PROMOCAO DE AMBIENTES 100% LIVRES
DE FATORES QUE CONDUZEM A DEPENDENCIA
QUIMICA EM MEIO DIGITAL

Jodo Pedro Leite Damasceno - UEPB
Clésia Oliveira Pacht - UEPB

Introdugdo: O consumo de substéncias psicoativas (SPAs) se apre-
senta como pratica habitual no globo terrestre. No Brasil, o dlcool e
o tabaco representam as SPAs mais utilizadas, afetando de maneira
mais intensa 0s mais jovens, nessa fase de maior vulnerabilidade a
essas substancias. No periodo da adolescéncia o consumo de dro-
gastendeaaumentar, devido astransformacgdes hormonais e sociais,
demonstrando a necessidade da aplicacdo de Politicas Publicas de
sensibilizagdo e assisténcia, tanto a familia quanto as criangas e ado-
lescentes. Objetivo: Promover ambientes 100% livres de fatores que
conduzam a dependéncia em meio digital. Metodologia: Foi utilizada
a problematizagao para tratar o tema “fatores que promovem o uso
indevido de substancias psicoativas”, no periodo de 2020/2021. Em
vista a situacao ocasionado pela pandemia do COVID- 19, tratou-se
de intervencao realizada por meio do Instagram @neas_uepb na ten-
tativa de dialogar acerca de politicas publicas de drogas, a exemplo o
controle do tabagismo, discussao de artigos cientificos fomentando
pensamento critico dos usuarios acerca da tematica. O material
buscava a sensibilizagao e, por consequéncia, mudanga no compor-
tamento das pessoas. Resultados: Foi criado postagens utilizando o
aplicativo “canva” e postadas semanalmente durante todo o periodo
de intervencao, bem como producao de artigos cientificos acerca do
tema. Ao mencionar a legislagdo, muitas das vezes desconhecida
pelos internautas, os maleficios que o uso descontrolado gera, prin-
cipalmente nos mais jovens, politicas publicas e a importancia da
familia, possivelmente, criou-se um senso de responsabilidade, para
com a sociedade, em especial aqueles que servem de exemplo para
outros, como os familiares. Contribuigao do projeto a comunidade:
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Apos a realizacao da intervencao foi percebido que, os fatores que
promovem o controle do uso indevido de substancias psicoativas,
das muitas informacdes postadas ndo eram do conhecimento da
comunidade internauta. E fato que a sensibilizacéo dos internautas
pode contribuir na redugdo do consumo de substancias psicoati-
vas nos ambientes publicos e privados. A sensibilizacdo da popula-
¢ao, em especial dos mais jovens e seus responsaveis, foi atingida,
embora seja visivel as limitagdes impostas pela atividade virtual, que
afetou consideravelmente o alcance do projeto em questéao.

Palavras-chave: Substancias Psicoativas. Politicas Publicas.
Dependéncia Quimica.
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AS DIFICULDADES DA PARTICIPAGAO FEMININA
NA PRATICA DO FUTSAL

Jonas Pimenteira Rocha Matos - UEPB

José Victor Valente de Brito Silva - UEPB

Leticia Carvalho Souza - UEPB

Silvia Maria Andrade da Silva - UEPB

Prof2 Esp. Anny Sionara Moura Lima Dantas - UEPB

O futebol no Brasil € altamente valorizado, porém o feminino tem
muitas dificuldades, como durante toda sua trajetoria. As mulheres
até hoje tem dificuldade na sua busca até a igualdade de género,
por serem vistas como o sexo fragil, fraco e que dependem do sexo
masculino de alguma forma, mesmo com muitas mulheres pro-
vando o contrario. As mulheres tiveram que lutar muito para asse-
gurar um espago no mundo dos esportes: desder o prestigio dos
homens, passando pela menor exposicao das mulheres esportis-
tas pelar midia, e pelas premiacdes mais baixas que as atletas de
ponta recebem em relagdo aos homens. O objetivo desse trabalho
€ relatar a experiéncia, ou falta dela, acerca dar participacao femi-
nina no futsal num programa de extenséao. Este relato, consiste de
uma pesquisa do tipo descritivo de carater qualitativo. O programa
Laboratorio Pedagodgico: Esporte, Saude e Lazer destina-se a todas
as pessoas que desejam praticar gratuitamente as atividades ofere-
cidas pelo programa tendo como publico principal criangas, adoles-
centes e adultos residentes nas vizinhancas da UEPB e que muitas
vezes se encontram em situacao de vulnerabilidade. Nas aulas foi
empregado a abordagem desenvolvimentista buscando a evolugéo
dos alunos nos fundamentos do futsal de forma mais branda. Nisso
foi possivel desenvolver além da questdo motora e de habilidades
especificas, pode-se também trazer a relacao professor-aluno no
decorrer das aulas aproximando o contato dos mesmos. As meninas
sempre foram impedidas de praticar atividades fisicas na antigui-
dade em relacao a pratica de futebol e ginasio por motivos de saude
que afetam suar feminilidade. A participagao feminina no futebol ha



muito tempo é negligenciada pelar sociedade. Até recentemente, a
participacdao das meninas era invisivel. Ndo sé como jogador pro-
fissional em campo, mas também como bandeira, arbitro ou assis-
tente. Dessa forma, fica claro que o espago da mulher no esporte e a
realizacao de suas reivindicagoes de género estdo se tornando mais
visiveis, embora a luta por reconhecimento e igualdade ainda seja
necessaria. Podemos perceber que o esporte tem forte impacto na
sociedade tornando-o objeto ndo s6 de competigdo, mas também
de interacao, participando der questdes sociais, educacionais e até
politicas. Também acreditamos que devido a falta der participacao
das meninas nas escolinhas. Necessitamos, portanto, aumentar a
fomentagao entre as meninas.

Palavras-chave: Futsal. Mulheres. Dificuldades.
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PRATICAS TERAPEUTICAS EM GRUPO COM
ADOLESCENTES E CRIANGAS OBESAS
NA ABORDAGEM COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

Jonathan Bento Cavalcanti - UEPB
Mirelle de Alcantara Martins Macedo - UEPB
Moénica Oliveira Simodes - UEPB

Um dos problemas epidemiolégicos de alta complexidade que
mais tem acompanhado o avango da vida moderna é a obesidade.
Habitos alimentares inadequados tem sido uma preocupagao cons-
tante no cotidiano de varias pessoas, buscando um meio termo
entre a manutencao de tais habitos e as demandas de uma socie-
dade cada vez mais sedentaria. O objetivo desta extensao foi promo-
ver intervengdes cognitivo-comportamentais grupais para auxilio no
tratamento da obesidade de adolescentes e criangas diagnostica-
das com obesidade ou sobrepeso em Campina Grande — PB, e que
fazem parte o Centro de Obesidade Infantil (COI), servigo especiali-
zado de referéncia em obesidade e sobrepeso em criancas e adoles-
centes criado no ano de 2008 na Universidade Estadual da Paraiba.
O acompanhamento e psicoeducagao dos pacientes ocorreu de
maneira individualizada junto ao acompanhamento multidiscipli-
nar periodico. O manejo da ansiedade por meio da reavaliagdo de
pensamentos automaticos e aumento de peso causado pela rotina
atipica da pandemia foram os principais topicos a serem tratados
durante os encontros. Mesmo com as dificuldades encontradas, as
intervengdes propostas por este projeto trouxeram beneficios men-
suraveis e imensuraveis para a qualidade de vida dos participantes.
As mudancas muitas vezes radicais de rotina durante a pandemia,
junto a outros fatores que deterioraram a saude mental durante este
periodo suscitaram a necessidade de um acompanhamento que
monitorasse e auxiliasse neste processo.

Palavras-chave: Obesidade. Terapia Cognitivo-Comportamental.
Psicoeducacao.
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RECOB: REDE CIENTIFICA ODONTO BRASIL -
REDE ODONTO COVID NA PARAIBA

José Marti Luna Palhano - UEPB
Sabryna Maria Guilhermino Souza - UEPB
Dmitry José de Santana Sarmento - UEPB

Introducédo: A RECOB é um projeto multicéntrico de abrangéncia
nacional, idealizado diante da necessidade de criar e disseminar
informacdes baseadas em evidéncias cientificas sobre o Sars-Cov-2
e a atuacao odontoldgica, o publico-alvo foram profissionais da
odontologia. A RECOB é referéncia e fonte constante de atualizacdo
no contesto da COVID-19, contribuindo para a formagao de profis-
sionais mais preparados para o atendimento odontoldgico, benefi-
ciando publico alvo e consequentemente populacdo atendida por
eles, evidenciando sua relevancia académica e social. Objetivos pro-
postos e discussao das agbes desenvolvidas: Foi produzir e divul-
gar informagdes relevantes a respeito da COVID-19 a comunidade
odontoldgica, para que possam aplicar o conhecimento cientifico na
pratica clinica, contribuindo como disseminadores de informagdes.
As acOes foram idealizadas por 21 professores de 19 universidades,
44 alunos de graduacao e pos-graduacao, que auxiliaram na produ-
¢ao do conteudo para alcance das metas académicas e sociais, e
objetivos especificos que incluiram producdo de conteudo atuali-
zado sobre 0 COVID-19, cuidados sobre atendimento odontoldgicos,
redugado do risco de infecgdes cruzadas na odontologia, discus-
sao e importancia sobre vacinas e biosseguranca. As agdes foram
desenvolvidas no Instagram, sendo realizadas 317 publicacdes, as
quais permitiram o cumprimento dos objetivos e metas deste pro-
jeto. Metodologia, Estratégias de acao, Material e Métodos: As equi-
pes institucionais faziam a programagao semestral dos assuntos a
serem abordados conforme duvidas mais importantes do publico-
-alvo, elencadas a partir de questionarios prévios ao publico-alvo.
Apds programacao, os temas eram direcionados as instituicoes
e produzidos pelos alunos e professores participantes, utilizando
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plataformas digitais como Power point, Canva e Keynote, a partir do
conteudo cientifico encontrado nas plataformas do Pubmed, Scielo,
Scopus e UpToDate. Identificacao das acdes desenvolvidas: Os con-
teudos produzidos sobre os temas eram publicados semanalmente
no Instagram, sendo realizados ao menos 3 publicacdes sobre cada
tema neste periodo. As métricas de engajamento e alcance eram
avaliadas a cada publicagéo. O projeto iniciou suas atividades oficial-
mente em 01 de abril de 2021, estendendo suas atividades até 2022.
Resultados e contribuigdes do projeto a comunidade: Para esse pro-
jeto forma treinados 21 professores e 44 alunos. A plataforma virtual
contava com 3193 seguidores diretamente beneficiados, as publica-
¢Oes atingiram, o alcance maximo foi de 11.702 pessoas em uma
unica publicagdo. Foram realizadas 12 matérias em jornais, revistas
e radio. Os resultados foram avaliados como excelentes pelo grupo,
sendo o projeto relevante socialmente produzindo profissionais
mais orientados e preparados para atuagdo odontoldgico frente a
pandemia e consequentemente permitindo um atendimento mais
Seguro ao paciente.

Palavras-chave: COVID-19. Educacdao em Odontologia. Redes
sociais online



CLINICA DE ATENDIMENTO AS URGENCIAS
ENDODONTICAS

José Ovidio - UEPB
Luanna Priscilla
Katia Simone

Edja Maria

Ana Flavia

Introdugdo: A Clinica de Atendimento as Urgéncias Endododnticas é
umimportante projeto de extensao vinculado ao Curso de Graduagao
em Odontologia da Universidade Estadual Da Paraiba. Objetivo: O
objetivo deste projeto € oferecer o servico de atendimento ambu-
latorial dos pacientes com necessidade de tratamento de urgéncia,
através da elaboracédo e execucao de estratégias que objetivem a
resolutividade das condi¢des algicas de origem endoddntica, sendo
estas inflamatorias, infecciosas e/ou traumaticas, assim ajudando
na capacitagao dos extensionistas e um tratamento de qualidade
para a comunidade. Metodologia: A principio foi realizada a selegao
dos participantes do projeto, para posterior capacitagao dos exten-
sionistas através da apresentacao da proposta de trabalho e constru-
¢ao coletiva do projeto o que foi possivel por meio das plataformas
online. Devido a pandemia COVID-19 e seguindo as recomendagdes
da Portaria MEC n° 343 den17 de margo de 2020, os atendimen-
tos realizados na Clinica Escola do Departamento de Odontologia
foram paralisados, inviabilizando a realizagao presencial do projeto.
Resultados alcancados: Nesse sentido, foi elaborado um novo plano
para a adaptagdo do projeto a plataforma digital, com utilizacdo de
redes sociais para a divulgacao de conteudos relacionados as urgén-
cias em Endodontia. Foram implementadas medidas de prevencéao
em saude bucal (material educativo via rede social Instagram) com o
objetivo de reduzir a causa das urgéncias e de preparar a populacdo
usuaria com o intuito de saber como se comportar diante de uma
urgéncia odontologica. Algumas inciativas do projeto durante a sua
fase remota, resultantes de agbes desenvolvidas pelos discentes,
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possibilitaram a apresentacao de trabalho na Reunido Anual da
Associagdo Brasileira de Ensino Odontolégico (ABENO). Concluséo:
Portanto, o projeto para o enriqguecimento académico dos exten-
sionistas, visto que o convivio com as urgéncias e a resolugao das
situagdes algicas fazem parte do cotidiano no mercado de trabalho
a qual vao se inserir, bem como reforgando o compromisso social
da universidade com a comunidade, e implementando medidas de
prevencao em saude bucal, objetivando reduzir as casuisticas de
urgéncias.

Palavras-chave: Extensdo universitaria. Endodontia. Tratamento de
emergéncia.
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ATIVA IDADE - ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
NA COMUNIDADE

Josineide da Silva Barbosa - UEPB
Renata Rocha Carodoso Madruga - UEPB
Vania Maria Oliveira de Farias

O presente resumo aborda a experiéncia dos participantes da Cota
2020/2021 do Projeto de Extensdo Ativa Idade - Envelhecimento
Saudavel na Comunidade, da Universidade Estadual da Paraiba
- Campus |, que teve suas agdes desenvolvidas na UBS do Cinza,
Dr. Antonio Aurélio de Oliveira Ventura, localizada na Rua Maria Eva
de Moura, S/N, no Conjunto do Cinza em Campina Grande - PB. O
projeto € desenvolvido com o objetivo de contribuir para o desen-
volvimento ativo e saudavel da comunidade através da promogao
da saude. Durante a pandemia da covid-19 contudo, o projeto que
ja tinha uma dinamica de agdes com encontros presenciais e con-
teudos educativos em saude teve que se reinventar, para tanto, ele
passou a realizar ligagdes telefénicas para os idosos da UBS do
Cinza orientando sobre 0 uso de mascara e alcool em gel, e a impor-
tancia do isolamento social, além de buscar por meio do contato
telefonico incentivar a promogao da saude. Assim, o projeto justifi-
cou-se devido a auséncia de praticas continuadas de prevengao a
saude, a preocupacao com a saude bucal e geral, além disso, por
intermédio de uma equipe interprofissional o projeto também con-
tribui para a formagao dos extensionistas. Dentre as agdes desen-
volvidas estéo as ligagdes telefonicas para os idosos, a producao de
conteldos educativos e uma live sobre a violéncia contra a pessoa
idosa com as assistentes sociais Vania Farias e Verdnica Santos,
0 projeto participou ainda do Concurso Meu Projeto em 3 Minutos,
na categoria extensao, uma iniciativa da UEPB que buscou realizar
uma ampla divulgacdo das agdes desenvolvidas em parceria com a
instituicao, onde o projeto conquistou o terceiro lugar com mais de
6,7 mil visualizacgdes, 2,3 mil curtidas e 221 comentarios, uma inicia-
tiva que ampliou o alcance do projeto e de suas agdes, participaram
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deste concurso diversos projetos de extensao da UEPB. Assim, o
projeto contribui diretamente para a promog¢ao da saude, formacao
de estudantes e ultrapassa os muros da universidade contribuindo
para a sociedade como um todo por meio das redes sociais, através
dos podcasts produzidos e contelddos educativos.

Palavras-chave: Saude. Interprofissionalidade. Idosos.



PROMOGAO DA SAUDE DO INDIVIDUO
EM MEIO VIRTUAL: MENTE SA, CORPO SA

Juliana dos Santos Sousa - UEPB
Thamiris das Gragas Lima Menezes
Clésia Oliveira Pachu - UEPB
Heronides Pereira

Introducao: A relagao salde-doencga abrange tanto a dimenséao cole-
tiva quanto a dimensao individual, surgindo como consequéncia de
fatores associados ao ambiente no qual o individuo esta inserido e
experiéncias pessoais. Em meio a isto, o estresse surge como rea-
cao de adaptagao do organismo a estimulos externos e psicosso-
ciais. A sucessao de acontecimentos estressantes e a auséncia de
atividade fisica leva o individuo a desenvolver as mais variadas enfer-
midades, desde as doengas crénicas degenerativas até as doen-
¢as psicossomaticas como a ansiedade exagerada e a depressao.
Sendo assim, pessoas moderadamente ativas tém menores riscos
de serem acometidas por desordens mentais do que as sedentarias,
uma vez que exercicios fisicos exercem beneficios na esfera fisica
e psicoldgica dos individuos fisicamente ativos, fazendo com que
estes possuam um processamento cognitivo mais rapido. Objetivo:
Objetivou-se promover a sensibilizagao da comunidade a pratica de
atividade fisica a partir dos conteudos postados nas redes sociais
em tempos de pandemia. Metodologia: Foi utilizada metodologia
ativa, do tipo problematizacao, realizada por meio de midias digitais,
buscando promover a reflexdo e o incentivo a pratica de atividade
fisica, no periodo de janeiro de 2021 a janeiro de 2022 Resultados:
A partir dos conteudos expostos nas redes sociais @neas_uepb
acerca da tematica de promocao a saude com o auxilio da atividade
fisica, corpo e mente ativos, ficou evidente que um publico de faixa
etaria variada tiveram acesso a informagdes acerca da relevancia
das agbes da execucao de exercicio fisico para mente e vice-versa.
Os internautas receberam informacdes adequadas a fim de estimu-
lar a buscarem qualidade de vida e bem estar promovido pela pratica
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de atividade fisica e autoconhecimento. Contribuigdo do projeto a
comunidade: Espera-se ter contribuido na reducédo do sedentarismo,
mal que assola milhares de cidadéos, sendo o principal responsavel
por desencadear doengas crénicas degenerativas e adoecimento de
cunho emocional, como a depressao e ansiedade. Por meio da pro-
pagacao de informacdes pelas redes sociais, acerca da prevencgao e
o controle de doengas, do corpo e da mente, provavelmente, tera por
consequéncia a melhoria na qualidade de vida da comunidade.

Palavras-chave: Bem-estar. Estresse. Ansiedade.
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VIVA A VELHICE COM PLENITUDE

Kemilly Vitéria Nunes Pereira - UEPB
Luciana Ferreira Cavalcanti Leite
Mayara Thamires Galdino Silva
Jozilma de Medeiros Gonzaga
Maria Goretti da Cunha Lisboa

O envelhecimento faz parte do processo natural da vida, nessa
etapa o corpo humano passa por varias mudangas fisiologicas,
sociais, biologicas e psicologicas. No decorrer do processo de enve-
lhecimento acontece um declinio na capacidade funcional, além da
perda da massa muscular, que levam a incapacidade, fragilidade,
dependéncia, riscos de quedas, problemas de mobilidade, podendo
ser acelerada ou adiada devido aos fatores bioldgicos, estilo de vida
e 0 ambiente em que o idoso vive. A vida ativa proporciona maior
longevidade, ndo s6 em quantidade de anos, mas em qualidade de
anos vividos. Com a pandemia da covid-19, surgiu um novo desafio,
que foi realizar as atividades de forma remota, por meio da plata-
forma Google Meet que ocorreram no periodo de agosto de 2020 a
dezembro de 2021. No desenvolvimento da atividade fisica os parti-
cipantes utilizavam materiais que eles tinham em casa, como cadei-
ras, cabos de vassouras, garrafas pets entres outros. Em fevereiro
2022 as atividades do projeto Viva a Velhice com Plenitude realizado
no Departamento de Educacao Fisica na Universidade Estadual da
Paraiba retornaram de forma presencial. O Projeto, visa proporcio-
nar a pratica de atividade fisica para adultos idosos de Campina
Grande (PB), contribuindo com mudancgas de qualidade de vida. As
atividades acontecem duas vezes por semana, as segundas e quar-
tas feiras, no horario das 14:00 as 15:00 horas. Sao oferecidas no
projeto atividades de musculacgao e ginastica geral, além de desen-
volver eventos comemorativos que proporcionam a interatividade
dos alunos e professores nos aspectos educativos, culturais e sécio
afetivos. As atividades fisicas elaboradas na ginastica geral visam
os componentes da capacidade funcional (resisténcia aerdbia, forga



muscular, coordenagdo motora, flexibilidade, agilidade e equilibrio
corporal) utilizando materiais como bolas, arcos, bastdes e steps.
Nas atividades de musculacao é explorado a forca muscular, a flexi-
bilidade e a coordenagao motora através de treinos especificos para
cada pessoa conforme sua individualidade. Assim trabalhando na
perspectiva de autonomia contribuindo para a realizacao das tare-
fas do cotidiano dessas pessoas. Ademais, foram realizadas pales-
tras educativas como a importancia da atividade fisica e a influéncia
da alimentacdo saudavel no processo de envelhecimento. Dessa
forma, a informacao interfere positivamente na mudanca de vida,
pois ao saber dos beneficios da atividade fisica os adultos e idosos
buscam participarem das praticas corporais para terem uma melhor
qualidade de vida.

Palavras-chave: Atividade fisica. Envelhecimento. Capacidade
funcional.
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USO DE TECNOLOGIAS COMO INSTRUMENTO
DE PARTICIPAGAO SOCIAL E ACOMPANHAMENTO
A SAUDE DO IDOSO

Larissa Domingos Ndbrega - UEPB
Irlla Martins Barbosa da Silva - UEPB
Paulo Eduardo e Silva Barbosa - UEPB
Eujessika K Rodrigues Silva - UEPB
Marcela Pimentel - UEPB

Introdugdo: O envelhecimento humano € caracterizado por altera-
cOes fisiologicas que afetam a funcionalidade e independéncia do
idoso, gerando impactos sociais e de saude publica. O desenvolvi-
mento e 0 avango das tecnologias beneficiam o ambito da geriatria
e uma de suas potencialidades séo os dispositivos vestiveis (weara-
bles) que captam informagdes e detectam sinais importantes dos
usuarios remotamente, possibilitando uma conexao entre paciente e
unidade de saude ou profissional, € uma estratégia viavel para diag-
nostico, tratamento e prevencao de doencas através de detecgdo de
padrdes precoces de potenciais declinios de saude. Objetivos pro-
postos e discussao das a¢des desenvolvidas: acompanhar a saude
do idoso na atengdo primaria a saude, realizar um levantamento
de perfil clinico e epidemioldgico, incentivar o uso de tecnologias
como instrumento de participagao, estimular estudos voltados ao
uso de tecnologias vestiveis e compreender aspectos inerentes ao
processo de envelhecimento humano. Foi realizada uma capacita-
cao acerca do que seria abordado e aplicado durante o periodo das
coletas, elaboracao da ficha de avaliagao, por fim, é realizada uma
devolutiva de um relatério com os pontos encontrados através das
avaliagdes e seus dados captados. Metodologia: Apos toda prepa-
racdo com treinamento e capacitacao, utilizagao dos dispositivos e
escalas a serem utilizadas, foi iniciada a realizagado das atividades.
Estratégias de agao e materiais e métodos: Realizou-se uma triagem
dos idosos que tinham interesse para explicar o TCLE, as finalidades
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do estudo, utilizacdo do equipamento e avaliagdo. Alguns materiais
foram utilizados como fita métrica, dinamdmetro, cadeira e cinta
cardiaca POLAR, junto a isso, era realizada uma avaliagdo multidi-
mensional que busca avaliar aspectos cognitivos, fisicos e funcio-
nais do idoso, composta por questionarios e escalas. Identificacao
das agdes desenvolvidas: Treinamento virtual, capacitagdo sobre as
escalas, criagao de panfletos, acompanhamento dos idosos através
dos dispositivos. Resultados e contribuicdes do projeto a comuni-
dade: O projeto resultou significativamente na saude do idoso inse-
rido na comunidade e usuario dos servicos da atencdo primaria,
promovendo agbes de saude, incentivando a conscientizagdo dos
cuidados em saude durante o envelhecimento humano e a identifi-
cagao dos aspectos do processo saude e doengas caracteristicas
desta fase. Contribui¢des sociais, foi observado uma maior interagéo
social entre os idosos, entre si e com as tecnologias. Despertando o
olhar desses para a sua propria saude, uma vez que eles sao incen-
tivados a serem mais ativos, dessa forma, houve o incentivo a ati-
vidades funcionais. Resultando em uma melhor qualidade de vida
e consequentemente um envelhecimento de forma mais saudavel.

Palavras-chave: Envelhecimento Humano. Dispositivos Vestiveis.
Monitoramento Remoto.



PROJETO DE EXTENSAO: SAUDE DO TRABALHADOR
NO AMBIENTE HOSPITALAR

Larissa Martins da Silva - UEPB
Gabriel Muller da Silva Alves
Profa Dra Alecsandra Ferreira Tomaz

Introducéo: A saude ocupacional se configura em uma importante
estratégia para garantir o bem-estar biopsicossocial-espiritual-eco-
logico dos trabalhadores, como também para contribuir de forma
positiva em maior produtividade, qualidade dos produtos, motivagao
e satisfacao do trabalho. Diante disso, observou-se uma demanda
do hospital da FAP sobre a preservacdo da saude do trabalhador
desta instituicdo, considerando sua extenuante carga horaria, des-
confortos fisicos ocasionados pelo exercicio laboral, além da dificul-
dade de dedicar tempo aos cuidados consigo mesmo no ambiente
laboral, sendo notdria a necessidade de elaborar um projeto que
direcionasse uma atencao fisioterapéutica a essa equipe. Objetivos
propostos: Desenvolver estratégias e agdes fisioterapéuticas e
de educacao em saude junto a equipe de assisténcia a saude do
Hospital da FARP, bem como dos colaboradores administrativos e de
servigos gerais. Metodologia: Para a execucao do projeto tivemos
um professor coordenador e dois alunos extensionistas, sendo um
destes bolsistas e o outro voluntario. As atividades foram progra-
madas previamente mediante reunides, e foram desenvolvidas em
duas etapas, uma remota onde foi oferecido material sobre assun-
tos relacionados ao projeto na rede social desenvolvida pelos exten-
sionistas, considerando o momento da pandemia, e a segunda foi
realizada presencialmente no hospital, apos a liberagdo, com a rea-
lizagao de atendimentos presenciais nas duas vezes por semana,
com 30min de atendimento para cada paciente. Identificagcdes das
acoes desenvolvidas: As agbes que foram realizadas consistiram na
divulgacao do projeto nas dependéncias do referido hospital. A rede
social foi alimentada com temas como a adaptagdo ergonémica,
orientacdes posturais e pratica diversas de atividades fisicas. No
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atendimento presencial foi aplicada a ginastica laboral associada a
massoterapia. Resultados e contribuicoes do projeto a comunidade:
O Projeto Saude do Trabalhador no Ambiente Hospitalar contribui
com os participantes de forma direta no seu dia a dia, através de
acoes fisioterapéuticas na rotina desses trabalhadores, além das
atividades educativas em saulde, abrangendo o contexto biopsicos-
social do individuo.

Palavras-chave: Fisioterapia. Saude do Trabalhador. Promocao a
Saude.
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RELATO DE EXPERIENCIA DA ESCOLINHA DE
MUSCULAGAQ NO DEPARTAMENTO DE EDUCAGAOQ
FISICA PARA PESSOAS COM BAIXA RENDA

Leandro Guimaraes Ribeiro - UEPB

Nicole de Aragao Andrade

Victor Gabriel Silva de Macédo

Ellen Sthephany Sousa Avelino

Arthur Henrique de Arautjo Azevedo

Maria Isabel Cristina Miranda Benjamim
Ana Flavia Aratjo Ramos Almeida

Gabriel Lorenzo Lima de Araujo

Maria Eduarda Augusta de Souza

Vitor Guilherme Cavalcante do Nascimento
Prof2 Esp. Anny Sionara Moura Lima Dantas - UEPB

A musculacao traz beneficios enormes para a saude das pessoas,
mas nao sao todos que podem ter acesso a essa praticacom o devido
acompanhamento profissional que é recomendado, principalmente
individuos de baixa renda. Dito isso, € de suma importancia que
sejam desenvolvidas politicas publicas de saude que possam garan-
tir que essas pessoas tenham acesso a um servigo profissional e de
qualidade, garantindo uma melhor condi¢ao de saude e bem estar, o
que também ajudaria na auto estima dessas pessoas. Entre os diver-
sos beneficios que a pratica esportiva pode trazer, é importante des-
tacar que nao sao apenas fisicos, mas também na saude emocional
e psicoldgica dos praticantes. Tendo isso em mente, a escolinha de
musculagdo da UEPB (Universidade Estadual da Paraiba) do DEF
(Departamento de Educagao Fisica) criou o programa possibilitando
0 acesso a diversas atividades para a comunidade e aos alunos a
experiéncia de colocar em pratica o aprendizado da sala de aula.
Para o inicio da modalidade musculagao foram realizadas anam-
neses com todos os alunos para conhecer seu estado de saude,
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o objetivo que almeja com a musculacado, se possuem dores que
atrapalham no dia a dia e como se encontra atualmente seu estado
psicoldgico. Os resultados foram positivos, com a melhoria de fato-
res como: condicao fisica, aumento de autoestima, e independéncia
por parte do grupo da terceira idade. O projeto ndo s6 auxilia esses
grupos, mas como também os proprios estudantes da universidade,
gue podem colocar em pratica seus conhecimentos na area de mus-
culagao, os preparando para um futuro profissional ao dar acompa-
nhamento no momento em que o aluno chega a escolinha, até a sua
saida. O objetivo do presente trabalho € demonstrar os beneficios da
pratica da atividade fisica e a importancia que o projeto escolinha do
DEF tem para a populacao residente proxima a universidade.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Musculacao. UEPB. Escolinha.
DEF.



EDUCAGAO EM SAUDE MENTAL E PROMOGAO
DA SAUDE (DURANTE A PANDEMIA DA COVID 19)

Débora Simone Araujo Wanderley - UEPB
Luana Morgana Morais Barbosa - UEPB
Beatriz Marques Cavalcanti Marinho
Leticia Aradjo Souto

Millena Pereira Araujo

Victor Hugo Luz Fernandes - UEPB

Carla de Sant’Ana Brandao Costa - UEPB

A promogao de saude é definida pelo Ministério da Saude como uma
estratégia de producao de saude através da construgcao de agdes
que possibilitem atender as necessidades sociais em saude. A partir
dessa premissa, agbes centradas na comunidade, em suas necessi-
dades e nas singularidades que a compdem, sobretudo construidas
com base no didlogo entre seus membros, contribuem para uma
saude publica mais humanizada e mais facilitadora de autonomia
e protagonismo social da populacdo. Sendo assim, o projeto em
questao, tendo em vista a pandemia da Covid-19 e a necessidade
de distanciamento social, teve o objetivo de promover debates sobre
saude e outros direitos humanos por meio do ambiente digital, pos-
sibilitando interacdes por meio de videos, postagens escritas e cola-
boracdo com lives de projetos parceiros, todos via instagram, sobre
os temas levantados a cada més pelo Ministério da Saude, assim
como outros pertinentes ao campo da saude mental. Paralelamente,
foram executadas reunides semanais para aprofundamento tedrico
da equipe e planejamento do conteudo a ser desenvolvido. As tema-
ticas tratadas foram Sindrome de Down, saude e qualidade de vida,
relagdes familiares, combate a exploracao e abuso sexual de crian-
cas e adolescentes, luta antimanicomial, violéncia contra idosos,
impactos da violéncia no desenvolvimento infantil, baixa autoestima
e violéncia psicoldgica, direitos das pessoas surdas, mecanismos de
assisténcia a mulheres em situacao de violéncia, saude do homem,
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o papel do profissional de psicologia, racismo, LGBTfobia e direitos
humanos. As lives tiveram um decréscimo de adeséao e foram des-
continuadas no segundo semestre, enquanto 0os nimeros de posta-
gens escritas e videos foram ampliados. No total, foram realizadas
32 postagens, que somadas alcangaram 4954 visualizacdes, sendo
que cada uma alcancou, em média, 155 pessoas. Considera-se,
entao, que os perfis na rede social contribuiram para disseminagao
de informagdes pertinentes, bem como para criacao de dialogos e
estreitamento de relagées com a comunidade académica e geral por
meio de comentarios e mensagens.

Palavras-chave: Educacdo em saude. Saude mental. Promocao de
saude.
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ATIVIDADES AQUATICAS NO TRATAMENTO
DE DISTURBIOS NEUROLOGICOS: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Luana Gomes de Lima de Souza - UEPB
Anny Sionara Moura Lima Dantas - UEPB

Este relato de experiéncia tem como objetivo principal relatar a
importancia da hidroginastica e da natacao infantil na saude men-
tal para as pessoas que vivem nas comunidades circunvizinhas da
UEPB. O intuito inicial do projeto da Escolinha, seria ocupar o tempo
ocioso dessas pessoas, dando-lhes oportunidade de participarem
das atividades (COSTA, 2021), porém, a cada semestre que se passa,
vemos que a escolinha vai muito mais além do que um simples pro-
jeto, mas sim, um lugar de conforto, cura, onde podemos criar lagos
de amigos e até mesmo familia. O programa também tem trabalhos
voltados para a inser¢ao da pessoa com deficiéncia e pessoas com
disturbios do neurodesenvolvimento, como Transtorno do Espectro
Autista, Sindrome de Williams, entre outros. Dentro do projeto da
Escolinha, se elencam as atividades aquaticas. Tanto a hidroginas-
tica, quanto a natacao infantil desde o meu ingresso como volunta-
ria e posteriormente como lider, vem se mostrando benéfico para a
saude das pessoas em diversas formas, mas principalmente para a
saude mental. A cada ano surgem mais e mais relatos de pessoas
que descobrem ou desenvolvem algum tipo de disturbio neurologico
e muitas vezes nao sabem da importancia da atividade fisica no tra-
tamento desses disturbios. Geralmente, pesquisamos e estudamos
exercicios que englobam um setor de fatores nos quais trazem mais
beneficios para a evolugdo dos nossos alunos, principalmente os
que se fazem com presenca desses disturbios neurologicos, as ativi-
dades que séo trabalhadas em grupos ajudam bastante no processo
de socializagéao e evolugdo dos alunos como um todo, assim como a
ludicidade em aulas para/com datas comemorativas.

Palavras-chave: Natacdo. Hidroginastica. Projeto de Extensao.
Disturbios Neurolégicos.
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A EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO DO PAKOUR
PARA CRIANGAS EM UM PROJETO UNIVERSTARIO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Lucas Antonio Silva Pereira - UEPB

Myrella Karine Gomes De Aratjo - UEPB

Higor Rafael Diniz Costa - UEPB

Laura Ezequiel Bezerra - UEPB

Prof2 Esp. Anny Sionara Moura Lima Dantas - UEPB
Edson Diego Silva Barbosa - UNIP

O Parkour é a arte de deslocamento de um ponto a outro da maneira
mais rapida, eficiente e segura possivel. E também a capacidade
de superacao fisica e mental, envolvendo aspectos de forga, velo-
cidade, resisténcia, coordenacdo, percepgao cognitiva, equilibrio,
agilidade e poténcia. Os praticantes dessa modalidade trabalham o
‘mover-se” explorando ao maximo as habilidades do corpo humano
e do espaco. Em 2018, a Federacao Internacional de Ginastica ado-
tou a inclusado do parkour como uma de suas disciplinas, isso foi
realizado como forma de dar mais visibilidade e reconhecimento
ao esporte, mas também pela similaridade que o mesmo traz em
alguns de seus movimentos com os da ginastica. Mesmo sendo tra-
tado como competitivo em certos aspectos, as vias educacionais
(instituicdes e organizagdes) também entendem que o parkour pode
ser retratado e trabalhado no meio escolar como forma de orienta-
Cao e exposicao curricular nas aulas de Educacéao Fisica e que pode
ser usado para incentivar a independéncia e o pensar nos alunos.
Este projeto tem como objetivo principal disseminar a pratica do
parkour na cidade de Campina Grande — PB, diminuindo a margi-
nalizagao sobre o esporte, e especificamente, enfatizar também os
beneficios de sua pratica no ganho de saude e qualidade de vida,
dar acessibilidade a pratica do esporte para qualquer pessoa, mos-
trando como mais uma opc¢ao de atividade fisica e lazer, e também,
como campo de atuacao para profissionais de diversas areas. O



projeto € de carater observacional-pratico e suas atividades séao fei-
tas pelo Laboratério Pedagdgico: Saude, Esporte e Lazer (LP-SEL)
da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB). As atividades sé&o rea-
lizadas de forma alternada com elementos classicos da ginastica,
duas vezes por semana (tergas e quintas) em dois hordrios entre as
07:30 e 09:30. Sdo abordadas técnicas especificas da modalidade,
mas também movimentagdes e educativos que possam auxiliar na
praxis, sem deixar de lado treinamentos fisicos que auxiliam no con-
dicionamento fisico e na prevencao de lesbes dos alunos. A propria
estrutura do Departamento de Educagao Fisica (DEF) é usado como
parte do material das aulas: batentes, escadas, paredes, arvores,
geografia e outros obstaculos somam-se as tradicionais traves de
equilibrio, plinto piramidal, banco sueco, tatames, colchonetes, steps
e barras fixas. O trabalho desenvolvido no projeto, com o parkour e
as criangas é gratificante, sendo possivel ver ambos, aos poucos,
em constante progresso, porém, ainda se faz necessario mais inves-
timento sobre o parkour, para que entédo outros objetivos (acessibili-
dade e atuagéo profissional), sejam alcangados.

Palavras-chave: Parkour. Ginastica. Educacéao Fisica.
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CONSULTA DE ENFERMAGEM ENTRE PESSOAS IDOSAS
UAMA: INICIATIVAS PARA 0 ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL EM TEMPOS DE PANDEMIA DA COVID-19

Lucas Barbosa da Silva - UEPB
Jomara dos Santos Evangelista - UEPB
Fabiola de Aradjo Leite Medeiros - UEPB

Considerando o envelhecimento populacional no Brasil e no mundo,
devemos atentar para transicao epidemioldgica, pois, com o enve-
lhecimento emergem doengas crénicas nédo transmissiveis (DCNTSs).
Desse modo, os profissionais enfermeiros buscam através da
Consulta de Enfermagem, praticas que atendam as demandas de
saude, no aspecto das DCNTs e biopsicossocial. O projeto teve como
objetivo geral Implantar a Consulta de enfermagem remota/presen-
cial entre pessoas idosas da UAMA, visando otimizar um modelo de
atencao integral pautado no envelhecimento saudavel. O constructo
metodoldgico, foi pautado na Teoria das Necessidades Humanas
de Wanda Horta e no Modelo de Atengéo Integral a Pessoa Idosa
no SUS, utilizando como Sistema de Classificacao a CIPE® 2018.
Foram realizadas consultas de enfermagem onde para a coleta de
dados foi utilizado o formulario para cadastrar relacionada ao pron-
tuario de coleta de dados e registro de Enfermagem com as escalas
de avaliagao. Nas consultas presenciais foi aferida a pressao arte-
rial e a glicose capilar. Ja nos casos de consultas online, quando os
pacientes tinham o recurso proprio para afericao, 0s mesmos quem
aferiam durante a video chamada, com orientacdes necessarias e
informavam os valores obtidos. Como materiais foram utilizados:
Esfigmomandmetro; Glicosimetro; Agulhas; Fitas antropométri-
cas, Balancgas; Caderneta do idoso; Estetoscopio; Formularios para
cadastro. Foram desenvolvidas consultas de enfermagem de forma
remota e presencial junto ao controle da hipertensdo e diabetes,
além disso, também foram realizadas publicacdes sobre tematicas
referentes a salude do idoso e a DCNTs na pdgina do Instagram (@
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gentequecuida.uepb). Durante o ano de 2021 foram feitas 20 con-
sultas de forma presencial, as quais ocorreram nas quartas-feiras e
foram desenvolvidas pela professora/coordenadora; em virtude do
cenario epidemiologico do referido ano, dos decretos restritivos e
medidas de segurancga da propria instituicdo, o aluno bolsista e as
alunas voluntarias, ficaram responsaveis pelo suporte remoto, onde
em casos de necessidade de uma consulta/esculta com condigdes
de serem resolvidas de forma remota os mesmos realizavam, sendo
essas feitas através chamadas virtuais pela plataforma google
meet. Desse modo, o projeto veio a contribuir de modo direto, com
a realizacao das consultas, seja elas presenciais ou online, visto que
em tempos de pandemia e de isolamento social, as pessoas idosas
apresentam maior vulnerabilidades, as quais foram identificadas e
sanadas nas consultas remotas, tornando o risco de exposi¢cao bem
menor; também contribuiu de modo indireto, visto que as publica-
¢Oes da pagina do Instagram serviram como educacdo em saude,
trazendo esclarecimentos de forma ludica e interativa sobre temati-
cas relevantes.

Palavras-chave: Enfermagem. Idoso. Consulta.
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CENTRO DE INFORMAGOES SOBRE MEDICAMENTOS
(CIM): ASSISTENCIA E IMPACTOS NA SAUDE DO ID0SO

Lucas Ravelly Gomes Martins - UEPB
Anna Inés de Farias Silva

Kailane Lourengo Aratjo

Maria Eduarda Souza Barros
Welyorrane Barbosa Silva - UEPB
Lindomar Farias de Belém - UEPB
Maria de Fatima Ferreira Nobrega
Nicia Stelita da Cruz Soares - UEPB

INTRODUGAOQ: Dados demograficos demonstram que a expectativa
de vida da populacao brasileira teve um aumento significativo levando
a uma média que varia entre 70 e 80 anos para os dias atuais € pro-
jetada para 2025 uma populagédo de idosos com um numero apro-
ximado de 14% da populacao brasileira. Nota-se que na maioria das
vezes 0s mesmos apresentam, falta de qualidade da terapia medica-
mentosa, com a presenca de polifarmacia, do uso de medicamentos
inadequados, o que contribui para um maior risco de reacoes adver-
sas e interagdes medicamentosas. Neste contexto se faz necessa-
ria a aproximagao do estudante e do profissional com o paciente,
proposta norteadora do projeto do Centro de Informacgdes sobre
Medicamentos. OBJETIVOS: Incentivar a adesdo dos pacientes ao
tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso; Conscientizar
os idosos sobre a importancia de controlar niveis glicémicos, pres-
sao arterial e realizagdo de exames complementares; Garantir o
acesso a informacgao sobre a terapia medicamentosa e nao medi-
camentosa; Estimular a interacao entre os profissionais, académi-
cos e pacientes; Participar de eventos cientificos em geral. Destes,
conseguiu-se desenvolver a promogao do uso racional de medica-
mentos, participacao em eventos cientificos, palestras e discussoes
intrinsecas a saude e bem-estar dos idosos da Universidade Aberta
a Maturidade (UAMA). METODOLOGIA: O estudo foi constituido a
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partir do método exploratodrio e descritivo, com abordagem quan-
titativa utilizando formulario semiestruturado. Para obtencdo das
informagdes necessarias quanto ao desenvolvimento da pesquisa,
foram avaliadas informacgdes referentes ao perfil socioeconémico,
histérico de enfermidades familiares e pessoais, registro da tera-
péutica medicamentosa utilizada e parametros de pressao arterial
e glicemia. Com a bibliografia baseada em artigos recentes, livros e
sites de referéncia podemos responder as solicitagdes e questiona-
mentos que chegam até ndés por meio de plataformas virtuais, que
posteriormente sao devolvidas via e-mail com linguagem simples
e acessivel. RESULTADQOS: Cerca de 150 idosos alunos da UAMA
acompanhados por alunos e profissionais, promovendo a educa-
¢cao em saude, controle da pressao arterial, orientacdes sobre uso
e descarte de medicamentos, interagoes medicamentosas, terapias
complementares e dinamicas Iudicas. Realizagado de estudos sobre
interacbes medicamentosas entre os extensionistas do grupo de
estudo na Sala de atendimento no CIM - UEPB, discutindo questio-
namentos enviados e as respectivas respostas.

Palavras-chave: CIM. |dosos. Medicamentos.
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LASER APLICADO AS COMPLICAGOES
ONCOLOGICAS - LACON

Luzia Lara Coura Carvalho Leite - UEPB
Daliana Queiroga de Castro Gomes - UEPB
Jozinete Vieira Pereira - UEPB

Robéria Lucia de Queiroz Figueiredo - UEPB

O cancer de cabeca e pescoco é considerado o sétimo cancer mais
comum em todo o mundo e a oitava causa de morte por cancer.
Nesse contexto, a quimioterapia (QT) e a radioterapia (RT) sdo méto-
dos amplamente utilizados de tratamento n&o cirurgico para neo-
plasias malignas de cabeca e pescoco. Entretanto, essas terapias
causam varios efeitos colaterais toxicos na mucosa da boca e gas-
trintestinal, os quais prejudicam a qualidade de vida do paciente.
Dentre esses efeitos, observa-se a mucosite oral (MO), que se carac-
teriza por uma inflamacao, seguida de ulcera, podendo resultar em
desconforto local com dificuldade para alimentacao, degluticdo e
fonagao, o que pode causar problemas nutricionais; aumentar as
hospitalizagdes, o que eleva o custo do tratamento, bem como inter-
rompé-lo, interferindo no prognostico da terapia. Para prevenir e/ou
diminuir a severidade da MO, por meio de uma aceleragao da repa-
ragdo tecidual, emprega-se a fotobiomodulagdo (FBM), cuja acédo
ainda resulta nos efeitos clinicos de modulagdo da inflamacao e
analgesia. Diante do exposto, o presente projeto visou proporcionar
uma melhor qualidade de vida aos pacientes oncolégicos, durante
a terapia antineopldsica, além de contribuir para um maior conhe-
cimento sobre esta tecnologia, entre os discentes da graduacao e
pos-graduacao da odontologia. O presente projeto deveria atender
0s pacientes oncologicos em tratamento na Fundagao Assistencial
da Paraiba (FAP). Os pacientes seriam orientados a retornar duas
vezes na semana para a realizagao da FBM. Além disso, seria rea-
lizada uma coleta de dados sobre a intensidade da dor sentida
pelo paciente utilizando-se a escala visual analdgica (EVA) e seria
aplicado o questionario estruturado Ontario Health Insurance Plan



4

e
=
—
=T
(7

r

AREA TEMATICA:

4

(OHIP-14) para avaliar o perfil de impacto da saude oral. Todavia,
em decorréncia da pandemia da Covid-19, os atendimentos odon-
tologicos preventivos realizados no Hospital da FAP precisaram ser
interrompidos, retornando gradativamente apenas no més de abril
de 2022. Desse modo, o desenvolvimento do projeto tornou-se invia-
vel durante o periodo de 2020/2021, visto que havia um crescente
aumento do numero de casos de infecgao pelo SARS-CoV-2.

Palavras-chave: Mucosite oral. Mucosa Oral. Terapia com laser de
baixa intensidade.
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ATENDIMENTO HUMANIZADO NO MODO PRESENCIAL
E/OU ON-LINE AOS PACIENTES USUARIOS DA UBSF
DA UEPB ASSISTIDOS NO LABORATORIO DE ANALISES
CLINICAS DA UEPB

Manuelly da Silva Oliveira - UEPB

Leticia Gois de Macedo - UEPB

Nayara Gabrielle Mendoncga Correia - UEPB
Samara Mota Vital - UEPB

Maria Auxiliadora Lins da Cunha - UEPB

Introdugdo: As Unidades Basicas de Saude (UBS) foram implemen-
tadas com o intuito de organizar os servigos de saude e melhorar
a eficacia deste. Visto isso, abarcando a conjuntura epidemiolégica
hodierna, em relacdo ao numero de hipertensos e diabéticos, viu-
-se a necessidade de adentrar no ambito dessas Doengas Cronicas
para implementar medidas de prevencao e promogao da saude, evi-
denciando o atendimento humanizado dos profissionais para com
0s pacientes no territorio da instituicao. Objetivos e discussao das
acoes desenvolvidas: Proporcionar um atendimento humanizado
hibrido aos pacientes usuarios da Unidade Basica de Saude da
Familia/UEPB e a comunidade assistida no Laboratorio de Analises
Clinicas (LAC) da UEPB, disseminando préticas de autocuidado e
orientando os usuarios em relacdo a habitos saudaveis de alimen-
tacao e exercicios fisicos, bem como realizando agbes educativas
e divulgando informacdes sobre tais enfermidades. Metodologia,
estratégias de acao, material e métodos: Durante o contexto pan-
démico do SARS — CoV — 2, que causou a COVID-19, foram utili-
zadas as plataformas Google G Suite para realizar encontros entre
as equipes de cuidado, visando a organizacao de atividades e além
disso, utilizamos o aplicativo Instagram para direcionar postagens
tematicas com informacgdes e educagao em saude. Além disso, dis-
tribuimos folders com abordagens acerca dos principais problemas
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de saude. Identificacdo das ac¢des: Visando 0 acompanhamento em
massa da populago, foi criada a pagina no aplicativo Instagram (@
gentequecuida.uepb), possibilitando maior interagdo tecnoldgica
com os usuarios da UBSF e do LAC da UEPB. Ademais, a distribuicdo
de folders com informativos sobre a Hipertensao Arterial Sistémica
e Diabetes Mellitus contemplou um favoravel nimero de usuarios
desses espagos. Resultados e contribuigcdes para a comunidade:
Dessa forma, pode-se observar que essas ac¢des foram de grande
valia para a comunidade assistida, pois por meio de ferramentas
como a pagina no Instagram e a distribuicao de folders, contribuiu
de forma positiva a educagao em saude, proporcionando conheci-
mento e orientacao a toda a populag¢do abrangida pelo projeto.

Palavras-chave: Humanizagcdo. Hipertensao Arterial Sistémica.
Diabetes Mellitus.



PROJETO DE EXTENSAO DE PSICOLOGIA - UEPB -

NO PROJETO PERMANENTE DE PESQUISA E EXTENSAQ
COM TRATAMENTO DO TABAGISMO:

ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR (UFCG)

Maria Eduarda Ledo de Castro - UEPB
Jailma Belarmino Souto - UEPB
Maria Ligia de Aquino Gouveia - UEPB

Os crescentes agravos de saude publica, decorrentes do uso taba-
gista, demanda acdes de cuidados destinados a essa clientela.
Entendendo a importancia dessas acoes, destaca-se a relevancia
do acolhimento psicolégico durante o processo de abstinéncia e
dependéncia do vicio tabagista. Observa-se que este € um pro-
cesso singular na historia de cada sujeito com a construgdo da
dependéncia. Nessa perspectiva, faz-se necessaria uma escuta
atenta e especializada, para que angustia de cada usuario(a) seja
acolhida. Através da ética da psicanalise, torna-se possivel para o
sujeito um espacgo de escuta, onde ha lugar para que a fala circule
e, assim, encontre ressignificacdes para sua relacao e dependéncia
ao tabaco, com vistas a possiveis reconstru¢des na cessagao do
vicio. Diante da pandemia da Covid-19 e seu e 0 avanco do contagio,
as atividades em grupo passaram a ser inviaveis, tendo em vista as
medidas de seguranca sanitaria de isolamento social. Frente a isso
foi construido um caminho alternativo possivel, sendo elaborado um
formulario online e publicado no site da UEPB, ofertando o servigo
de escuta psicologica virtual por meio da plataforma online Google
Meet. Entdo, mediante a demanda livre dos usuarios(as), incluindo
tabagistas, os extensionistas atenderam as urgéncias subjetivas,
ofertando um espaco de Escuta psicologica, em seguranga sanita-
ria. Desse modo, foi proporcionada uma escuta semanal para cada
usuario(a), durante um periodo de quatro semanas, totalizando em
quatro escutas para cada usuario(a). As escutas foram realizadas de
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acordo com a disponibilidade do usuério(a) e do extensionista, con-
cluindo em um numero de 320 pessoas atendidas. Compreendendo
a pertinéncia do alinhamento entre teoria e pratica, toda a atuacao
dos extensionistas foram acompanhadas semanalmente por uma
supervisao teodrica, abrindo espaco para a discussao e a construgao
de conhecimento em conjunto; assim como, possibilidade de elabo-
racdes subjetivas a cada usuario assistido.

Palavras-chave: Urgéncia subjetiva. Saude publica. Escuta
Psicoldgica.



INTERVENGAO VIRTUAL DIRIGIDA
A DEPENDENTES QUIMICOS

Maria Euldlia de Araujo Queiroz - UEPB
Maria Isabel Félix da Silva - UEPB
Clésia Oliveira Pachu - UEPB

Eduardo Lira de Assis - UEPB

INTRODUGCAO: O consumo de substéncias psicoativas (SPAS) se
apresenta como pratica habitual no globo terrestre, sendo alcool e
tabaco as mais utilizadas. Faz-se necessario a informacgao, forma-
cao e efetivacao do direito a saude, constitucionalmente assegurado
a todos. Pesquisas cientificas apontam o consumo de SPAs como
fator preocupante para saude e seguranga das pessoas, sendo noci-
vas ao corpo humano e sociedade. O suprimento de necessidades
de adictos, em fungdo do uso prolongado de drogas, demandam
cuidados especificos, em razdo dos impactos negativos a qualidade
de vida. OBJETIVOS: Promover virtualmente educacao e prevencao
dirigida a dependentes quimicos quanto ao uso de alcool, tabaco
e outras drogas. METODOLOGIA: Utilizou-se Metodologias Ativas
do Tipo Problematizacdo e Aprendizagem Baseada em Problemas,
no periodo de fevereiro a dezembro de 2021. Tragou-se estratégias
de acéo por intermédio de cards e videos que fossem chamativos
e cativassem a atencao do publico. Para a elaboracdo dos conteu-
dos adotou-se a plataforma gratuita de design grafico Canva, tendo
como base artigos cientificos ou sites, como o do Ministério da
Saude. Devido impossibilidade de realizar agbes presenciais, dada a
necessidade de cumprimento das medidas de protecdo ao COVID-
19, o projeto aconteceu de forma remota por meio da Plataforma
Instagram @neas_uepb, promovendo a continuidade das atividades
de extensdo universitaria. RESULTADOS: O projeto teve alcance de
747 seguidores no @neas_uepb, disseminando conhecimento cien-
tifico acerca da saude através de publicacdes no feed, stories, reels
ou IGTV, contribuindo de maneira significativa para as pessoas que
acompanhavam o @neas_uepb. Foram produzidos conteudos que
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mediante o objetivo proposto, possibilitaram psicoeducacao acerca
do consumo de SPAs; elucidaram sobre a importancia de discutir
acerca do consumo de SPAs, principalmente, na juventude; foi pos-
sivel perceber reflexbes acerca do papel da educacdo no contexto
da dependéncia quimica. As agdes seguiram o curso do calendario
anual sendo produzidas 36 publicacdes que promoveram reflexdes e
discussoes concernentes aos temas abordados e pensados conside-
rando a relevancia para o publico a ser alcancado. CONTRIBUICOES
DO PROJETO A COMUNIDADE: A presente intervencao, obteve maior
alcance por meio dos videos reels, a modalidade de interagao mais
aceita entre os internautas. Os métodos de divulgagao empregados
atuaram como uma ponte entre o desenvolvido no meio académico
e a comunidade. Embora, visivelmente, as intervencdes dirigidas
a dependentes quimicos tenham sido prejudicadas com o uso do
meio virtual, o projeto contribuiu na disseminagéo de conhecimento
com a publicagéo de trés artigos em periédicos cientificos.

Palavras-chave: Extensdo universitaria. Dependéncia quimica.
Substancias psicoativas.
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PROPORCAO DOS GASTOS COM MEDICAMENTOS
EM RELACGAO AO SALARIO-MINIMO DA POPULAGAO
RESIDENTE EM CAMPINA GRANDE, PARAIBA

Raissa Paulino de Luna - UEPB

Maria Karolina de Farias Ramos - UEPB
VivianenFarias Felipe - UEPB

Giullber Valentim da Silva - UEPB
Nathalia Cavalcanti Galvao - UEPB
Gabriel Graciano de Mendonca - UEPB
Vitoria Soares de Souza - UEPB

Ricardo Alves de Olinda - UEPB

Angela Maria Cavalcanti Ramalho - UEPB
Saulo Muniz de Lima - PROCON/CG

Esse projeto tem por estudo a proporgao dos gastos com medica-
mentos em relagdo ao salario-minimo da populacao residente em
Campina Grande — Paraiba, tendo por finalidade discutir esses e iden-
tificar formas de economia ao expor dados de pregos de 18 medica-
mentos — os de referéncia e seus genéricos — em diversas farmacias,
apresentando seus maiores e menores pregos e realizando compa-
racoes entre as médias de precos dos medicamentos de marca e
genéricos. Empregou-se em alguns meses a técnica de amostragem
estratificada — sendo os estratos as zonas (norte, sul, leste e oeste)
da cidade de Campina Grande — seguida de amostragem aleatéria
simples; e em outros, somente a técnica de amostragem aleatoria
simples. Sdo utilizados para a coleta de dados: tablets, planilhas em
papel oficio e caneta; e para a escrita dos relatorios, usou-se 0s pro-
gramas Word e Excel. As pesquisas geralmente sao realizadas ao
fim de cada més. Observou-se que os medicamentos de referéncia
COM mMenor e maior pregos sao, respectivamente, o Ablok — ateno-
lol (25 mg - 30 comprimidos) — e o Aradois — Losatarna potdssica
(50mg - 30 comprimidos); enquanto que o medicamento genérico
com menor prego é a Hidroclorotiazida (25 mg - 30 comprimidos);
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e os de maior prego, o Enalapril + hidroclorotiazida (10/25 mg - 30
comprimidos) e o Enantato de noretisterona + valerato de estradiol
(50+5 mg/ml inj c/1 seringa - T ml). Os quatro primeiros medica-
mentos supracitados sao indicados para tratamento de hipertensao
(pressdo alta) e grande parte da populacdo campinense depende
desse medicamento. Na maioria dos meses, os medicamentos de
referéncia e genérico com maior diferenga entre os pregos sao, res-
pectivamente, a Losatarna potassica e o Enalapril + hidroclorotiazida.
Considerando a média de prego do mais recente més em estudo,
tem-se que para 0s usuarios que consomem medicamentos de refe-
réncia gastam aproximadamente 2.15% do salario minimo com o
Losartana potassica e 3.68% com o Enalapril + hidroclorotiazida.
Aqueles que optam por genérico gastam 0.45% com o Losartana
potassica e 1.70% com o Enalapril + hidroclorotiazida.

Palavras-chave: Pesquisa. Medicamentos. Precos.



LIGA INTERDISCIPLINAR DE LASERTERAPIA:
APLICAGOES TERAPEUTICAS DE LASERTERAPIA
NA CLINICA ODONTOLOGICA

Maria Lara Xavier Costa de Souto - UEPB

Bianka Maria Costa Oliveira de Sousa - UEPB

Maria Luiza Menezes Cabral - UEPB

Maria Helena Chaves de Vasconcelos Catdo - UEPB
Alieny Cristina Duarte Ferreira - PPGO/UEPB

Rhuan Isllan dos Santos Gongalves - PPGO/UEPB
Sofia Hiluey de Aguiar leite - PPGO/UEPB

A terapia a laser de baixa intensidade é uma interagéo da luz de
baixa densidade com as células presentes nos tecidos, por meio
da exposicdo de um feixe de energia. Na Odontologia, a laserte-
rapia € utilizada para varios tratamentos, tais como lesdes herpé-
ticas, aftas, exodontias dentarias, neuralgia do trigémeo, ulceras
traumaticas, entre outros. E considerada uma técnica segura, ndo
invasiva e praticamente nao apresenta nenhum efeito colateral ou
desconforto. Objetivos propostos e discussao das agdes: promover
o atendimento especializado com aplicagbes terapéuticas de laser
de baixa poténcia na clinica odontologica da UEPB, proporcionar
orientagdes de saude bucal, através de uma rotina de atendimento
de 2 vezes por semana para 0s pacientes em tratamento, assim
como permitir a integragao entre discentes da Pos-Graduagdo em
Odontologia, graduandos em Odontologia e a populacdo assistida,
bem como uma ampla divulgagao da terapia com laser entre pro-
fissionais, graduandos da area da saude e populagao. Metodologia:
Atendimento clinico odontoldgico na clinica escola de odontologia
da UEPB com pacientes oriundos de Campina Grande e demais
municipios da Paraiba de segunda-feira a quinta-feira. O equipa-
mento disposto € o laser de baixa intensidade da DMC, o qual possui
um direcionamento as mais diversas patologias. No entanto, como
cada paciente possui suas particularidades fisiologicas/patologicas,
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sempre que necessario, a intensidade, o tempo e a localizagao da
aplicagéo do laser ¢ ajustado. A avaliagdo do tratamento € feita de
acordo com os instrumentos EVA (escala analdgica de dor) e indice
OHIP-14. Identificagéo das a¢des desenvolvidas: O atendimento na
clinica escola de Odontologia teve inicio no dia 09/05/2022 e esten-
dera até o dia 01/12/2022.Tais atendimentos séo realizados a partir
do agendamento feito pela secretaria da clinica, sendo em média 4
pacientes por turno. No Primeiro atendimento é realizado anamnese,
reconhecimento da queixa principal, histérica médica e odontoldgica
e construgao do plano de tratamento. Resultados: Foram atendidos
um total de 40 pacientes, sendo 31 do sexo feminino e 9 do sexo
masculino. Tais pacientes apresentaram as seguintes patologias:
Disfungdo temporomandibular/DTM (27), mucosite (3), parestesia
(6), neuralgia do trigémeo (1), hipersensibilidade dentaria (1), quei-
lite angular (1) e lingua geografica (1). A quantidade de sessdes
varia de acordo com as necessidades do paciente. Contribuicdes:
Sabe-se que essa terapia pode favorecer o alivio no estado algico e
no desconforto local por meio da diminuicdo da dor e, dessa forma,
impacta positivamente na qualidade de vida dos pacientes assisti-
dos pelo projeto de extensao.

Palavras-chave: Laserterapia. Dor. Tratamento Odontoldgico.



ASSISTENGIA MEDICO INFECTOLOGISTA FRENTE A
EXPOSIGAO OCUPACIONAL COM RISCO BIOLOGICO

Maria Vitdria Trigueiro Santos - UEPB

Tulio Gomes Torres - UEPB

Nayara Blenda Figueirédo Mesquita - UEPB

Denise N6brega Diniz - UEPB

Mariana de Souza Gomes - UEPB

Criseuda Maria Benicio Barros - UEPB

Rosa Maria Mariz de Melo Sales Marmhoud Coury - UEPB

Introducdo: Os profissionais da saude estao, diariamente, expostos a
riscos de acidentes ocupacionais e com potencial de contaminacgao
bioldgica, sobretudo quando ha negligéncia ou desconhecimento
das precaucgdes necessarias em biosseguranga. Nesse sentido,
esses profissionais estao sujeitos a infecgao por doengas como HIV,
Sifilis e Hepatites B e C, uma vez que podem ter contato com san-
gue e outros fluidos corporais dos pacientes. Objetivos propostos:
Sua atuagao consiste em prestar assisténcia médico-infectologista
aos académicos e profissionais de saude que sofrerem exposicao
com risco biolégico e que foram atendidos pela equipe do Nucleo
Universitario de Biosseguranca - NUBS. Realizar o acompanhamento
inicial junto ao acidentado com médico infectologista e oferecer exa-
mes complementares, além do tratamento quimioprofilatico, caso
necessario. Metodologia: Orientacdes veiculadas através dos perfis
sociais do Nucleo Universitario de Biosseguranca em Saude (NUBS),
como Facebook, Instagram e WhatsApp, plantdes semanais dos dis-
centes no NUBS para palestras e encontros online para discussao e
mini-cursos de capacitagao para auxiliar nos testes rapidos. Além
do estabelecimento de parcerias com médicos infectologistas das
redes publicas e privadas do municipio e do estado. E importante
frisar que os encaminhamentos para resultados positivos sao fei-
tos, atualmente, para o Servigo Especializado Especializado (SAE)
de Campina Grande, localizado na Avenida Floriano Peixoto, 1877,
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Santo Antonio. Identificacdo das ac¢des desenvolvidas: Suas agdes
permeiam a oferta de cursos de capacitagéo, palestras e oficinas
educativas destinadas ao publico-alvo, com relacao a adesao para
orientar os profissionais acidentados, bem como o paciente fonte.
Como também, através da criagcdo de materiais didaticos, de carater
de divulgacao fisica e midiatica, além da disseminacao e construgéo
de trabalhos cientificos sobre a tematica abordada. Além disso, a
Resultados e contribuicdes do projeto a comunidade: Com a falta de
positivados na realizacdo dos testes rapidos junto ao NUBS, o pro-
jeto apresenta resultados positivos no que se refere a caracteristica
mantenedora de saude geral dos profissionais e discentes susceti-
veis a acidentes ocupacionais com potencial de riscos bioldgicos.
Dessa maneira, 0 projeto atuou na orientagdo ao publico-alvo, utili-
zando as redes sociais, para divulgacao do protocolo de assisténcia
e prevencao dos acidentes com risco biolégico, bem como, na apre-
sentagao das normas de biosseguranca e precaugdes frente a esse
tipo de acidente.

Palavras-chave: Acidentes Biologicos. Riscos Ocupacionais. Saude.



0 MANEJO DE HORTAS ESCOLARES: PROMOVENDO
A CONSCIENCIA AMBIENTAL, A REEDUCAGAO
ALIMENTAR E A SAUDE BUCAL

Mayra Lucy de Macedo Targino - UEPB
lasmim Lima Meneses - UEPB

Laisa Patricia da Silva Moreira - UEPB
Sandra Aparecida Marinho - UEPB

A sociedade atual impulsiona a adocdo de habitos alimentares
pouco saudaveis e a um estilo de vida sedentario. Nesse sentido, €
imprescindivel orientar as crian¢as quanto a importancia da alimen-
tagdo saudavel, a fim de estimular novos habitos, que irdo proporcio-
nar grande impacto na saude futura do individuo. Estimular criangas
de cinco a oito anos, vinculadas a rede de ensino publico infantil
de Araruna, a apresentarem consciéncia ambiental e a desenvol-
verem habitos alimentares saudaveis. Diante da pandemia, grande
parte das atividades extensionistas foi realizada remotamente, com
reunides periodicas, e elaboracao de videos educativos, e de uma
gincana, para posterior execucao presencial. Concomitantemente,
no intuito de incentivar as extensionistas a atividades de pesquisa
durante o isolamento social, as mesmas escreveram e publicaram
capitulos de livro, artigos, e participaram de Congressos Cientificos.
Como muitos pais das criangas mais novas nao permitiram a parti-
cipagao dessas em aulas remotas, as mesmas tiveram ciéncia do
projeto apenas ao retorno das atividades presenciais, o que pode ter
afetado o alcance eficaz dos objetivos propostos para toda popula-
cdo-alvo (n=70). Apds reunides remotas, foi planejada uma gincana
para ser realizada no retorno das atividades presenciais. Trés videos
(recolhimento de garrafas pet, confecgao de vaso reciclado e plan-
tacdo de tomate cereja) foram gravados e enviados as professoras,
para serem divulgados durante as aulas remotas das criangas. Por
meio dos videos, procurou-se incentivar as criangas a reciclagem e
ao cultivo de uma planta em casa. Ao final de 2021, foram realizadas
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presencialmente palestras, atividades ludicas educativas sobre
saude com as criancas nas escolas. Os trés videos foram divulga-
dos pelas professoras durante o ensino remoto. Duas intervencgdes
presenciais foram realizadas, nas quais foram distribuidas garrafas
pet, para que as criangas construissem e decorassem seus vasos
durante as férias e também plantassem algo. Este projeto foi publi-
cado em um ebook em 2021. Ele incentiva as criangas a apresenta-
rem consciéncia ambiental, com a reciclagem de garrafas pet, para
confecgdo dos vasos. O projeto também alerta as criangas sobre
a importancia do cuidado com o planeta e com a saude, e sobre a
importancia da boa alimentacao, com cultivo organico. Além disso,
as criangas foram incentivadas, por meio dos videos, a cultivarem
uma planta em casa, com auxilio dos pais. Todas essas agdes con-
tribuem para que as criangas se tornem adultos mais responsaveis
e conscientes.

Palavras-chave: Nutricdo da Crianca. Saude Bucal. Saude da
Crianca.
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PRATICAS CORPORAIS NA UNIDADE BASICA
DE SAUDE DA FAMILIA (UBSF) PROFESSORA ODETE
LEANDRO DE OLIVEIRA NA UEPB

Milena Carolina Ribeiro Bernardo Dias- UEPB
Yohanna Alves Caetano- UEPB

Jéssica Kelly Sousa Brito - UEPB

Prof. Dra. Maria Goretti da Cunha Lisboa - UEPB
Prof. Dra. Jozilma de Medeiros Gonzaga - UEPB

O Ministério da Saude enfatiza que ndo ha um tipo de exercicio fisico
voltado ao idoso. O importante é encontrar atividades que desenvol-
vam flexibilidade, equilibrio e forca muscular, e que sejam de facil
realizacdo para ndo causar lesdes (BRASIL, 2019). E recomendavel
buscar a orientagdo de um profissional de Educacao Fisica antes
de iniciar um programa de atividades fisicas com pessoas idosas.
Assim, se faz importante a implantagao um programa de atividade
fisica sistematizada para pessoas adultas e idosas, na perspectiva
de melhorar e otimizar a qualidade de vida e saude de individuos
atendidos pela UBSF Professora Odete Leandro Oliveira na UEPB.
Desta forma, foi proposto um projeto de extensdo que oferece pra-
ticas corporais direcionadas para os adultos e idosos que sao aten-
didos por essa UBS. Diante do exposto, 0s objetivos do projeto séo:
oferecer servigos nas areas de saude, educacao e lazer a populacéo
adulta e idosa que é atendida pela UBS; estimular a pratica de ativi-
dade fisica sistematizada junto as pessoas adultas e idosas que s&o
atendidas pela UBS, no sentido de propor, disponibilizar e acompa-
nhar o desenvolvimento de programas de atividades fisicas e pra-
ticas corporais com a finalidade de minimizar possiveis desgastes
no estilo de vida dos envolvidos no projeto. No primeiro semestre
de 2022 foi realizada a capacitacdo e estudos de planejamentos
com alunos bolsista e voluntarios e, ainda, no més de agosto, visitas
para reconhecimento e diagndstico da UBSF. No inicio do segundo
semestre de 2022 foi feita a divulgagdo com a comunidade por meio



de folders/panfletos e também dos Agentes Comunitarios de Saude
(ACS), entretanto, apds isso ndo houve adesdo da comunidade da
UBSF da UEPB. Assim, as atividades foram relocadas e implemen-
tas na UBS do Tambor |, na cidade de Campina Grande/PB estando
acontecendo as quartas e sextas feira pela manha (das 07:30 as
09:30 horas). Destacamos a importancia da atividade fisica regular,
bem como a promog¢ao e apoio a saude e qualidade de vida dos
adultos e idosos na prevencao e controle de doencas crénicas nao
transmissiveis como a hipertensao arterial, diabetes mellitus e alte-
racdes osteoarticulares. Nesta perspectiva, propomos que dentre as
praticas corporais desenvolvidas, atividades fisicas sistematizadas
como: atividades de danca, atividades em circuitos, atividades de
ginastica geral e coletiva, busca dos beneficios para a salude e qua-
lidade de vida dos seus praticantes. Espera-se realizar cerca de 300
atendimentos nas atividades fisicas e acdes de extensao.

Palavras-chave: Adultos. |dosos. Atividade Fisica. Saude. UBS.
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INTERVENGAO PSICOSSOCIAL ONLINE COM ID0SOS
DA UAMA PARA PROMOGAO DE SAUDE

Mirella Raquel Alves de Araujo Rodrigues - UEPB
Barbara Tejo Bezerra Araujo de Souza - UEPB
Leonardo Farias de Arruda - UEPB

Victdria Maria de Freitas Nunes - UEPB

Maria Gabriela Pereira da Silva - UEPB

Virginia Maria Bezerra Silva - UEPB

Maria do Carmo Euldlio - UEPB

A pandemia da COVID-19 acarretou em uma série de impactos para a
saude mental da populacao idosa. A sua repercussao ganhou espe-
cial destaque neste segmento populacional, sobretudo por tratar-se
de um dos principais grupos de risco da COVID-19, além de apre-
sentarem maior vulnerabilidade aos efeitos psicossociais do isola-
mento social. Desse modo, em funcao da necessidade de atender
a demanda por cuidados especializados a saude mental da popu-
lacdo idosa, o presente trabalho teve por objetivo realizar oficinas
pautadas no campo da promocao de saude para pessoas idosas.
Assim, ao longo das oficinas de dindmica de grupo, foram discutidos
diversos aspectos relacionados ao envelhecimento, variando desde
temas como qualidade de vida, promocao de saude e prevencao
de doencas, a questdes referentes a estresse, ansiedade, depres-
sao, e uso de tecnologias de informagao; contando também com a
participacao de profissionais de outras areas da saude, como car-
diologista, psiquiatra, nutricionista e fisioterapeuta. Ao todo, partici-
param das intervenges um publico-alvo composto por 21 pessoas
de ambos os sexos, com idade a partir de 60 anos. Foram realiza-
dos 15 encontros (um por semana), de forma virtual, com duragédo
aproximada de 1 hora e 40 minutos, ao longo dos meses de maio a
agosto de 2021. As oficinas foram desenvolvidas de forma online
pela plataforma do Google Meet, com idosos alunos da Universidade
Aberta a Maturidade (UAMA) da UEPB. A partir das intervencgdes, foi
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possivel observar que as oficinas puderam proporcionar a aquisigao
de conhecimento e novos aprendizados relacionados ao envelhe-
cimento; facilitando, também, a expanséo da rede de apoio social;
incentivando-os a implementacao de habitos de vida mais sauda-
veis; contribuindo, ainda, para o desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento aos desafios relacionados a velhice. Dessa forma,
considerando-se a urgéncia em atender as demandas de salde men-
tal da populacao idosa, ofertar oficinas de promocao da saude para
os alunos da UAMA configura-se como uma agao de substancial
relevancia para o contexto social, uma vez que fomenta a constru-
¢ao de novas atitudes e modificagcao de condutas através do escla-
recimento a respeito de como esses comportamentos podem vir a
se instituir. Favorecendo, com isso, a qualidade de vida da pessoa
idosa, tendo em vista o impacto dessas a¢des na saude do idoso.

Palavras-chave: Envelhecimento. Promogéao de saude. COVID-19.
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BANCO DE DENTES HUMANOS E SUA IMPORTANCIA
NA PESQUISA E EXTENSAO

Nathalia Yvia Assis Henriques - UEPB

Beatriz Diniz Duarte - UEPB

Débora Emilly Leite Gonzaga - UEPB

Fernanda Gongalves de Almeida Gama - UEPB
Priscila Leone Inécio - UEPB

Darlene Cristina Ramos Eloy Dantas - UEPB
Criseuda Maria Benicio Barros - UEPB

Mouna Noujaim Habib Nacad El-Khoury - UEPB
Waldénia Pereira Freire - UEPB

Mariana de Souza Gomes - UEPB

Assim como os demais projetos de extensao universitaria, 0 Banco
de Dentes Humanos (BDH/UEPB) — Campus | busca aprimorar o
conhecimento tedrico dos discentes inserindo-os em atividades pra-
ticas, a fim de que esta agao produza beneficios para a sociedade.
Dessa maneira, o0 BDH trata-se de um projeto institucional da UEPB,
sem fins lucrativos e com carater permanente, que conta com o
auxilio da comunidade, docentes, estudantes e técnicos para o seu
adequado funcionamento. O objetivo principal do projeto € suprir as
necessidades da comunidade académica através do empréstimo
de dentes humanos para a realizagdo de atividades laboratoriais e
de pesquisa. Desse modo, para que sejam executadas as a¢des do
BDH, faz-se necessario um espagco fisico que dispde de materiais de
consumo e de uso permanente, cujo proposito € a realizagao da lim-
peza, desinfeccao e esterilizagcao dos elementos dentarios, evitando
assim, a disseminagao de microrganismos patogénicos no departa-
mento de Odontologia da UEPB — Campus |. Somente apds as eta-
pas laboratoriais que sao realizadas o empréstimo dos elementos
dentarios para os discentes e docentes requisitantes. Porém, por
ser considerado um 6rgao, este material s6 € manipulado pelo BDH
mediante o Termo de Esclarecimento Livre e Esclarecido por parte
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do doador, 0 que promove a conscientizacdo da sociedade, além de
impedir a aquisicao de dentes por meios ilicitos, cumprindo, assim,
com as questdes legais relacionadas a Lei Brasileira de Transplantes
(Lei N° 9.434). As agdes executadas pelo BDH/UEPB permitem a
interagdo mutua entre docentes, discentes e técnicos possibilitando
a expansao de saberes acerca da Odontologia, bem como, possi-
bilita o contato dos extensionistas com a populagao, ja que estes
sao essenciais para o funcionamento do projeto por intermédio das
doacdes de elementos dentarios. Entretanto, em razédo da pande-
mia da COVID-19, que impossibilitou o desenvolvimento das ativi-
dades laboratoriais, de forma presencial, nos anos de 2020 e 2021,
foi preciso a readequacao das acdes do projeto. Assim, as ativida-
des ficaram restritas a divulgagao e conscientizagao da sociedade
através de meios eletrénicos de comunicagao. Além disso, foram
organizados e atualizados os documentos necessarios para a doa-
¢cao e empréstimos de dentes, bem como, o regimento interno do
BDH/UEPB - Campus | que estabelece as normas de funcionamento
e regulamenta o exercicio do projeto na instituicao.

Palavras-chave: Obtencéo de Tecidos e Orgdos. Dentes. Contencéo
de Riscos Biologicos.
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EDUCAGAO PERMANENTE PARA ASSISTENTES SOCIAIS
ATUANTES NA AREA DA SAUDE NA PARAIBA
EM TEMPOS DE PANDEMIA

Nathallya Lethierry de Gouveia Neves - UEPB
Anna Raquel Andrade Gonzaga - UEPB
Glauce Suassuna Figueiredo - UEPB

Glaucia Barbosa de Negreiros- UEPB
Lyzandra Teixeira da Silva- UEPB

Nataly Isabelle Pessoa da Silva Pinto- UEPB
Stefanny Beserra Nunes - UEPB

Gisele Cardoso da Silva - UEPB

Sandra Costa- UEPB

Alessandra Ximenes da Silva - UEPB
Anderson Nayan Soares de Freitas - UEPB
Moénica Barros da Nobrega - UEPB

Paloma Ravylla de Miranda Lima - UEPB
Sandra Amélia Sampaio Silveira - UEPB
Maria Aparecida Nunes dos Santos - UEPB
Ademir Vilaronga Rios Junior - CRESS
Fernanda Marques de Sousa Naed

O presente projeto de extensao tratou-se de uma iniciativa do
Departamento de Servigo Social DSS em parceria com o Conselho
Regional de Servigo Social da Paraiba. Com a proposta de fortalecer
espacos de formagado permanente para a categoria de Assistentes
Sociais atuantes na drea da saude do Estado da Paraiba, referen-
ciado pela Politica Nacional de Educacao Permanente elaborada pelo
conjunto CFESS/CRESS. O projeto foi executado com a participagao
de 88 assistentes sociais e foram desenvolvidos 26 encontros for-
mativos, realizados entre 0s meses de marco a dezembro de 2021,
no formato remoto, sendo 22 atividades exclusivas — através da pla-
taforma Google Meet, para profissionais que se tornaram cursistas
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através de uma selecao por edital, e 4 atividades abertas ao publico
através do YouTube do CRESS/PB. Para a organizagao das ativida-
des, o projeto contou além da coordenadora e da aluna bolsista, com
a colaboragao de docentes e discentes do Departamento de Servigo
Social/UEPB, além de assistentes sociais externos e membros do
CRESS/PB. Os encontros formativos trataram sobre o debate acerca
das demandas e respostas profissionais em tempos de pandemia;
as atribuicdes e competéncias profissionais na area da saude;
a instrumentalidade e o planejamento na atuagédo profissional; e
reflexdes sobre a organizagao politica. Considerando o alcance do
projeto de extensao e a dinamica das atividades supracitadas, ava-
liamos que se obteve como resultado, debates, discussdes e ana-
lises importantes dos envolvidos sobre a pratica profissional, num
movimento em que 0s assistentes sociais puderam relatar suas
demandas profissionais e institucionais durante o contexto de pan-
demia, e nesse processo a socializagdo de experiéncias sobre as
diferentes vivéncias no ambito da politica da saude. Outro elemento
a ser ressaltado, trata-se do estimulo no que se refere a reflexédo e
incentivo da construgao de planos de trabalho e da organizacao poli-
tica. As atividades alcangaram também o publico externo frente as
atividades abertas, se destacando entre elas o seminario “Servigo
Social e Saude’, resultante da articulagao com outras instituicoes de
ensino superior e colaboragao de profissionais especializados exter-
nos. Como ultimo elemento, a ser destacado, enquanto contribuicao
do projeto, destaca-se a elaboracdo do artigo intitulado “EDUCACAO
PERMANENTE EM TEMPOS DE PANDEMIA: uma intervengao junto a
Assistentes Sociais atuantes na area da saude na Paraiba”, material
encaminhado ao” Congresso Brasileiro de Assistentes Sociais,” con-
substanciando a divulgagao da nossa exitosa experiéncia.

Palavras-chave: Educacdo Permanente. Saude. Assistentes Sociais.
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VIOLENCIA INTERPESSOAL NA UNIVERSIDADE:
ESTUDO SOBRE ASSEDIO EM ESTUDANTES,
PROFESSORES E FUNCIONARIOS DO DEPARTAMENTO
DE EDUCAGAO FiSICA/UEPB

Nayara Lima de Souza - UEPB
Saskia Lira Valadares Leite - UEPB
Mirian Werba Saldanha - UEPB
Saskia Lira Valadares Leite - UEPB
Mirian Werba Saldanha - UEPB

A educacao Superior prepara o individuo para assumir espacos
importantes na sociedade, desse modo, a formagao e qualifica-
gao para o trabalho devem estar alinhadas com comportamentos
éticos, morais e humanitarios. Objetivou-se com o estudo descre-
ver a prevaléncia da violéncia interpessoal, relacionado ao assédio,
em estudantes, professores e funcionarios do Departamento de
Educacéo Fisica, da Universidade Estadual da Paraiba. A pesquisa
€ do tipo descritiva, exploratoria, de corte transversal, com aborda-
gem quali-quantitativa. Foi realizado no Departamento de Educagéo
Fisica da UEPB, localizado no Campus |, em Campina Grande, PB.
A amostra foi composta por estudantes de graduagao dos Cursos
de Licenciatura e Bacharelado em Educacao Fisica, por professores
e servidores efetivos no Departamento. O instrumento utilizado foi
0 questionario, autoadministrado, enviado através do Formulario do
Google Forms, contendo trés versdes (alunos, professores e fun-
cionarios) com base no estudo realizado por ROSA et al, (2021). Os
dados foram analisados, através da estatistica descritiva e analise
das questbes discursivas. Os resultados mostram a presenca de
praticas de assédio em estudantes e professores, sendo o assédio
psicolégico o mais prevalente, embora os outros tipos tenham sido
citados. Efeitos a saude e ao desenvolvimento das atividades acadé-
micas foram relatados, assim como mudancas de comportamento



sao apontadas como consequéncias do assédio sofrido. Houve
diferenciacdo dos locais apontados como mais vulneraveis, sendo
a sala de aula para os estudantes e os corredores e outros ambien-
tes para os professores. Chamou a atengao para a falta de conhe-
cimento e envolvimento do tema em debates, eventos e Programas
institucionais. Concluiu-se que o assédio moral e 0 assédio sexual
sdo as formas de violéncia interpessoal mais experienciadas pela
comunidade académica, no que remete a necessidade urgente de
medidas efetivas para combater 0 assédio e acolher as vitimas em
um ambiente seguro, com respeito e dignidade humana.

Palavras-chave: Violéncia interpessoal. Assédio. Ensino Superior.
Educacao Fisica. Universidade.
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EMPODERAONCO: AGOES DE EDUCAGAO EM SAUDE E
EMPODERAMENTO DA POPULAGAO PARA 0 COMBATE
AO CANCER BUCAL NO MUNICIPIO DE ARARUNA-PB

Paloma Ribeiro Soares - UEPB
Sérgio Henrique Gongalves de Carvalho - UEPB
Arthur Aratjo Galvao - UEPB

O enfrentamento do cancer bucal possui, dentro das suas inume-
ras barreiras, a dificuldade na implantacao de estratégias publicas
gue visem o controle ou a erradicagao dos fatores de risco que per-
meiam a populagao, predispondo a sua ocorréncia. Dessa forma, o
EmpoderaOnco, projeto vinculado ao programa NACC — Nucleo de
Atengao e Controle do Cancer Bucal da Universidade Estadual da
Paraiba (UEPB), propde promover intervengdes de carater educativo
no municipio de Araruna — PB, sendo essas realizadas junto a corpo-
racoes que tenham como publico alvo, precipuamente, os individuos
que se encontrem em situacgdes de risco, predisponentes ao cancer
bucal. A metodologia utilizada, primeiramente, foi a realizacao das
etapas de inscrigao, selecao e calibracao dos integrantes do projeto,
para que estivessem capacitados a levar conhecimento a respeito
do cancer bucal para a populagdo. Em um segundo momento, foram
definidos os ambientes apropriados para atuacdao do projeto, em
Araruna-PB, a partir dos quais se conseguiu contemplar uma sig-
nificativa parcela da populagdo-alvo. Posteriormente, houve a con-
feccdo dos materiais didaticos. As estratégias de agdo envolveram
intervencdes em feiras livres, associagdes de trabalhadores, a pro-
pria universidade e secretarias de saude municipais. Dessa forma,
foram realizadas palestras educativas, pecas teatrais, utilizando
como materiais auxiliadores, panfletos, cartazes, macromodelos
explicativos, além da busca ativa por lesdes malignas e potencial-
mente malignas para posterior direcionamento do grupo de risco.
Durante o inicio de 2020, foram realizadas agbes na Associacao de
Trabalhadores Rurais de Araruna-PB. Além disso, foram feitas a¢des
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em feira livre, em Alagoinha- PB, acdes nas unidades de saude da
familia para os usuarios no municipio de Aracagi — PB, confeccao
de material didatico para panfletagem e producdo de postagens
informativas para divulgagao nas plataformas digitais vinculadas
ao projeto. Em sequéncia, houve o encaminhamento para a clinica
de estomatologia e laboratorio de diagndstico oral e laser da UEPB,
os individuos diagnosticados com lesdes de carater maligno. O pro-
jeto realizou o seu objetivo comum, a prevencao primaria do can-
cer bucal, através da orientacao da populagéao sobre os fatores de
risco e a ilustragdo dos meios de prevengao. Por meio das ac¢des do
projeto foi possivel levar o conhecimento sobre o cancer bucal aos
publicos - alvos, possibilitando a esses, meios para a prevencao da
saude. Nossas agbes foram bastante reduzidas devido ao periodo
critico da pandemia decretado em margo de 2020.

Palavras-chave: Cancerbucal. Atengéo basicaem saude. Neoplasias
da boca
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ACOLHIMENTO PSICOLOGICO AOS PROFISSIONAIS
DE SAUDE EM RISCO OCUPACIONAL COM MATERIAL
PERFUROCORTANTE

Pedro Caio Sales Leite - UEPB
Maria Ligia Gouveia - UEPB
Jailma Belarmino Souto - UEPB

Antes da pandemia e, consequentemente, do distanciamento social,
0 presente projeto se efetivava apenas no espago estruturado no
Departamento de Odontologia da UEPB, oferecendo acolhimento
psicolégico aos estudantes e profissionais em risco ocupacional,
decorrente do manejo de materiais perfurocortantes. O ano de
2020 foi marcado pelo crescente niumero de casos de contagios e
do elevado numero de mortes advindas da pandemia pela COVID-
19. Esse cenario mudou drasticamente a vida das pessoas, deman-
dando inumeras adaptacdes frente aos riscos e a necessidade de
isolamento social. Tendo em vista as limitagdes ocasionadas pelo
distanciamento social e a possibilidade de desenvolver atividades
na modalidade remota, o projeto foi adaptado e passou a ofere-
cer escuta e acolhimento para usuarios da Clinica Escola Virtual
do Curso de Psicologia. As inscricdes foram realizadas através de
um formulario google, previamente divulgado pela coordenacao da
Clinica Escola. A clinica escola recebeu uma expressiva demanda
de sofrimento mental decorrentes do impacto da pandemia na vida
das pessoas. Assim, foram realizadas escutas no modo remoto
através da plataforma virtual Meet. O objetivo do presente projeto
passou a ser acolhimento e escuta de modo remoto de pessoas
inscritas na clinica escola virtual de psicologia durante a pandemia.
Foram oferecidas escutas para pessoas que estavam sofrendo
pelo risco de contaminacdo pela COVID-19. Foram acolhidas 10
pessoas, em meédia foram realizadas 10 escutas com cada uma
delas, totalizando 92 escutas. Na avaliagao dos participantes foi
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importante ser escutado, acolhido e contar com um espago para
tratar da saude mental nesse momento de grande crise no campo
da saude.

Palavras-chave: Pandemia. Riscos. Salde mental.



LIGA ACADEMICA DE CIRURGIA E TRAUMATOLOGIA
BUCO-MAXILO-FACIAL DA UNIVERSIDADE
ESTADUAL DA PARAIBA

Priscila Leone Inacio - UEPB

José Ovidio Joaquim de Santana Neto
Luanna Priscilla de Aguiar Cabral
Ricarlly Almeida de Farias

Sarah dos Santos Martins - UEPB
Marcelino Guedes de Lima - UEPB
Igor Figueiredo Pereira - UEPB

Introdugao: A Liga Académica de Cirurgia e Traumatologia Buco-
Maxilo-Facial € um importante projeto de extensao vinculado ao
Curso de Graduagdo em Odontologia da Universidade Estadual Da
Paraiba, destinado a promover atividades que contemplem a inte-
racao entre o ensino, pesquisa e extensao, levando adiante uma
nova forma de relacionamento entre a Universidade e a sociedade.
Objetivo: O principal objetivo deste projeto € a inclusdo do aluno de
graduacao e/ou ja graduado no contexto cirurgico, desde o conhe-
cimento tedrico, até as condutas clinicas relacionadas as urgéncias
e emergéncias médicas, terapia medicamentosa, os principios de
técnica cirdrgica envolvendo cirurgia ambulatorial, trauma facial,
patologias e deformidades dento faciais, além do desenvolvimento
de pesquisa e ensino na area. Metodologia: Com os altos casos
de COVID-19, registrados no inicio do ano de 2021, o projeto ficou
impossibilitado de retomar em sua modalidade de presencial. Dessa
forma, por meio de duas reunides, realizadas em marco e abril, foi
decidida a continuidade de postagens educativas por meio do ins-
tagram (@ligactbmf.uepb), bem como foi proposto a execugao de
materiais educativos para veiculagdo académica e a elaboracao
de aulas online, com a fungao de divulgar conteudos relaciona-
dos a cirurgia e traumatologia buco-maxilo-facial. Discussao das
acoes desenvolvidas: Nesse sentido, o projeto foi adaptado para a
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plataforma digital, com o objetivo de contribuir com a divulgagao de
conteudos sobre cirurgia bucal. Além disso, foram realizadas através
de buscas na literatura a elaboragdo de artigos na area de Cirurgia.
Esses materiais foram submetidos e aprovados por revistas de
grande relevancia académica. Ademais, em dezembro, juntamente
com os monitores das disciplinas de Anestesiologia e Introducéao a
Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial, foram ministradas algu-
mas aulas direcionadas para estudantes de todo o Brasil através da
plataforma Zoom. Resultados alcangados: Por meio da liga acadé-
mica foi ofertado ao estudante de graduacao e populagéo no geral
conhecimentos praticos e cientificos relacionados a Cirurgia Buco-
Maxilo-Facial, contribuindo para o amadurecimento académico e
possibilitando a transferéncia de conhecimentos entre docentes e
discentes.

Palavras-chave: Extensado universitaria. Liga Académica. Cirurgia e
Traumatologia Buco-Maxilo-Facial.
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A GESTANTE COMO PROMOTORA DE SAUDE
BUCAL: IMPACTOS NA PERCEPGAO DO PRE-NATAL
ODONTOLOGICO DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Raissa Cassia Gomes Aciole - UEPB

Mércia Cibele Brito Vasconcelos - UEPB
Heloisa Hannelora Diniz Barbosa - UEPB
Rafaelly Mickelly Cabral da Silva - UEPB
Maryana Camila Silva Régo - UEPB

Jodo Vitor da Silva Carvalho - UEPB

Eutélia Maria Veloso Antonino - UEPB

Laura Gomes Batista - UEPB

Maria Vitdria Trigueiro Santos - UEPB

Marina Eulalia Silva de Azevedo Maia - UEPB
Profa. Dra. Carmen Lucia Soares Gomes de Medeiros - UEPB

Introducao: A gestacao é considerada um momento impar para a
educacdo em saude bucal, pois, nesse periodo, a mulher encontra-
-se emocionalmente mais sensivel e receptiva a novos habitos e
conhecimentos que possam assegurar o bem-estar do seu futuro
filho. Objetivos propostos: Conscientizar as gestantes e maes de
criangas para a adogao de habitos favoraveis a obtencado de saude
bucal; Esclarecer as gestantes sobre as alteracdes anatomo-fisio-
|6gicas, orientando-as quanto a nutricdo e higienizacao bucal ade-
quadas; Buscar o empoderamento por parte da comunidade, de
modo que 0s seus integrantes assumam um maior protagonismo
por sua saude geral/bucal. Discussao das agdes desenvolvidas:
Com o alcance desses objetivos, espera-se obter resultados a médio
e longo prazo, como: a reducao dos principais agravos em saude
bucal e da demanda por tratamentos radicais e, por conseguinte, das
perdas dentarias. Para isso, desenvolveram-se, remotamente, agdes
educativas por meio de posts informativos tratando temas pertinen-
tes, tais como: orientacdes adequadas de higiene oral, alteracoes



bucais mais frequentes e importancia do pré-natal odontoldgico.
Em comemoragdo a semana da gestante, em conjunto com o pro-
jeto de extensdo da Universidade Federal de Cajazeiras, do curso
de Medicina, a IFMSA Brazil UFCG CZ, elaborou-se uma sequéncia
de publicacbes sobre o pré-natal odontologico e médico, tratando
diferentes assuntos importantes sobre salde durante a gestacao,
encerrando a semana com duas palestras ministradas na plataforma
Google Meet. Metodologia: Foram propostas reunides via Google
Meet para dar as boas vindas aos novos extensionistas, realizar
breves apresentagdes, bem como discutir e planejar as agdes que
seriam desenvolvidas. Apos ser definido todo o cronograma de ativi-
dades, cada aluno desenvolveu os posts as quais estava responsa-
vel através do Canva, utilizando o perfil do projeto. Identificagao das
acoes desenvolvidas: Dentre as postagens realizadas, destacam-se
as referentes as datas comemorativas, a exemplo do “Dia mundial
da Saude Bucal’, “Semana Mundial da Amamentagao’ e “Semana
da Gestante”, e aquelas que tratam temas relacionados ao pré-natal
odontologico como “Como prevenir a carie?’, “Doenca periodontal
x Gravidez”, “Atendimento odontoldgico a gestante”. Resultados e
contribuicao do projeto a comunidade: Felizmente, com as publica-
cOes realizadas obteve-se um aumento significativo da visibilidade e
engajamento do projeto, sobretudo, com as palestras desenvolvidas
pela maior interagao entre o publico e palestrantes. Dessa forma,
seja na modalidade presencial ou remota, 0 projeto de extenséo
em questdo foi capaz de romper as barreiras entre a Universidade
e a Comunidade, representando uma ferramenta importante para a
democratizagao dos saberes.

Palavras-chave: Educacao Pré Natal. Educacao em Saude Bucal.
Promocao de Saude.
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PROPORCAO DOS GASTOS COM MEDICAMENTOS
EM RELACGAO AO SALARIO-MINIMO DA POPULAGAO
RESIDENTE EM CAMPINA GRANDE, PARAIBA

Raissa Paulino de Luna - UEPB

Maria Karolina de Farias Ramos - Universidade Estadual da Paraiba
Viviane Farias Felipe - UEPB

Giullber Valentim da Silva - UEPB

Nathalia Cavalcanti Galvao - UEPB

Gabriel Graciano de Mendonca - UEPB

Vitoria Soares de Souza - UEPB

Prof. Dr. Ricardo Alves de Olinda - UEPB

Angela Maria Cavalcanti Ramalho - UEPB

Saulo Muniz de Lima - Procon CG

Esse projeto tem por estudo a proporgao dos gastos com medica-
mentos em relagdo ao salario-minimo da populacao residente em
Campina Grande — Paraiba, tendo por finalidade discutir esses e iden-
tificar formas de economia ao expor dados de pregos de 18 medica-
mentos — os de referéncia e seus genéricos — em diversas farmacias,
apresentando seus maiores e menores pregos e realizando compa-
racoes entre as médias de precos dos medicamentos de marca e
genéricos. Empregou-se em alguns meses a técnica de amostragem
estratificada — sendo os estratos as zonas (norte, sul, leste e oeste)
da cidade de Campina Grande — seguida de amostragem aleatéria
simples; e em outros, somente a técnica de amostragem aleatoria
simples. Sdo utilizados para a coleta de dados: tablets, planilhas em
papel oficio e caneta; e para a escrita dos relatorios, usou-se 0s pro-
gramas Word e Excel. As pesquisas geralmente sao realizadas ao
fim de cada més. Observou-se que os medicamentos de referéncia
COM mMenor e maior pregos sao, respectivamente, o Ablok — ateno-
lol (25 mg - 30 comprimidos) — e o Aradois — Losatarna potdssica
(50mg - 30 comprimidos); enquanto que o medicamento genérico
com menor prego é a Hidroclorotiazida (25 mg - 30 comprimidos);
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e os de maior prego, o Enalapril + hidroclorotiazida (10/25 mg - 30
comprimidos) e o Enantato de noretisterona + valerato de estradiol
(50+5 mg/ml inj c/1 seringa - T ml). Os quatro primeiros medica-
mentos supracitados sao indicados para tratamento de hipertensao
(pressdo alta) e grande parte da populacdo campinense depende
desse medicamento. Na maioria dos meses, os medicamentos de
referéncia e genérico com maior diferenga entre os pregos sao, res-
pectivamente, a Losatarna potassica e o Enalapril + hidroclorotiazida.
Considerando a média de prego do mais recente més em estudo,
tem-se que para 0s usuarios que consomem medicamentos de refe-
réncia gastam aproximadamente 2.15% do salario minimo com o
Losartana potassica e 3.68% com o Enalapril + hidroclorotiazida.
Aqueles que optam por genérico gastam 0.45% com o Losartana
potassica e 1.70% com o Enalapril + hidroclorotiazida.

Palavras-chave: Pesquisa. Medicamentos. Precos.



DOUTORES DO SORRISO

Raquel Abreu da Silva Batista
Débora lane de Sousa Araujo
Rilva Suely de Castro Cardoso Lucas

A extensao universitaria € um dos pilares que sustentam o ensino
superior, coexistindo de maneira indissociavel da pesquisa e do
ensino, tendo papel fundamental na aproximacao entre universidade
e sociedade, possibilitando ao estudante de graduagdo conhecer
entre outros aspectos a realidade do campo de atuacao de sua pro-
fissdo. O programa Doutores do Sorriso, ha mais de 18 anos, busca
promover saude através de acgdes de educagdo em saude bucal,
melhorando a qualidade de vida da populagao contemplada, com
acoes voltadas para diversos publicos, mais notadamente, para
escolares. Utilizando metodologias ativas, tendo a ludicidade como
principal caracteristica, o projeto também desenvolve nos extensio-
nistas competéncias, habilidades importantes, diferenciais que os
tornam estudantes cada vez mais humanizados e conscientes do
seu papel na sociedade enquanto futuros profissionais da salde. As
atividades desenvolvidas consistem, dentre outras, em brincadeiras,
jogos, palestras, rodas de conversa, mesas demonstrativas, dra-
matizacdes, parddias de musicas da atualidade; atividades ludicas
que tornam a agdo mais dinamica e interativa, levando informagao
de qualidade para a populagao, facilitando o processo de aprendi-
zado e a troca de saberes. O ano de 2020 chegou com uma grande
transformagdo para o mundo todo, trazendo consigo a pandemia
da COVID-19. Medidas sanitarias se estabeleceram, dentre elas o
distanciamento social. A extensao foi duramente afetada, conside-
rando a sua atividade prioritariamente fora dos muros institucionais.
A coordenacao juntamente com bolsistas e voluntarios tentou bus-
car solucdes e seguiu em frente. O programa se reinventou reati-
vando de maneira mais enérgica suas redes sociais, com 0 mesmo
objetivo, de promover a salde a populagao. Desta feita, por meio de
publicacdes de cunho educativo e informativo, respondendo duvidas
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por textos e imagens, postando assuntos relevantes relacionados
a saude bucal. Dentre os resultados das agdes, fica claro para os
extensionistas o poder transformador que a extensao universitaria
desempenha na formacao académica, mesmo em tempos de pan-
demia, possibilitando experiéncias que transcendem as vivéncias de
dentro e fora dos muros da universidade pelas diferentes situacoes
gue o contexto pandémico trouxe para a comunidade extensionista.

Palavras-chave: Saude bucal. Promocgao de Saude. Educacdo em
Saude.
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PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA NA ATENGAO
PRIMARIA EM SAUDE: EXPERIENCIA
NO ESTAGIO SUPERVISIONADO

Raquel Amaral da Silva - UEPB
Anderson Pereira de Melo - UEPB
Nailton José Brandao de Albuquerque Filho - UEPB

Introducao: Nas ultimas décadas tem-se observado redugao do nivel
de fisica da populacdo e aumento do comportamento sedentario nos
diversos dominios que compreendem a atividade fisica: atividade
fisica no tempo livre, laboral ou estudo, deslocamento, atividade de
vida diaria ou nas tarefas domésticas. Entre os anos de 2011 e 2021,
o levantamento do VIGITEL apontou que a prevaléncia de niveis insu-
ficientes de atividade fisica, triplicou na populagdo adulta acima de
18 anos (16,4% em 2011 vs. 49,8% em 2021). Objetivo Desenvolver
um material para conscientizar a populacao e profissionais de estra-
tégia de saude da familia sobre as recomendacdes para pratica de
atividade fisica e redugdao do comportamento sedentario durante
as acgodes do Estagio Supervisionado. Metodologia Foram utilizados
como referencial tedrico para o desenvolvimento das a¢des o “Guia
de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira” do Ministério da
Saude e “Diretrizes da OMS para Atividade Fisica e Comportamento
Sedentario”. O foco do trabalho foi desenvolver agbes de matricia-
mento junto a Equipe de Estratégia de Saude da Familia para cons-
cientizar a populacao e profissionais da saude sobre alcangar niveis
adequados e saudaveis de atividade fisica e estratégias para reduzir
o0 comportamento sedentario. Para tanto, foi elaborado um banner
contendo informagdes necessarias para o publico, utilizando ilustra-
cbes em forma de infograficos em uma linguagem acessivel para
facil entendimento da populagdo. As informacdes versam sobre
volume semanal de atividade fisica, intensidade da atividade, conta-
gem do numero de passos diarios e estratégias de como reduzir o
comportamento sedentario para a populagdo em geral. Resultados
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e contribuicdo do projeto a comunidade Apoés criagdo do material,
a equipe de estratégia de saude da familia foi instruida sobre como
usar as informagdes contidas nas salas de espera, destacando os
volumes pretendidos (150 min/sem de atividades fisicas moderadas
ou 75 min/sem de atividades fisicas vigorosas), intensidade preten-
dida em a escala de 0 a 10 e como identifica-la (moderada 5 a 6: faz
atividade, conversa e respirar com um pouco de dificuldade; vigorosa
7 a 8: faz atividade, conversa e respirar com muita de dificuldade),
numero de passos diarios (> 7.500 passos) e redugdo do compor-
tamento sedentario (a cada uma hora sentado, movimentar-se por
pelo menos 5 minutos). Por fim, considera-se a forma didatica do
material construido e a linguagem nao-verbal atrativa, em razdo do
alcance dos olhares dos profissionais da saude atuantes na unidade
basica de saude e dos usuarios dos servigos disponibilizados pelo
local.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Comportamento Sedentario.
Atengao Primaria em Saude.
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PREVENGAO AO USO DE ALCOOL, TABACO
E OUTRAS DROGAS EM INSTITUIGOES PUBLICAS
EM CAMPINA GRANDE — PB

Rayane de Almeida Soares - UEPB
Juliana dos Santos Sousa
Gabriela de Sousa Pontes

Savio Maviael Miranda Silva
Clésia Oliveira Pachu - UEPB

Introdugdo: No contexto educacional, reverberam-se muitas ques-
tdes de dimensdes subjetivas, relacionais, familiares, histérico-so-
ciais, econdmica, de seguranca e vulnerabilidade, e dentre essas, o
uso de alcool, tabaco e outras drogas, cerne desse projeto. Em fun-
gao, por exemplo, do aumento consideravel da ingestao ou primeiro
contato com o alcool entre jovens de 12 a 14 anos de idade. Assim, é
impossivel fazer a dissociagao das inumeras questdes que incidem
e perpassam a vida do adolescente, de modo que as diversas areas
e situacdes que envolvem o cotidiano das escolas devem lidar com
a perspectiva holistica que delineia a existéncia humana. Objetivo:
Objetivou-se a realizagao da prevencao ao uso de alcool, tabaco e
outras drogas por meio virtual. Metodologia: Para tanto, utilizou-se
de metodologias ativas, no periodo de janeiro de 2020 a janeiro de
2021, buscando a realizagao intervengdes que atuavam nos pro-
cessos de desenvolvimento biopsicossocial dos atores envolvidos
na dindmica escolar. Diante da pandemia o conteudo foi produzido
por meio das midias digitais, promovendo reflexdes e discussoes,
principalmente acerca de drogas licitas e ilicitas, visando a preven-
¢ao de seu publico pela via do acesso a educacao, alcancando nao
somente o publico escolar, mas uma populagao diversa. Resultados:
A partir dos conteudos postado nas redes sociais em tempos de
pandemia se revela notoério que a prevengao ao uso indevido de dro-
gas psicoativas pode alcangar mais pessoas, além do nosso publico
alvo, adolescentes, visto que esse tipo de veiculo contribui para
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globalizacao e rapida disseminacgao de informacgdes. Contribuicoes
do projeto a comunidade: A Prevencédo ao uso de alcool, tabaco e
outras drogas, apresentou fatores relevantes acerca das consequén-
cias que o uso de drogas pode provocar aos usuarios, tanto a saude
como em outros aspectos da vida. Fica demonstrado ser imprescin-
divel o alerta para prevencao ao uso de substancias licitas e ilicitas,
para que 0s adolescentes ndo cheguem a niveis mais avangados, de
usuarios e posteriormente de dependentes quimicos. Observou-se
gue o publico teve aceitacao das informagdes compartilhadas por
meio da leitura dos assuntos postados em rede social.

Palavras-chave: Adolescentes. Prevengao ao uso de drogas. Redes
sociais.
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TRANSFORMANDO SORRISOS ATRAVES DA LIGA
ACADEMICA DE DENTiSTICA DA UEPB CAMPOS |

Rebeca Silva de Aradjo - UEPB
Albert Carvalho Arruda - UEPB
Darlene Cristina Ramos Eloy Dantas - UEPB
Waldénia Pereira Freire - UEPB

A Liga Académica de Dentistica (LAD) — UEPB/ CAMPUS |, tem como
principio promover o acesso dos alunos do curso de odontologia a
extensao, que € um dos ramos do ensino universitario, que é consti-
tuido pelo ensino, pesquisa e extensdo. Cujo objetivo € colaborar com
a formacgao académica de profissionais da saude bucal, formar cirur-
gides-dentistas mais humanos e empaticos com a populagao, pro-
mover aulas sobre Dentistica Restauradora e Estética para o corpo
discente da UEPB promovendo nos alunos o senso critico. Tal pro-
jeto visou fornecer, aos discentes, a construcao de conhecimentos
e saberes acerca de procedimentos reabilitadores e outros assun-
tos da Odontologia, por intermédio de palestras e aulas tedricas. As
reunides aconteceram todas as sextas feiras, as 20h, com duragao
de 2h semanais. No qual, professores do departamento eram con-
vidados para palestrarem sobre temas sugeridos pelos ligantes, no
qual, em cada aula os discentes faziam perguntas, discutiam sobre
0 assunto e traziam casos clinicos para melhorar a fixagao do con-
teudo abordado. Além disso um grupo no WhatsApp foi criado, a
fim de servir como meio de comunicagao entre os ligantes, bem
como, para compartilhar a leitura de artigos cientificos, para que os
mesmos pudessem fazer comentarios e compartilharem o saber.
Nesse contexto, pode-se reafirmar a grande importancia que a Liga
Académica de Dentistica tem na jornada académica e futura vida
profissional dos seus integrantes, assim como na vida da populacao
que foi impactada por um servico de qualidade prestado por ela.

Palavras-chave: Dentistica Operatéria. Educacao Continuada em
Odontologia. Estética Dentaria.



ASSISTENCIA NO DIAGNOSTICO E NO TRATAMENTO
DAS ALTERAGOES BUCAIS EM DECORRENCIA DO
TRATAMENTO ANTINEOPLASICO PELO PROJETO
SAUDE BUCAL APLICADA A ONCOLOGIA - SBONCO

Renally Leite da Silva - UEPB

Taynna Larissa Santos Rodrigues - UEPB
Kelly Rayanne Gustavo dos Santos - UEPB
Roberta Bezerra Souto - FACENE

Tarciane Carla Gomes Peixoto - UNIPE
Tatyanne Dias da Silva - UEPB

Jozinete Vieira Pereira Marques - UEPB
Daliana Queiroga de Castro Gomes - UEPB
Robéria Lucia de Queiroz Figueiredo - UEPB
Pollianna Muniz Alves - UEPB

Luan Everton Galdino Barnabé - UEPB
Tiago Jodo Filho - UEPB

Introducéo: A radioterapia e a quimioterapia séo os métodos tera-
péuticos mais utilizados para o tratamento das neoplasias malignas
que ocorrem na regido de cabega e pescogo. Contudo, s@o respon-
saveis pelo aparecimento de efeitos colaterais diretos ou indiretos na
mucosa bucal e no complexo maxilomandibular, podendo resultarem
grande morbidade aos pacientes. Objetivos Propostos: Diagnosticar
estas alteracdes, bem como, tomar as medidas necessarias antes,
durante e apds o tratamento antineoplasico em conjunto com a
equipe médica do paciente oncoldgico e priorizar a assisténcia espe-
cializada as necessidades odontologicas dos pacientes assistidos
no municipio de Campina Grande-PB, pela Fundagao Assistencial da
Paraiba (FAP), e no Hospital Napole&o Laureano na cidade de Jo&do
Pessoa-PB. Discussao das Agdes Desenvolvidas: Os pacientes sao
assistidos no periodo pré-operatorio, possibilitando a prevencéao e o
controle da severidade das complicacdes bucais agudas e tardias
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que podem ocorrer na cavidade bucal. Orientacdes de higiene e de
como realizar o autoexame bucal sdo passados de maneira Iudica
para uma melhor compreensado. Metodologia, Estratégias de Acéo,
Material e Métodos: Assisténcia odontoldgica prestada aos porta-
dores de neoplasias malignas na regiao de cabeca e pescogo, nos
ambientes laboratoriais compreendidos pelo projeto. Orientacdo
especifica sobre higiene bucal antes, durante e apds o tratamento
oncoldgico. E realizada uma intervencdo imediata caso seja consi-
derado e diagnosticado alguma alteracao bucal, aplicando terapias
cientificamente comprovadas, tendo o0 acompanhamento até remis-
sao do quadro. Posteres sao confeccionados acerca de assuntos
pertinentes a comunidade sobre o cancer oral para publicacdo
em plataformas digitais. Identificacdo das Agbes Desenvolvidas:
Remocao de todo e qualquer foco bucal/dental/periodontal que
possa ser exacerbado durante o tratamento oncoldgico ou repre-
sente um risco potencial para infeccao local e sistémica dos pacien-
tes. Avaliagao e tratamento odontologico pré-tratamento oncolégico,
orientacao especifica sobre higiene bucal, administracao de medi-
das profilaticas as complicacdes orofaciais agudas e tratamento
das mesmas. Resultados e Contribuigdes do Projeto a Comunidade:
Os pacientes portadores de neoplasias malignas assistidos tém as
suas necessidades odontoldgicas atendidas, diminuindo o indice de
complicagbes decorrentes do tratamento antineoplasico. Leva-se
em consideracao as pesquisas com rigor cientifico e com resultados
que apresentem aplicacao clinica, visando a melhoria da qualidade
de vida do paciente durante a terapia oncologica e apés a mesma.
Atende-se, semanalmente, cerca de 30 pacientes neste projeto, que
conta com a presenca de professores doutores de Estomatologia e
Patologia Oral, além de alunos da Graduagao do curso de Odontologia
da UEPB/UNIPE/FACENE.

Palavras-chave: Diagnostico precoce. Neoplasias bucais. Prevencao.
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IDENTIFICAGAO DE FATORES DE RISCO PARA SAUDE
DE CRIANGAS E ADOLESCENTES OBESOS:
UMA ABORDAGEM MULTICOMPONENTE

Rivaldo Felipe Monteiro dos Santos - UEPB
Layra Brenda Lacerda Santos

Cinthia Sonaly Santos Rodrigues

Profa. Dra. Carla Campos Muniz Medeiros
Profa. Dra. Danielle Franklin de Carvalho

A obesidade é considerada uma problematica de saude publica,
caracterizada pelo excesso de gordura corporal, tornando-a respon-
savel pelo aparecimento de comorbidades associadas, decorrentes
das alteragbes metabdlicas. Sendo assim, € necessario prevenir,
acompanhar, acolher e minimizar as complicagdes referentes ao
excesso de peso e a obesidade através da promogao e educacgao
em saude por meio de planos de cuidados e condutas terapéuti-
cas eficazes para assegurar melhor qualidade de vida. Objetivou-se
com este projeto acompanhar criancas e adolescentes do Centro
de Obesidade Infanto-juvenil (COI), junto da equipe multidisciplinar,
identificando fatores associados a obesidade, como sedentarismo,
inatividade fisica e habito alimentar inadequado, com o intuido de
garantir uma vida saudavel através de praticas ativas que facilitem
na diminui¢do do excesso de peso. Em decorréncia da COVID-19,
todas atividades precisaram ser remodeladas para forma remota,
assegurando a necessidade e seguranca dos envolvidos através do
distanciamento social. De inicio, por meio de ligagdes telefénicas e
via Whatsapp, o contato foi estabelecido com 37 pacientes que parti-
cipavam ativamente do COI na modalidade presencial. Dos mesmos,
apenas 9 concordaram em continuar nos atendimentos de forma
online comparecendo nas consultas e participando da realizacdo do
projeto. Para manter o contato e vinculo com os pacientes, através de
rede sociais como Whatsapp, Instagram e Google Meet realizamos
consultas, compartilhamento de avisos, elaborando ac¢des ludicas
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e dinamicas online, bem como a distribuicao de publicacdes atra-
vés do Instagram do COI sobre tematicas voltadas para obesidade
e saude publica. O presente projeto, ao orientar e incentivar bons
habitos como alimentacao saudavel, praticas corporais e atividades
fisicas foi possivel proporcionar educagéao em saude para criangas e
adolescentes com sobrepeso e/ou obesidade. Como também, cor-
roborou para experiéncia académica dos extensionistas por meio do
aprendizado interpessoal e contato assistencial humanizado.

Palavras-chave: Adolescentes. Fatores de risco. Obesidade infantil.
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EDUCACAO NUTRICIONAL ATRAVES DE METODOLOGIAS
ATIVAS PARA A PREVENGAO E MANEJO DA OBESIDADE
EM CRIANGAS E ADOLESCENTES

Samara Melissa Vidal Maul - UEPB

Nathaly Victéria Alves dos Santos Lima - UEPB
Ménica Oliveira da Silva Simdes - UEPB

Carla Campos Muniz Medeiros - UEPB

Introducédo: Sem intervencdes eficazes, estima-se que o numero
de criangas com, pelo menos, sobrepeso chegue a 75 milhdes em
2025. Para esse fim, as metodologias ativas sao eficazes para dis-
seminar informagdes sobre alimentagdo saudavel utilizando uma
linguagem adequada e incentivando a reflexdo e tomada de deci-
sao do publico infantojuvenil, visto que os habitos adquiridos nessa
fase, sejam eles bons ou ruins, tendem a permanecer na vida adulta.
Dessa forma, podemos melhorar as taxas de obesidade e a quali-
dade de vida desse publico. Objetivos propostos e discussao das
acoes desenvolvidas: Diante do exposto, o objetivo foi prevenir e
auxiliar no tratamento da obesidade em criancas e adolescentes
através de atividades com metodologias ativas proporcionando uma
maior educagao nutricional, realizadas por académicos no Centro de
Obesidade Infantojuvenil (COI). Assim, foi possivel conscientizar os
participantes a respeito da implantagao de um estilo de vida sauda-
vel para prevenir, tratar a obesidade e intervir nos habitos alimentares
para uma melhor qualidade de vida, contribuindo com o tratamento
medicamentoso. Metodologia, Estratégias de agao, materiais e
meétodos: Apos tentativas de comunicagao com 37 pacientes, por
meio de ligacdes telefénicas e mensagens via WhatsApp, 19nres-
ponderam o questionario, destes 15 foram selecionados por terem
acesso a plataforma para consulta, mas apenas 9 foram atendidos
por més por conseguirem informar o peso e a altura. Em virtude da
pandemia do Covid-19, agbes como confraternizagéo e rodas de con-
versa nao foram realizadas, visto a impossibilidade dos encontros
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presenciais. Porém, algumas foram possiveis adaptar para realizar
em encontros online apods treinamento dos académicos seleciona-
dos. Identificagédo das acdes desenvolvidas: Foram atendidas cerca
de 9 criancas e adolescentes por més, através do Google Meet para
as consultas com a médica, enfermeira e nutricionista, realizacdo
das acgdes e suporte via WhatsApp para duvidas. Nesse processo,
0s pacientes compartilharam fotos da sua alimentacéao, interagiram
no grupo, sanaram suas duvidas de forma rapida e engajaram nas
enquetes e publicagbes no Instagram do COI até o fim do projeto
em dezembro de 2021. Resultados e contribuicdes do projeto a
comunidade: Foi possivel intervir de forma positiva nos habitos ali-
mentares através de uma linguagem atrativa por reunides online e
no Instagram, local de busca por distracdo mas onde € possivel o
aprendizado de forma ludica, aumentando a adesdo ao tratamento
e prevencao de complicacdes, contribuindo para redugéo das taxas
de obesidade entre criancas e adolescentes.

Palavras-chave: Obesidade. Metodologias Ativas. Crianca.
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UTILIZAGAO DE TECNICAS DE RELAXAMENTO

E EDUCAGAO EM SAUDE EM PESSOAS IDOSAS
ATENDIDAS NA CLINICA ESCOLA DE ENFERMAGEM
COM USO DE METODOLOGIA HiBRIDA REMOTA/
PRESENCIAL EM TEMPOS DE PANDEMIA DA COVID-19

Sara Lorrany Aquino da Silva - UEPB
Alana Jéssica de Souza Brito

Heloisa Ferreira Pereira

Jomara dos Santos Evangelista

Lucas Barbosa da Silva

Rosa de Souza Neta

Rebeca Emanuelle Jeremias Vicente
Wanessa Joyce Silva de Andrade - UEPB
Fabiola de Aradjo Leite Medeiros - UEPB
Josefa Josete da Silva Santos

Ivana Maria Fechine

Maria Auxiliadora Lins da Cunha - UEPB

O envelhecimento populacional é considerado, desde o final século
XX, como um fenémeno que vem se manifestando de forma rapida
e distinta em todo o0 mundo, trazendo desafios as politicas publicas.
Esse fendbmeno demografico tem gerado mudangas na demanda
dos servicos de saude, considerando que em conjunto ao pro-
cesso de envelhecimento populacional adveio com ele, no Brasil,
um aumento de doencas crénicas e limitacdes fisicas como conse-
quéncias e, por isso, requer medidas de conservacao de energia e
que potencializem praticas de cuidados pautadas em medidas nao
invasivas de saude, que colaborem significativamente com a pro-
mogao da saude, como as Praticas Integrativas e Complementares
(PICs). O presente projeto se refere a iniciativas junto a formagéo de
um grupo de idosos na Clinica Escola de Enfermagem, associado
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a UBSF Profa. Odete Leandro de QOliveira. O objetivo geral consistiu
em realizar oficinas com técnicas de relaxamento baseadas em
Praticas Integrativas e Complementares em consonancia a auto-
percepcao do autocuidado para manutencdo do envelhecimento
saudavel. Enquanto os objetivos especificos consistiram em realizar
praticas de relaxamento com grupos de idosos, promover saude a
partir da dialégica de encontros proporcionados pela formagao do
grupo de relaxamento e debater temas importantes como alimenta-
cao, repouso, autoconfianca, autocuidado, autocontrole, bem-estar
e o processo de envelhecer. O constructo metodologico ocorreu de
forma hibrida, isto €, tanto remoto quanto presencial e seguiu com
base no uso de ferramentas online do Gsuite, com lives e encontros
quinzenais em concordancia com a formacado dos grupos de ido-
sos. Em tempos de reintegracao social, onde a presenca dos idosos
na Clinica Escola, foi viabilizada pela presenca da Profa. Fabiola de
Araujo Leite Medeiros, como mediadora de trés oficinas do cuidado
pela UBS Profa. Odete Leandro na Clinica Escola de Enfermagem
da UEPB. Os trés encontros denominados de Oficinas Terapéuticas
aconteceram em Outubro e Novembro de 2021, com pacientes sob
marcacgao da Enfermeira da Unidade de Saude. O presente Projeto
de Extensdo proporcionou uma analise acerca da necessidade de
humanizacao e acolhimento entre usuarios e profissionais de saude
da UBSF Profa. Odete Leandro Oliveira da UEPB no Campus |, além
do grupo de idosos atendidos que apresentaram significativos desa-
flos em suas dimensoes fisicas, psicoldgicos, sociais, econdmicas e
espirituais frente ao isolamento social ocasionado pelo cenario pan-
démico da COVID-19.

Palavras-chave: Envelhecimento. Promogéao de Saude. COVID-19.
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AGOES PREVENTIVAS NO CONTROLE DO PE DIABETICO
NO AMBITO DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA:

UMA PROPOSTA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA
ESTUDO HIBRIDO

Suéllen Farias Barbosa - UEPB

Jarda Eduarda Mendes Jerénimo
Renata Beserra de Araujo

Natalia Agostinho dos Santos

Maria Victoria Alves Gomes da Silva
Ana Jdlia da Silva Nogueira - UEPB
Josefa Josete da Silva Santos - UEPB

Introducao: O Diabetes Mellitus pode ocasionar diversas complica-
¢Oes cronicas, sendo o pé diabético caracterizado pela presenca de
algumas alteracdes neuroldgicas, ortopédicas, vasculares e infec-
ciosas, tendo a amputacdao dos membros inferiores como a mais
temida. O projeto de extensao possibilitou enriquecimento do conhe-
cimento individual e académico junto a sociedade, permitindo conhe-
cer de forma especifica as questdes a serem abordadas acerca das
morbidades do publico alvo, colaborando para uma melhor forma-
gao profissional através do aprendizado. Objetivos propostos e dis-
cussodes das acdes desenvolvidas: O projeto teve por objetivo geral
realizar um plano de agdo com acompanhamento assistencial aos
portadores de diabetes mellitus na Estratégia Saude da Familia
Odete Leandro de Oliveira da UEPB a partir de uma estratégia peda-
gogica dialdgica, desenvolvendo agdes educativas, acerca do auto-
cuidado, para prevencao do pé diabético. As agdes visaram oferecer
informacgdes e recomendacgdes ao portador de diabetes para pre-
vengado do pé diabético afim de uma melhor compreenséo sobre o
assunto, orientagdes acerca do autocuidado, realizagdo do exame
dos pés diariamente, uso de calgcados apropriados, corte de unhas,
risco de amputacao, elaboracédo de cartilhas de orientagcao sobre o



pé diabético. Metodologia, estratégias de acao, material e métodos:
O projeto apresentou uma estratégia de agdo baseada na modali-
dade hibrida, levando em consideracdo que em margo de 2020, as
atividades presenciais da universidade foram paralisadas devido a
pandemia da Covid-19, dessa forma foram utilizadas metodologias
presenciais e remotas. Na modalidade presencial, com a populacédo
com diabetes frequentadora da UBS da UEPB, e da UAMA e de forma
remota através do Instagram @gentequecuida.uepb, além da elabo-
racdo de videos com as orientacdes de enfermagem e a criacao de
uma cartilha com recomendagbes para 0s usuarios. Identificacao
das agdes desenvolvidas: Foi realizada a entrega de panfletos edu-
cativos na UBS da UEPB, e aos idosos que frequentam a UAMA, no
intuito de promover a educagao em saude, bem como, publicagdes
sobre diabetes no Instagram. Resultados e contribuigdes do projeto
a comunidade: Possibilitou aos pacientes da ESF e participantes
da UAMA, maior interesse nessa tematica, tendo em vista a grande
complicagao da diabetes ser o pé-diabético e uma futura amputacao
caso nao seja realizado o tratamento adequado. Dessa forma, houve
um maior engajamento da populacao diabética sobre essa doenca,
o qual, o faz refletir sobre o0 seu modo de viver e principalmente a sua
saude, fazendo-o adquirir uma vida mais saudavel, com a realizagéo
de consultas, atividades fisicas e alimentacao saudavel.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Pé-diabético. Educacdo em
Saude.
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TELEATENDIMENTO NA CEFALEIA TENSIONAL E ALGIAS
NA COLUNA DURANTE 0 PERiODO PANDEMICO -
OFICINA DE MASSAGEM

Tais Santos Vieira - UEPB

Amanda Muniz da Silva

Anna Karolyne Silva Ribeiro
Guilherme Silva Pinto

Jobson da Silva Barroso

Lais Almeida de Aratjo

Maria Anita Oliveira Paiva

Maria Luiza Pereira de Lima

Mateus Nascimento Fire

Thaianne Rangel Agra Oliveira
Viviane Cipriano Albuquerque - UEPB
Dra. Maria do Socorro Barbosa e Silva - UEPB
Dra. Kelly Soares Farias - UEPB

A ma postura gera encurtamento muscular e dores, sendo o estresse
e a ansiedade potenciais desencadeadores de algias musculares e
cefaleias do tipo tensional. Como alternativa de prosseguir com o
projeto ativo e prestando atendimento a comunidade em meio a
situagdo pandémica, o Oficina de Massagem adaptou-se as medi-
das sanitarias e funcionou por telemonitoramento através do uso
das tecnologias de comunicagéo e informagéo (TICs). A comuni-
cagao oportunizada mediante as TICs gera reflexos importantes
na area da saude, além disso, corrobora para o desenvolvimento
de praticas de educacdo em saude, disseminagao de informacoes
e proporciona condutas de cuidado ao paciente, mesmo de forma
virtual. O objetivo proposto foi promover alivio da dor, ansiedade e
tensdes musculares, proporcionar sensacao de relaxamento, bem-
-estar e melhorar a qualidade de vida dos participantes através de
orientacdes posturais basicas, pratica de respiragdo consciente,



automassagem, alongamentos e exercicios especificos. A metodo-
logia se deu por meio de reunides semanais, realizadas via Google
Meet entre a coordenadora, colaboradora e extensionistas para
construgao de um cronograma efetivo e receptivo para os partici-
pantes previamente inscritos no site oficial da UEPB. O formulario
de inscricdo funcionava como uma ferramenta de avaliagdo dos
participantes. Assim, foi elaborado um ciclo de oito atendimentos
baseado nas queixas mais comuns e os atendimentos foram rea-
lizados semanalmente, tanto de forma sincrona como de forma
assincrona, via Whatsapp e Google Meet, com duragdo meédia de
40-60 minutos. Todos os materiais de apoio como videos, banners
e textos produzidos pelos extensionistas foram disponibilizados no
Instagram @oficinademassagemuepb com o intuito de contemplar
mais pessoas da comunidade. No decorrer do ano de 2021, den-
tre 0os 61 inscritos, 93,4% mulheres e 6,6% homens. Em relagédo a
localizagédo da dor, 31,1% queixavam-se de cefaleia do tipo tensio-
nal e 68,9% de algias na coluna. Apds a aplicagdo do cronograma
proposto, todos os usuarios relataram diminuicdo do quadro algico,
que foi ratificado a partir da andlise da Escala Visual Analégica (EVA)
de dor. Ademais, os participantes relataram que o teleatendimento
contribuiu para a melhoria da qualidade de vida, minimizando em
50% a sensacao de estresse, 28,6% diminuicdo da ansiedade, 85,7%
sensagao de relaxamento, 71,4% inseriram uma rotina de autocui-
dado, 42,9% iniciaram a pratica de atividade fisica e 21,4% relataram
melhora do sono. Apesar das dificuldades impostas pela pandemia
do COVID-19, os resultados mostraram que o uso das TIC's foram a
solugéao para dar continuidade as atividades do projeto.

Palavras-chave: Cefaleia Tensional. Algias na Coluna. Tecnologias
da Informagao e Comunicacgao.
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EDUCAGAO VIRTUAL EM SAUDE:
DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

Thais Fernandes das Neves - UEPB
Esther Alves Guimaraes - UEPB

Maria Helena Marques de Lima - UEPB
Maria do Socorro Rocha - UEPB

Clésia Oliveira Pachu - UEPB

Introducdo: As Doengas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNTSs) s&o
responsaveis pela elevada quantidade de mortes precoces, redu-
¢ao da qualidade de vida e elevado grau de limitacao das pessoas
em suas atividades cotidianas. Nesse sentido, influenciam econo-
micamente as familias em todas as classes sociais, as comuni-
dades e a sociedade, fortalecendo as desigualdades e a pobreza,
além do impacto financeiro dos custos no tocante do cuidado dos
agravos. Objetivo: Intervir nos preditores das Doencas Cronicas
Nao Transmissiveis por intermédio das redes sociais. Metodologia:
Utilizou-se de Metodologia Ativa do tipo Aprendizagem Baseada em
Problema acerca das Doencgas Crénicas Nao Transmissiveis, seus
fatores de risco e agravos, no periodo de 2020/2021. Em decorréncia
da Pandemia do COVID-19, foi desenvolvido diversos conteudos digi-
tais, alcancado internautas diversos. A assisténcia prestada envolve
acoes de educacdo em saude, por meio da publicacédo de posts e
videos interativos e informativos a respeito do préprio projeto, bem
Ccomo o cancer, a obesidade e os habitos de vida ndo saudaveis, ins-
truindo-os acerca dos seus maleficios e oferecendo aconselhamento
da necessidade de mudanca destas praticas. Resultados: Tendo em
vista a facilidade, bem como a rapidez com que se da a disseminacao
de informacoes por intermédio das redes, verificou-se assim, maior
oportunidade de alcance das a¢des educativas proporcionadas pelo
presente projeto, como também uma boa aceitagao do publico em
geral. Contribuigbes do projeto a comunidade: Contribui-se para a
propagacado de novas informacgbes acerca da reducédo dos predi-
tores e, em consequéncia, do surgimento e/ou agravamento das
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Doengas Cronicas Nao Transmissiveis. Introduzindo a Educagao em
Saude em um espaco virtual, de grande circulacdo de informagoes,
as redes sociais, por este propiciar discussao acerca das Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis.

Palavras-chave: Doencas Cronicas Nao Transmissiveis. Educagao
em Saude. Preditores.
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PREVENGAO E ASSISTENCIA AOS ACIDENTES COM
RISCO BIOLOGICO E MATERIAIS PERFUROCORTANTES

Tulio Gomes Torres - UEPB

Nayara Blenda Figueirédo Mesquita - UEPB

Maria Vitdria Trigueiro Santos - UEPB

Leticia Ferreira Tavares Nonato - UEPB

Criseuda Maria Benicio Barros - UEPB

Mariana de Souza Gomes - UEPB

Darlene Cristina Ramos Eloy Dantas - UEPB

Nadja Maria de Oliveira Brito - UEPB

Rosa Maria Mariz de Melo Sales Marmhoud Coury - UEPB

Introducéo: Os profissionais da area da salde em sua pratica labo-
ral apresentam uma maior susceptibilidade aos acidentes com ris-
COS ocupacionais, sobretudo o biologico, devido ao contato direto e
proximidade com o paciente fonte, materiais biolégicos potencial-
mente contaminados e ao manuseio de objetos perfurocortantes.
Objetivos propostos: O presente projeto de extensao visa oferecer
estratégias e protocolos de prevencgao e assisténcia ao risco biolo-
gico, que acometem profissionais e estudantes da area de saude.
Metodologia: Sua atuagao consiste na abordagem das normas de
biosseguranca com vistas a prevencao da infecgdo cruzada e dos
acidentes de trabalho, por meio de palestras, minicursos, foruns e
debates semanais com alunos do projeto e profissionais de saude.
Além de disponibilizar pronto atendimento em casos de acidentes
com exposicao a riscos bioldgicos, através da oferta de testes rapi-
dos de HIV, Sifilis, Hepatite B e C. O referido servigo € realizado na
sala do Nucleo Universitario de Biosseguranca em Saude — NUBS,
localizado no Departamento de Odontologia Campus I. Identificacao
das agbes desenvolvidas: A oferta de cursos de capacitagao, pales-
tras e oficinas educativas destinadas ao publico-alvo, com relacdo
a adesdo as normas de biosseguranca e na prevencao a contami-
nagao cruzada, ocorreu de forma ativa e continua. E a tematica em



questao foi abordada através da criagao de materiais didaticos, de
carater de divulgacao fisica e midiatica, além da disseminacao e
construcao de trabalhos cientificos. Ademais, foram ofertados ser-
vigos na realizagdo de testes rapidos de HIV, Sifilis e Hepatites, no
prazo de até 72 horas do acidente com exposicao ao risco bioldgico,
para se necessario iniciar tratamento quimioprofilatico e acompa-
nhamento com psicdlogo e médico infectologista. Resultados e con-
tribuicdes do projeto a comunidade: Foram atendidos nos servigos
do NUBS na cota 2020/2021, 62 acidentes envolvendo risco biolo-
gico, totalizando 248 testes rapidos realizados, todos de maneira
gratuita. Durante a referida cota foram realizadas postagens com
fins educativos sobre a tematica do projeto, no perfil do Instagram
@nubsoficial, além de palestras (online) para discentes de todos os
periodos do curso de Odontologia da UEPB/Campus |, sobre adesao
as normas de Biosseguranca, vacinacgao e testes rapidos. Frente ao
exposto, as agdes desenvolvidas resultaram em um impacto posi-
tivo na formacao académica dos discentes, prevengao, diagndstico
e tratamento de agravos a saude, sobremaneira no ambito social e
ambiental.

Palavras-chave: Acidentes Ocupacionais. Contengdo de Riscos
Bioldgicos. Educacao em Saude.
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SORRINDO SEM CARIE

Valéria Larissa Costa Oliveira - UEPB
Amanda de Almeida Prazeres Moreira
Camila Ketlly Duarte Marinho

David Bezerra dos Santos Filho

Maria Ismaela Lima de Barros Dias - UEPB
Fernando Antonio de Farias Aires Jr - UEPB

Introducao: Este projeto consistiu em promover saude bucal nas cre-
ches da zona urbana e rural do municipio de Araruna na Paraiba a
partir da confeccao de instrumentos ludico-educativos com mate-
rial reciclavel. Objetivos propostos e discussao das agdes desenvol-
vidas: O publico-alvo foi composto por criangas atendidas nessas
creches, pais, professores, monitores e responsaveis que também
foram envolvidos durante as intervengdes realizadas. Metodologia,
Estratégias de acado, Material e Métodos: Foram utilizados meios
ludicos para facilitar a aprendizagem de todos os sujeitos envolvi-
dos, especialmente as criancas. Parte do material utilizado durante
as intervengdes promovidas pelos alunos extensionistas do Curso
de Odontologia de Araruna foi reutilizado e reciclado. Identificagéo
das acoes desenvolvidas: Tais materiais foram coletados pelos pro-
prios alunos extensionistas que confeccionaram uma série de instru-
mentos, que sao “transformados” em material educativo para saude
bucal, tendo sua confecgéo filmada passo a passo de depois publi-
cada no perfil da rede social do projeto. Uma parte dos instrumentos
utilizados durante as intervengdes foram doados as creches visita-
das. Jogos, porta-escovas, macromodelos e mapas mentais foram
criados, estimulando também a consciéncia pela educacao ambien-
tal e pela facilidade de confecc¢do de materiais educativos para pro-
mocao de saude bucal entre as criangas, a comunidade escolar e
os alunos extensionistas. Musicas (parddias) e folhetos explicativos
também foram usados, reforgando o carater ludico e participativo
de todos os envolvidos associado a escovagao supervisionada rea-
lizada apos o0 almocgo das criancas. Resultados e contribui¢cdes do
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projeto a comunidade: Assim sendo, esse projeto de extensdo tem
se mostrado exitoso junto as creches de Araruna desde 2015, pois
tem despertado os educadores para os cuidados com a saude bucal
das criangas a partir da construgao de materiais educativos com a
utilizagcdo material reciclavel, além de reforgar a consciéncia ambien-
tal desde a infancia bem como para os alunos extensionistas que
participaram desse projeto de extensao do Curso de Odontologia da
Universidade Estadual da Paraiba Campus VIII - Araruna.

Palavras-chave: Odontologia. Saude Bucal. Promocao de saude.
Educacdo Ambiental.
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EDUCAGAO, CULTURA E SAUDE DE MAOS DADAS:
MODO NEAS/PEPAD DE PREVENIR E CONTROLAR
A OBESIDADE

Victor Cesar Felix Santos - UEPB
Clésia Oliveira Pacht - UEPB
Maria do Socorro Rocha Melo Peixoto - UEPB

Introducado: O Relatorio publicado pela Organizagdo Mundial da
Saude em 2019, apontou que 2,3 bilhdes de adultos em todo o
mundo estdo com obesidade ou sobrepeso, além de 150 milhdes
de criangas. O legado da pandemia de covid-19 agrava esse qua-
dro de forma significativa. Ampara-se na Legislacao brasileira, no
Plano de Acgbes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas
Crénicas Nao Transmissiveis no Brasil para amenizar o diagnostico
situacional na contemporaneidade da obesidade e o seu nivel cres-
cente relacionado as doencas associadas. Objetivo: Objetivou-se
promover a prevencao da obesidade e sobrepeso por meio da rede
de computadores. Metodologia: Utilizou-se de metodologia ativa do
tipo aprendizagem baseada em problemas na prestagao de assis-
téncia as pessoas com sobrepeso e obesidade, a partir de interven-
¢Oes grupais, no periodo de fevereiro de 2020 a janeiro de 2021. As
acoes estratégicas de enfrentamento a obesidade foram realizadas
em Campina Grande e disponibilizadas no Instagram neas_uepb.
Foram disponibilizadas informagdes por meio da psicoeducacao
acerca dos aspectos etiolégicos, cognitivos, emocionais e sociocul-
tural que envolve a obesidade, além de buscar, via acompanhamento
remoto, refletir acerca do perfil de saude do internauta. Resultados:
A execucao do projeto se deu em meio a pandemia, tendo sido satis-
fatéria a aceitagdo e a adesao dos internautas. Observou-se o com-
prometimento da socializagdo, ndo sendo os usuarios simpaticos a
utilizagdo de meio virtual porém apresentaram boa compreensao do
momento vivenciado e da necessidade de manutencdo em ambien-
tes distintos em nome da saude publica. Contribuicdo do projeto a
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comunidade: Embora tenha havido limitagdo na execugao e enga-
jamento dos internautas na condugao da proposta de controle da
obesidade e sobrepeso as atividades foram lucrativas tanto para
os individuos extramuros como para extensionistas. Os internautas
tiveram uma evolucao na sua saude fisica e mental ficando nitido
essa resposta no decorrer das atividades extensionistas no formato
virtual. A extensao universitaria cumpriu 0 seu papel de intervir na
realidade das comunidades e somar na experiéncia profissional
e competéncia para as futuras obrigagcdes e compromissos dos
graduandos.

Palavras-chave: Sobrepeso. Obesidade. Doengas cronicas.
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BRINQUEDOTECA HOSPITALAR: ESPAGO DE
DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL, APRENDIZAGEM
E QUALIDADE DE VIDA

Livia Maria Martins Ferreira - UEPB
Agda Maria Ramalho Jordao
Brunna Vieira Barbosa

Débora Nadjay Veras Borges
Evellyn Tamyres Falcdo de Lima
Jéssyka Sena de Medeiros
Sabrina Costa Toscano Meneses
Victoria Maria de Freitas Nunes
Andréa Xavier de A. de Souza

A experiéncia da hospitalizagao pode gerar nas criancas adoecidas
e nos seus cuidadores e/ou familiares sentimentos de ansiedade,
alteracoes ao cotidiano da crianca e a necessidade de adaptagdes
e de ressignificacdes. E diante desse cendrio, que o Projeto de
Extensdo ‘Brinquedoteca Hospitalar: Espaco de Desenvolvimento
Psicossocial, Aprendizagem e Qualidade de Vida aposta no brincar
e demais atividades ludicas, como instrumentos que permitem a
crianga ressignificar tais vivéncias possibilitando-a encontrar recur-
sos internos para melhor lidar com esses eventos. Com a pandemia
da Covid-19, para cumprir com as medidas de contencao do virus e
do isolamento social, as acdes extensionistas foram realizadas na
modalidade remota, a partir das plataformas digitais e do mundo vir-
tual das redes sociais. Foram promovidas atividades diversas adap-
tadas aos novos canais de comunicagao e mantendo coeréncia com
0s objetivos do projeto. Para tanto, foram produzidas publicagbes
com temas que refletem a importancia de validar e reconhecer a
emocao de cada crianga, além de postagens que retratavam a rele-
vancia do brincar para a saude das criangas. Ademais, pensando-se
no contexto pandémico, foram publicadas, através de posts, pos-
sibilidades de brincadeiras para criangcas em tempos pandémicos,



lives com profissionais da area de saude mental e da educacao;
Postagens de carater informativo, educativo e reflexivo, como por
exemplo, videos com analises psicoldgicas de filmes; Contacao de
histdrias; Demonstracdes de intervencdes voltadas para o universo
infantil, bem como dicas de atividades ludicas para serem realiza-
das em casa com as criangas. Desse modo, através da utilizacdo
das Tecnologias de Informagao e Comunicacao (TICs) e das redes
sociais, foi possivel atingir os objetivos propostos e alcangar o publi-
co-alvo, proporcionando, mesmo que on-line, um espaco de desen-
volvimento, elaboragao e expressao de sentimentos, aprendizagem,
reflexdo e promocao de saude, bem-estar e qualidade de vida tanto
para criangas e adolescentes quanto para seus responsaveis.
Ademais, as praticas desempenhadas neste periodo singular para a
humanidade, ampliaram os horizontes no que tange o cuidado em
saude, considerando as TICs como ferramentas que podem impac-
tar positivamente as praticas de estimulacao do cuidado em saude
mental.

Palavras-chave: Brinquedoteca Hospitalar. Brincar. Desenvolvimento
Infantil.
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INTERVENGAO VIRTUAL EM SAUDE DIRIGIDA
A TRABALHADORES

Vinicius Lacerda Virgulino Costa - UEPB
Clésia de Oliveira Pachd - UEPB
Heronides Pereira - UEPB

O ambiente de trabalho € um espaco em que passamos o0 maior
tempo do dia, é nele que desenvolvemos nossas habilidades, nossos
relacionamentos interpessoais e trocamos nosso tempo realizando
bens e servicos por uma remuneragao em dinheiro. S&o realizadas
no minimo de 6 a 8 horas diarias em um estabelecimento onde mui-
tas vezes nao ha uma sensibilizagdo em relagéo a saude do trabalha-
dor. Muitos estao adoecendo neste ambiente devido a altas cargas
que lhe sdo atribuidas causando estresse fisico e mental e posterior-
mente afastamento da empresa prejudicando ambos. Objetivou-se
promover a prevencao de danos provenientes da rotina estressante
do trabalhador, sendo este os servidores da Universidade Estadual
da Paraiba, os Discentes ou até mesmo o0s transeuntes do agude
velho na cidade de Campina Grande, Paraiba. Foi utilizada metodo-
logia ativa do tipo Aprendizagem Baseada em Problema por meio de
algumas técnicas que vao causar alivio dessa tensao proveniente
como consequéncia do trabalho mal executado sao atividades que
fogem da rotina, esta atividade foi um alongamento ativo, dindmicas
em grupo ou até mesmo a massagem na cadeira quick. Implantacao
e implementacao de praticas de bem estar na rotina dos trabalha-
dores acarretaram beneficios para o funcionario, para empresa e
posteriormente para a economia do pais. Trata-se de intervencao a
ser realizada na Universidade Estadual da Paraiba, campus | e no
Museu de Arte Popular da Paraiba no periodo de fevereiro de 2022
a janeiro de 2023, visando efetivar agao educativa em saude e inter-
ventiva aos trabalhadores (servidores, académicos e transeuntes).
Contribuimos para um maior bem estar dos individuos e uma sensi-
bilizacdo sobre as Doengas Cronicas ndo transmissiveis, bem como
a melhoria na qualidade de vida da comunidade académica.

Palavras-chave: Educacao em saude. Bem Estar. Trabalhadores.
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0 ATLETISMO COMO FERRAMENTA DIDATICA-
PEDAGOGICA NO DESENVOLVIMENTO SOCIAL: UM RELATO
DE EXPERIENCIA EM UM PROGRAMA DE EXTENSAO NO
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA DA UEPB

Vinicyus Ribeiro Moreira - UEPB

Brendon Gomes Santos

Luiz Paulo Cavalcante Daniel -UEPB

Prof? Esp. Anny Sionara Moura Lima Dantas - UEPB

O atletismo, historicamente, se colocou e foi considerado como
sendo a base de todas as demais modalidades esportivas. Assim,
para Sousa (apud KUNZ, 1998), as formas tradicionalmente conhe-
cidas do Atletismo, como correr, saltar e arremessar devem servir
de base para as transformacoes didatico-pedagdgicas. O Programa
de extensao Laboratorio pedagogico: saude, esporte e lazer, mais
especificamente na modalidade Atletismo, é trabalhado com pes-
soas de varias idades. Os alunos da modalidade se apresentam
de forma mista sendo composto por criangas até a meia idade, os
mesmos sao levados a pista de atletismo da Universidade Estadual
da Paraiba, no Departamento de Educacdo Fisica. Sendo cons-
truida dentro dos padrdes exigidos pela Associagao Internacional de
Atletismo e pela Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAT), per-
mite que os alunos de Educacgéo Fisica, e atletas desfrutem de um
ambiente de treino de alto nivel e que possam evoluir suas capacida-
des motoras, preparar para competicdes, e ter momentos de lazer e
saude. O objetivo desse trabalho é relatar minhas experiéncias como
voluntario e atualmente bolsista de um programa de extensdo na
UEPB, mais precisamente no departamento de educagéo fisica com
a modalidade atletismo. Esse relato tem carater qualitativo e é do
tipo descritivo. A modalidade de atletismo teve um planejamento
de forma programatica e sequencial, as aulas seguem um padrao
variado entre as modalidades de pista: corrida e marcha; e as provas
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de campo: saltos e langcamentos. Planejamos aulas dinamicas que
seguem um padrao de aquecimento, treino, momento livre e alonga-
mento ao final, preservando a individualidade de cada aluno, como
por exemplo, a inclusdo de criangas com deficiéncia fisica e intelec-
tual, sendo esse treinamento feito de forma dividida de acordo com
suas aptiddes e desenvolvimento. Apesar das dificuldades, princi-
palmente devido as questdes climaticas, foi essencial a participa-
¢ao dos voluntarios, gerando aulas harmoénicas com boa execucao
e controle. Nos foi proporcionado um desafio de lidar com diversos
publicos onde a pratica, didatica, envolvimento e controle da turma
foram trabalhados e exercitados por nos, além do desenvolvimento
do ensino ao decorrer do programa. Percebemos através de ava-
liagbes e no decorrer das aulas, que os alunos da modalidade de
atletismo obtiveram melhor desenvolvimento motor, evolugao nas
questdes de respeito, socializacao e aptidao fisica, e principalmente
no conceito que existia sobre o esporte, que por muitos era conside-
rado apenas corrida.

Palavras-chave: Atletismo. Esporte. Desenvolvimento. Social.
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OFICINAS DE DINAMICA DE GRUPO COM HOMENS
ID0SO0S: PROCESSO DE ENVELHECIMENTO
E SUPORTE SOCIAL

Virginia Maria Bezerra Silva - UEPB
Victéria Maria de Freitas Nunes - UEPB
Leonardo Farias de Arruda - UEPB
Maria Gabriela Pereira da Silva - UEPB
Maria do Carmo Eulalio - UEPB

A transicao etdria no Brasil ocorre de forma rapida e a regiao nor-
deste apresenta-se como a terceira regido mais envelhecida do pais.
Com o crescimento expressivo do nimero de idosos, ha também
demandas de atencdo e cuidados especiais para que possam ter
também autonomia, bem-estar e qualidade de vida. Nesse sentido,
0 suporte social destaca-se como um importante recurso ao con-
siderar as situagdes de risco, vulnerabilidade social e isolamento
social que, muitas vezes, € associado como inerente a pessoa idosa.
Além disso, o uso das TICs pode impactar positivamente a vida dos
idosos, ao proporcionar uma rede de garantia no atendimento de
suas necessidades. Isso porque, a pratica de redes e sistemas vir-
tuais contribuem para a socializagdo e o bem-estar cognitivo. Desse
modo, o presente projeto de extensao teve como objetivo geral pro-
mover oficinas de dinamica de grupo com homens idosos sobre o
processo de envelhecimento, estimulacao e promoc¢ao do suporte
social. Bem como, teve como objetivos especificos promover espa-
cos de informagdes, reflexdes e discussdes acerca do processo
de envelhecimento humano; dialogar sobre as caracteristicas da
velhice e do processo de envelhecer; fomentar a discusséao e a refle-
xao acerca dos dogmas e estigmas associados a velhice e ao enve-
lhecimento; promover a compreensao sobre o processo de suporte
social; estimular o didlogo critico sobre o suporte social, encorajar
utilizagao de ferramentas tecnolégicas para o convivio social. Para
tanto, foram realizadas 14 oficinas de dinamicas de grupo no periodo



de janeiro a abril de 2021 com duragdo média de Th30min. Devido ao
cenario pandémico e as medidas restritivas de contengao do virus
da Covid-19, as oficinas ocorreram na modalidade online através
da plataforma digital Google Meet. As agbes foram desenvolvidas
em 4 etapas, sendo estas: Aprofundamento tedrico; contato inicial
com o publico-alvo; realizacao das oficinas; avaliagdo e analise do
projeto. A realizagdo de oficinas de forma remota com idosos em
tempos de pandemia p6de promover suporte social, bem como sus-
citar reflexdes e discussdes sobre o envelhecimento, a tecnologia,
redes sociais e 0 suporte social, em uma perspectiva que ultrapassa
0s muros académicos. Além disso, pode-se perceber que o espago
aberto para discussdo sobre o envelhecimento em cada oficina,
além de representar a ampliacdo de possibilidades e compreensdes,
possibilitou a elaboracao, expressao de sentimentos e ressignifica-
¢Oes contribuindo, assim, para maior bem-estar e qualidade de vida
dos participantes

Palavras-chave: Envelhecimento. Suporte Social. Tecnologias da
Informacao e Comunicacao.
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LIGA DE DIAGNOSTICO ORAL
EM PACIENTES ESPECIAIS

Vivian Luana Andrade dos Santos - UEPB

Oton Raphael Dantas

Maria Luysa Almeida da Silva

Rafaela augusta Melo Mendes

Beatriz Simone Monteiro de Melo

Joérica Aparecida Nascimento Rodrigues

Maria José Ferreira da Silva

Elias Antonio Negromonte Freire de Aradjo -UEPB
Dmitry José Santana Sarmento -UEPB

Introducéo: O projeto LIDOPE é uma liga estudantil com finalidade
de oferecer servico humanizado para pacientes com necessidade de
diagndstico oral e portadores de necessidades especiais. Apresenta
relevancia académica no desenvolvimento de conhecimento, habili-
dades e atitudes do corpo discente participante, e relevancia social
com o acolhimento a comunidade. Objetivos propostos e discus-
sao das agdes desenvolvidas: Possui objetivo de criar um ambiente
académico para o estudo do diagnostico oral e pacientes especiais,
buscando aplicar os conceitos na pratica clinica e convivéncia com
a sociedade. As acOes sao realizadas por 1 professor e 9 alunos de
graduacdo que executam as atividades propostas pela Liga com
intuito de alcancar as metas e objetivos académicos e sociais, tais
como desenvolver atividades de prevencao e diagnostico precoce no
publico-alvo, tornar a LIDOPE/UEPB referéncia na regido e permitir o
desenvolvimento discente no contexto social, intelectual e pratico.
Metodologia, Estratégias de acdo, Material e Métodos: A LIDOPE
fez uso de ferramentas digitais (@lidope_uepb) e presenciais para
aumentar o impacto das atividades desenvolvidas, focadas em dis-
cussoes de casos clinicos, lives, palestras e rodas de conversas que
abordaram temas referentes a diagnostico e prevencédo de pato-
logias bucais, bem como manejo de pacientes com necessidades
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especiais. Identificagdo das agbes desenvolvidas: A Liga faz encon-
tros quinzenais com todos os participantes com intuito de planejar e
avaliar as agdes desenvolvidas pela LIDOPE, as principais atividades
foram lives tematicas, visitas na rede de atencao basica em saude,
publicacdes, minicursos, palestras e discussdo de casos clinicos.
Resultados e contribuigdes do projeto a comunidade: As agdes
extensionistas presenciais deste projeto foram limitadas devido a
pandemia, porém foram realizadas 4 lives e 7 produgdes abordando
conteldos manejos odontologicos e casos clinicos em diagndstico
oral a pacientes com necessidades especiais, com alcance total
de 403 contas no Instagram. Foram realizadas ainda 10 reunides
entre os ligantes e coordenacao, aula e apresentacdes elaboradas
pelo coordenador com temas como “Desenvoltura de apresenta-
cao’ e "“Buscando informacdes baseadas em evidéncias em plata-
formas cientificas”. Foi realizada a | palestra estudantil aberta para
os estudantes e profissionais da saude de Araruna/PB no auditorio
da UEPB/CAMPUSVIII, o evento obteve 81 inscritos, foi disponibili-
zado certificado para o publico presente. A principal contribuicao foi
a conscientizagdo de profissionais e da comunidade sobre assuntos
pertinentes no diagnostico oral e pacientes orais.

Palavras-chave: Estudantes de odontologia. Relagdo a comunida-
de-instituicdo. Diagnostico bucal.



SERVIGO DE ACOLHIMENTO PSICOLOGICO A
CRIANGAS E ADOLESCENTES EM SITUAGAO DE RISCO

Wellington Oliveira Maia - UEPB

Ana Mayra Quirino - UEPB

Inaié Caldas Lins Volta - UEPB

Maria Eduarda Farias Barbosa - UEPB

Regina Celi Sales Nobrega de Santana - UEPB

O Departamento de Psicologia e o Conselho Tutelar de Campina
Grande- PB, desenvolvem um trabalho de parceria desde 2003, na
area da saude, que tem como eixo norteador a Protecao Integral da
Crianca e do Adolescente, através de uma politica de desenvolvi-
mento Social eficaz, garantida pelo o principio de intersetorialidade
entre o Estado, Sociedade e Familia. A familia tem sido considerada
como principal agente socializador, ja que € nesse contexto que
ocorrem as principais aprendizagens relacionadas as regras e 0s
valores sociais e morais. Além disso, pode contribuir de forma sig-
nificativa para a aquisicdo de comportamentos socialmente espera-
dos e adaptados, como também de comportamentos inadequados
e prejudiciais para o desenvolvimento do individuo. Nesse sentido,
tem observado que as caracteristicas familiares sdo consideradas
fatores protetivos ou de riscos. No que se refere a Crianca e ao
Adolescente, a Lein®. 8.068/1990 revolucionou o direito infanto-juve-
nil, adotando a doutrina de protecao integral dos direitos da crianga
e do adolescente. Esta doutrina garante a satisfacao de todas as
necessidades do individuo de 0 a 18 anos, privilegiando sobretudo,
o direito a vida, a saude, a educacao, a convivéncia familiar, como
também ao lazer, ao esporte, a profissionalizagao, a liberdade, enfim
todos os direitos da pessoa humana. Diante desta perspectiva, 0
presente projeto tem como objetivos prestar servicos que atenda a
promocao da melhoria da qualidade de vida e da saude da crianga
e do adolescente, mediante a articulagédo de um trabalho de equipe
interdisciplinar, oferecendo servicos psicossociais no campo das
relagdes sociais, familiares, psicologicas, ambientais, juridicas e da
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saude. A relevancia desta proposta justifica-se na medida em que o
Departamento de Psicologia e o Conselho Tutelar em parceria, apon-
tam um trabalho de qualidade em que ressalta a protecao integral
em atencgao a crianga, o adolescente e a familia, através de agdes
que abranjam efetivamente o compromisso social e profissional.

Palavras-chave: Escuta Psicoldgica. Familia. Crianca e Adolescente.
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AREA TEMATICA:

CUIDADOS FARMACEUTICOS E ATENGAO ACADEMICO-
ASSISTENCIAL AOS ADOLESCENTES OBESOS

E SEUS CUIDADORES: ACAO NO CENTRO

DE OBESIDADE INFANTOJUVENIL (COI)

Williane Vitoria Santos de Lima - UEPB

Lucas Figueiredo Cardoso - UEPB

Nathaly Victéria Alves dos Santos Lima - UEPB
Joycyelly Gomes Abdala Brandao - UEPB
Maria Luisa de Sa Vieira - UEPB

Danielle Franklin de Carvalho - UEPB

A obesidade € uma doenca crénica caracterizada pelo armazena-
mento de gordura em excesso no corpo. No Brasil e no mundo, a
prevaléncia dessa doenca na fase da adolescéncia esta cada vez
mais alarmante e fatores como a predisposicao genética de ganho
de peso, as condicdes socioecondmicas e questdes familiares cultu-
rais, influenciam nessa realidade. Assim, é essencial que sejam pro-
duzidas formas de prevencao para combater a obesidade através
de acdes educativas. Porém, em alguns casos é necessario inter-
vencoes dietéticas e nutricionais que podem ser acompanhadas
de exercicios fisicos e uso de terapia medicamentosa. Este projeto
objetivou promover cuidados farmacéuticos para com as criancas
e adolescentes cadastrados e atendidos no Centro de Obesidade
Infantojuvenil (COI) de Campina Grande — PB, bem como prestar
atendimento académico-assistencial aos seus pais e/ou cuidadores
diretos (acompanhantes). Com o advento da pandemia do COVID-
19, as agdes educativas, realizadas pelos académicos envolvidos
no projeto foram comprometidas, entretanto se concretizaram atra-
vés do Instagram do COI (@coiuepb), onde foram abordados temas
relevantes sobre saude no periodo de marco a dezembro de 2021,
dando énfase em assuntos que tém relacdo direta com a obesi-
dade infantojuvenil. Vale frisar que o desenvolvimento das acdes



programaticas previa-se que fossem praticadas em dois contextos:
remoto e presencial. Todavia, com a pandemia, foi necessario ficar
em isolamento social, consequentemente a modalidade presen-
cial ndo aconteceu. Assim, a adaptagao plausivel foi trabalhar nas
consultas com os adolescentes com medidas autorreferidas (peso,
estatura, circunferéncia abdominal, niveis de glicemia entre outros),
informadas pelos proprios adolescentes/responsaveis. Porém, ape-
sar de nao ter sido possivel desempenhar todas as acdes propos-
tas para o atendimento, ainda foi executavel a realizacdo da escuta
dos usuarios, sobretudo relativo as duvidas de estilo de vida e uso
de medicamentos. No que se refere ao Instagram do COI, algumas
das postagens feitas foram: “A importancia de uma lancheira sau-
davel”, “Dia Mundial da Obesidade”, “Guia de atividade fisica para a
populacao brasileira”, “Uso racional de medicamentos”, entre outras.
Mediante aassisténciaindividualizada, foi possivel atenderas deman-
das de cada usuario no tocante ao uso racional de medicamentos.
Ademais, as agdes educativas desenvolvidas nas redes sociais do
COI tém contribuido no oferecimento de informacdes sobre a obe-
sidade e suas morbidades aos individuos que participam do projeto
e aos demais internautas. Assim, através do compartilhamento de
orientacdes seguras e eficientes, a comunidade foi beneficiada, com
melhor adeséo ao tratamento e como resultado, espera-se diminuir
agravos relacionados a obesidade.

Palavras-chave: Manejo da obesidade. Assisténcia Farmacéutica.
Atencdo a Saude.
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ANALISE DE DADOS VOLUMETRICOS DOS PRINCIPAIS
AGUDES DO ESTADO DA PARAIBA

Ana Clara da Silva Morais - UEPB
Nyedja Fialho Morais Barbosa

O Estado da Paraiba esta inserido num contexto grandes variagoes
climaticas, onde em determinados anos ha grande volume de agua
nos reservatorios, e em outros, a populacdao sofre com a falta de
agua. Apesar do grande numero de agudes no Estado, a populagdo
paraibana ainda enfrenta dificuldades de abastecimento, sobretudo
em épocas de estiagem, onde € comum recorrer-se a utilizagdo de
carros-pipas, e em casos extremos onde o volume do agude chega
a niveis muito baixos, utiliza-se também o racionamento de agua.
Porém, desde 2017 alguns agudes foram (ou ainda serdo) bene-
ficiados com a chegada das dguas da transposicao do Rio Séo
Francisco, como é o caso do acude de Epitacio Pessoa, também
conhecido como agude de Boqueirdao. Diante desta realidade, o pre-
sente trabalho contou com a analise estatistica dos principais agu-
des da Paraiba, quanto a sua capacidade maxima, sendo escolhido
os acudes de Coremas, Mae d’Agua, Epitécio Pessoa e Engenheiro
Avidos. Para tal andlise foram utilizados dados disponibilizados pela
AESA, no periodo compreendido entre janeiro de 2012 e dezembro
de 2021. Por meio do uso da técnica da anadlise de séries tempo-
rais, com a utilizagdo do software R 4.1.2, foi possivel encontrar os
melhores modelos matematicos para modelar o comportamento
da porcentagem volumétrica de cada agude envolvido na pesquisa,
bem como fazer previsdes para o possivel comportamento da série
até julho de 2022. Dos resultados obtidos, os melhores modelos
para as séries histéricas dos agudes foram ARIMA(0,1,1)8(1,0,0)0_12
para o agude Coremas, ARIMA(1,1,0)¥(1,0,0)d_12 para o agude Mae
D'Agua; ARIMA(1,2,1) para o acude Epitacio Pessoa, ARIMA(1,1,0)
para o acude Engenheiro Avidos.

Palavras-chave: Séries Temporais. Reservatorios d'agua. Acudagem.



MULHERES NA COMPUTAGAO UEPB

Anna Caroline Barreto Queiroz - UEPB
Ana Carolina Martins Ferreira - UEPB

Lisa Asheley Costa Siqueira - UEPB
Luana Vidal de Negreiros Nobrega - UEPB
Luciana de Queiroz Leal Gomes - UEPB

Ao falarmos do projeto Mulheres na computagao, ressaltaremos
de inicio a importancia da representatividade e inclusdo para gru-
pos sub-representados. Pensemos em quantas pessoas estdo em
posicoes de lideranga na area da tecnologia e quantas dessas sao
mulheres. O mercado tecnoldgico esta em constante crescimento
e a busca por profissionais aumentando cada vez mais, 0 que nos
leva a uma grande questdo, o porqué da baixa presenga feminina
nesse setor. Nosso principal objetivo é a inclusdo feminina na tec-
nologia, através de agdes dentro e fora da Universidade Estadual da
Paraiba, atuando em escolas de rede publica apresentando a area
da computagdo como uma opgao para as meninas, como também
atuando dentro da universidade fornecendo apoio profissional, aca-
démico e emocional para as estudantes, com o proposito de conter
a alta taxa de evasao das mulheres no curso de computacao. Para
este proposito, nossas acdes visam integrar cada vez mais as alu-
nas como protagonistas, incentivando-as a ministrar cursos, pales-
tras, e a produzir materiais didaticos. Fornecemos apoio académico
para as estudantes através de cursos de capacitagao, oficinas, bem
como apoio profissional e pessoal em nossos encontros mensais e
recepgdes. Para conseguirmos alcancar os objetivos propostos, ini-
cialmente tomamos como estratégia a realizagdo de reunides com
as alunas, subsequentemente criou-se um grupo para divulgagdes
e trocas de experiéncias. Utilizamos das redes sociais para divulga-
cao dos cursos ofertados pelo projeto, veicular links de inscricdes
para participar dos eventos, divulgagao das palestras oferecidas,
além de disponibilizarmos pelo perfil do projeto os materiais pro-
duzidos, como guias de estudos e materiais didaticos elaborados
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pelas alunas envolvidas no projeto. Temos como principais agoes
desenvolvidas, mensais para discussdo de dificuldades enfrenta-
das pelas meninas do curso de Computacao, discussdes pontuais
de frequéncia variavel sobre as atividades a serem realizadas, divul-
gacgao de oportunidades de aperfeicoamento, além de vagas para
estagio e emprego, via WhatsApp. Visamos o treinamento das alu-
nas em Linguagens de Programacao e Pensamento Computacional
para que a habilidade de resolver problemas diversos seja desenvol-
vida, realizagdo de cursos e palestras. Podemos notar ao longo do
projeto desde a sua criagdo, um maior engajamento das meninas
nas acoes propostas. Devido a pandemia da COVID-19 nos vimos
de certa forma mais distante em consequéncia do ensino remoto,
independentemente disso conseguimos manter nossas atividades
com as alunas. Como contribuigdo a comunidade interna (alunas do
curso de Computagao da UEPB) houve a oferta de cursos, palestras
e atividades agregadoras, o que mobilizou as alunas e apresentou
possibilidades e oportunidades além de integrar as alunas e fortale-
cer a comunidade.

Palavras-chave: Inclusdao feminina. Tecnologia. Capacitagéo
tecnoldgica.



AGOES DE EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL:
ESTIMULO A LEITURA E A INTERPRETAGAO CORRETA
DOS ROTULOS DOS ALIMENTOS

Antonio José Alves da Silva Santos - UEPB
Isménia Ribeiro da Silva - UEPB

Patricia Maria de Aradjo Gomes - UEPB
Dalmo Marcelo de Brito Primo - UEPB

A rotulagem nutricional, se posiciona como uma ferramenta funda-
mental de informagao e orientagdo ao consumidor sobre a quali-
dade e a quantidade dos constituintes nutricionais dos alimentos,
permitindo que o individuo faga escolhas alimentares apropriadas
em sua dieta. Este trabalho teve como objetivo orientar os consu-
midores através das acdes de educacgao alimentar e nutricional a
leitura e interpretacao correta dos rétulos dos alimentos, atuando
na promocao da saude e contribuindo para as escolhas alimen-
tares mais saudaveis, bem como, a avaliagdo do conhecimento a
respeito das legislacdes e portarias que regulamentam a rotulagem
nutricional e as opinides na visdo dos consumidores sobre as infor-
magdes contidas nos rotulos dos alimentos. O trabalho foi realizado
em um supermercado localizado no municipio de Lagoa Seca — PB.
Foram feitas entrevistas, onde os consumidores foram abordados e
entregue um questionario semiestruturado composto de treze per-
guntas fechadas, sendo respostas de multipla escolha. Logo apos
as entrevistas, houve a distribuicao de folders explicativos sobre a
“Rotulagem Nutricional” como incentivo a leitura e a interpretacao
correta dos rotulos dos alimentos. A importancia de sensibilizar os
consumidores se deu em virtude de propiciar a disponibilidade de
informacdes acerca da importancia da leitura e interpretagao dos
rotulos dos alimentos. Neste contexto, ficou evidente a relevancia
social e académica da execucao do presente trabalho ja que existe
um importante espaco a ser ocupado pelas universidades, tendo
como principal finalidade, orientar e transferir conhecimentos,
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visando auxiliar o publico-alvo a adquirir autonomia para a leitura
e compreensao da rotulagem de alimentos e incumbi-los, assim,
a realizar escolhas alimentares conscientes e ser multiplicador de
conhecimento, demostrando que a educacao alimentar e nutricional
assume um papel fundamental para o exercicio e o fortalecimento
da cidadania alimentar.

Palavras-chave: Rotulagem nutricional. Leitura. Rotulos dos
alimentos.



PRATICAS E TECNICAS DE CULTIVO HIDROPONICO
DE HORTALIGAS NO SEMIARIDO PARAIBANO

Carla Regina Sales dos Santos - UEPB
Amanda Ferreira da Silva - UEPB

Luan Cordeiro de Souza Babosa - UEPB
Mikaelle Fernandes Suassuna de Lima - UEPB
Josemir Moura Maia—UEPB

A hidroponia é uma técnica de cultivo de vegetais, mais especifica-
mente hortaligas, que ndo necessita do solo, mas de uma solugao
nutritiva enriquecida com todos os macros e micronutrientes neces-
sarios ao 6timo desenvolvimento da planta. Essa técnica apresenta
diversas vantagens como economia de agua e a possibilidade de se
utilizar solos inférteis na producéo, no entanto, apresenta uma alta
dependéncia de energia elétrica. Mesmo assim, a hidroponia se con-
flgura como uma quebra de paradigmas para a agricultura familiar,
pois possibilita ao agricultor da regidao semiarida a possibilidade de
produzir e gerar renda. O presente projeto proporcionou uma intera-
¢ao maior entre o meio académico e a comunidade, onde as barrei-
ras da universidade possam ser quebradas e a academia possa levar
conhecimento, inovagao, tecnologia e oportunidades para, de fato, a
populagao, de forma efetiva e aplicada, assim como a difusao tec-
noldgica da pratica de cultivo hidroponico, sendo esta uma técnica
gue pode levar inimeros beneficios para produtores e a sociedade
como um todo. Foi utilizado para a realizagdo das agdes ferramentas
como: google meet, google agenda, google docs, bitrix, miro, trello,
Canva, google drive, word, youtube, whatsapp e notebook. A escrita
do ebook foi realizada pelo google docs, onde todo conteudo do
mesmo é fruto de pesquisa do LAPROV em parceria com a empresa
do setor hidropénico HidroTech..A publicacao do e-book com todas
as informacoes e técnicas necessarias para o cultivo hidropdnico é
uma ferramenta de pesquisa e busca de conhecimento, que pode
ser acessada de forma simples por produtores, empresas do setor
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e pessoas interessadas na area de hidroponia, promovendo o senso
critico e de empreendedorismo dos mesmos, formando assim pro-
fissionais completos e de amplo conhecimento.

Palavras-chave: Hidroponia. Curso de extensao. Nutri¢ao.



AUXILIO AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NO
GERENCIAMENTO E ANALISE DE DADOS DA COVID-19

Irlla Martins Barbosa da Silva - UEPB
Paulo Eduardo e Silva Barbosa - UEPB

A doencga conhecida e nomeada pela Organizagdo Mundial de Saude
de Covid-19 foi responsavel pela pandemia de impacto global no ano
de 2020. Atualmente, ainda estamos sofrendo com as suas conse-
guéncias e tornou-se objeto de estudo em diversos centros de pes-
quisa do mundo inteiro. A pandemia destacou alguns grupos devido
a maior taxa de mortalidade, entre eles, 0 que mais se destacam sao
a populagédo idosa. O processo de isolamento e atendimento dos
pacientes durante a pandemia dificultou a assisténcia da populacao
idosa, uma vez que é uma populagao classificada de risco e 0s sin-
tomas causados pelo virus podem se desenvolver de forma assin-
tomatica, mas ainda transmissivel. Varios estudos vém utilizando
os indices de variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) para com-
preensao de diversas condigbes. Com a necessidade de melhorar
a qualidade de vida, neste projeto com a plataforma Sénior Saude
movel com os devidos dispositivos para coleta de dados, auxiliou
no monitoramento dos idosos e auxiliou os fisioterapeutas a tomar
metodologias melhores, incluindo a possibilidade de contaminagao
nos idosos de Covid-19 quando a identificagdo de irregularidades,
através dos dados coletados por dispositivos smartwatches da
Fitbit para plataforma. Foi realizada reunides virtuais para treina-
mento dos discentes e acompanhamentos semanais do processo
geral, gerando assim, um maior conhecimento dos discentes da
equipe acerca de conceitos estudados e tecnologias utilizadas.
Destes conceitos, da area da saude foram estudadas variedade fre-
guéncia cardiaca e frequéncia cardiaca, na area das tecnologias foi
estudada ciéncia de dados, Python para back-end, MongoDB, Clean
Architecture e React. Obteve varios resultados positivos, entre eles,
o desenvolvimento do aplicativo de monitoramento da marcha e a
geracgao de avaliagdes clinicas para monitoramento de idosos.

Palavras-chave: Covid-19. Sénior. Tecnologia.
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PILARES CONSULTORIA JUNIOR DE ENGENHARIA CIVIL

Jose Luis Medeiros da Silva - UEPB

Johan Manoel da Silva Leite - UEPB

Caio Gillian de Lacerda Leite- UEPB

Débora Mayra Santos Freitas - UEPB

Jodo Manoel Nicécio dos Santos- UEPB

Tales Gomes Brasileiro - UEPB

Lucas Oliveira da Silva - UEPB

Maria Adriana de Freitas Magero Rribeiro - UEPB

Empresa Junior &, por definicdo, uma associacao civil sem fins
lucrativos, com foco totalmente educacional que presta servigos de
consultoria e assessoria, objetivando aliar a teoria de sala de aula
a pratica de mercado, através de projetos. Estruturalmente, é um
grupo formado e gerido Unica e exclusivamente por alunos de cur-
sos de graduacgao espalhados em todo o pais. Seu principal objetivo
deve ser proporcionar aos estudantes a oportunidade de aplicar e
aprimorar os conhecimentos teodricos adquiridos durante o curso,
por meio do exercicio pratico da atividade na EJ. Durante o periodo
de atuacao da EJ houveram muitas conquistas a serem destacadas,
3 indicadores exemplificam os maiores impactos que os membros
e a EJ causaram nao s6 na vida académica e profissional dos mem-
bros, mas também na vida dos clientes que receberam nossos pro-
dutos e servigos, sao eles: mais de 42 estudantes ja envolvidos, mais
de 45 projetos entregues e mais de 10 cidades diferentes impacta-
das. Os resultados de todos os esforcos somados culminaram na
satisfacao total dos clientes, onde conseguimos alcangar 100% em
NPS. Concluimos que os resultados do ano de 2021 foram muito
gratificantes e impactaram nao apenas 0s alunos com a vivéncia
empresarial, como também, nossos clientes envolvidos e almeja-
mos alcancar resultados ainda maiores.

Palavras-chave: Empresa Junior. MEJ. Empreendedorismo.
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AGAO DO SILICIO NA FORMAGAO DE MUDAS
DE MAMOEIRO GRUPO SOLO E FORMOSA

Mateus Basilio de Oliveira - UEPB
Caio da Silva Sousa - UEPB
Irinaldo Pereira da Silva Filho - UEPB

0O mamao é uma das mais importantes frutiferas comercializadas
no Brasil e no mundo, atualmente, € cultivada na regido do alto ser-
tdo paraibano sob regime de agricultura familiar sem adogao de
praticas agronémicas especificas. A producdo de mudas € uma
das principais etapas para a obtencao de plantas de mamoeiro que
expressem todo seu potencial produtivo. Nesse sentindo, objetivou-
-se avaliar a produgédo de mudas de mamoeiro do grupo solo e for-
mosa sob adubacgédo silicatada. Os tratamentos foram distribuidos
em delineamento inteiramente casualizado, com quatro repetigoes,
arranjados no esquema fatorial 5x2, perfazendo 10 tratamentos e 40
parcelas na area experimental. Os tratamentos foram distribuidos
em cinco niveis de silicio (0; 0,25, 0,50; 0,75 e 1,0 g por parcela) em
dois grupos de mamoeiro: Grupo solo: Sunrise Solo e Grupo formosa:
Tainung 01. A fonte de silicio foi didxido de silicio (910 g/kg), apli-
cado no preparo do substrato, conforme os tratamentos. Ao final do
experimento foram avaliados as seguintes variaveis: Massa fresca
foliar (MFF); Massa fresca caulinar (MFC) e Massa fresca radicular
(MFR). As mudas de mamoeiro do grupo solo e formosa apresen-
taram maior massa fresca foliar, caulinar e radicular quando foram
cultivadas sob adubagéo silicatada com doses 6timas na faixa de
0,40 e 0,709 de silicio. Em geral, a adubacéo silicatada proporcionou
melhor acimulo de massa fresca de mudas de mamoeiro do grupo
solo e formosa.

Palavras-chave: Caricapapaya L. Fitomassa. Adubacao silicatada.
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CONSOLIDAGAO DE SERVIGOS DO LAPROV
A COMUNIDADE: ESTRUTURAGAO DAS
FERRAMENTAS DE COMUNICAGAQ

Mikaelle Fernandes Suassuna de Lima - UEPB
Amanda Ferreira da Silva - UEPB

Luan Cordeiro de Souza Babosa - UEPB
Faruque Firmo dos Reis - UEPB

Carla Regina Sales dos Santos - UEPB
Josemir Moura Maia - UEPB

O LAPROV é um laboratdrio vinculado ao Departamento de Agrarias
e Exatas pertencente ao Centro de Ciéncias Humanas e Agrarias e ao
Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias Agrarias da Universidade
Estadual da Paraiba, Campus IV. Portanto, atende diretamente alu-
nos do curso Técnico em Agropecuaria, da Licenciatura em Ciéncias
Agrarias e do curso de Agronomia do Campus IVUEPB, bem como
alunos e professores do Mestrado em Ciéncias Agrarias. Tem como
missao a exceléncia na formagao dos recursos humanos, pesquisa,
inovagao e empreendedorismo académico, apoiando-se nos princi-
pios da ética, responsabilidade social, profissionalismo e qualidade
em tudo o que faz. A equipe do LAPROV tem compreendido que ja
se faz necessario que este setor possa se consolidar como uma
ferramenta de impactagao e transformacgao social. Com isso obje-
tivou-se nesse trabalho estruturar e finalizar o design e os recursos
tecnologicos do site do LAPROV para possibilitar o atendimento a
comunidade e melhorias na gestao de acdes. Nesse cenario, foi rea-
lizado a estruturacao de recursos tecnoldgicos como, o design do
site do LAPROV, criagdo de website da loja virtual e também uma
plataforma EAD, proporcionando os artificios necessarios para a rea-
lizagao da prestacao de servicos a comunidade e a sustentabilidade
financeira do mesmo. A equipe se estruturou organizacionalmente
para a realizagao das agbes por meio de reunides pela plataforma
meet, realizando o planejamento e esquematizagdo das acoes a
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serem executadas usando as ferramentas trello e miro. O site foi
hospedado na plataforma do wordPress sendo feito também a ins-
talagdo de plug-ins que facilitam a operacionalizagdo do mesmo,
possibilitando assim a estruturagao dos recursos tecnoldgicos. Em
sua esséncia, este projeto foi bastante relevante pois proporciona
a comunidade de Catolé do Rocha e de regides circunvizinhas o
acesso a servigos anteriormente indisponiveis, e que correspondem
especificamente a estruturagéo tecnologica para a prestacao de
servigos de analise laboratorial voltadas ao segmento agricola, bem
como de recomendagdes de cultivo e de manejo para a producao
vegetal destas localidades. A loja encontra-se estruturada tecnologi-
camente, mas em estagio continuo de planejamento para venda de
produtos e servicos.

Palavras-chave: Extensao. Tecnologia. Inovagao.



MINIATURIZAGAO DE UM ARRANJO LOG-PERIODICO
QUASE-FRACTAL DE ANTENAS DE MICROFITA PARA

APLICACOES EM REDES DE COMUNICAGAO SEM FIO
NA FAIXA DE 2,44 GHL

Vinicius Nunes de Queiroz - UEPB

Pedro Carlos de Assis Junior - UEPB
Marcos Lucena Rodrigues - UEPB

Elder Eldervitch Carneiro de Oliveira - UEPB

O grande avango nas redes Telecomunicacdes e mais precisamente
nas redes e comunicacdes moveis, a exemplo das redes 4,5G e 5G,
tornam a busca por dispositivos compactos, com propriedades mul-
ti-frequéncia bem atrativos a essas aplicagbes. Por esses motivos
as antenas, arranjos de antenas e 0s circuitos planares sao excelen-
tes dispositivos capazes de funcionar nessas aplicagdes, isso em
virtude de suas caracteristicas, tais como: baixo custo, baixo peso
e capacidade de operar em altas frequéncias. Nesse contexto, este
trabalho consiste no projeto numérico e experimental de um arranjo
de antenas de microfita log-periédico quase-fractal fazendo uso da
curva de Koch nivel 2. O arranjo foi projetado para operar na faixa
de frequéncia de 2,44 GHz, onde temos muitas aplicagdes, além de
ser uma faixa livre para testes pertencente a banda ISM (Industrial
Sientific and Medical). O arranjo foi projetado por meio do software
Ansys DesignerTM, onde foi possivel conseguir um dispositivo
menor, com uma reducao de aproximadamente 41% quando com-
parado a um arranjo retangular convencional para a mesma faixa
de frequéncia. Uma vez o dispositivo projetado, 0 mesmo passou
por uma série de simulagdes com o intuito de investigar o compor-
tamento em frequéncia desse dispositivo. Para isso, foi realizada
medi¢des dos parametros de espalhamento (pardmetros S) asso-
ciados ao arranjo de antenas proposto. A estrutura apresentou boas
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caracteristica de radiagao e baixas perdas de retorno, com os resul-
tados concordando muito bem entre si.

Palavras-chave: Arranjo log-periédico quase-fractal. Curva de Koch.
Comunicacgao sem fio.
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DESENVOLVIMENTO RELATIVO A COTA 2020/2021
DO PROJETO DE EXTENGAO: ECF -
ESPACO CONTABIL FISCAL

Alany da Silva Oliveira - UEPB
José Elinilton Cruz de Menezes

O ECF tem como publico-alvo os estudantes universitarios, profes-
sores e 0s servidores publicos, contadores, e cidadaos em geral;
visando esclarecer a sociedade e desenvolver nela uma conscién-
cia critica em relacao aos seus direitos e deveres com enfoque na
fungao socioeconémica do tributo e no controle social dos gastos
publicos, promover também a orientagcao fiscal-contabil, através
de cursos ofertados. Tem como objetivos: Propiciar no periodo
do Imposto de Renda Pessoa Fisica cursos, assessorias e preen-
chimento da DIRPF para comunidade académica como também
para publico em geral; Viabilizar cursos praticos nos setores fiscal,
contabil, pessoal, e de prestacdes de contas a tribunais de contas;
Divulgar em redes sociais noticias atualizadas de assuntos fiscais
e contabeis; e Desenvolver atividades em parceria com 6rgaos de
qualquer esfera de governo, no sentido de aperfeicoar conhecimen-
tos tedrico-praticos referentes a Educacgao Fiscal em todos os espa-
¢os de atuacao da UEPB. No projeto ECF os alunos atuam nas areas
de tributacdo das pessoas fisicas e juridicas, a depender da agéo
programatica desenvolvida, sendo certo, no entanto, que tais espa-
GOs sao estrategicamente escolhidos de modo a facilitar o encontro
deles com o publico-alvo. O projeto ECF, criou um perfil/conta na rede
social “Instagram’, com o intuito de atender a alguns dos objetivos
propostos, como o de divulgar em redes sociais noticias atualiza-
das de assuntos fiscais e contabeis. O professor e coordenador do
projeto ECF, José Elinilton Cruz de Menezes, utilizando a plataforma
digital Google Meet, promoveu um encontro virtual entre voluntarios,
bolsista e colaboradores, para apresentacao dos objetivos do pro-
jeto, demonstrando o que o projeto almeja, metas, historico de anos
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anteriores, planejamento de postagens, dos eventos e possiveis cur-
S0s, momento este que propiciou uma aproximagao entre os envol-
vidos no projeto. Foi oferecido também ao publico-alvo um evento
com o professor Francisco Leite, com o tema “IRPF na pratica”. O
projeto se empenhou em levar informacdes aos contribuintes que,
por conta do isolamento social ndo tinham condigcdes de procurar
profissionais para esclarecer duvidas sobre a declaragdo de imposto
de renda, muitos ndo entendiam até se eram enquadrados na obriga-
toriedade da apresentagao da declaragao, entre muitas outras infor-
macoes que foram ofertadas ao longo da execucao do projeto.

Palavras-chave: Contabilidade. Imposto de Renda. Informagéo
Fiscal.
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CONSTRUINDO UM DIALOGO COM 0S TRABALHADORES
RURAIS: ELABORAGAO DE ESTRATEGIAS PARA
MELHORIA NA QUALIDADE DE VIDA

Renally Cesario Moura - UEPB
Francisco de Assis Batista

Esse projeto de extensao teve origem a partir da interlocugao com os
dirigentes do Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Sdo Sebastidao
do Umbuzeiro-PB, tendo por objetivo contribuir com um processo
de reflexdo e diagndstico das questdes que se apresentavam como
obstaculos, para o desenvolvimento da produgédo dos trabalhado-
res rurais, e contribuir também, com a elaboragdo de um plano de
acao sindical para sistematizar as atividades a serem desenvolvi-
das pelo sindicato. Mediante a execugao do projeto, o Sindicato dos
Trabalhadores Rurais de Sdo Sebastido do Umbuzeiro-PB conseguiu
através diversas reunides e encontros com trabalhadores rurais,
realizar a reativacao do Forum do Territorio da Cidadania do Cariri
Ocidental da Paraiba, que se encontrava desativado, espaco este, de
fundamental importancia para encaminhamento das propostas dos
trabalhadores rurais da regiao do Cariri. Durante a execucao do pro-
jeto, os sindicalistas e trabalhadores, compreenderam que tinham
como prioridade a regularizagao fundiaria das pequenas areas de ter-
ras dos trabalhadores rurais. Essa proposta foi debatida e aprovada
pelo forum que definiu as prioridades do territorio, sendo essa rei-
vindicagado e caminhada as instituicdes governamentais. Esta agao
coletiva desenvolveu-se como resultado da execucao do projeto, que
proporcionou uma analise da questao regional e o entendimento das
prioridades para o desenvolvimento da produgao dos trabalhadores
rurais, resultando tanto na reativagéo do forum, quanto no desenvol-
vimento de um plano de agao, com fins a melhoria da qualidade de
vida dos trabalhadores rurais.

Palavras-chave: Trabalhadores rurais. Sindicalismo rural. Qualidade
de vida.
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CONSUMO DE CARNES E 0VOS CAIPIRAS
NO MUNICIPI10 DE REMiGIO PB (PARTE II)

Tulio de Mendonga Porto - UEPB

Anderson Kelvin de Lucena Siqueira - UEPB
Matthaeus de Oliveira Pereira - UEPB

Maria Vitdria Dias Carneiro - UEPB

Evelyn Sales da Silva - UEPB

Thiago Bernadino de Sousa Castro - UEPB

A associacao entre cultivos agricolas e criagao de animais é uma
das possibilidades que caracterizam a agricultura familiar, a escolha
de criar galinhas se faz presente em muitas propriedades agricolas
familiares, e geralmente estao associadas a um quintal produtivo e
novas oportunidades voltadas para a comercializagao e subsistén-
cia. Tivemos diversas dificuldades para que o projeto pudesse de
fato ser executado, a pandemia da COVID-19 ainda se mostrou alta
no ano de 2027 e com a vacinacao lenta nao conseguimos avancar
de forma satisfatoria nas atividades presenciais, além da comuni-
cagao dificil com a comunidade. Mas mudamos o roteiro durante
0 percurso conhecendo novas comunidades que poderiam ter um
acesso melhor de transporte fazendo parcerias com outros proje-
tos em andamento, por isso, o Quilombo Caiana dos Crioulos foi
uma opcao bastante viavel, alem das necessidades apresentadas
pela comunidade conseguimos firmar parceria com outros projetos
da UEPB que atuam |a e tem uma maior facilidade em transporte
seguro para a equipe. Tivemos acesso aos costumes tradicionais
apresentados pela comunidade, a identificagdo da relagcdo que a
comunidade tem com a avicultura, aproximacao e confianga que foi
sendo construida dentro da comunidade com a equipe do projeto.
Apesar desses objetivos ndo estarem listados percebemos a impor-
tancia da regularidade nas visitas e no conhecimento aprofundado
juntamente com os moradores. perceptivel a relagdo da comunidade
com as aves, pois, mesmo em momentos de festejo as mesmas
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continuam em circulagao pelo espacgo fazendo suas fungdes nor-
mais, desde a postura de ovos em cestos fabricados pela comuni-
dade mesmo até dentro das rodas de danga, € interessante a analise
que podemos fazer dessas situacdes. A primeira parte do projeto
no assentamento Oziel Pereira mostrou bastante consisténcia nos
dados e a partir dai identificamos a necessidade de expandir essa
pesquisa para outros municipios e tragar assim um panorama do
Estado ou de regides diferentes dentro dele. Portanto, participamos
de momentos importante, como a | Festa do coco organizada pelos
moradores, participamos do dia da consciéncia negra e também de
reunides com a associagao de moradores, assim, foi possivel fazer
um diagnostico do quando era necessario um levantamento de
dados com os moradores e consequentemente organizar oficinas,
palestras e até mesmo visitas ao campus Il da UEPB. O Quilombo é
bastante carente em politicas publicas que direcionem projetos de
renda, por isso, foi decidido junto a orientadora o redirecionamento
do projeto, além disso, houve participagdo em eventos de produtores
de aves da Paraiba para que nds pudéssemos cada vez mais apre-
sentar trabalhos e bases de qualidade para a comunidade.

Palavras-chave: Avicultura. Agricultura-familiar. Quilombo.
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PROJETO REUTILIZA - DESENVOLVENDO 0 CONSUMO
CONSCIENTE E A ECONOMIA CRIATIVA PARA
0 ALCANCE DOS 0DS

Lucas Samuel da Silva'
Lucila Gabriella Maciel Carneiro Vilhena?

RESUMO

O projeto REUTILIZA tem como fundamento, a criagdo de uma empresa
startup e a promogao da educagdo empreendedora na UEPB. A E-Troka
€ o0 produto do projeto, a qual € uma startup de impacto social e trata-
-se de uma plataforma digital que viabiliza as trocas de produtos e/ou
servigos entre os usuarios. A ideia € promover as trocas diretamente
entre as pessoas sem, necessariamente, o intermédio de dinheiro, mas
sim, com outros produtos e/ou servicos. Com isto, busca-se instituir a
economia criativa, evitar o descarte desnecessario de produtos obso-
letos e dar a oportunidade para que, todas as pessoas que possuem
alguma habilidade ou algum item obsoleto, possam apresentar 0s seus
servigos e produtos em uma vitrine digital e, assim, ter a oportunidade
de fechar bons negdcios. A equipe desenvolvedora do site e 0s alunos
envolvidos no projeto participaram de dois programas de aceleracdo de
empresas, a saber: 0 HUBPB, organizado pelo SEBRAE Paraiba, SENAI
Paraiba e Semente de Negdcios, onde passamos por um rigoroso pro-
grama de selecdo e fomos uma das empresas escolhidas para rece-
ber apoio e preparagao para a consolidagdo da nossa ideia; e 0 Acelera
Mais Nordeste, organizado pelo SEBRAE Bahia e grupo Rede Mais.

Palavras-chave: FEconomia criativa; Inovacdo;, Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel; Startup.
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1 Estudante do curso de Relagdes Internacionais, Departamento de Relagdes
Internacionais, Universidade Estadual da Paraiba, Jodo Pessoa, PB; lucasguelzols@
gmail.com;

2 Professora do Departamento de Relagdes Internacionais, Universidade Estadual da
Paraiba, Jodo Pessoa, PB; lucilavilhena@servidor.uepb.edu.br

Il PREMIO PAULO FREIRE DE EXTENSAOQ

1 4

[ 7C
(=]
—
[
(=
<X
kel
=
=T
adad
=
<

[T—
[N =]
el
Q
(<=
(¢
(=}
(=
(=]
=
=
=



mailto:lucasguelzols@gmail.com
mailto:lucasguelzols@gmail.com
mailto:lucilavilhena@servidor.uepb.edu.br

INTRODUGAO

O projeto REUTILIZA esta dentro de um programa de extensao, que
envolve mais outros 2 projetos: Incubadora Universitaria e o Aprender
a Empreender. O REUTILIZA, teve como fundamento, a criagdo de uma
empresa startup que seria a primeira empresa a ser incubada em nossa
instituicao. Esse € um dos projetos do programa de extensao que busca
fomentar a educagao empreendedora, bem como fomentar a inovagao
entre os estudantes.

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) disseminados
pela Agenda 2030, se configuram, a0 mesmo tempo, como a base e
como o alvo do modelo de negdcio que esta sendo desenvolvido atra-
vés do projeto REUTILIZA. Através da economia criativa, a qual é o
foco de atuacdo da nossa empresa startup, a sociedade pode ajudar,
de forma direta e indireta, na promogao dos 5 P's: Pessoas, Planeta,
Prosperidade, Parceria e Paz. A tecnologia, neste caso, € a principal fer-
ramenta utilizada dentro do projeto para construir solu¢des inovadoras,
de modo a produzir novos habitos de consumo e estilos de vida atraves
da economia digital direcionada para a sustentabilidade.

A empresa startup nascida através do projeto de extensao
REUTILIZA, a E-troka, encontra-se em fase de desenvolvimento. A equipe
desenvolvedora do site e os alunos envolvidos no projeto participaram
de dois programas de aceleragdo de empresas, a saber: o HUBPB, orga-
nizado pelo SEBRAE Paraiba, SENAI Paraiba e Semente de Negdcios,
onde passamos por um rigoroso programa de selegao e fomos uma
das empresas escolhidas para receber apoio e prepara¢ao para a con-
solidagdo da nossa ideia; e o Acelera Mais Nordeste, organizado pelo
SEBRAE Bahia e grupo Rede Mais. Este ultimo é um programa nacional
gue conta com a participagao de startups de todo Brasil selecionadas
em razao de seu desempenho nos programas regionais.

Infelizmente, concluimos o presente ano letivo sem a concluséo
da plataforma digital, pelo fato de desafios internos e externos influen-
ciarem na conducao das atividades. Os desafios internos foram: alunos
carentes de conhecimento sobre o processo de inovacgdo e do empre-
endedorismo; desisténcia de alunos voluntarios e dificuldades para
conseguir financiamentos para o desenvolvimento da plataforma digi-
tal. A pandemia de covid-19 foi o principal desafio externo apresentado,

~
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onde sentimos muitas dificuldades para gerir as atividades do projeto
no formato online frente ao isolamento social.

OBJETIVOS GERAIS

Disseminar a cultura empreendedora na comunidade
académica;

Dar oportunidade de emprego e renda aos alunos e demais
membros da comunidade;

Demonstrar que a tecnologia ¢ uma aliada essencial para
o alcance dos ODS, e que sem ela, estaremos fadados ao
insucesso na implementagcao da necessaria Agenda 2030 e
consequentemente, perderemos uma grande oportunidade
de construcdo de uma sociedade mais justa, igualitaria e
sustentavel.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Projeto 1: REUTILIZA

~

Criar uma empresa startup voltada para a troca de bens e ser-
ViGos no ambiente on-line;

Desenvolver um aplicativo e um site que sirvam de ambiente
para essa referida empresa;

Participar de campeonatos, feiras e editais voltados para o
fomento de negocios empreendedores;

Promover a capacitacdo dos alunos e auxiliar na sua insercao
no mercado de trabalho;

Conscientizar a populagdo local acerca do consumo cons-
ciente, da reutilizagéo de produtos que poderiam ser descarta-
dos, contribuindo para a diminuigdo de produgéo de residuos
solidos;

Divulgar os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel e
chamar a atencdo para a importancia da Agenda 2030 da
Organizagao das Nagdes Unidas.
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Projeto 2: Incubadora Universitaria

Criar a primeira incubadora universitaria da UEPB;

Auxiliar alunos, técnicos, professores e demais atores da comu-
nidade académica a consolidar seus modelos de negécios;

Promover o empreendedorismo académico;

Criar postos de trabalho e contribuir para o incremento da
renda dos envolvidos.

Projeto 3: Aprender a Empreender

Oferecer uma oficina de 20h/a para empreender com base nas
seguintes diretrizes;

Conhecer as caracteristicas do comportamento empreen-
dedor e correlaciona-las com praticas exitosas em diversas
situagoes;

Compreender o conceito de Modelo de Negdcios e a metodolo-
gia do Quadro do Modelo de Negdcio;

Refletir sobre o seu potencial empreendedor;

Sensibilizar-se para agir de forma planejada na busca de seus
objetivos pessoais e profissionais;

Elaborar Plano deDesenvolvimento Pessoal das Caracteristicas
do Comportamento Empreendedor;

Coletar dados e selecionar oportunidades de mercado para
desenvolver uma atividade empreendedora;

~

OBJETIVOS PROPOSTOS E DISCUSSAO DAS AGOES DESENVOLVIDAS

O programa de extensao trouxe como proposta e principal discus-
sao, a questao do empreendedorismo universitario como ferramenta
de luta contra a evasao escolar. Como sabemos, este € um grande pro-
blema da atualidade, onde os estudantes, sobretudo de baixa renda,
ao longo dos seus estudos precisam adentrar no mercado de trabalho,
seja para prover o seu sustento, seja para contribuir com as despesas
da familia. Neste sentido, muitos dos estudantes precisam optar pela
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universidade ou pelo trabalho, sendo este ultimo, geralmente, o cami-
nho escolhido.

Desta feita, pudemos contribuir para que estes estudantes, partici-
pantes do programa, conseguissem articular e formalizar propostas de
pequenos negocios, desenvolver planos de negocios, estruturar ideias,
e por fim, se capacitarem para entrar no mercado, tudo isso, sem preci-
sar abandonar os estudos. Mostramos para estes alunos, portanto, que
outro caminho que ndo a evasao escolar é possivel.

Uma outra grande discussao e bastante atual que propusemos foi
a do papel da sociedade civil no alcance dos ODS, pois, conforme defen-
demos, ela pode fazer muito, ja que este ndo é um papel a ser exercido
apenas pelo poder publico. Neste sentido, nossa empresa startup cer-
tamente é um exemplo pratico dessa afirmacéao, pois, ao visar o con-
sumo consciente e ao estimular o empreendedorismo universitario, nos
contribuimos diretamente para o alcance dos ODS: 1 (erradicacdo da
pobreza); 5 (igualdade de género); 8 (emprego digno e crescimento eco-
noémico); 10 (redugdo das desigualdades); 11 (cidades e comunidades
sustentaveis); 12 (consumo e produgéo responsaveis); 13 (combate as
alterag®es climéticas); 14 (vida debaixo d’dgua); 15 (vida sobre a terra);
bem como, de maneira indireta, a presente proposta ainda guarda rela-
¢ao com os demais ODS.

~

OBJETIVOS ALCANCADOS

Todos os objetivos relacionados ao alcance dos ODS foram satis-
fatoriamente alcancados, sobretudo dentro da tematica do empreen-
dedorismo, uma vez que a empresa que esta para ser criada, além de
adotar ela propria, direta ou indiretamente, todos os 17 ODS, promove,
através das redes sociais, a cultura das trocas entre 0s seus usuarios e
seguidores, 0 que acaba por contribuir também para a promogao de um
consumo mais consciente, da reducao do descarte de bens obsoletos e
o favorecimento da capacitacdo das habilidades através da oferta dos
Servigos.

Toda essa discussao acabou despertando bastante interesse em
nossos alunos, o que se reflete no aumento do nimero de trabalhos de
conclusao de curso e de projetos de iniciagao cientifica, ambos com
publicacao cientifica.
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Sobre a empresa chamada, inicialmente, de ESCAM e que nos
dias atuais esta intitulada como E-troka, conseguimos nos consolidar,
neste primeiro momento, nas redes sociais, a exemplo do Instagram, do
Whatsapp e do Facebook, onde criamos grupos abertos a comunidade
para que haja maior interagao entre as pessoas que querem oferecer
seus bens e servigos.

Ademais, como ja mencionado, participamos de dois programas
de aceleragdo de empresas e em breve participaremos de programas
de captacao de recursos e de atracdo de investidores. Por fim, nossa
plataforma digital encontra-se em fase de desenvolvimento.

METODOLOGIA, ESTRATEGIAS DE AGAO, MATERIAL E METODOS

Dada a sua interdisciplinaridade, como podemos observar na sua
conexao com mais de uma area e linha tematicas, este programa € cen-
tralizado em diferentes etapas.

Quanto ao projeto REUTILIZA, a metodologia dividiu-se entre a
capacitacao da equipe, o desenvolvimento tecnolégico da plataforma
digital, a preparacdo para a formalizacdo da empresa e registro da
marca e a participagao nos programas de aceleracéo.

~

ETAPAS DO PROJETO: Identificagao e descrigao

A primeira etapa do projeto REUTILIZA consistiu na participagéo
do processo seletivo para o programa HUBPB, no qual fomos aprova-
dos. Dentro desta perspectiva, a equipe pode ser capacitada e outras
fases implementadas. Num segundo momento, montamos uma equipe
para o desenvolvimento do site da plataforma digital, inicialmente cha-
mada de ESCAM (remetente a escambo), que se encontra ainda em
desenvolvimento.

Por fim, na ultima fase, onde também nos encontramos durante
este periodo de desenvolvimento do projeto de extensao, ja que a pan-
demia do COVID-19 trouxe alguns atrasos, imprevistos e adiamento, nos
preparamos para participar com um pitch elaborado pela equipe, de pro-
gramas de captagado de recursos publico (Centelha, do MCTIC), e priva-
dos, com participacao de investidores, promovidos pelos programas de
aceleragao dos quais fazemos parte (HUBPB e Acelera Mais Nordeste).
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O projeto obedeceu a trés etapas de realizagdo complementares, a
partir de metodologias diferenciadas que possibilitaram aprender com
maior atengdo as informagdes relativas ao universo estudado.

1° etapa — Planejamento de agdes — Nesta etapa foi delineada a
metodologia, 0s processos de treinamento e consultorias técnicas com
consultores, de modo a motivar e trazer instrumentos de nivelamento
técnico inerentes ao projeto para os alunos participantes.

2° etapa - Execucgao de atividades — Foi realizado um levanta-
mento sobre o material para ser trabalhado pelos alunos participantes,
onde o material serviu de base para desenvolver contetdo para o perfil
do projeto no Instagram. Além disso, houve a participagdo em cursos
promovido pelo SEBRAE para capacitagdo dos colaboradores.

3° etapa - Planejamento de atividades — Em termos de planeja-
mento de atividades foi realizado em conjunto com a Coordenadora do
Programa, definindo as datas e agdes para a execugao: Dessa forma, as
acoes envolveram: verificagcao: Fazer a leitura e verificacao da Resolugéao
da Proposta da Criagdo da Incubadora Universitaria em parceria com o
Coordenador do Projeto. Prof. Josemir; realizar minicurso de prepara-
¢ao para os estudantes do Projeto do Curso de Relacgdes internacionais;
Assistir Palestra do Professor Josemir; Executar o minicurso “Aprender
a Empreender”. Ver Figura 1.

~

Figura 1: Reunido do Programa

Fonte: Elaboragéo pelos autores (2021)
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Participacao de reunides com a equipe de trabalho

De forma quinzenal as reunides foram realizadas para aprimorar
a nova modalidade ofertada de forma virtual. E nessas reunides foram
realizadas para definir um cronograma de a¢des, tais como: oferta do
minicurso para os estudantes do curso de Rela¢des Internacionais do
Campus V, participar em cursos para aprimorar o conhecimento das
ferramentas virtuais, definicdo de conteudo e capacitacao pelo SEBRAE,
lancamento do Instagram “Aprender a Empreender’, do Instagram
“E-troka” e organizar palestras e certificados. Ver Figura 2

Participagao em cursos para capacitacao

Considerando uma necessidade de aprimorar 0s conhecimentos
para ofertar o minicurso de “Aprender a Empreender”, todos os partici-
pantes da equipe de trabalho, participaram de capacitacao de cursos.
Os cursos eram promovidos pelo WhatsApp e assim foram realizados
7. Acessando os canais do SEBRAE foram encontrados conteudos inte-
ressantes para serem realizados. Ver Figura 3.

Conhecendo e valorizando seu cliente

Planeje suas metas e resultados

Avaliando as vendas do seu negocio

Sera que sou empreendedor?

Empreendedor de sucesso

Controle de movimentagao financeira

Marketing digital: planejar para vender pela Internet (Iniciado)

~
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Figura 2 : Reunido de trabalho com a equipe do Projeto
[ i —

L] 5= g i 5] i SR [~

Fonte: Elaborada pelos autores, 2021

Figura 3: Participagdo em cursos para capacitagédo

~

Fonte: Elaboragao pelos autores: (2021)

Minicurso“Aprender a Empreender” para a turma
de Relagdes Internacionais

Conforme calendario e planejamento de atividades, foi promovido
0 minicurso para os estudantes do Projeto de Incubadora Universitaria,
com a finalidade de transmitir conhecimento basico das ferramentas
necessarias para empreender, além das caracteristicas do empreender
e motivacdo para empreender. A capacitagdo foi realizada de forma
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virtual pela plataforma do Google Meet em 29.04.21. No total compare-
ceram 10 alunos, duas professoras e 2 monitoras.

Figura 4: Minicurso “Aprender a Empreender”

L

" - BT W L=

Fonte: Elaborada pelos autores. (2021)

Lancamento da Conta do instagram

Com a finalidade de realizar novas agdes, tendo em vista que o
curso foi ofertado de forma virtual, foi iniciado um processo de comu-
nicagdo com o publico para eles tomarem o conhecimento dos eventos
ofertados pelo Projeto de Extensdo. Assim, nessa etapa foram realiza-
das diversas atividades tais como: design, logotipo, stories feed e ali-

mentagao das informagdes.
. »
] e-troka

@empreenderuepb @etrokabrasi

~
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IDENTIFICAGAO DAS AGOES DESENVOLVIDAS

Foram desenvolvidas diversas agées: i) planejamento de ativi-
dades com a Coordenadora do Programa da criagdo da Incubadora
Universitaria, ii) participagdo de reunides com a equipe de trabalho,
iii) participagdo em cursos para promover o curso de forma virtual,
iv) Minicurso: Aprender a Empreender, v) langamento da conta do
Instagram, vi) oferta de palestras para a comunidade.

Durante a pandemia do COVID-19 ndo conseguimos realizar
nenhuma reunido presencial. Todas as nossas atividades se deram
de forma remota e tanto nossos encontros quanto nossas atividades
foram todos por video conferéncia.

A participagcdo nos programas de aceleragéo, tanto o HUBPB,
guanto o Acelera Mais Nordeste, também se ddo de modo remoto, con-
tudo, em duas ocasides, fomos convidados a comparecer ao Sebraelab
de Campina Grande, para reunidées com a equipe do Sebrae Paraiba.
Vale ressaltar ainda, que estamos participando do HUBPB desde margo
de 2021 e do Acelera Mais Nordeste desde setembro do mesmo ano.

Acreditamos que todas essas atividades foram importantes, pri-
meiramente, para conscientizar as pessoas sobre a obsolescéncia
dos bens de consumo e estimular a reutilizagdo dos mesmos que, em
Muitos casos, Nao possuem serventia para seu proprietario, mas ainda
estao em perfeitas condi¢cdes de uso para outra pessoa.

Assim, ao invés de descarta-lo, o proprietario pode troca-lo por
outro bem ou por um servico que lhe seja mais util, estimulando a eco-
nomia circular, promovendo o consumo consciente e aumentando os
niveis de satisfacdo e auto estima de pessoas que nao dispdem de
meios suficientes para adquirir um bem ou um servico de outra maneira.

Foramimportantes, também, para a difusao do empreendedorismo
académico, pois, acreditamos que esta € uma importante ferramenta
da luta contra a evasao escolar, ja que traz oportunidade de emprego e
renda, dentro da area do conhecimento do estudante.

~
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IDENTIFICAGAO DA COMUNIDADE PARTICIPANTE

O publico atingido por este programa € formado principalmente
pelos alunos, técnicos administrativos e professores do Campus V da
UEPB, contudo, ela é aberta a todos a comunidade local com capaci-
dade de expansdao para todo territorio nacional e estrangeiro, uma vez
gue se trata de um modelo replicavel que pode ser levado a cabo exclu-
sivamente por plataformas on-line.

Vale ressaltar, ainda, que a ideia aqui apresentada é extremamente
replicavel como modelo de negdcios a todas as localidades, uma vez
gue 0 consumo consciente e o tema da economia criativa representam
um novo nicho de mercado com tendéncia global. Além de que, sob o
ponto de vista tedrico, as capacitacdes também podem ser ofertadas
a disténcia.

LOCAL DE REALIZAGAO

Todo o programa, conforme ja mencionamos, foi sendo desenvol-
vido em ambiente on-line, em parte devido aos desdobramentos ainda
presentes da pandemia de COVID-19, e em parte porque € da natureza
do proprio programa favorecer esse ambiente digital.

Ressalta-se, ainda, que houve a contribuicao direta do SEBRAE
nas unidades da Paraiba e da Bahia, do SENAI Paraiba, do Parque
Tecnoldgico da Paraiba, do grupo Rede Mais e Semente de Negdcios,
uma vez que estas sao as instituicdes parceiras dos programas de ace-
leracdo dos quais participamos e do Centro de Incubacdo Empresarial
da Paraiba.

~

RESULTADOS E CONTRIBUIGOES DO PROJETO

O nosso programa contribui para a disseminagao do espirito
empreendedor em nossa comunidade académica. Mostramos para 0s
alunos, técnicos e professores que aquela ideia descoberta ou desen-
volvida dentro de um projeto de iniciagdo cientifica, da extensao, ou
mesmo dentro de sala de aula, pode virar um negdcio lucrativo e trazer
emprego e renda para nossa regiao.
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O projeto Reutiliza recebeu o prémio Paulo Freire de Extensdo, em
2021, na pessoa da aluna Marialice de Freitas Maciel, como 2° melhor
projeto na categoria de Tecnologia e Producdo, no V Seminario de
Extensdo da UEPB (SEMEX).

Importante contributo do programa € ajudar no combate a evasao
escolar, ja que muitos estudantes se deparam com a necessidade de
abandonar os estudos para se dedicar ao mercado de trabalho. Neste
sentido, podendo transformar a sua pesquisa em trabalho, o aluno sen-
te-se estimulado a se manter ativo nos estudos e a trabalhar com o que
gosta.

Por fim, o programa ajuda na disseminagao dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel, e mostra a sociedade que, através do
consumo consciente, por exemplo, nés podemos fazer muito pelo
planeta.
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0 DIREITO DE APRENDER

Samara Silva Alencar Amorim’
Maria Victoria Leite de Lira?
Thamara Duarte da Cunha Lima?®

RESUMO

Este artigo busca descrever as atividades realizadas pelas extensionis-
tas do projeto de extenséao “o Direito de aprender”, desenvolvidas no ano
de 2021. Inicialmente, buscou-se enfatizar que a educagao € um direito
social, previsto na Constituicao Federal de 1988, bem como se explicou
0 que sao direitos sociais e como eles surgiram no Brasil. Além disso,
o artigo analisou a relacdo entre direitos sociais, direito a educacéao e
desigualdade social. Se enfatizou que a leitura € ferramenta imprescin-
divel para a efetivacdo do direito a educacgao e demais direitos, tendo
em vista que o incentivo ao habito da leitura, nos anos iniciais, faz com
gue a crianga tenha um melhor desenvolvimento escolar. O projeto teve
como objetivo difundir conhecimentos a respeito da leitura e incentiva-
-la, além de proporcionar reflexdes sobre temas de direitos educacio-
nais e de tematicas sociais, que afetam a vida de inumeros brasileiros.
A metodologia utilizada foi pesquisa de natureza qualitativa e documen-
tal. Quanto aos principais resultados, o conteudo divulgado alcangou
diversos publicos de idades variadas, entre treze e quarenta e cinco
anos, sendo muitas delas universitarias e professoras.

Palavras- chave: Educacao; Direitos Humanos; Leitura.

~
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RESUMEN

Este articulo busca describir las actividades realizadas por las extensio-
nistas del proyecto extensionista “El Derecho de Aprender”, desarrollado
en el afio 2021. Inicialmente, se busco enfatizar que la educacion es
un derecho social, previsto en la Constitucion Federal de 1988, ademas
de explicar qué son los derechos sociales y como surgieron en Brasil.
Ademas, el articulo analizd la relacion entre los derechos sociales, el
derecho a la educacion y la desigualdad social. Se enfatizd que la lec-
tura es una herramienta fundamental para la realizacion del derecho a la
educacion y otros derechos, considerando que fomentar el habito de la
lectura, en los primeros afios, hace que el nifio tenga un mejor desarrollo
escolar. El proyecto tuvo como objetivo difundir el conocimiento sobre
la lecturay fomentarla, ademas de proporcionar reflexiones sobre cues-
tiones de derechos educacionales y problemas sociales que afectan la
vida de innumerables brasilefios. La metodologia utilizada fue la investi-
gacion de caracter cualitativo y documental. En cuanto a los principales
resultados, los contenidos publicados llegaron a diferentes publicos de
distintas edades, entre trece y cuarenta y cinco afios, muchos de ellos
universitarios y docentes.

Palabras clave: Educacion; Derechos Humanos; Lectura.

~

INTRODUGAO

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, em
seu artigo 6°, elenca os Direitos Sociais, dentre os quais esta previsto
o direito a educacgédo. Costa (2021) afirma que através do reconheci-
mento dos movimentos socialistas a Constituicdo de 1934 deu inicio
ao chamado Estado Social brasileiro. Essa constituicao foi publicada
apos o movimento politico militar de 1930 e teve como grande marco a
influéncia das constituicdes europeias outrora positivadas, como a da
Republica de Weimar (1919).

Os Direitos Sociais sao prestacdes positivas do Estado em favor
dos individuos, ou seja, o Estado deve garantir as liberdades positivas
aos individuos por meio de politicas publicas. Esses direitos relacio-
nam-se aquilo que o Estado deve assegurar, como o direito a educa-
Gao, a saude, ao trabalho, a previdéncia social, ao lazer, a seguranca, a
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protegao a maternidade e a infancia e a assisténcia aos desamparados
(COSTA, 2021). Em sintese, os Direitos Sociais visam efetivar a digni-
dade da pessoa humana, pois buscam a concretizacao da igualdade
social ao intervir e proporcionar melhor condi¢cdo de vida aos hipos-
suficientes. Diante disso, o Estado deve manter e cumprir os Direitos
Sociais por meio de politicas publicas, voltadas para a promocao da
igualdade.

Nesse viés, dentro do rol dos Direitos Sociais, o direito a educagao
¢ elencado como fato gerador de mudanga social, devendo ser assegu-
rado pelo Estado. Historicamente, foi apenas da Constituicdo de 1988
gue esse direito foi reconhecido no Brasil. Anteriormente, o Estado nao
tinha obrigagdo formal de garantir educacédo de qualidade a todos os
brasileiros, enquanto a educagao publica era vista como um auxilio
e uma espécie de apoio aos que nao podiam pagar por isso (COSTA,
2021).

Costa (2021) destaca que além da Constituicdo Federal de 1988,
existem duas leis que regulamentam e complementam o direito a edu-
cacdo: o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), de 1990; e a Lei
de Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB), de 1996. Juntos, esses meca-
nismos abrem as portas do ensino fundamental publico para todos os
brasileiros, pois nao ha criangas, jovens ou adultos que ndo possam
estudar por falta de vagas.

Ademais, reproduzindo A Convencao dos Direitos das Criangas, o
Estatuto da Crianca e Adolescente prevé, em seu artigo 54, o direito
a educacao basica como direito publico. Por ser um direito expressa-
mente previsto na nossa Carta Magna e inerente a dignidade humana,
o Estado ¢é obrigado a oferecer as condicdes necessarias para 0 seu
exercicio pleno, nos moldes do artigo 208 da Constituicdo Federal de
1988 (COSTA, 2021).

N&o obstante os avanc¢os na garantia do direito a educacéao, ainda
ha muitos entraves que intensificam a disparidade social, especifica-
mente, a disparidade no contexto educacional. Essa desigualdade
impossibilita a efetivagdo de direitos fundamentais e prejudica a mobi-
lidade social. Para mudar essa realidade, sdo necessarias estratégias
eficazes de aprendizagem, podendo a leitura auxiliar nesse processo.
Isto porque, o habito da leitura, cultivado na crianga desde os primeiros
anos, lhe auxilia no desenvolvimento escolar, uma vez que a leitura esti-
mula o processo cognitivo, e transmite valores éticos, morais, sociais e
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humanos, fundamentais para o desenvolvimento do sujeito (SANTOS;
VIEIRA, 2022).

Silva (2015) afirma que através da leitura aprimora-se a habi-
lidade de prever e construir hipoteses, antecipando o conteudo a ser
lido. Dessa forma, com a competéncia leitora desenvolvida, o aluno se
emancipa para continuar aprimorando-a de forma auténoma. Diante
disso, pode-se afirmar que a leitura € uma apropriagao cultural que pos-
sibilita 0 acesso a outros conhecimentos.

Nesse sentido, ao longo do desenvolvimento do projeto de exten-
sdo intitulado ‘o Direito de aprender”’, buscou-se ferramentas para
democratizar e incentivar a leitura, visando a erradicagao das desigual-
dades sociais e educacionais.

OBJETIVOS

O projeto teve como objetivo possibilitar que o publico-alvo encon-
tre prazer na leitura e que isso, consequentemente, contribua para o seu
desenvolvimento atual e futuro, bem como, difundir conhecimentos a
respeito da leitura e incentiva-la em uma maior proporgao, através das
midias digitais.

Também buscou-se viabilizar que as pessoas tivessem infor-
macgdes seguras que possibilitem a reflexdo sobre temas de direitos
educacionais e de tematicas sociais, que afetam a vida de inUmeros
brasileiros, como também, proporcionar um maior interesse em ser
agente transformador da sociedade em que estao inseridas.

Foram fornecidas informacdes sobre meios para democratizar a
leitura, através de materiais disponibilizados gratuitamente, bem como,
para auxiliar os pais a promoverem o habito da leitura na vida de seus
filhos, visando um melhor desenvolvimento educacional. Assim, diante
do exposto, nota-se que o projeto teve, como guia, o objetivo 04 (quatro),
dos objetivos de desenvolvimento sustentavel, agenda 2030, visando
coloca-lo em pratica, sendo ele: assegurar a educacao inclusiva e equi-
tativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao
longo da vida para todos.

Quanto aos objetivos especificos, buscou-se produzir conteudo,
nas midias digitais, para difundir conhecimentos a respeito dos temas
pertinentes a educacao, aos direitos humanos e a desigualdade social
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e incentivar a leitura e a democratizagao a leitura através das midias
digitais, visando alcangar um publico maior.

METODOLOGIA, ESTRATEGIA DE AGAO, METODOS E MATERIAIS

A presente pesquisa tem natureza qualitativa e documental, utili-
zando-se, para sua elaboracao, de obras de autores que sao especia-
listas em leitura e educacao infantil. Além disso, desde o momento
de criagdo até o efetivo desenvolvimento do projeto, foram utilizados
dados de relatérios nacionais que tratam acerca da qualidade educa-
cional no Brasil bem como de trabalhos de autores que tratam da desi-
gualdade social.

Na pratica, todas as informacdes coletadas foram utilizadas na
confecgao de postagens para o Instagram do projeto, no qual foram
divulgadas informacdes sobre os seus pilares, quais sejam, direitos
educacionais, incentivo a leitura e desigualdade social.

IDENTIFICAGAO DAS AGOES DESENVOLVIDAS, RESULTADOS
E CONTRIBUIGOES DO PROJETO A COMUNIDADE

No que tange as agdes do projeto “O direito de aprender”, tem-se
que foram diversificadas, apesar da limitacdo imposta pela pandemia
que ainda era uma realidade em todo o0 ano de 2021, impossibilitando
a execucao de atividades presenciais, por esse motivo, o projeto se
desenvolveu totalmente através da internet, pela rede social Instagram,
sendo assim, ndo foram feitas as dinamicas presenciais que estavam
previstas no momento de sua criagdo, mas, apesar desse obstaculo, o
projeto se manteve ativo durante toda a sua vigéncia, no ano de 2021.

O projetoteveinicio coma criagao de um perfil préprio no Instagram,
com foco inicial em mostrar como a leitura, uma das bases da educa-
¢ao, é essencial e deve ser assegurada para todos, mas, no decorrer do
ano, muito mais foi debatido, visto que se tratou dos direitos educacio-
nais, da importancia do Estado para sua efetivacéo e sobre a existéncia
desses direitos em diversos instrumentos normativos, assim como a
interferéncia causada pela desigualdade social.

~
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Além disso, foram dispostas diversas dicas de acesso a leitura,
com a finalidade de incentiva-la, pois, uma vez que 0s pais ou respon-
saveis tivessem o conhecimento de materiais de leitura gratuitos, pode-
riam disponibiliza-los para as criangas, para que elas conseguissem,
desde logo, ter contato com esse universo.

O interesse em encontrar formas de colocar as criangas em con-
tato com a leitura teve como premissa o fato de que ela, dentre outros
beneficios, tem uma grande capacidade de ajuda-las no desenvolvi-
mento, fazendo com que tenham uma boa base educacional, que é de
suma importancia para que consigam superar problemas relacionados
a insuficiéncia nos estudos que, em geral, fazem com que o ciclo da
desigualdade social continue sendo realidade.

No ambito escolar, como é demonstrado cientificamente por diver-
sas pesquisas realizadas em todo 0 mundo, a crianga que Ié e que tem
contato desde cedo com a literatura, conta com diversos beneficios, ja
gue aprende melhor, comunica-se melhor e desenvolve mais familiari-
dade com a escrita, o que facilita a alfabetizagao, que € de grande ajuda
para todas as disciplinas estudadas, visto que o livro didatico é um forte
suporte para o aprendizado na escola (CLARET, 2013).

Outrossim, tem-se que juntamente com a divulgagao de materiais
acessiveis para a leitura, foi demonstrada a importancia do incentivo
a educagao, justamente para reforcar para 0s pais e responsaveis que
seria relevante uma atuagao por parte deles, em razao do entendimento
de que, integrando as dicas do projeto com a agao do publico, poderia
haver resultados concretos na vida das criancgas.

~

E tanta a importancia dos pais e responsaveis pelas criancas no
aspecto educacional, mais especificamente, no que diz respeito a lei-
tura, que Claret (2013) afirma que quem recebe estimulo a leitura desde
bebé se torna muito mais preparado para os estudos, para o trabalho e
para a vida, o que significa que a leitura traz bons frutos, podendo inter-
ferir positivamente no futuro das pessoas.

Nesse sentido, pode se dizer que a producao de materiais com indi-
cagOes de sites e bibliotecas virtuais que disponibilizavam livros digitais
gratuitos e livres de direitos autorais visava incentivar e democratizar
a leitura, em vistas do progresso na vida escolar, buscando, com isso,
auxiliar as familias no processo de desenvolvimento desse habito na
vida das criangas.
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Ademais, as pesquisas realizadas pelas extensionistas também
possibilitaram a disseminagao de dicas de como o adulto deveria esco-
lher o livro adequado para cada faixa etaria, como ele deveria contar
historias e a importancia da participacao deles no processo de apren-
dizado infantil, pois ha questdes especificas a serem trabalhadas no
momento de apresentar as criangas a leitura.

Para além do contetdo com dicas e incentivo a leitura, muitas das
postagens buscavam gerar reflexdes acerca de temas sociais, sendo
certo de que a escolha por produzir postagens com esse tipo de con-
teldo, dentre outras coisas, objetivou despertar um senso critico em
todas as pessoas que tivessem acesso as publicagdes, para que fos-
sem apresentadas a temas atinentes a realidade social brasileira.

Reputou-se importante trazer esse tipo de reflexdo pois mesmo
gue nem todo o publico do projeto estivesse inserido em contextos mar-
cados por problemas sociais, como a desigualdade educacional, por
exemplo, conseguiria estar a par do que acontece em sua volta, visto
que cada pessoa tem papel relevante na construcdo de uma sociedade
mais justa e um dos pilares da cidadania € justamente o poder par-
ticipativo, que comeca pelo acesso a informacao de qualidade e pela
reflexdo acerca desses conteldos.

Desse modo, é possivel afirmar que o conhecimento € uma forma
de emancipacao social, que tem papel fundamental para a conquista da
cidadania, indo, a educacgao e a cultura cientificas, muito além do acesso
a informagao, pois necessitam do desenvolvimento de uma capacidade
critica para melhor compreenséao da realidade, que permite um posicio-
namento sobre ela e, ainda, tem-se que para entender o mundo atual, a
aquisigao critica do conhecimento cientifico € um instrumento valioso
(CALDAS, 2011), por isso, é relevante incentivar a reflexdo sobre conhe-
cimentos compartilhados.

Portanto, pode se afirmar que todos 0s assuntos que eram pilares
do projeto, quais sejam, direitos educacionais, incentivo a leitura e desi-
gualdade social, foram tratados em sua constancia. Nesse viés, tem-
-se que as agdes que puderam ser desenvolvidas para a comunidade
foram os conteudos disponibilizados através das postagens feitas na
rede social do projeto, que eram baseadas em pesquisas cientificas,
com fontes seguras, tratando predominantemente dos temas citados,
com foco em transmitir os conhecimentos em linguagem simples, para
gue fossem facilmente compreendidos por todos os leitores.

~
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Tem-se que o conteudo divulgado alcangou diversos publicos, o
que ficou visivel a partir da interagéo que havia com o que era exposto,
sendo possivel perceber que pessoas de idades variadas acompanha-
vam o projeto, algumas com faixa etaria de, aproximadamente, treze
anos, até pessoas com idade de vinte a quarenta e cinco anos, em
média, sendo muitas delas universitarias e professoras.

Algumas postagens tiveram grande alcance, trazendo mais visibi-
lidade para o projeto e para seus conteudos educacionais, como uma
publicagdo em formato de video, em que uma das participantes do pro-
jeto fez uso de recurso humoristico (dublagem do dudio de um video de
humor bastante conhecido) e, com este recurso, expds pensamento do
sociologo francés Pierre Bourdieu, acerca da desigualdade educacional,
que atingiu 4.216 (quatro mil duzentas e dezesseis) visualizagdes, além
de ter sido compartilhada pelo publico.

Apods esse video, que também foi visto e compartilhado pela pro-
fessora doutora Mylena Queiroz, uma das extensionistas foi convidada
a participar de um evento educacional na modalidade virtual, realizado
pela docente e voltado para estudantes do ensino médio, interessa-
dos em prestar o ENEM (Exame Nacional do Ensino Médio) e demais
vestibulares.

Esse evento tinha como objetivo trazer pessoas que pudessem
abordar sobre diferentes temas com os estudantes, para que fossem
despertadas ideias para desenvolvimento de repertorio cultural a ser
utilizado na redagdo do ENEM. Na oportunidade, foram divulgadas
informacgdes sobre direitos educacionais e politicas publicas, que foram
0s assuntos designados para a extensionista tratar e, ainda, foi feita
uma breve apresentacao do projeto de extensao.

Ressalta-se, também, postagem em que se falou sobre este-
redtipos ligados a educacao, fazendo mencédo a famosa pagina do
Instagram “funkeiros cults” (@funkeiroscults), que trata desse assunto,
a qual compartilhou a postagem do projeto com seu publico que, a
época, somava a quantidade de, aproximadamente, 248.000 (duzentos
e quarenta e oito mil) seguidores.

Ainda, importa mencionar a postagem sobre o programa “Livros
Animados: a cor da cultura”, exibido na TV Futura, por Vanessa Pascale,
gue compartilhou em seu Instagram o conteudo produzido pelo projeto,
o qual divulgava o programa, falando um pouco sobre ele, discorrendo
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gue nele era feita a leitura de varios livros de literatura africana, todos
lidos pela apresentadora para as criangas que participavam do pro-
grama e, como era educativo, recebeu atengao por parte do projeto, que
informou que ele se encontra disponivel no Youtube, para quem se inte-
ressasse em conhecé-lo.

Assim, em vista das acdes desenvolvidas, pode se afirmar que,
como resultado da atuacao do projeto de extensao, tem-se o interesse
que foi criado em algumas pessoas a respeito dos temas tratados,
quais sejam, direitos educacionais, desigualdade social e o incentivo a
leitura, em razao da criagao de conteudos dinamicos que visavam estar
sempre em linguagem acessivel, para que pudessem ser bem compre-
endidos por todos.

O projeto pode contribuir com a sociedade ao ter chamado a aten-
gao dos pais e responsaveis para a importancia da leitura na vida das
criangas, enfatizando como isso melhora o desempenho escolar e o
aprendizado, ao ter publicado informagdes com cunho educativo e pro-
vocado reflexdes sobre diversas questdes relevantes para a sociedade
como um todo e, ainda, ajudou a difundir a cultura e o trabalho intelec-
tual de autores da literatura infantil brasileira ao indicar livros gratuitos,
em sua maioria, nacionais.

CONCLUSAO

~

Como discutido, a educagao € um direito social, assegurado na
Constituicdo Federal, sendo assim, imp&e uma obrigagao de fazer, um
dever positivo ao Estado, no sentido de concretizar, efetivar os direitos
educacionais, para que nao estejam apenas previstos, mas para que
fagam parte da realidade da populacéo.

E certo que os direitos educacionais sdo a base para a concretiza-
¢ao de muitos outros, sendo assim, 0 seu descumprimento é capaz de
desencadear mais violagdes, em diferentes ambitos, por isso, devem
receber a adequada atencao por parte do Poder Publico, principal res-
ponsavel por promover tais direitos.

Contudo, é evidente que ha uma série de entraves nesse sentido,
ja que a desigualdade social afeta de forma significativa o acesso a
educacao, sendo necessario que a populagado, em razao do seu papel
transformador, esteja a par dos problemas que ocorrem e, de alguma
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forma, possa agir nesse sentido, sendo importante ressaltar que o seu
engajamento ndo retira o dever de intervengao do Estado.

Assim, tendo em vista 0s pontos expostos, o projeto “O direito de
aprender” foi desenvolvido para poder levantar essas questdes, dando
visibilidade para os direitos educacionais, por meio de informacdes e
discussdes sobre eles, através da conscientizagao das pessoas res-
ponsaveis por criangas do seu papel no que diz respeito ao incentivo
a leitura e, junto a isso, a democratizacao da educacao, para que além
de ser demonstrada a sua importancia ao publico, fosse possivel ter
acesso a ela.

Dessa maneira, por meio de estudos de conteudos pedagogicos,
juridicos e sociais, com amparo em material cientifico, o projeto de
extensao produziu conteudos educativos que visavam incentivar a lei-
tura e propiciar o desenvolvimento de pensamento critico no publico, o
que fez de forma virtual, através do Instagram, mecanismo disponivel
para a realizagdo do projeto, no intuito de trazer beneficios a educacao
e promover a cidadania.
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A DANCA QUEBRANDO BARREIRAS E ENRIQUECENDO
VIDAS NO PROGRAMA DE EXTENSAO LABORATORIO
PEDAGOGICO: SAUDE, ESPORTE E LAZER

Rebeca Dantas Pinto Brandao’
lan Moura Dantas?
Anny Sionara Moura Lima Dantas?

RESUMO

O texto apresenta o Laboratorio Pedagogico: Saude, Esporte e Lazer
(LP-SEL) da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), que oferece
aulas de danga para a comunidade, ministradas por alunos bolsistas
de extensdo. O programa tem como objetivo promover a saude fisica
e mental da comunidade, bem como proporcionar experiéncia profis-
sional para os bolsistas e cursos complementares para os alunos. A
pesquisa descreve a abordagem critica-superadora adotada pelo pro-
grama, que estimula os alunos a questionar, discutir e auto provocar-se
sobre diferentes ritmos, estilos e culturas apresentados nas aulas. As
intervengdes sdo inclusivas, acolhendo: criangas a partir de 7 anos de
idade, adultos e idosos com quaisquer condicoes fisicas, estruturadas
com exercicios de aquecimento, estudo de coreografias e relaxamento.
Concluimos que além de contribuir para a saude fisica e mental dos par-
ticipantes, o programa também tem a capacidade de transformar suas
vidas em niveis diferentes, promovendo a autoestima e a socializagéo.

~

1T Graduanda em Licenciatura em Educagdo Fisica na Universidade Estadual da
Paraiba (UEPB), Departamento de Educagéo Fisica.

2 Graduando em Licenciatura em Educagdo Fisica na Universidade Estadual da
Paraiba (UEPB), Departamento de Educagéo Fisica.

3 Coordenadora do programa, professora na Universidade Estadual da Paraiba
(UEPB), Departamento de Educagéo Fisica.
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INTRODUGAO

O surgimento da danca se deu na medida em que o ser humano
comecgou a perceber a sua existéncia, expressdes corporais compare-
ciam a cena, derivadas de necessidades e costumes basicos da época
da pré-historia (AIDAR, 2011). As atividades ritmicas tornaram-se per-
ceptiveis pela observagao do corpo e do ambiente: o fluir do sangue,
0 movimento da respiragao, o gotejar da chuva, nas agdes de cagar e
lutar, a comunicacao e simbolismos que faziam parte dos rituais dos
ancestrais da humanidade. Ao longo dos anos, a danga, assim como
a sociedade, foi moldada através da evolugcao do ser humano e seu
contexto sociocultural. E possivel contempla-la pelas 6ticas simbodlica,
ritualistica, religiosa e artistica, por toda historia civilizatéria até os dias
atuais (AIDAR, 2011).

Segundo Trombini (2012), a danga:

E vida sentida, ora pensada, ora instintiva. Tanto inte-
gra, agrega como isola harmonicamente, fluindo ener-
gias positivas e exterminando as negativas, quebrando
as barreiras, circulando fluidos no espago como um
todo, que contagia, envolve, transforma com a arte cor-
poral, as pessoas de todas as idades (TROMBINI, 2012.

pg.03).

~

Alem da definigao cultural e expressiva que a autora oferece, pode-
mos definir a dancga pelo carater motor. Do dicionario Oxford Languages,
a acao de dancar significa movimentar o corpo, obedecendo a um deter-
minado ritmo ou como forma de expressao subjetiva ou dramatica*. Em
ambas as perspectivas, a danca possibilita transformagées na vida de
seus praticantes.

Em seu carater sociocultural como uma expressao artistica,
a danca aumenta o repertério acerca do conhecimento de mundo,
quando praticada com outras pessoas, torna-se também, uma exce-
lente maneira de promover a interagao social, possibilitando assim, que
qualquer tipo de pessoa, por mais timida que seja, consiga criar e forta-
lecer vinculos com pessoas das mais diversas personalidades. A danca
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como um exercicio fisico com alta quantidade de movimentos libera
hormdnios diretamente ligados ao bem-estar.

A serotonina e a ocitocina combatem problemas psicologicos
como a ansiedade, a depressao, e aumenta a autoestima. A danga pro-
move diversos beneficios a quem a pratica, como por exemplo: aumento
da capacidade cardio respiratoria; aumento da coordenagao motora;
retarda o encurtamento dos teldmeros (promovendo assim uma maior
longevidade); tonificagdo muscular; redugdo do percentual de gordura;
melhora postura, flexibilidade e oxigenagao de todo organismo.

Segundo a matéria “Os beneficios da danca para o corpo e a mente
vao te surpreender!” de Gabriela Borges (2022):

Temos: a danga pode ser utilizada como promotora
de qualidade de vida, em todas as idades, amenizando
os problemas decorrentes do processo de envelheci-
mento nos aspectos psicossociais e bioldgicos. Ao tra-
balhar atenc¢éo, concentragao, percepcéao, lateralidade,
ritmo e orientagdo espacial, estimula habilidades psi-
comotoras e cognitivas. Também é um 6timo exercicio
para a memoria, ja que o cérebro tende a armazenar
dados que trazem maior impacto emocional. Assim,
decorar passos e sequéncias contribui muito no desen-
volvimento do hipocampo, regido cognitiva responsa-
vel pelas fungdes de aprendizagem, memorizagéo e
visdo espacial. (BORGES, 2022)

~

O tema deste trabalho foi escolhido devido ao impacto da danca
na vida de extensionistas e participantes do Laboratoério Pedagogico:
Saude, Esporte e Lazer (LP-SEL), programa institucional da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB). Esta pesquisa relata as atividades de alu-
nos extensionistas a frente de uma das modalidades do programa, res-
ponsaveis pelo planejamento e aplicacao de aulas de danga, e reflete
sobre 0s objetivos e impactos que as agdes representaram de forma
académica-profissional dos discentes e sociocultural na vida da comu-
nidade beneficiada. Foram seis meses aprendendo diariamente sobre
os desafios e solugbes que precisamos encontrar para entregar boas
aulas e resultados satisfatorios.

As aulas acontecem na sala de danga do Departamento de
Educacgédo Fisica (DEF) da UEPB duas vezes por semana (tergas e
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quintas-feiras) em dois horarios matutinos (das 07:30 as 08:30 e das
08:30 as 09:30) e dois vespertinos (das 13:30 as 14:30 e das 14:30 as
15:30). O programa oferece atividades fisicas gratuitas para as comu-
nidades circunvizinhas da instituicao e também para criangas e ado-
lescentes registradas na Secretaria Municipal de Assisténcia Social
(SEMAS). Além da danga, sdo ofertadas vagas em outras modalidades
para atender a preferéncia do publico (Tabela 1), que deve ser definida
no momento da matricula®.

Tabela 1: Vagas oferecidas para cada modalidade

Quantidade de vagas

ofertadas Modalidades
25 Por horario Dancgas
20 Por horério Ginasticas
20 Por horério Lutas
25 Por horério Atletismo
30 Por horario Natagéo
30 Por horario Hidroginastica
25 Por horério Futsal
20 Por horario Musculagao

~

Fonte: Proprios autores, 2023.

Alunos(as) dos cursos de Educacao Fisica na condigado de exten-
sionistas (bolsistas ou voluntarios) sdo responsaveis por planejar e
ministrar as atividades sob a orientagdo da fundadora e coordenadora
do LP-SEL, Anny Sionara Moura Lima Dantas. Além da vivéncia profis-
sional, estao incluidos no cronograma do programa: reunides de plane-
jamento e reajuste; capacitacdes e formagdes complementares; e forte
incentivo a pesquisa académica.

Este trabalho se propbe a expor 0os impactos que as acdes de
extensdo do LP-SEL representam no cotidiano de quem faz parte
dele, sobretudo as aulas de danga. Essa proposta se deu a partir das
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perguntas-problema: “Como a danca afeta a vida dos moradores da
comunidade?” e “Como podemos ensinar danca de forma inclusiva?”
A hipdtese levantada frente a esses questionamentos foi de que a
danca pode quebrar barreiras socioculturais e enriquecer a vida de seus
praticantes.

O objetivo geral deste trabalho € relatar a experiéncia de bolsistas
da modalidade de danga do LP-SEL. De forma especifica, iremos apre-
sentar este programa de extensao, evidenciar a modalidade de danca
e agoes realizadas no periodo letivo de 2022.2 e discutir os resultados
académicos e socioculturais do trabalho.

Este trabalho se faz importante para professores e profissionais
de Educacéao Fisica que pretendem trabalhar com Dangas ou com pro-
jetos sociais. Graduandos(as) podem usar este artigo como fonte de
pesquisa nas areas de danca e de Extensao universitaria. A sociedade
também pode se beneficiar desse estudo, pois este registro baseara a
continuidade do trabalho de extensionistas posteriores no LP-SEL.

Esta pesquisa é caracterizada como sendo de natureza qualitativa
do tipo exploratéria moldada como pesquisa de campo, segundo Gil
(2002) a pesquisa exploratéria tem como objetivo:

Proporcionar maior familiaridade com o problema,
com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir
hipdteses. Pode-se dizer que estas pesquisas tém
como objetivo principal o aprimoramento de idéias
ou a descoberta de intuigdes. Seu planejamento &,
portanto, bastante flexivel, de modo que possibilite a
consideragdo dos mais variados aspectos relativos ao
fato estudado. Na maioria dos casos, essas pesquisas
envolvem: (a) levantamento bibliogréfico; (b) entrevis-
tas com pessoas que tiveram experiéncias praticas
com o problema pesquisado; e (c) andlise de exemplos
que estimulem a compreenséo. (GIL, 2002 pg. 41)

~

Vimos nesse tipo de pesquisa a possibilidade de compreender os
detalhes necessarios para gerar aulas de dancgas unicas, planejando
cada momento das atividades, seus desdobramentos e percalgos. Esse
formato também permite a analise dos problemas que surgem durante
0 percurso da agdo, analisar as acdes que foram tomadas e discutir
sobre a eficiéncia ou ndo das decisdes tomadas.
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Optou-se por uma pesquisa qualitativa dos resultados obtidos do
relato de experiéncia, considerando o0s aspectos relevantes levantados
pelos seus respectivos autores. Segundo Gil (2002), o estudo de campo
focaliza uma comunidade, seja ela geografica, de um grupo determi-
nado de pessoas, ou de um determinado meio (trabalho, estudo ou
lazer), onde serd desenvolvida por intermédio de observagao das agoes
humanas, realizadas pelo grupo determinado, juntamente com as entre-
vistas para coleta de dados. Por isso, é importante realizar grande parte
do trabalho pessoalmente, diretamente em contato com a comunidade
para que seja possivel uma compreensao da realidade observada pelo
pesquisador.

Ainda levando em consideracao as etapas da pesquisa de campo
definidas por Gil (2002, pg. 129), ndo podemos definir quais etapas serdo
utilizadas em todas as pesquisas, pois cada estudo tera suas peculiari-
dades, porém, pode-se estabelecer algumas etapas que na maioria das
vezes estao presentes no estudo de campo, sao elas: Exploragao pre-
liminar, Formulagéo do projeto de pesquisa, Coleta de dados e Analise
do material.

EXPERIENCIA NO LABORATORIO

Comumente no inicio de cada periodo, a coordenadora do pro-
grama disponibiliza capacitagdes para aprimoramento de futuros
profissionais e atualizacao dos conteldos esperados nas acgdes do
LP-SEL. S&o convidados especialistas nas areas de interesse® e os(as)
extensionistas tém liberdade para escolher em quais cursos irao parti-
cipar. Além do beneficio de acumulo de conhecimentos, 0s cursos sao
reconhecidos como horas extracurriculares certificadas pela UEPB.

Na proposta do LP-SEL, Dantas (2022) afirma:

~

Aos discentes também é oferecido ciclos de cursos
com professores e especialistas nas praticas ofere-
cidas pelo programa para complementar e aprimorar

6 Sédo ofertados cursos de participagdo obrigatorios, Primeiro Socorros e Método
Cientifico, e cursos que envolvem os conteldos sugeridos pelos(as) préprios(as)
extensionistas como: composigao coreografica, atividade fisica para pessoas com
deficiéncias, rendimento esportivo, etc.
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seus conhecimentos em suas respectivas areas. E em
paralelo aos cursos trazidos pelo LP-SEL, os(as) exten-
sionistas sao orientados quinzenalmente na pesquisa
e revisdo bibliografica pertinentes aos conteldos com
intuito de produzir conhecimento académico baseado
nas atividades vivenciadas. (DANTAS, 2022. pg.12)

Na intencdo de regularizar as atividades do programa em relacéo
ao periodo letivo regular, Dantas (2022) estabeleceu um cronograma
(Tabela 2) estruturado entre Ensino, Pesquisa e Extensdo. Essa padro-
nizagéo facilita a avaliagdo semestral e a reorganizagéo dos planos e
metas do LP-SEL e seus extensionistas.

Tabela 2: Cronograma de organizagéo do programa

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

Planejamento X X X X
Inscrcdes X X X X
Pesquisas X X X X X X X X X X
Aulas X X X X X X X X
Cursos X X
t Culminancia X X

Fonte: DANTAS, 2022.

A respeito do processo da organizagao e estratégias das acoes
utilizadas durante as aulas, fomos incentivados a pesquisar e utilizar a
abordagem critico-superadora que ndo se baseia somente em aptidoes
fisicas ou melhores desempenhos esportivos, mas sim, em discutir,
indagar, provocar e sugerir acerca do conteudo programado para que
no futuro um objetivo principal seja alcangado (COLETIVO DE AUTORES,
1992). Nas aulas de danca essa metodologia é usada visto que o conte-
Udo das aulas (coreografias, estilos, passos e expresséo corporal) séo
amplamente discutidos os(as) alunos(as) sdo provocados(as) a pensar
e executar suas proprias realidades atraves da danca.

Durante o periodo de inscrigdes é feita uma anamnese, no for-
mato de entrevista e registrado no aplicativo online Google Forms, onde
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coletamos os dados de cada participante: informacdes antropomeétri-
cas, histérico médico, limitagdes e/ou impedimentos, qualidade de vida
e objetivos pessoais. Essa coleta de dados biopsicossociais possibilita
um planejamento mais elaborado e voltado para o desenvolvimento
individual e coletivo e prevenir prejuizos a saude de forma geral.

Nas aulas sao feitas inser¢des culturais de forma gradual através
do estudo de coreografias de diversos ritmos e suas origens como a
musica popular brasileira e suas raizes africanas e indigenas, a grande
variedade do repertoério nas dangas de saldo. Também s&o reservados
momentos para explorar estilos variados: Maracatu, Samba, Bachata,
Forro, Funk, MPB, POP e Hip Hop. Com essa mistura de ritmos, busca-
mos encontrar as vivéncias pré-existentes dos(as) alunos(as) para que
estes possam se identificar como agentes participantes e transforma-
dores da cultura de sua comunidade. Com essa identidade, é possivel a
apropriagao do conteudo e, consequentemente, a confianga, a expres-
sividade e a socializagado proveniente dessas atividades.

A estrutura basica das aulas se inicia com um momento de aque-
cimento (Figura 1) para preparagéo do corpo, concentracado e foco. Na
sequéncia passamos ao estudo de coreografias (Figura 2), trabalhadas
de acordo com o nivel de dificuldade do passo-a-passo ao movimento
complexo. O terceiro momento é o momento de descansar o corpo,
buscando relaxamento através de alongamentos e evitar dores no dia
seguinte.

~

Figura 1: Momento de aquecimento no inicio da aula
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Figura 2: Momento de explicagdo dos passos para a coreografia

Fonte: Préprios autores, 2022.

Sempre que € introduzida uma nova sequéncia ou ha uma mudanca
de ritmo, sao respeitados os tempos de aprendizado do coletivo, repe-
tindo os movimentos e explicacbes sempre que necessario para que
nao permanecam duvidas e/ou dificuldades.

As aulas sao ministradas por todos os extensionistas, seguindo a
disponibilidade e planejamento previamente acordado e as regras do
LP-SEL’. Além das fun¢des compartilhadas de Extenséo, € responsa-
bilidade do(a) bolsista o gerenciamento e organizagdo dos demais. No
caso das fungbes de Pesquisa, é obrigatéria apenas aos(as) bolsistas,
mas podem ser compartilhadas entre o grupo quando ha interesse.
Durante a delimitacdo de tempo deste estudo, o quadro de extensio-
nistas da modalidade de danga foram de quatro bolsistas e dez volun-
tarios (Tabela 3), correspondentes aos periodos matutino e vespertino
do programa.

~
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Tabela 3: Nome e atribui¢bes de cada aluno na modalidade de danga no LP-SEL

Fungao Nome Horario
Bolsista Rebeca Dantas Pinto Brandao Vespertino
Bolsista lan Moura Dantas Vespertino
Bolsista Nataly Kelly de Freitas e Moura Matutino
Bolsista Lais Cirino da Silva Matutino
Voluntaria Daniela Barros Coutinho Vespertino
Voluntdria Emilly Vitéria Gomes Miranda da Silva Vespertino
Voluntéria Ester Silva Alves Vespertino
Voluntéria Kawanny Christina Da Silva Medeiros Vespertino
Voluntéria Anny Gabrielly Frazao de Arruda Cristovao Matutino
Voluntaria Bruna Hellen Oliveira Fernandes Matutino
Voluntaria lara Ferreira dos Santos Matutino
Voluntdria Lorena Araujo Neves Matutino
Voluntdria Maria Vitéria Santos Silva Matutino
Voluntario Rafael Mauricio dos Santos Matutino

Fonte: Préprios autores, 2023.

A SEMAS é um local que oferece cuidados e atividades para crian-
gas que sofreram algum tipo de trauma. Elas estao inseridas em um
contexto social onde determinados géneros musicais tém preferén-
cia, devido a influéncia cultural. No decorrer das atividades foi possivel
observar que algumas coreografias apresentadas nao correspondiam
as expectativas dos participantes e isso causava baixo engajamento
e, por vezes, comportamentos inapropriados. A medida adotada para
esses casos foi a elaboragdo de uma pratica de “plano B”, onde core-
ografias extras eram adicionadas ao planejamento seguindo um ritmo
ou movimentacgéao diferentes da primeira enquanto mantinha o objetivo
geral das aulas.

Outra estratégia de acao utilizada foi a observacao de cada alu-
no(a) como individuo, ndo apenas como parte da turma. Essa linha de
pensamento foi elaborada através da observacao de ocorréncias onde
somente um(a) aluno(a) apresentou dificuldade em algum momento
da aula. Nesses casos, um(a) extensionista era designado para auxiliar

~
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de forma pessoal até o entendimento do movimento sem causar desa-
nimo, desisténcia ou afastamentos no momento da atividade.

Um habito incentivado pelos(as) participantes foi o de registro e
compartilhamento das coreografias aprendidas e momentos pontuais
das aulas. Foi criado um grupo no aplicativo WhatsApp para armazenar
e garantir acesso dessas midias.

Sobre os materiais utilizados, o programa nos forneceu uma caixa
de som que era conectada aos nossos proprios aparelhos celular (que
também foram usados durante as entrevistas de anamnese). Nao
houve exigéncia de nenhum fardamento, garantindo a liberdade para
usarem as roupas gue considerassem mais confortaveis. Solicitamos
apenas para providenciar 0os proprios recipientes de hidratacédo, para
evitar compartilhamento e risco de contaminacao de gripe e/ou outras
viroses.

Apos cada intervencao, realizavamos um momento de avaliagao.
Discutiamos sobre a recepcado dos(as) alunos(as), o desenvolvimento
da aula e como foi ministrada pelo responsavel do dia, sobre a absorgao
dos conhecimentos e movimentos coreograficos, sobre os comporta-
mentos observados e sobre o feedback imediato dos(as) participantes
sobre a aula e sobre as expectativas para os proximos encontros.

As atividades finais do semestre foram a segunda anamnese e
a culminancia das atividades. A primeira, com intuito de comparar 0s
resultados obtidos apds as intervengdes, onde foi possivel observar
gue muitas das queixas de dores musculares e articulares acabaram
diminuindo ou desaparecendo devido a pratica de exercicios. Também
foram relatados beneficios psicologicos: disposicao, conflanga, satisfa-
¢ao, autoestima e bom humor.

A culminancia € uma atividade em conjunto com as outras modali-
dades do programa, onde € possivel socializar e demonstrar os conhe-
cimentos obtidos durante o semestre no formato de exibigéo artistica
ou competicdes esportivas. Os(as) participantes também trocam lem-
brancas e recebem premiacdes em alguns casos.

~
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CONCLUSAO

O LP-SEL sempre busca promover as atividades da forma mais
inclusiva possivel, recebendo criangas a partir dos 7 anos, adolescen-
tes, adultos e idosos com ou sem deficiéncias, neurotipicos ou atipi-
cos. Nos registros, € possivel observar matriculas de pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), Sindrome de Down, cadeirantes,
com registro de depressao e outros transtornos e doengas. Uma das
diretrizes do programa é fazer com que qualquer pessoa, independente
de suas condicdes e dificuldades, se sinta incluida, bem recebida e que
a atividade fisica proporcionada ajude a promover sua saude fisica e
mental. Portanto, ndo podemos deixar de debater sobre a liberdade que
os(as) alunos(as) possuem para serem quem sdo. As aulas sempre
acontecem de maneira igualitaria independentemente de género, orien-
tacdo sexual, classe sociocultural ou restricdes de alguma natureza.

Em nossas aulas, fazemos questdo de sempre ressaltar a impor-
tancia do respeito dentro e fora da sala de aula, entre professores(as)
e alunos(as) e nas relagdes cotidianas. Destacamos, sobretudo, o res-
peito do proprio corpo e com o do proximo, repreendendo comentarios
e “brincadeiras” de mal gosto para que nao se normatize ou se crie qual-
quer tipo de magoa, ressentimento ou constrangimento entre os envol-
vidos. Um dos extensionistas € um homem hétero que sofreu diversos
tipos de preconceito quando iniciou na danga, que s6 foram superados
ap6s amadurecimento e reconhecimento de si. Com a preocupagao
de que o mesmo ndo ocorra com os alunos, essas questdes puderam
ser levantadas e discutidas. Essa atitude foi pivdé de uma confianca e
respeito mutuos entre extensionistas e alunos(as), que transformou
as aulas de dangca em momentos de aprendizado social e de troca de
experiéncias culturais.

O LP-SEL contribui com a funcao social da UEPB cooperando com
a salde fisica e mental, a interacdo social, a inclusao e o desenvolvi-
mento psicomotor da comunidade circunvizinha e também de benefi-
ciarios da SEMAS. No meio académico, além de oferecer experiéncia
profissional a extensionistas, oferece cursos complementares e horas
extracurriculares, importantes durante a graduagao. Ademais, podemos
vivenciar a realidade que encontraremos fora dos portdes da universi-
dade e nos preparar para eventuais problemas enfrentados no dia-a-dia
ainda sob a orientagao de um corpo docente.

~
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A partir do exposto, é possivel afirmar que nossas intervengdes de
aulas de danca no LP-SEL tém a capacidade de transformar a vida das
pessoas em niveis diferentes e de forma particular. No cenario atual,
com a infeliz alta dos indices de doencas fisicas e psicoldgicas, € de
extrema necessidade que existam programas como esse oferecendo
atividade fisica regular e de qualidade como a danga.

Espagos seguros como o que ajudamos a construir na sala de
danca do programa podem oferecer um amparo e/ou escuta necessario
para alguém. E os lagos criados através da danca podem ser o primeiro
passo para algo mais profundo no intimo das pessoas. Certamente nos
orgulhamos de fazer parte do desenvolvimento motor das pessoas e
ensina-las coreografias marcantes, mas nunca seremos capazes de
esquecer do impacto sociocultural, na autoestima e na vida das pes-
soas com guem convivemos.
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CONSTRUINDO UM DIALOGO COM 0S TRABALHADORES
RURAIS: ELABORAGAO DE ESTRATEGIAS PARA
MELHORIA NA QUALIDADE DE VIDA.

Dr. Francisco de Assis Batista’
Renally Cesdrio Moura?

RESUMO

O projeto de extensao teve origem a partir de interlocugdo com os diri-
gentes do Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Sdo Sebastido do
Umbuzeiro-PB, com o objetivo de contribuir com um processo de refle-
xao e diagnostico sobre questdes que apresentavam obstaculos para o
desenvolvimento da producao dos trabalhadores rurais daquela regiao
do Cariri Ocidental da Paraiba, contribuindo também, com a elabora-
¢ao de um plano de agéao sindical. Com a contribuigdo do projeto de
extensdo, o Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Sdo Sebastido do
Umbuzeiro-PB, conseguiu desenvolver através de diversas reunides e
encontros com os trabalhadores rurais, realizar a reativagdo do Forum
do Territorio Rural do Cariri Ocidental da Paraiba, que se encontrava
desativado, tal espaco, é fundamental e importante para os encaminha-
mentos das propostas e demandas dos trabalhadores rurais da regiéo.
No decurso de sua execucao o projeto de extensao, os sindicalistas e
trabalhadores compreenderam que a prioridade seria a regularizagao
fundiaria das pequenas areas de terras dos trabalhadores rurais, sendo
essa proposta debatida e aprovada pelo férum do Territério Rural da
regido. Essa agao coletiva se desenvolveu com o transcorrer do projeto,
proporcionando a analise da questao regional e a percepcao das prio-
ridades para o desenvolvimento da producao dos trabalhadores rurais

~

1 Coordenador da Extenséao, Centro de Educagdo — CEDUC, Departamento de Ciéncias
Sociais - DCS, Curso Sociologia — UEPB.
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resultando com um planejamento tendo como proposito a melhoria da
qualidade de vida dos trabalhadores rurais. O projeto, teve a cota dos
anos de 2021 e 2022, na area de trabalho, com a linha programatica ao
desenvolvimento rural e questao agraria.

Palavras-chave: Trabalhadores rurais. Sindicalismo rural. Qualidade de
vida.

INTRODUGAO

A ocupacao da microrregido do Cariri Ocidental da Paraiba, encra-
vada na “diagonal seca” do semiarido brasileiro deveu-se em parte a
expansao da pecuaria bovina e a iniciativa de camponeses que la se
instalaram o que redundou numa estrutura agraria tipica do latifundio-
-minifundio, isto €, um panorama rural caracterizado por um numero
reduzido de grandes fazendas que dominam a maior parte do terri-
torio, intercaladas a um sem-numero de pequenas propriedades que
concentram as familias camponesas que vivem na microrregido (IBGE,
1985;2006).

Na regido, assim como em outras, e, enfim em todo o Brasil, a terra
esteve sempre em posse de poucos, enquanto a maioria dos trabalha-
dores nédo teve acesso a ela. Assim sendo, 0 acesso a terra, por parte
dos camponeses, historicamente sempre foi dificil, em virtude da con-
centracao de vastas areas sob o dominio dos latifundiarios e os entra-
ves que colocavam obstaculos a sua aquisicao.

O municipio de Sdo Sebastido do Umbuzeiro, € um municipio
estado da Paraiba, com a area territorial de 464,327 km, tem cerca de
3,5 mil habitantes, o PIB do municipio cerca de 61,5% advém da agro-
pecuaria, seu bioma é 100% caatinga € um municipio do semiarido bra-
sileiro. Sua historia, vem da sombra de um pé de umbu, onde estava
localizado em uma nascente do Rio Paraiba, no Cariris Velhos, ali os
tropeiros que se deslocavam de Pernambuco para aquela regido, tendo
como destino o Sertdo paraibano.

Mediante o decreto-lei estadual n°® 1164, de 1938, o distrito de Sao
Sebastiao do Umbuzeiro, passou a ser denominada simplesmente Sao
Sebastiao, 0 municipio também teve outro nome, Caroad, pelo decreto-
-lei estadual n® 520, no ano de 1943, quatro anos depois, no decreto-lei
n® 73, 1947, o distrito volta a se chamar Sdo Sebastido do Umbuzeiro.

~
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Apenas no ano de 1959, no dia 08 de maio o distrito passa a ser muni-
cipio, desmembrado assim de Monteiro e passando a ser tornar cidade.

Séao Sebastidao do Umbuzeiro-PB

Fonte/Google

O Sindicalismo surge através da necessidade da organizacao
dos trabalhadores das industrias, com o surgimento e crescimento
do regime do capitalismo, donos de fabricas. Os donos do capital nao
aceitavam as reivindicagdes e mudangas que os trabalhadores exigiam,
assim sendo, cresce a necessidade de formalizar os direitos aos tra-
balhadores, buscar a organizacao coletiva de individuos que necessi-
tam unir-se para a reivindicagao e busca para a melhoria do trabalho e
de vida, visto que esses trabalhadores, eram explorados e tinham uma
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condigao de trabalho precaria, antes da consolidagao do sindicalismo
houve diversos conflitos, perseguicdes e resisténcias.

Movimento Sindical dos Trabalhadores Rurais vem construindo
a sua histdria de lutas e de conquistas, no contexto contemporaneo,
desenvolvendo todo um processo de lutas para obter melhores condi-
¢Oes de vida para os trabalhadores do campo, fomentando um ambiente
amplo de ideias e perspectivas em apoio aos agricultores.

A historiografia do Brasil, salvo raras excegdes, nao abordou o
papel desenvolvido pelos trabalhadores pobres do campo, os campo-
neses. A historiografia se deteve a analisar, acentuadamente, o papel
da grande produgao na formagao da economia nacional, deixando um
espaco lacunar de outras formas alternativas de producao, desenvolvi-
das por uma camada de pessoas que nao tiveram acesso as grandes
qguantidades de terras, mas que a partir de uma cultura de subsisténcia,
de um modo peculiar de viver da terra, apresentaram os tragos caracte-
risticos de um modo de vida camponés (PALACIOS,2004).

O processo de fundagao dos sindicatos de trabalhadores rurais na
regiao do Cariri da Paraiba foi por volta da década de 1970, tendo como
um dos pioneiros o do municipio de Sdo Sebastido do Umbuzeiro-PB,
sendo o Sindicato dos Trabalhadores Rurais fundado no ano de 1974.
Podemos compreender a estrutura fundidria da regido sociologica-
mente, como sendo estruturada no bindmio “latifundio-minifundio”.

~

Tendo em vista todo o contexto de dificuldades encontrada que
os trabalhadores enfrentam para o desenvolvimento de uma produgao
satisfatoria, que possa atender as suas necessidades e da sua fami-
lia, o Sindicato dos Trabalhadores do Municipio de Sdo Sebastido do
Umbuzeiro-PB, busca desenvolver alternativas as questes que afligem
os trabalhadores rurais. O projeto de extensao teve sua origem a par-
tir da interlocugéo entre os trabalhadores rurais e os dirigentes desse
Sindicato, com o objetivo e intuito de contribuir com o processo de sua
organizagao e planejamento de agdes em beneficio dos agricultores
familiares.

O surgimento e o reconhecimento da agricultura fami-
liar no Brasil € muito recente e deve-se a trés fatores
igualmente importantes. O primeiro tem a ver com a
retomada do papel do movimento sindical apds o fim
da ditatura militar; o segundo esta relacionado ao papel
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dos mediadores e intelectuais, especialmente cientis-
tas sociais que debateram o tema no inicio da década
de 1990; e o terceiro fator esta relacionado ao papel
do Estado e das politicas publicas, que passaram a
reconhecer este setor e dar-lhe visibilidade a partir
da criagdo do Programa Nacional de Fortalecimento
da Agricultura  Familiar (PRONAF). (SCHNEIDER
&,CASSOL, p.52013))

Estes sdo alguns principios referenciais que nos permitem procurar
entender o multiforme contexto rural, principalmente no que se refere a
pequena producado desenvolvida pelos agricultores, ocasiao em surge
no atual cenario o conceito de agricultura familiar, expressando uma
compreensao da agricultura diferenciada da grande agricultura domi-
nante no pais. Com o surgimento do Programa de Apoio a Agricultura
Familiar (PRONAF) implantado nos anos 90, como afirma N. Wanderley
(2000): “pela primeira vez na histéria, a agricultura familiar foi oficial-
mente reconhecida com um ator social”.

Este conceito se implementa diante da necessidade de qualificar
esses atores sociais perante o Programa de Apoio a Agricultura Familiar
(PRONAF), com o objetivo de financiar a producdo dessa camada de
trabalhadores até entdo sem reconhecimento. Conforme argumenta
Wanderley (2000): “pela primeira vez na histéria, a agricultura familiar
foi oficialmente reconhecida com um ator social”.

A partir da interlocugdo com dirigentes de sindicatos de traba-
lhadores rurais das cidades de S&o Sebastido do Umbuzeiro, Sumé e
Monteiro é que foi elaborada essa proposta de extensao. Em primeiro
lugar buscou-se compreender as questdes levantadas por esses sindi-
calistas no tocante a organizacao dos trabalhadores e das dificuldades
gue enfrentavam para contribuir com a melhoria da qualidade de vida
dos trabalhadores rurais.

Nesse sentido, o projeto, teve origem a partir desse dialogo que
ocorreu em diversos momentos de interlocu¢cdo com esses dirigentes
sindicais e trabalhadores rurais, tendo por objetivo contribuir com um
processo de reflexdo das questdes que se apresentam como obstacu-
los, para o desenvolvimento da produgédo e da melhoria da qualidade
de vida dos trabalhadores, buscando contribuir também, com a elabo-
racdo de um plano de agéao sindical, organizando e sistematizando as

~
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atividades a serem desenvolvidas pelos sindicatos. Durante o trans-
correr do projeto houve contribuigdes em diversos momentos, desde a
reflexdo sobre as atividades propostas quanto nas execugodes das ativi-
dades junto aos trabalhadores rurais e suas entidades representativas.

OBJETIVOS PROPOSTOS

Desenvolver um processo de reflexao e diagnostico sobre as ques-
tdes que se apresentam como obstaculos para o desenvolvimento da
producéao, e da melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores rurais
do Cariri da Paraiba.

Elaboracdo de um plano de agao sindical, para sistematizar as ati-
vidades a serem desenvolvidas pelos sindicatos.

Propiciar elementos tedricos metodologicos para analise e com-
preensao das questdes relativas as demandas dos sujeitos sociais do
campo, especificamente do Cariri da Paraiba.

Refletir sobre as demandas rurais apresentadas pelos sindicatos
de trabalhadores rurais.

Elaboracdo de um planejamento de agbes que oriente a agao con-
junta dos sindicatos e associagdes, no tocante a defesa de propostas
comuns a serem encaminhadas as instituicdes governamentais.

~

METODOLOGIA, ESTRATEGIAS DE AGAO, MATERIAL E METODOS

Foram realizadas quinzenalmente reunides e encontros, com a
presenca e atuagao de trabalhadores rurais e dirigentes sindicais para
uma abordagem sobre tematicas que tratavam das questdes rurais, em
especifico questdes municipais e regionais. Foram realizadas diversas
visitas a comunidades rurais e assentamentos, tendo a finalidade de
realizar um levantamento da problematica rural daquela regiao, sendo
desenvolvido, assim, um processo participativo de reflexdo e a elabo-
racdo de umas propostas com énfase a melhoria da producao e da
qualidade de vida dos trabalhadores do campo. Também, foi realizado
um planejamento de agbes com propostas para a orientacao de agdes
coletivas dos sindicatos e associac¢oes rurais, vista a defesa de propos-
tas comuns a serem encaminhadas as instituicoes governamentais.

Il PREMIO PAULO FREIRE DE EXTENSAOQ

1 4

[ 7C
(=]
—
[
(=
<X
kel
=
=T
adad
=
<

[T—
[N =]
el
Q
(<=
(¢
(=}
(=
(=]
=
=
=




Durante a realizagdo do projeto diversas a¢oes foram desenvolvi-
das, sempre norteada pela compreensao de escutar os trabalhadores,
proporcionando um espago para reflexdo dos problemas vivenciados,
em que cada participante pudesse colocar e desenvolver uma analise
de sua propria realidade. Nessa perspectiva foram realizados diversos
encontros com a participacao de trabalhadores e dirigentes sindicais
para discussao, reflexdo e elaboracao de propostas no tocante a melho-
ria da produgéo e da qualidade de vida dos trabalhadores do campo;
visitas as comunidades rurais e assentamentos, com a finalidade de
fazer um levantamento da problematica rural; encontros, palestras e
seminarios com a participagdo de representantes dos movimentos
sociais do campo e professores convidados para desenvolverem abor-
dagens de tematicas de interesse dos trabalhadores e liderangas comu-
nitarias e sindicais.

IDENTIFICAGAO DAS AGOES DESENVOLVIDAS

O projeto buscou proporcionar o desenvolvimento de agdes dos tra-
balhadores rurais, sujeitos que hoje se encontram denominados, como
agricultura familiar, agricultores e agricultoras que tem como base a
familia. A agricultura familiar é definida como um dos tipos de agricul-
tura existente no Brasil e no mundo, ela é desenvolvida em pequenas
propriedades rurais, e recebe esse nome pois todo demanda de traba-
lho é realizada por individuos que formam a familia (tendo a possibili-
dade de alguns empregados). Todo trabalho realizado é revestido para
a alimentacao da familia, renda e o consumo de parte da populagéo.

Mediante a execucdo do projeto realizada junto ao Sindicato dos
trabalhadores rurais de Sao Sebastido do Umbuzeiro-PB, foi feito a reor-
ganizacao e reativacdo do Forum do Territério Rural do Cariri Ocidental
da Paraiba, que até arealizacao dessas agdes se encontrava desativado.
Para essa reativacao foram realizadas visitas aos municipios do Cariri
Ocidental, momento esse, que foi realizado contatos com os dirigen-
tes sindicais dos municipios, realizando assim também, diversas reu-
nides para uma organizagao a plenaria regional. Através das reunides
realizadas com os trabalhadores rurais e dirigentes sindicais, foi arti-
culada uma pauta de propostas para ser inserida durante a plenaria do
férum, nessa articulagao, os membros sindicalistas rurais defenderam
como prioridade a regularizagéo fundiaria das pequenas areas de terras

~
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pertencentes pelos trabalhadores rurais, essa proposta foi aprovada na
plenario do forum para ser encaminhada como a reivindicagao as orga-
nizacdes governamentais responsaveis por essas regularizacdes.

A regularizacao fundiaria, corresponde ao conjunto de medidas
juridicas, ambientais e sociais, onde visam a regularizagao de assenta-
mentos irregulares e a titulacdo dos ocupantes, onde garante a fungao
social da propriedade rural, ao direito a moradia, como também o direito
do meio ambiente. A Lei 13.465/2017 dispde em relacdo a regulariza-
¢ao fundiaria rural e urbana:

Lei 13.465/2017 "Art. 1°. Esta lei disp&e sobre a regula-
rizagdo fundidria rural e urbana, .."

Art. 2° - Altera a Lei 8.629/1993 (reforma agraria)

Art. 3° - Alterou a Lei 13.001/2014: permissao de titulo
de dominio em programas de regularizagédo fundiaria
de interesse social em areas rurais (art. 8°, § 4°, 1)

Art. 4° - Alterou a Lei 11.952/2009: regularizac¢ao fundi-
aria em areas da Unido, na Amazoénia Legal (fora tam-
bém: art. 40-A). Gratuita até T modulo fiscal

Art. 6° - Alterou a Lei 8.666/1993 (dispensa de licitagdo
para outorga de titulo de dominio)

Art. 7° - Alterou a Lei 6.015/1973 (permitiu averbar: a)
certidao de liberagdo de condig¢des resolutivas dos titu-
los de dominio resolivel emitidos por érgéos fundiarios,
e b) termo de quitagdo de contrato de compromisso de
compra e venda ou dos instrumentos publicos e priva-
dos oriundos de regularizagao fundiaria)

~

O INCRA (Instituto Nacional de Colonizagao e Reforma Agraria) € o
orgao responsavel por todos os procedimentos que devem ser realizados
para dar abertura, consequentemente o acesso ao titulo da terra. E neces-
séario apresentar o CAR (Cadastro Ambiental Rural) é um cadastro obri-
gatorio para todos 0s imoveis rurais, sendo ele publico ou privado, é um
cadastro digital de carater declaratério, onde o objetivo é ter uma base de
dados para orientacdo em relagao a controle, monitoramento e alocagao
dos recursos da preservagao ambiental, tendo alguns beneficios, como a
obtencao de créditos agricolas, onde menores taxas de juros e maiores
prazos sao ofertados, como também para a regularizacao fundiaria esse
cadastro, documento é necessario, entre outros.
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Os trabalhadores que serdo contemplados com essa regulariza-
gao, tem uma grande dificuldade com todo esse processo judiciario,
que precisa ser feito.

A acéo coletiva, do forum, como o exercicio do debate sobre as
questdes a serem reivindicadas para a melhoria, ampliagéo e desenvol-
vimento do plantio, e consequentemente da vida, desses trabalhadores,
€ o resultado da execugao do projeto, onde proporcionou a analise da
questao regional, como o entendimento dos grupos das prioridades a
serem trabalhadas.

O projeto teve varias etapas até chegar aos objetivos alcancados;
a selegao de alunos para a participagao do projeto, contatos com diri-
gentes sindicais daquela regido, membros de associagdes rurais, para
planejar conjuntamente com discentes, professores, colaboradores as
reunides para o planejamento das atividades propostas. Em fevereiro de
2021, comegou a ser realizada a reunido com os discentes para o pla-
nejamento das agdes a serem desenvolvidas, em margo teve 0s encon-
tros com os professores participantes na condicao de colaboradores
ao projeto, Prof. Dr. Jomar Ricardo da Silva, Professor José Cristovao de
Andrade e Dr. Ernandes de Queiroz Pereira e 0 encontro os representan-
tes dos sindicatos de Sao Sebastido do Umbuzeiro para o planejamento
de todas as propostas e ac¢des, em abril aconteceu o encontro dos diri-
gentes sindicais rurais, onde se debateu questionamentos relativos as
guestodes rurais, onde foram colocadas as principais dificuldades para o
desenvolvimento da producéao.

~

Reunido do Férum do Territério Rural do Cariri Ocidental

Fonte: Acervo do projeto
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Em maio, foi realizado mais um encontro, em conjunto com 0s
sindicatos e trabalhadores, nessa ocasido desenvolveu-se a siste-
matizagdo das propostas, que deveria ser encaminhada junto com
outros sindicatos da regido. Foi realizado contato com a Secretaria da
Agricultura Familiar do estado da Paraiba para tratar sobre a reativagao
do territorio.

No més de julho realizou-se um planejamento, onde visava, junto
aos sindicatos de trabalhadores rurais a realizagdao de um encontro com
a participacao de representantes da Secretaria da Agricultura Familiar
do estado da Paraiba para ser abordado as demandas rurais daquela
regiao do Cariri. Em agosto foram realizados encontros com os dirigen-
tes sindicais para a organizacao das atividades e acdes, sendo reali-
zada a organizacao da reunido que aconteceu posteriormente, entre 0s
dirigentes sindicais, representantes da sociedade civil, organizacao e
representantes da Secretaria da Agricultura Familiar.

O préximo passo, foi um encontro para sistematizar as deman-
das a ser encaminhada no férum do territdrio rural, aqui, ja tinha sido
alcancado mais uma conquista, que foi a abertura do féorum daquela
regido, que até o momento se encontrava desativado. Durante as reu-
nides do forum foram encaminhadas as propostas dos trabalhadores
rurais, onde foi observado que deveria ser proposta, a regularizagao fun-
diaria daquelas regides para a melhoria da producao. Isso ocorreu pelo
fato, de que mediante a regularizagao fundiaria possibilitar a realizagéo
de empréstimos, entre outros beneficios, para favorecer o desenvolvi-
mento da producdo dos trabalhadores.

Os encontros de sindicatos, trabalhadores rurais e representantes
da secretaria da agricultura familiar do estado, sendo riquissima, para
debater sobre o contexto rural para discutir os problemas comuns que
dificultam o desenvolvimento da producédo dos trabalhadores rurais,
todas as propostas formuladas foram encaminhadas para assim che-
gar-se a esse desenvolvimento.

~
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RESULTADOS E CONTRIBUIGOES DO PROJETO A COMUNIDADE

O planejamento e a execugao do projeto vieram a proporcionar o
conhecimento dos aspectos das realidades rurais do estado da Paraiba,
com énfase ao municipio de Sdo Sebastido do Umbuzeiro-PB, sendo
produzido e sistematizado conhecimentos sobre a realidade rural da
regido do Cariri da Paraiba.

Através do desenvolvimento do projeto de extensdo foi possi-
vel também contribuir com a reativacdo do Territorio Rural do Cariri
Ocidental, espaco este de fundamental importéncia para o debate, arti-
culagao e encaminhamento de propostas de interesse dos trabalhado-
res rurais e da sociedade civil ao governo do estado. Este espaco se
encontrava desativado, todavia, mediante reflexdo com os dirigentes
sindicais de diversos municipios foi proposto a reativacao do Territorio,
sendo realizado um processo de mobilizacao para sua reestruturacgao,
culminado com a realizagao de uma plenaria regional com a participa-
gao dos trabalhadores rurais e representantes da sociedade civil orga-
nizada, ocasido em que, foi eleita uma nova diregdo sendo reativado o
Territorio Rural.

CONCLUSOES

~

O planejamento e a execucao deste projeto proporcionaram o
conhecimento de uma realidade rural do estado da Paraiba, produzindo
assim e sistematizando conhecimentos com vista a qualificacdo da
atuacao daqueles sujeitos sociais para a atuagao na sua realidade.

Possibilitou estabelecer um didlogo entre a Universidade Estadual
da Paraiba, estudantes, professores, e os sujeitos dos movimentos
sociais do campo, colocando a disposigao destes segmentos a possi-
bilidade de participagcdo em um projeto de extensao, que de forma inte-
rativa, proporcionou uma reflexdo sobre a tematica do campesinato.

Entendemos, dessa forma, que a universidade cumpre seu papel
social quando para além de seus espacos fisicos se estende ao coti-
diano, principalmente, daqueles e daquelas que carecem de um suporte
para agirem de forma mais eficiente nas suas areas de atuacao.
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Por outro lado, a Universidade também se afirmar e se consolida
como instrumento de construgéo e sistematizagéo do saber, ao intera-
gir dialeticamente, com os sujeitos sociais do campo.
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Dirigentes sindicais e representantes da Secretaria
de Agricultura Familiar do Estado

Fonte: acervo do projeto

Reunido de planejamento com dirigentes sindicais

Fonte: acervo do projeto
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Reunido de planejamento com dirigentes sindicais,
representantes da FETAG-PB
ey

Fonte: acervo do projeto

Plenaria do férum do Territério Rural do Cariri

o

~

Fonte: acervo do projeto
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Prof. José C. de Andrade colaborador
do projeto participando de evento

Fonte: acervo do projeto
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ETNOBOTANICA E EDUCAGAO PATRIMONIAL NA
COMUNIDADE QUILOMBOLA DE CAIANA DOS CRIOULOS
(PB): UMA ESTRATEGIA PARA GERAGAO DE RENDA E
SALVAGUARDA DO PATRIMONIO CULTURAL E GENETICO
ASSOCIADO AO CONHECIMENTO TRADICIONAL'

Evelyn Sales Silva?
Aldo Manoel Branquinho Nunes?®

RESUMO

O presente texto refere-se aos resultados de um projeto de extensao
que teve como principal objetivo a construgdo de um processo de
ensino-aprendizagem com instituto da preservagdo do patriménio
cultural e genético associado ao conhecimento tradicional e transge-
racional relativos ao uso cultural de espécies botanicas encontradas,
na comunidade quilombola de Caiana dos Crioulos, Alagoa Grande
(PB). Para tanto, empreendeu-se uma investigagao antropoldgica para

~
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projeto em 3 minutos”’, em novembro de 2021 e com a primeira colocagdo para a
area de Cultura no “Il Prémio Paulo Freire de Extensao’, durante o VI SEMEX, em
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Lisboa da Costa, Luana Régo Silva, Manuella Guerra de Oliveira, Tulio de Mendonga
Porto, Matthaeus de Oliveira Pereira e Nicolas Dias Almeida e colaboradores Zenaide
Nunes de Magalh&es Araujo, Francis Oliveira Bezerra e Heliomarcos Nunes Pereira.
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melhor compreensao da relagdo entre a comunidade e 0s usos que se
faz dessas plantas para desenvolver metodologias participativas que
abordassem o conhecimento dessas espécies e, por fim, aplicar esses
conhecimentos de maneira pratica utilizando de métodos dialdgicos e
populares de educacao para divulgar 0s usos culturais relativas a essas
espécies. Por conta da pandemia da COVID-19. Inicialmente, desenvol-
veram-se atividades remotas, conforme os protocolos estabelecidos a
época. Foram discutidos textos que tratam da etnobotanica em areas
quilombolas e sobre a conservagao dos patrimdnios historicos e cultu-
rais e realizamos reunides remotas com a equipe do projeto e liderangas
da comunidade. A medida que as condicBes sanitarias foram melho-
rando, intensificou-se as atividades presenciais com visitas a even-
tos realizados pela comunidade, momentos em que o conhecimento
botanico esteve diretamente associado as manifestacdes culturais,
especialmente quanto a construgdo de instrumentos e composicao de
musicas e execugao de numeros de dancgas. Utilizou-se a metodologia
da pesquisa-acao para o levantamento das espécies que sao utilizadas
na comunidade, o que resultou: 1) na elaboragdo de um curta metra-
gem intitulado “Projeto Velho Pé de Jenipapo “, que concorreu e foi pre-
miado com o segundo lugar na competigéo “Meu projeto em 3 minutos”
e 2) na redagdo de um catalogo etnobotanico de plantas medicinais
que esta servindo para a execugao da segunda etapa do projeto que €
baseada na construcao de trilha ecologica e na a capacitagdo de uma
equipe formada por criangas e jovens que atuardao como multiplicado-
res desse conhecimento ancestral e como guias turisticos.

Palavras-chave: Quilombos, etnobotanica, memoria, patrimoénio cultu-
ral e imaterial.

~

INTRODUGAO

As sociedades humanas, desde tempos imemoriais estabelecem
relagbes com plantas, animais, fungos, bactérias, protozoarios e até
mesmo com seres inanimados — que envolve o mutualismo, a domes-
ticagdo e até a predacao de espécies. Essas relagbes estabelecidas
podem ter carater desde simples usos técnicos como ferramentas até
a construgdo de cosmologias e sistemas de representagao ritualisti-
co-flosofica. Estudos antropoldgicos e socioldgicos, especialmente
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dedicados a compreensao da interface homem natureza, empenham-
-se na investigacao da origem, estrutura social e étnica das comunida-
des humanas em foco, estabelecendo relagdes entre as diversas etnias,
a extensao do universo linguistico, dos papéis sociais associados ao
conhecimento da variabilidade de espécies de seres vivos e ndo vivos
com que as comunidades humanas dominam, convivem e/ou sao por
elas condicionadas.

A interagdo entre homem-natureza, especialmente no que se refere
aos usos de espécies da fauna, flora e funga trata-se de relagcado de
dupla via, ndo s6 de domesticagao promovida pelo ser humano, mas de
condicionamentos reciprocos, como 0s casos abordados por Terence
Mckenna (1993).

Para a realizagédo deste projeto foi preciso entender que a moder-
nidade é marcada pelo longo processo de consolidagdo do capitalismo
gue ganha dimenséao global a partir de sua fase mercantil impulsionado
pelas grandes navegacgdes e pela descoberta/invasao de extensas por-
¢Oes de terras destinadas a serem “colonizadas” e terem suas popu-
lagdes autdctones domesticadas/escravizadas/civilizadas (LANDER,
2005).

Isso nao seria possivel sem a concomitante mudanga no campo
das idéias que teve como expressdes principais 0s movimentos renas-
centista, iluminista e a reforma protestante. Uma das invengbes da
modernidade destinada a orientar o0 dominio sobre a natureza e sobre
a agao dos outros, a ciéncia, exigia uma racionalidade voltada para a
maximizagao dos beneficios individuais-individuais e individuais-cole-
tivos (coletividade entendida como nagéo). A prépria ideia de nacgéo é
um invento moderno que teve a Europa (e depois os Estados Unidos
da América) como modelos. Esse conjunto de ideias justificou desde
a escravizagao de seres humanos tidos como pagaos e que deveriam
ser civilizados, a dominagao de novos territorios e a exploragao de seus
recursos naturais, até a organizacao produtiva destinada a acumulacao
e reproducgédo da riqueza (DUSSEL, 2005).

Esse contexto ndo so possibilitou a exploracdo da mao-de-obra
dos “nativos” e dos recursos naturais situados na América, Africa e Asia,
como subjugou essas populagdes ao modo de pensar ocidental e promo-
veu ndo s6 o apagamento de muitos conhecimentos tradicionais, mas
também de formas particulares de mobilizar e organizar o pensamento

~
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e de se relacionar com a natureza, o que Boaventura de Souza Santos e
Maria Paula Meneses (2009) chamaram de epistemicidio.

Memodria, etnobotanica e patrimonio cultural

Assim, o conhecimento tradicional acionado pela memdria coletiva
mediatiza biografias e experiéncias individuais e a dimensao social em
torno da consolidagao e atualizagao da identidade social que legitima
as agdes individuais e o modo de vida grupal (MATOS, 2016). Nesse
sentido, de forma contraditoria, a mobilizagdo comunitaria de conheci-
mentos e saberes-fazeres relativos aos usos e a manipulacao de espé-
cies vegetais, animais e fungicas bem como seus (auto)encobrimentos
- entendidos por Pollack (1989) como memdria subterranea - também
compdem a dinamica complexa de afirmacao identitaria e de resistén-
cia cotidiana.

Os conhecimentos tradicionais, dentre eles 0s usos e 0 manejos de
espécies vegetais, fungicas e de animais, foram construidos ao longo
de geracgdes € fruto de um processo cumulativo de observagao, experi-
mentacao e sistematizacao de informacgdes relacionadas com o modo
de vida e o0 quadro de representacdes vivenciadas, de modo muito par-
ticular, por cada comunidade humana. Constituem a base, portanto,
condicao sine qua non da identidade étnica de muitos grupos humanos.

Nesse sentido, a realizagdo desse projeto justifica-se a medida
gue se entende que a memdria coletivamente compartilhada, podera
ser Util a redescoberta e a preservagao de conhecimentos tradicionais
(entendidos aqui como patriménio cultural imaterial) perdidos ou ame-
acados de desaparecimento. Sera Util para a propria comunidade como
ferramenta de atualizagao de sua identidade étnica e de seu quadro de
representagdes sociais. Num futuro proximo Contribuira no sentido de
combater o racismo e subsidiar o processo de educacao inclusiva de
carater etnico-racial através da valorizacdo dos aspectos das histérias
e das culturas afro-indigena-brasileiras conforme preconizam as leis
10.639/2003 e 11.645/2008.

Mas também podera ser Util a toda humanidade, se cumprir o papel
de catalogar e divulgar os usos sobre espécies vegetais, de fungos e
de animais com potencial médico, farmacéutico, cultural e ritualistico
de modo a viabilizar a preservagao dessas espécies e o conhecimento
sobre elas.

~
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Uma das possibilidades tedrico-empiricas de investigagao reali-
zada que aborda esse tipo de relacdo é a etnobotanica, compreendida
como um campo do conhecimento inter e transdisciplinar preocupadas
com as contribuigdes da botanica e da etnologia, evidenciando as inte-
racoes entre as sociedades humanas e plantas como sistemas dinéa-
micos. Consiste no estudo das aplicacdes e dos usos tradicionais dos
vegetais pelo homem, permitindo um melhor entendimento das formas
pelas quais as pessoas pensam, classificam, controlam, manipulam e
utilizam espécies de plantas e comunidades para suprir necessidades
fisiologicas, materiais, ideoldgicas e espirituais.

Esse projeto teve o objetivo, por um lado, de evidenciar casos desse
tipo de relagdo homem-natureza em que informacdes relativas as espé-
cies da flora, fauna e funga transmitidas de geracdo a geragao, que
porventura ainda ndo foram submetidas a investigacdo e ao método
cientifico, sdo potencialmente Uteis para a humanidade. Por outro, de
viabilizar a preservagao do conjunto de informagdes, de saberes e faze-
res que serdo tratados como patriménio cultural imaterial que guardam
relagdo profunda com a preservagdo do patriménio genético dessas
espécies. Pois, pelo epistemicidio promovido pelo colonialismo, seja
por etnocentrismos variados ou por desidia de parte da comunidade
cientifica, muitas espécies de plantas, fungos e animais cujos produtos
tém propriedades (de carater medicinal, ritualistico, artistico/artesanal)
potencialmente Uteis, tém sido ndo so negligenciadas, mas também
seus usos interditados ou proibidos.

A partir da compreensado da educagao patrimonial como direito,
buscou-se seguir a risca todos os protocolos sugeridos pela Convengao
para a Salvaguarda do Patrimoénio Cultural Imaterial, ocorrida em Paris,
em 2003 e pela legislagdo nacional vigente, em especial a Lein® 13.123,
de 20 de maio de 2015 e a Portaria n® 375, de 19 de setembro de 2018,
que tratam da politica patrimonial, da educacao patrimonial e do patri-
monio genético associado ao conhecimento tradicional.

Para tanto, foi preciso entender o patriménio imaterial como esse
conjunto de conhecimentos que s&o transmitidos de geracao a geragao
gue envolve 0s usos que 0s seres humanos fazem de plantas, animais,
fungos e outros seres vivos. Pois, boa parte dos usos que grupos sociais
fazem de outras espécies, em vez de um carater exploratério e destru-
tivo sdo responsaveis, isso sim, pela preservagao do patrimoénio gené-
tico de determinadas espécies, € 0 caso, por exemplo, da preservagao



de sementes crioulas por indigenas ou mesmo por agricultores familia-
res situados no Polo da Borborema (OLIVEIRA et. al., 2018).

A transmissao desses conhecimentos ocorre num fluxo continuo
de geracao a geracao, mas pode sofrer empecilhos e embargos por
processos bruscos do avango da técnica e tecnologia. Diante disso, o
Estado Brasileiro, também sob os auspicios de demandas de organis-
mMos internacionais, no desenvolver de sua politica patrimonial, produ-
ziu uma ferramenta que vem a contribuir com a preservagao desses
bens culturais imateriais ja referidos que consiste em um:

‘processo permanente e sistematico’, centrado no
“Patrimonio Cultural como fonte primaria de conhe-
cimento e enriquecimento individual e coletivo’, cuja
metodologia se aplica a [...] qualquer evidéncia mate-
rial ou manifestagdo cultural, seja um objeto ou con-
junto de bens, um monumento ou um sitio histérico
ou arqueoldégico, uma paisagem natural, um pargue ou
uma area de protegdo ambiental, um centro histérico
urbano ou uma comunidade da area rural, uma mani-
festacao popular de carater folclérico ou ritual, um pro-
cesso de producao industrial ou artesanal, tecnologias
e saberes populares, e qualquer outra expresséo resul-
tante da relacéo entre individuos e seu meio ambiente”
(HORTA; GRUNBERG; MONTEIRO, 1999, p. 6).

~

Esse projeto de extensao teve, portanto, o mister de alinhavar todo
esse quadro conceitual em torno da construgcao de um aparato meto-
doldgico e pedagogico destinado a construir, de forma dialdgica com a
comunidade em tela, essa atividade extensionista que necessariamente
teve um carater muito mais participativo que assistencialista, baseado
no conceito de mediacdo desenvolvido por Lev Vygotsky (1998), na
pedagogia libertadora e na proposta critica de extensdo comunicativa
de Paulo Freire (2015, 1969) e em consonancia com os principios da
educacao sob a perspectiva das relagbes étnico-raciais previstos nas
leis 10.639/2003 e 11.645/2008.

Escolheu-se trabalhar com uma comunidade remanescente de
quilombos por ser, por um lado, um agrupamento humano privilegiado
pelo intercambio cultural afro-indigena na construcédo de sua etnicidade,
por outro, um grupo a quem o Estado Brasileiro deve empenho no que
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se refere a promocao da justica social, por ser vitima do negligencia-
mento historicamente dirigido pelos segmentos sociais que integram e
representam a elite econémica (ALMEIDA, 2011).

A comunidade remanescente de quilombo caiana dos crioulos (PB)

A comunidade Quilombola Caiana dos Crioulos é centenaria. A
fixagcdo na atual area € incerta, pois existem, pelo menos, cinco versoes*
sobre a origem da comunidade. Mas o processo de reconhecimento
legal so foi iniciado em 1998, quando da conclusao de um primeiro
Relatério Técnico de Identificagdo e Delimitacdo (RTID), cuja certifica-
¢ao pela Fundacao Cultural Palmares, so realizou-se no ano de 2005.

Depois de entraves burocraticos que envolveram um novo laudo
antropoldégico, concluido em 2015, s6 recentemente (em 2020), teve o
territério quilombola reconhecido e demarcado pelo INCRA, através da
desapropriagao da propriedade Sapé®, anteriormente pertencente aos
descendentes do abastado proprietario de terras com atuagao politica
em Campina Grande (PB), no final do século XIX e inicio do século XX,
o Coronel Eufrasio de Arruda Camara que era senhor de escravos, a
guem, provavelmente, muitos dos ancestrais dos atuais habitantes de
Caiana dos Crioulos, pertenciam como propriedades, na condigao de
pessoas escravizadas, ou eram explorados, na condi¢cdo de moradores
e foreiros (AIRES, 2022).

O territorio quilombola de Caiana esta situado equidistantemente,
ha aproximadamente 12 quildmetros das sedes dos municipios de
Alagoa Grande, Massaranduba, Matinhas e Alagoa Nova. Encravada
num terreno muito acidentado entre vales e serras, nas imediacdes da
Serra do Balde, Serra da P& que Vira e o vale do Rio Mamanguape (que

~

4 Existem cinco vers®es sobre a origem da localidade e da comunidade de Caiana
dos Crioulos encontradas tanto nos relatérios e laudos antropoldgicos quanto
na oralidade: a) século XVIII, através de fuga de navio negreiro aportado em Baia
da Traigdo; b) 1888, através de movimentos abolicionistas iniciados em Areia; c)
1695, com a fuga de pessoas escravizada do Quilombo de Palmares; d) passagem
do séculos XIX/XX, com a vinda de pessoas oriundas do Cariri; e €) passagem
dos séculos XIX/XX, através da doagdo de lotes de terras realizada pelo antigo
proprietarios, Eufrasio Camara, a seus ex-escravos (AIRES, 2022).

5 Cuja Imissdo na Posse da propriedade, pela comunidade, foi realizada no dia 03 de
fevereiro de 2020.
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nasce no municipio de Areial e corre no sentido oeste a leste, trans-
pondo 0s municipios de Sdo Sebastido de Lagoa de Rocga, Matinhas e
Alagoa Nova, antes entrar no municipio de Alagoa Grande). Com alti-
tude variando entre 200 a 400 metros, possui temperaturas e regime de
chuvas tipicos do agreste e do Brejo, com vegetacao de transigcao entre
Mata Atlantica e Caatinga.

Possui uma populagao residente que gira em torno de 650 fami-
lias e uma populacao flutuante formada por mais de 2000 pessoas que
devido a migracdes sazonais alternam residéncia entre o territério qui-
lombola, a sede municipal e outros municipios como Campina Grande
(PB), Jodo Pessoa (PB) e, principalmente, Rio de Janeiro (RJ), onde esta
situado o quilombo-filial, no bairro de Pedra de Guaratiba.

O atual territério quilombola ocupa uma area aproximada de 930
hectares, dos quais 181 (cento e oitenta e um) correspondem a area
coletiva de ocupacao antiga nao titulada, em que as parcelas individu-
almente cultivadas por cada familia foram divididas consensualmente,
sao hereditariamente transmitidas e os limites reconhecidos pelo cos-
tume, em que se utiliza como referéncias e marcos divisorios, arvores
centenarias (mangueiras, cajazeiras e jaqueiras, principalmente). Em
cada parcela familiar cultivam-se além de frutiferas, milho, feijao, fava,
mandioca, feijdo Guandu e plantas medicinais e criam-se animais de
pequeno porte (majoritariamente, aves, porcos e pequenos ruminantes)
que sdo alimentados através do arragoamento com restos de culturas
e com o pastejo controlado com uso de corda. Uma outra area de apro-
ximadamente 20 (vinte) hectares, também de ocupacao antiga, porém
titulada, pertencente a trés descendentes de uma mesma familia (o
povo de Dona Edite), seque a mesma forma de organizagédo produtiva
(AIRES, 2022).

A maior parte do territério Quilombola, cerca de 718 (setecentos e
dezoito) hectares, s6 estd sendo definitivamente ocupado pelos habi-
tantes de Caiana, apos a desapropriacao da Fazenda Sapé, que ocor-
reu em 2020. Nessa area, a comunidade experimenta a manutengao
de praticas que remetem aos usos que se faziam na época da fazenda
quais sejam: o cultivo de culturas temporarias (milho, feijéo e fava) por
parte do povo de Caiana, que se fazia através do pagamento do foro ou
da meagéao e o aproveitamento dos restos das cultura para alimentagao
de gado bovino. Ao que tudo indica, desde a desapropriacao, existe a

~
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tendéncia de os quilombolas continuarem utilizando as areas da antiga
fazenda Sapé para culturas de sequeiro e cultivo de pastagens.

OBJETIVOS, METAS, METODOLOGIA OPERACIONAL,
MATERIAL E METODOS

Para fins de divulgagéao relativa ao andamento do projeto, no sen-
tido de permitir ao leitor um acompanhamento mais detalhado do que
foi realizado e alcangado € importante elencar os objetivos iniciais e
metas do projeto executado na Cota 2020/2021, como abaixo se
descreve:

Objetivos

Construir um processo de ensino-aprendizagem destinado a
preservacao do patriménio cultural e genético associado ao
conhecimento tradicional transgeracional relativo aos usos cul-
turais de espécies da flora, fauna e funga nativas e exéticas na
comunidade quilombola de Caiana dos Crioulos.

Empreender uma investigacao antropolégica com o intuito de
compreender relagdes sociais desenvolvidas na comunidade
quilombola que envolvem o uso de espécies da flora, fauna e
funga nativa e exdtica;

Desenvolver metodologias participativas de abordagem e
reconhecimento de espécies da flora nativa e exdtica, em rela-
¢ao com a fauna local e de suas relagbes com a comunidade
quilombola;

Desenvolver e aplicar, em conjunto com as comunidades, téc-
nicas de educagao patrimonial e ambiental baseado em méto-
dos dialégicos e populares de educacao para divulgar os usos
culturais relativas a essas espécies;

~
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Metas

+  Fazer o levantamento etnografico sobre os usos culturais de
espécies da flora, fauna e funga na comunidade;

+  Capacitar 50 criangas, jovens e adultos para atuarem como
educadores ambientais, etnobotanicos populares e guias turis-
ticos em sua comunidade quilombola de origem;

+  Construir ecotrilha georreferenciada e informativa para as visi-
tagOes e apresentacao das espécies e de seus usos culturais;

+  Elaborar cartilha e material didatico para serem apresentadas
nas visitagdes e utilizadas nas escolas do municipio;

- Divulgar a execucgao desse projeto em periddicos de circulagao
nacional e internacional.

Metodologia operacional

A execucao do projeto, na cota 2020/2021, iniciou-se o levanta-
mento dialdgico dos usos e dos conhecimentos sobre a flora, fauna e
funga compartilhados por criancas, jovens, adultos e pessoas da ter-
ceira idade da comunidade através de uma estratégia que combinou
observagao participante, historia oral e pesquisa-agao.

Apos esse levantamento, deu-se inicio a construgao coletiva de
uma estratégia de ensino aprendizagem que envolvera nas proximas
vigéncias do projeto cursos tematicos, oficinas, palestras, para serem
utilizadas na capacitacao de criangas e jovens da comunidade no que
se refere a educacao patrimonial, ambiental e etnobotanica, com o
intuito de prepara-los para desenvolver atividades de comunicagéo e
divulgacao desses conhecimentos para moradores dessa comunidade
e para visitantes/turistas através do estabelecimento de uma ecotrilha
georreferenciada e sinalizada com informagbes sobre as espécies e
seus usos culturais com auxilio de uma cartilha a ja iniciada sua produ-
Gao por esses conjuntos de atores que também servira como material
didatico a ser utilizado e inserido no curriculo das escolas do municipio
de Alagoa Grande (PB), especialmente nos componentes dedicados ao
ensino de historia e cultura afrobrasileira e africana.

~
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Para tanto, é importante ressaltar que as atividades do projeto rea-
lizaram-se de forma hibrida. Inicialmente, as reunides com os membros
da equipe foram realizadas de forma remota de acordo com as restri-
¢Oes impostas pela Pandemia, conforme os protocolos dos governos
Estadual, Federal e a Organizacdo Mundial da Saude, os quais dis-
punham sobre a adog¢do de medidas temporarias e emergenciais de
prevengdo de contdagio pela COVID-19 (Novo Coronavirus) no ambito
da Administracao Publica direta e indireta, bem como sobre recomen-
dac®es aos municipios e ao setor privado estadual. A medida que a
pandemia foi sendo controlada, as atividades foram sendo executa-
das de forma presencial seguindo os protocolos que surgiram. Foi o
caso das incursdes em eventos culturais e reunides para mobilizagao
de liderangas (como estdo descritas no préximo topico) em que foram
captadas imagens e sons para a elaboracao do produto audiovisual,
intitulado “Projeto Velho Pé de Jenipapo™ que foi premiado pelo EDITAL
COMPETIGAO n° 001/2021 - Videos - “Meu Projeto em Trés Minutos”.

DISCUSSAOQ/ IDENTIFICAGAO DAS AGOES DESENVOLVIDAS

Reunides remotas com a equipe do projeto

Devido as limitagdes impostas pelo quadro pandémico piorado no
primeiro semestre de 2021, as atividades presenciais ficaram restritos
a contatos pontuais com liderancas da comunidade com o intuito de
manter a coesdo entre a equipe do projeto de extensdo e as pessoas
que respondiam formalmente pela comunidade e tinham bom tran-
sito e ampla capacidade de mobilizacdo social no sentido de manter
pactuados as intencdes e as metas a serem cumpridas pelo projeto,
quando de um provavel retorno das atividades presenciais decorrentes
da melhoria das condigdes sanitarias.

Nesse interim, devido as limitacdes ja referidas, a equipe do pro-
jeto resolveu empenhar-se no aprofundamento das discussdes tedricas
e na leitura de trabalhos que tratavam dos eixos tematicos propostos

~

6 A Manihot esculenta conhecida popularmente no nordeste como “macaxeira” é um
alimento base na alimentagdo dos povos tradicionais dessa regido, servindo para
fazer diversos pratos tradicionais, dentre eles, a farinha de mandioca vendida em
praticamente todos os supermercados da regido.
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conectando a etnobotanica, as questdes identitarias que envolvem
comunidades quilombolas, o saber-fazer extensionista, tentando exe-
cutar, a0 mesmo tempo, uma revisdo bibliografica sobre a produgéo
cientifica desenvolvida sobre e pela comunidade em questao.

Desse modo, no primeiro semestre de 20271 foram realizados
encontros virtuais mediatizados pela plataforma Google Meet. Nesses
encontros atuaram como protagonistas dos debates a aluna bolsista e
os(as) voluntarios(as) que levantaram as questdes conforme a ordem e
idéias conforme se coloca, de forma sintética, a seguir:

1° encontro e 2° encontro - Discussdo em torno do livro
“Quilombolas e novas etnias”, organizado por Alfredo Wagner
Berno de Almeida, livro publicado em 2011, pela UEA Edicdes.
Trata-se de um conjunto de textos escritos desde o final da
década de 1980 e a década de 2010 que recolocam a cons-
trugao social do quilombos e a questao étnica como objeto de
analise tentando romper com os esquemas explicativos apoia-
dos em falsas imagens historiograficas e definicbes legais
coloniais no sentido de entender as comunidades quilombolas
como espacos-relagdes proprios de constituicao de identida-
des étnicas diferentes tanto dos grupos politico-econémico e
racialmente hegemonicos quanto dos grupos que foram his-
toricamente submetidos a escravidao e a espoliacao, reelabo-
rando ancestralidades afro-indigenas;

3° encontro - Debate a partir da tese de Wallace Ferreira de
Souza, texto de 2014 que propde elucidar na Comunidade
Quilombola de Caiana dos Crioulos as dimensodes fundadoras
do sentimento de grupo e do fluxo da vida comunitaria e que,
portanto, foram definidoras da experiéncia desses sujeitos
como comunidade remanescente de quilombolas;

40 encontro - Discussao em torno do texto “Plantas Medicinais”
de Maria Zélia de Almeida, livro de 2011 publicado pela EDUFBA
com texto escrito em forma de catalogo com objetivo de des-
tacar as espécies medicinais utilizadas de forma ancestral por
culturas afro amerindias;

5° encontro - Discussao da dimensao legal da Extensdo
Universitaria - em torno da Resolugédo n°07, de 18 de dezem-
bro de 2018, que dispde sobre as diretrizes sobre a extensao

~
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universitaria no ambito das Instituicdes Publicas de Ensino
Superior.

6° encontro- Discussdo em torno da revista produzida pelo
IPHAN n°32, de 2005 intitulada: Patrimdnio imaterial e biodi-
versidade- A edicdo da revista é composta por diversos artigos
que tratam de diferentes tematicas: politicas publicas, patri-
monio imaterial, conservagao dos saberes populares, politicas
culturais em decorréncia da popularizacdo. Foram discutidos a
introducao e o capitulo que trata da pratica do Kambd, a fim de
aprofundar a discussao sobre rituais ancestrais comunidades
tradicionais e como 0os mesmos vém sendo difundidos pelos
espacos hegemonicamente urbanos.

Reunides iniciais de apresentacao da equipe
a comunidade e eventos culturais

No segundo semestre de 2021, ainda com muitas restricdes sani-
tarias, foi possivel realizar as seguintes atividades de forma presencial:

29 de julho de 2021 - Visita para a captagao de imagens e
audio para a producgao do video que concorreu a selegao e foi
contemplado com prémio no Concurso “Meu projeto em trés
minutos”

~

16 e 17 de outubro de 2021 - | Festa do Coco - Visita a comuni-
dade em momento festivo - interagdo com as pessoas e exer-
cicio etnografico em busca de mapear os usos culturais de
espécies da flora para a construg¢ao do catalogo botanico;

14 de novembro de 2021 - Il Festa do Coco - Visita a comuni-
dade em momento festivo - interagdo com as pessoas e exer-
cicio etnografico em busca de mapear os usos culturais de
espécies da flora para a constru¢ao do catalogo botanico;

21 de novembro de 2021 - Comemoracao do dia Consciéncia
Negra - Visita a comunidade em momento festivo - interagao
com as pessoas e exercicio etnografico em busca de mapear
0s usos culturais de espécies da flora para a construgao do
catalogo botanico;
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+ 11 de dezembro de 2021 - Reunido com a comunidade na
Associagao Comunitaria de Caiana dos Crioulos - apresenta-
cao oficial da equipe; renovacao das intengdes para a conti-
nuidade do trabalho desenvolvido no ambito do projeto para
a nova Cota 2022-2023 e tratativas orais com a gestdo da
Escola de Ensino Fundamental Firmo Santino para que haja,
no proximo periodo, uma parceria mais efetiva no que se refere
a coordenacao de atividades e compartilhamento de material
humano e estrutura fisica e institucional.

Uma importante visita realizada em 2022: a farinhada
e o uso de plantas medicinais na criacdo de galinhas caipiras

Além das atividades acima elencadas de forma sintética, ao longo
do ano de 2021, é importante relatar duas atividades desenvolvidas no
ano de 2022 que estao diretamente relacionadas com o objeto do pre-
sente trabalho. Trata-se de visita realizada em parceria com o projeto
“Consumo de carnes e ovos de galinha caipira no Quilombo Caiana dos
Crioulos, municipio de Alagoa Grande- PB".

Na referida visita, a equipe do projeto teve a oportunidade de conhe-
cer a “farinhada” - que ¢é a transformacao de macaxeira ou mandioca®
em farinha, destinada exclusivamente ao armazenamento e alimen-
tagado das familias ao longo do ano. Trata-se de importante atividade
comunitaria que ocorre algumas vezes ao longo do ano, geralmente no
segundo semestre, momento preferencial de colheita do tubérculo .

~

Essa atividade é realizada em uma casa de farinha comunitaria
situada no quilombo, préxima a aparelhos publicos como a escola, qua-
dra e praga/academia. Interessante notar que as pinturas encontradas
nas paredes da entrada desse equipamento (com a escrita grande e
avermelhada com os dizeres “Casa de Farinha Caiana dos Crioulos”)

7 O video encontra-se alojado no canal da virtual da UEPB e esta disponivel no
seguinte link: https://www.youtube.com/watch?v=ULsXoLnXYfY&list=PLjvanEHZti2
AK-cJJAPHAC-00yilX5Mgn&index=3. Acesso em 16/02/2023.

8 Projeto coordenado pela professora Maria Vitéria Dias Carneiro e executado pelo
aluno bolsista Tulio de Mendonga Porto o projeto que tem como objetivo tragar o
perfil consumidor dos residentes do quilombo, a fim de, diagnosticar posteriores
necessidades dos criadores de galinha caipira e compartilhar conhecimentos por
meio de oficinas, rodas de conversa e vivéncias de campo.
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https://www.youtube.com/watch?v=ULsXoLnXYfY&list=PLjvanEHZti2AK-cJJAPHAc-O0yilX5Mgn&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=ULsXoLnXYfY&list=PLjvanEHZti2AK-cJJAPHAc-O0yilX5Mgn&index=3

demonstram que aquele ambiente é um espaco de lutas e de memo-
rias. Tratam-se de representacdes dos rostos das pessoas que ensi-
naram/transmitiram o conhecimento de “como se faz uma farinhada”.

Figura 1 - Entrada lateral da casa de farinha -
Comunidade Quilombola de Caiana dos Crioulos (PB)

Fonte: Acervo dos autores

Figuras 2 e 3 - Gravuras que representam ancestrais/mestres da farinhada - Casa de
Farinha - Comunidade Quilombola de Caiana dos Crioulos (PB)

Fonte: Acervo dos autores

O processo de transformagao da macaxeira em farinha é constitu-
ido por varias etapas, para tanto, esse trabalho é feito de maneira cole-
tiva e comunitdria (pois envolve também a atualizagédo dos simbolos e
representagdes que ddo sentido a comunidade) , embora exista divisdo
sexual e etaria do trabalho. As mulheres sdo responsaveis pela fun-
gao de descascar a macaxeira, enquanto alguns homens mais jovens
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cumprem a funcao da colheita e transporte. A etapa do cozimento da
mandioca e transformacao na farinha fica a cargo dos homens mais
velhos.

Figura 4 - Tacho onde se prepara farinha de mandioca -
Comunidade Quilombola de Caiana dos Crioulos (PB)

Fonte: Acervo dos autores

Durante todo o servigo era percepitivel a alternancia entre o silén-
cio, entoagdo de cantigas locais (ciranda e coco) e conversas alegres
O que sinaliza para um momento que envolve processos de sociabili-
dade, concentragao no trabalho, reveréncia aos antepassados e culto
as manifestacoes artisticas.

A farinhada é essencial para a integracdo da comunidade. Pode
ser vista como garantidora dos principios basicos da seguranga e sobe-
rania alimentar e bem-viver. Além de ser uma das bases da dieta, sua
fabricagdo e seu uso quase que exclusivo local possibilita o refor¢o dos
vinculos entres as pessoas, que se expressa de forma extrema quando
uma familia estéd passando necessidades e é socorrida pelas outras
com o compartilhamento da farinha e de outros alimentos (como a
fava), ou quando é oferecida aos visitantes, no sentido de demonstrar a
receptividade para com as pessoas de fora.



Nessa mesma visita a equipe do projeto colaborou com a coleta
de informacdes e a produgao de dados do projeto parceiro através da
aplicacao de questionarios. Dessa atividade conjunta extraiu-se infor-
magdes acerca da utilizagdo de plantas medicinais. A partir da pergunta
“faz a utilizagado de algum remédio a base de planta medicinal quando
suas galinhas adoecem?”.

Assim, foi possivel constatar que 57,1% das pessoas entrevistadas
utilizam desse artificio no tratamento de doencas em galinhas caipiras.
Esse dado demonstra que a utilizagao de plantas medicinais transpdem
as necessidades humanas, sendo utilizadas também como forma de
tratamento nos animais. Essa pratica acontece de maneira ancestral, ja
que relata-se que nos tempos antigos era bastante comum a utilizagao
de plantas medicinais no tratamento das enfermidades de animais.

Grafico 1 - Uso de plantas medicinais no tratamento de galinhas
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Fonte: Elaborado pelos autores

RESULTADOS E CONTRIBUIGOES DO PROJETO A COMUNIDADE®

Caiana dos Crioulos assim como outras comunidades tradicionais
apresenta um alto potencial turistico, ndo somente pelas “belezas natu-
rais” presentes na localidade, com suas arvores centenarias, mas tam-
bém, pelo artesanato, diversidade gastronébmica, musicalidade e dangas

9 Deixamos aqui nosso agradecimento por toda receptividade e acolhimento que a equipe
recebeu. Em especial a Nalva, proprietaria do Restaurante Rita de Chico e toda sua
familia, Seu Didi, familia, a escola que cedeu o espago para acolhimento, a associagdo de
moradores de Caiana dos Crioulos, a Cida pela o0 espaco de didlogo; e a toda a comunidade
do quilombo que de diversas formas proporcionou toda essa experiéncia impar.
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regionais (coco de roda e ciranda) que existem ha diversas geracoes
que retratam o cotidiano, como se deu a fundacgao de Caiana, a fixagao
das pessoas no territorio e a sua relacao com a natureza. Hoje em dia
a comunidade conta com um espaco cultural que facilita a difusao e
acomodacao de turistas para participarem das festas tradicionais.

E recorrente a participacdo de criancas e jovens nesses festejos,
0 que faz desses momentos ndo apenas de diversdao, mas também de
aprendizagem dos costumes. Sdo essas a¢des que contribuem para
que estes um dia sejam multiplicadores. Os conhecimentos tradicio-
nais ndo se apresentam somente na parte artistica, mas também, na
area botéanica, os mais velhos em sua maioria tém maior dominio sobre
esse tipo desse conhecimento, porém, é perceptivel a curiosidade dos
mais jovens em aprender sobre as plantas que curam e que contam
historia.

O projeto por sua vez, além da divulgacado do potencial turistico,
cultural e gastronédmico da comunidade promovidas pelo video, veio
potencializar as competéncias ja existentes através da capacitagao de
pessoas que tém interesse e aptidao para serem multiplicadores do
conhecimento tradicional atrelada a botanica do espaco.

Assim, um dos principais resultados alcanc¢ados pela execugao do
projeto foi a concepgado do catalogo botanico (abaixo apresentado em
forma de boxes), a partir do qual é possivel relacionar e confrontar algu-
mas formas de utilizagdo de plantas na comunidade quilombola com
a explicagao cientifica dos principios ativos e usos técnico de varias
espécies de plantas.

O produto que segue podera ser utilizado pela comunidade seja
como material didatico na escola local, seja como material de divulga-
gao das propriedades farmacoldgicas e usos culturais das espécies de
plantas, junto aos visitantes e turistas que procuram o territorio quilom-
bola para fins variados.

~
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Box 1 - Limao comum

Nome cientifico: Citrus /atifolia

Nome popular: Limao Taiti, limoeiro, lima

Nome popular usado no Quilombo Caiana dos Crioulos : Limdo comum
Origem: Sua origem € tropical.

Caracteristicas botanicas: Planta que apresenta rapido crescimento poden-
do medir até 4 metros de altura, sua copa é arredondada. Com folhas de

tamanho médio de formato eliptico. Suas flores sdo de coloragéo branca e
- apresentam um aroma citrico e forte.

Uso popular e cientifico: E uma planta com diversas propriedades medicinais, apresenta um alto poder
adstringente, anti inflamatdrio e poderoso expectorante. As formas de utilizagdo sdo diversas, sendo
elas em sua grande maioria in natura usando o suco do fruto para misturar com outros condimentos,
além disso, sua casca tem uma alta concentragao de 6leo essencial.

Box 2 - Boldo
Nome cientifico: Peumus boldus
Nome popular: Boldo, Boldo-do-Chile
Nome popular usado no Quilombo Caiana dos Crioulos: Boldo

Caracteristicas botanicas: Planta arbustiva, frondosa, aromatica
apresenta como altura maxima 6 metros. Suas folhas sdo opostas
curtamente pecioladas com cor verde cinzenta e s@o quebradigas
ao toque. Ramos cilindricos abundantes e com pequenas flores
unissexuadas de coloragédo branco-amareladas ou branco-esverdeadas. A floragao acontece de julho a
novembro. O fruto mede cerca de 6- 8 mm de largura.

Uso cientifico e popular: Popularmente é bastante utilizada as folhas como cha através de infusao por
ser um 6timo regulador digestivo, calmante e anti-helmintico é bastante encontrado nos quintais pelo
Brasil. Dentro da inddstria farmacéutica também séo aproveitadas as mesmas propriedades descritas
anteriormente.

~

Box 3 - Agafrao da terra

Nome cientifico: Curcuma longa L.

Nome popular: Agafrio-da-india, acafréo da terra, clircuma, batata-
-amarela, gengibre-amarelo, gengibre-dourado

Nome popular usado no Quilombo Caiana dos Crioulos : Acafrdo da
terra

Origem: Nativa da india

Caracteristicas botanicas: E uma planta rizomatosa perene que pode atingir 1,5 m de altura, suas folhas
sdo longas e grandes e apresenta uma inflorescéncia de flores pequenas e amareladas e o fruto é uma
capsula que se abre quando amadurece.

Uso popular e cientifico: Seu rizoma é utilizado de diversas formas (infusdo, in natura e em garrafadas)
por apresentar diversas propriedades medicinais tendo destaque no quesito anti inflamatoria.
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Box 4 - Espiriteira

Nome cientifico: Alpinia zerumbet

Nome popular: Alpinia, Azucena-de-porcelana, Cana-do-brejo, Cana-do-
-mato, Cardamomo, Cardamomo-do-mato, Cardamomo-falso, Colénia,
Cuité-acu, Falso-cardamomo, Flor-do-paraiso.

Nome popular usado no Quilomho Caiana dos Crioulos: Espiriteira

Origem: Sao de origem asiatica especificamente nativas da China e
Japéo. Foi introduzida no Brasil por acaso durante o século XIX por
conta de misturas dos rizomas com a areia que servia de lastro as caravelas portuguesas e vinham das
indias, segundo Albuquerque et al. (2004). J& em outras literaturas afirmam que foi trazida de forma
proposital para o Brasil, a fim de presentear a Princesa Isabel como sinénimo de agradecimento pela
assinatura da Lei Aurea.

Caracteristicas botanicas: E uma planta herb4cea com aproximadamente 2,5 metros de altura, seu caule
€ aéreo curto agrupado em touceiras, as folhas sdo lanceoladas, sendo elas alternas, simples e curto-pe-
cioladas.

Uso cientifico e popular: A espécie em questéo é bastante utilizada pela populagéo tradicional como
também pela indistria farmacéutica por apresentar diversos fatores importantes na saide humana den-
tre eles ser anti-inflamatdria, antibacteriana e antisséptica. As folhas s@o usadas para fazer ché e ajudar
na diminuigao de febre, além disso, ajuda muito na diminuigao da perda de apetite, suas flores quando
colocadas em uma conserva de élcool séo utilizadas no tratamento de dores de cabega e enxaquecas.
Apesar de ser uma planta bastante utilizada em ornamentagdo sua importancia medicinal é enorme.

Box 5 - Jenipapo

Nome cientifico: Genipa americana L.

Nome popular: Jenipapo, jenip3, jenipaba, tapuriba, caruto,
xagua, jenipapeiro, jenipapo-branco, jenipapo-comum, jenipapo-
-da-américa e jenipava.

Nome popular usado no Quilombo Caiana dos Crioulos: Jeni-
papo

Origem: So origindrias da América do Norte e do Sul. Atual-

mente podemos encontrd-lo em praticamente todas as regides
do Brasil.

Caracteristicas botanicas: Faz parte das espécies arbéreas com folhas simples oblonga, 3 a 10 cm de
largura e 10 a 50 cm de comprimento tendo superficies e margens lisas, tendo agrupamentos nas extre-
midades dos ramos. As flores sédo de coloragdo amarela, perfumadas por sua vez o fruto tem uma cor
marrom, carnoso, pesa em média 200 e 400 g e quando maduro apresenta um forte cheiro.

Uso cientifico e popular: Podemos identificar a grande potencialidade que o Jenipapo apresenta dentre
elas a sua grande riqueza em ferro e riboflavina além de substancias antibiéticas. Popularmente o licor
do fruto é bastante utilizado pelo Brasil e também dentro do Quilombo de Caiana dos Crioulos, como um
forte combatente a anemia, afecgdes do figado e do bago. Além disso, algumas comunidades indigenas
tradicionais utilizam como tintura para o corpo

~
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Box 6 - Caja

Nome Cientifico: Spondias mombin

Nome popular: cajazeiro, cajd, caja-mirim, cajazinha, taperebd,
acaid, acaiaba, acajd, acajaiba, ambal6, ambareira, ambareiro,
ambaro, cajaeiro, cajarana, caja-pequeno, cajazeiro-mitdo, catona,
guegue, ibametara, caja manga, minguengue, moxubid, muguengo
€ muguengue.

Nome popular usado no Quilombo Caiana dos Crioulos: Caja

Origem: A espécie S. Mombin é nativa da regido tropical tendo uma grande probabilidade de seu surgi-
mento ter sido na Amazonia. Atualmente pode ser encontrada em todo territério brasileiro com maior
frequéncia nas regides norte e nordeste.

Caracteristicas botanicas: E uma espécie arbérea, caducifélia que tem a capacidade de atingir até 30m
de altura. Sua propagacdo é por sementes, estaquia e enxertia. sua frutificagdo pode ser iniciada entre
cinco e seis anos apds o plantio via semente. O fruto é do tipo ovéide com até 6 cm de comprimento,
apresenta coloragdo amarelo brilhante e uma casca lisa e fina.

Uso cientifico e popular: Essa planta é rica em vitamina C o que é um grande aliado no fortalecimento do
sistema imunolégico além disso, rica em ferro. E utilizada popularmente na fabricago de sucos e pol-
pas ja que ndo se aconselha consumir a planta em natura, as folhas também podem ser utilizadas para
gargarejos adstringentes que servem para inflamagéo na boca e garganta.

Box 7 - Colorau

~

Nome cientifico: Bixa orellana L.

Nome popular: Urucum, colorau, urucuzeiro, agafroa-da-bahia.
Nome popular usado no Quilombo Caiana dos Crioulos : Colorau
Origem: América tropical.

Caracteristicas botanicas: E um arbusto perene que mede 3-8 metros
de altura, as folhas sdo simples, alternadas e levemente cordiformes
que medem entre 8-20 cm de comprimento. As flores sdo de colo-
ragdo branca ou rosadas. Os frutos sdo do tipo capsula deiscente,
ovoéide, coberto por espinhos flexiveis de cor marrom escuro quando
maduros, a cavidade é composta por vérias sementes (30 a 40 semen-
tes) com cor alaranjada forte.

Uso popular e cientifico: Usa-se as sementes, folhas e raizes. A planta tem diversas propriedades medi-
cinais dentre elas a que mais se destaca é seu alto poder expectorante, tonificante do aparelho gastroin-
testinal, antidiarreica, anti febril e para além disso, sua cor vivida é utilizada como “corante natural” para
os alimentos e também em algumas etnias indigenas é usado para pintura corporal, sendo essa uma
pratica ancestral.
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Box 8 - Hortela

Nome cientifico: Coleus amboinicus

Nome popular: Malvarisco, mal varigo, hortela-gratida, hortela-
-da-folha-grossa, horteld-de-folha-grande.

Nome popular usado no Quilombo Caiana dos Crioulos: Hortela

Origem: Provavel origem Africana, hoje em dia podemos encon-
tré-la em praticamente todas as regides tropicais do mundo. No
Brasil é bastante comum nos quintais pessoais.

Caracteristicas botanicas: E uma planta perene, aromética e
ereta que pode atingir até 1 metro de altura. Além disso, suas folhas sé@o pecioladas com Iaminas subor-
biculares, rombdides, macias e suculentas. Suas flores sao de coloragéo azul, rosa ou até mesmo lilds
palido.

Uso popular e cientifico: Sdo diversas as propriedades, dentre elas é uma forte cicatrizante, antimicro-
biana local, antireumaticos, anti-inflamatéria, antitumoral e uma aliada na protegdo da mucosa bucal.
Popularmente é usada para desentupir o nariz de forma bastante pratica, somente amassando as folhas
e inalando, além disso, podemos citar também que sua utilizagdo se dé por meio de infusdo das folhas.

com

Box 9 - Feijao Guandu

Nome cientifico: Cajanus cajan
Nome popular: Guandu, ervilha-de-angola, ervilha-do-congo,
feijado-de-arvore ou pigeon-pea.

Nome popular usado no Quilombo Caiana dos Crioulos : Feijao
Guandu

~

Origem: E uma leguminosa de origem africana que se adaptou
muito bem aos climas secos e de solos com baixa fertilidade.
Aqui no Brasil encontramos em regides semiaridas.

Caracteristicas botéanicas: E uma planta anual ou até mesmo
perene isso depende da variedade da espécie. Apresenta um
caule lenhoso e com raiz pivotante que tem uma grande capacidade de penetragdo no solo. As folhas
sdo trifoliadas com foliolos lanceolados e medem de 4 a 10 cm de comprimento. Suas flores sdo de
cor amarelada ou amarela- alaranjado. As vargen s&o indeiscentes com coloragdo verde-marrom ou até
mesmo purpuras.As sementes sdo redondas com 4 a 8 mm de didmetro com cores verde ou plrpura
dependendo do estagio que foi coletada.

Uso popular e cientifico: Sdo ricos em minerais e se destacam pela grande quantidade de proteina como
também de vitamina A. Popularmente é bastante utilizado nas refei¢des cozidas normalmente, além
disso, é uma leguminosa que beneficia bastante na alimentagao alternativa de animais. Ele se torna e é
visto como uma planta medicinal por sua alta taxa nutritiva que ajuda de forma ativa na manutengéo de
um corpo saudavel e claro é um feijdo extremamente saboroso.
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Box 10 - Mastruz

Nome cientifico: Chenopodium ambrosioides

Nome popular: Erva-de-santa-maria, ambrdsia, ambrdsia-do-
-méxico, ambrosina, anserina-vermifuga, apazote, caacica,
canudo, cha-da-espanha, cha-do-méxico, cha-dos-jesuitas,
cravinho-do-campo, cravinho-do-mato, erva-ambrosia, erva-das-
-cobras, erva-debicho, erva-do-méxico.

Nome popular usado no Quilombo Caiana dos Crioulos : Mas-
truz

Origem: Nativa da América do Sul tem uma provavel origem do
México.

Caracteristicas botanicas: Planta subarbustiva que pode medir até 1,10m de altura, caule ereto, rami-
ficado. Suas folhas sao alternadas, apresenta uma inflorescéncia em glomérulo de flores pequenas de
cor verde-amareladas, ja seu fruto é globular membranoso esverdeado e suas sementes sdo pretas e
lustrosas.

Uso popular e cientifico: 0 Mastruz apresenta diversas propriedades medicinais, dentre elas, podemos
citar que é uma planta antiexpectorante bastante utilizada em animais e nos seres humanos no tratamen-
to de tosse e também de secregdes, além disso, apresenta uma grande funcionalidade restaurativa dos
0ss0s e agao anti inflamatéria. As formas de utilizagdo sdo as mais diversas possiveis, desde o cha até
a maceragéao das folhas, muito comum também o uso das folhas em sucos com laranja ou preparados
com leite de vaca.

Box 11 - Macaiba

Nome cientifico: Acrocomia aculeata

Nome popular: macaiba, macaiba, coco-baboso, coco de
espinho, bocailva ou macajuba.

Nome popular usado no Quilombo Caiana dos Crioulos: Ma-
caiba.

~

Origem: Tem origem das Matas do norte até o sudeste do Bra-
sil. Popular em regides de mata atlantica e também de brejo.

. . Caracteristicas botanicas: A palmeira pode chegar até 15m
de altura; apresenta um tronco ereto e com espinhos escuros na superficie; folhas de até 1m de compri-
mento também com espinhos; flores pequenas e de cor amarela e com época de floragdo de outubro a
janeiro; frutos lisos e de coloragdo amarela ao marrom com polpa branca; sua época de frutificacdo é de
setembro até fevereiro.

Uso cientifico e popular: Sdo diversas suas fungdes medicinais e
em cada localidade do mundo podemos ver formas diferentes na
extracdo desse beneficios, dentre eles podemos citar que ela é utili-
zada na alimentagdo e tratamento de diversas doengas. Em questdo
nutricional podemos dizer que tem alto valor protéico, tendo em sua
composigdo carboidratos, fibras, lipidios, minerais (potassio, célcio
e fésforo) e proteinas. Existem varias substéancias funcionais (zinco,
fibras, carotendides e tocoferdis) isso faz com que essa planta tenha
um poderoso poder contra inflamagdes, trombose, diminui¢do de colesterol, tratamento de doengas
respiratorias e até mesmo na prevengao do cancer de mama. Além disso, a Macaiba é usada de forma
popular na fabricagéo de 6leos, lambedores e produgédo de cosméticos naturais.
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CONCLUSOES

Devido as restricbes impostas pela Pandemia da COVID-19 n&o foi
possivel trabalhar de maneira presencial na maior parte do ano de 2021,
0 que limitou o fazer extensionista por parte da equipe do projeto, espe-
cialmente com relagdo a construcao da trilha ecologica.

No entanto, a necessaria presenca fisica e interlocucdo “olho a
olho” com a comunidade, durante mais de seis meses, foi substituida
pelas a¢des remotas. Se por um lado, os vinculos entre equipe e comu-
nidade foi parcialmente prejudicado, por outro, foram fortalecidos os
vinculos entre extensionistas voluntarios, bolsista, colaboradores e
coordenadores em torno da compreensao relativa as questdes quilom-
bola e patrimonial, através das reunides remotas em que se discutiam
textos especificos que tratavam dessas tematicas.

Apesar de os objetivos ndo terem sido alcangados plenamente, para
a equipe, a execugao do projeto foi bastante significativa. Conseguiu-se
muito mais que a premiagdes em questao, mas, principalmente, foi
capaz de levar, para além dos muros da Universidade, a riqueza cultural
que existe em Caiana dos Crioulos (PB), como dito no video: “Caiana é um
pedacodahistériadoBrasile danossahistéria”. Além disso,como conhe-
cimento coletivo e dialogicamente construido foi possivel fortalecer
(através de alguns atores multiplicadores) a luta antirracista e em defesa
da preservagao do meio ambiente e dos conhecimentos tradicionais.
A ancestralidade se faz presente em agbes do cotidiano, desde o tem-
perar de uma comida até a fabricacdo de um produto que serve apenas
para alimentacdo da comunidade, podemos entrar em diversas discus-
sOes a partir dessa agao que pra eles € tao simples e corriqueira. Ali
estavam os de um povo que durante anos viveu servindo e hoje fabri-
cam somente para si. Esse ato € o mais puro empoderamento do povo
negro: elas/eles servindo a elas/eles mesmos/as.

~

Il PREMIO PAULO FREIRE DE EXTENSAOQ

1 4

[ 7C
(=]
—
[
(=
<X
kel
=
=T
adad
=
<

[T—
[N =]
el
Q
(<=
(¢
(=}
(=
(=]
=
=
=




REFERENCIAS

AIRES, José Luciano de Queiroz (org.). Comunidade Quilombola Caiana
dos Crioulos: Alagoa Grande - PB. Jodo Pessoa (PB): Editora do CCTA,
2022.

ALBUQUERQUE, L.S.B.; NEVES, L.J. Anatomia de Alpinia zerumbet
(Pers.) Burtt Smith (Zingiberaceae). Acta Botanica Brasilica, v.18, n.1,
p.109-121, 2004.

BARCELQOS, F. F. et al. Estudo quimico e da atividade biolégica cardio-
vascular do ¢leo essencial de folhas de Alpinia zerumbet (Pers.) BL
Burtt & RM Sm. em ratos. Revista Brasileira de Plantas Medicinais, v.
12, p. 48-56, 2010.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugao. RDC n°
10, de 9 de margo de 2010. Diario oficial da Uniao. Segéo 1. p. 52-59.

CARVALHO, PE.R. Espécies arbéreas brasileiras.Colecdo Espécies
Arboreas Brasileiras, vol. 2. Brasilia, DF: Embrapa informacdes
Tecnologicas; Colombo, PR: Embrapa Florestas, 2006.

CARVALHO, PE.R. Espécies arboreas brasileiras. Colegcao Espécies
Arboreas Brasileiras, vol. 3.Brasilia, DF, Colombo, PR; Embrapa
Florestas, 2008. 593 p.

~

COELHO, Y. S. et al. A cultura do limao-taiti. 2. ed. Brasilia: Embrapa-SP],
1998.

CUNHA, Manuela Carneiro da. Patrimonio imaterial e biodiversidade.
Revista do Patrimobnio Histdrico e Artistico Nacional, n. 32, 2005.

DUSSEL, Enrique. Europa, modernidade e eurocentrismo. In: LANDER,
Edgardo (Ed.). A colonialidade do saber: eurocentrismo e ciéncias
sociais. Perspectivas latino-americanas. Buenos Aires: CLACSO, 2005.
pp. 55-70.

FORZZA, Rafaela Campostrini et al. Catalogo de plantas e fungos do
Brasil. Rio de Janeiro: Jardim Botanico do Rio de Janeiro, 2010.

Il PREMIO PAULO FREIRE DE EXTENSAOQ

1 4

[ 7C
(=]
—
[
(=
<X
kel
=
=T
adad
=
<

[T—
[N =]
el
Q
(<=
(¢
(=}
(=
(=]
=
=
=




FREIRE, Paulo. Extensao ou Comunicagao? 17/. ed. Sdo Paulo: Paz e
Terra, 2015 (1969).

HORTA, Maria de Lourdes Parreiras; GRUNBERG, Evelina; MONTEIRO,
Adriane Queiroz. Guia basico de educagao patrimonial. Brasilia: Iphan,
1999.

LANDER, Edgardo. A colonialidade do saber: eurocentrismo e ciéncias
sociais. Perspectivas latino-americanas. Buenos Aires: CLACSO, 2005.
p. 8-23.

LORENZI, H.; MATOS, F. J. A. Plantas Medicinais no Brasil: nativas e
exoticas. 2.ed. Nova Odessa, SP: Instituto Plantarum, 2008.

MACKENNA, Terence. El manjar de los Dioses. Barcelona: Ediciones
Paidos Ibérica, 1993.

MATOQS, Teresa Cristina Furtado. Cinema brasileiro, tempo passado e
tempo presente: o lugar da memaria e a questao racial. Analise Social,
v. 218, Li (1.9), 2016, pp. 170-190.

MOTOIKE, S. Y et. alli. A cultura da macauba: implantagao e manejo de
cultivos racionais. Editora da UFV, Vigosa (MG), 2013

~

NEWALL, C. A; ANDRESON, L. A; PHILLIPSON, J. D. Plantas medici-
nais: guia para profissionais de saide. Sao Paulo: Premier, 2002.

OLIVEIRA, Lanna Cecilia Lima de et al. Perspectivas da pesquisa e gestao
dos bancos de sementes comunitarios, Paraiba—Sintese do Seminario
do Polo da Borborema. Cadernos de Agroecologia, v. 13, n. 1, 2018.

POLLACK, Michael. Memdria, esquecimento, siléncio. Estudos
Histéricos, v. 2, n. 02: Rio de Janeiro, 1989, pp. 3-15.

PORTAL SAO FRANCISCO (org.). Liméo. Disponivel em: https:/www.
portalsaofrancisco.com.br/alimentos/limao.

SANTOS, Boaventura de Souza, MENESES, Maria Paula. Epistemologias
do Sul. Coimbra: Almedina, 532 pp.

Il PREMIO PAULO FREIRE DE EXTENSAOQ

1 4

[ 7C
(=]
—
[
(=
<X
kel
=
=T
adad
=
<

[T—
[N =]
el
Q
(<=
(¢
(=}
(=
(=]
=
=
=



https://www.portalsaofrancisco.com.br/alimentos/limao
https://www.portalsaofrancisco.com.br/alimentos/limao

SOUZA, J. S. I; PEIXOTO A. M.; TOLEDQ, F. F. Enciclopédia Agricola
Brasileira. Editora USP (EDUSP). Sdo Paulo, 1995.

VYGOTSKY, Lev Semyonovich. A formagao social da mente. 6.ed. Sdo
Paulo: Martins Fontes, 1998.

~

Il PREMIO PAULO FREIRE DE EXTENSAOQ

1 4

[ TC
(=)
—=
[
(=
<X
kel
=
=T
adad
=
<

[T—
[N =]
el
(=
(-
(T
(=)
(L=
(=
=
=
=




MULHERES NA COMPUTAGAO UEPB - A BUSCA PELA
EQUIDADE DE GENERO NA TECNOLOGIA

Luciana de Queiroz Leal Gomes'
Anna Caroline Barreto Queiroz?

RESUMO

Ao falarmos do projeto Mulheres na computagéo, ressaltaremos de
inicio a importancia da representatividade e inclusdo para grupos sub
representados. Pensemos em quantas pessoas estdo em posigdes de
lideranca na area da tecnologia e quantas dessas sao mulheres. O mer-
cado tecnoldgico esta em constante crescimento e a busca por pro-
fissionais aumentando cada vez mais, 0 que nos leva a uma grande
questao, o porqué da baixa presenca feminina nesse setor. Dados divul-
gados pelo programa YouthSpark, da Microsoft, apontam que, no pais,
18% dos graduados em ciéncia da computacao e 25% dos emprega-
dos em dreas técnicas de tecnologia da informagédo (Tl) sdo do sexo
feminino. Destarte, existem diversas iniciativas que visam mudar este
cenario, como processos inclusivos para mulheres dentro das empre-
sas que atuam como ferramentas para combater o machismo que
ainda € uma das principais causas da baixa presenca feminina nesse
setor. Segundo Carmen Chaves, diretora da TechSoup Brasil, agéncia de
assisténcia tecnoldgica sem fins lucrativos. “Historicamente, mulheres
como Ada Lovelace, Mary Kenneth Keller ou Kathleen Antonelli (uma
das programadoras originais do Eniac, primeiro computador digital ele-
trénico), séo desconhecidas, ja Steve Jobs, Bill Gates, Jack Dorsey e
Mark Zuckerberg sdo nomes famosos”, avalia ela. O projeto Mulheres
na Computagao € uma dessas importantes iniciativas, nosso principal
objetivo é a inclusdo feminina na tecnologia, através de agbes dentro e
fora da Universidade Estadual da Paraiba, atuando em escolas de rede
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publica apresentando a area da computagao como uma opgao para as
meninas, como também atuando dentro da universidade fornecendo
apoio profissional, académico e emocional para as estudantes, com o
proposito de conter a alta taxa de evasdo das mulheres no curso de
computacdo. Nossas agdes visam integrar cada vez mais as alunas
como protagonistas, incentivando as a ministrar cursos, palestras, e
a produzir materiais didaticos. Fornecemos apoio académico para as
estudantes através de cursos de capacitagao, oficinas, bem como apoio
profissional e pessoal em nossos encontros mensais e recepgdes Para
conseguirmos alcancgar os objetivos propostos, inicialmente tomamos
como estratégia a realizagdo de reunides com as alunas, subsequen-
temente criou se um grupo para divulgacdes e trocas de experiéncias.
Utilizamos das redes sociais para divulgacao dos cursos ofertados pelo
projeto, veicular links de inscricdes para participar dos eventos divul-
gacao das palestras oferecidas, além de disponibilizarmos pelo perfil
do projeto os materiais produzidos, como guias de estudos e materiais
didaticos elaborados pelas alunas envolvidas no projeto. Temos como
principais a¢des desenvolvidas, mensais para discussao de dificulda-
des enfrentadas pelas meninas do curso de Computacéao, discussoes
pontuais de frequéncia varidvel sobre as atividades a serem realizadas,
divulgagao de oportunidades de aperfeigoamento, além de vagas para
estagio e emprego, via WhatsApp. Visamos o treinamento das alunas
em Linguagens de Programacao e Pensamento Computacional para
que a habilidade de resolver problemas diversos seja desenvolvida,
realizagao de cursos e palestras. Podemos notar ao longo do projeto
desde a sua criagdo, um maior engajamento das meninas nas acoes
propostas. Devido a pandemia da COVID 19 nos vimos de certa forma
mais distante em consequéncia do ensino remoto, independentemente
disso conseguimos manter nossas atividades com as alunas. Como
contribuicdo a comunidade interna (alunas do curso de Computagéo
da UEPB) houve a oferta de cursos, palestras e atividades agregadoras,
0 que mobilizou as alunas e apresentou possibilidades e oportunidades
além de integrar as alunas e fortalecer a comunidade.

Palavras-chave: Inclusdo feminina; Tecnologia; Capacitagao
tecnoldgica.
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INTRODUGAO

Atualmente, existem diversas iniciativas que tem como finalidade
desmistificar os padrdes errbneos que afastam as mulheres da area
da tecnologia e atuam para atrair o publico feminino, e esse é um dos
papéis do Mulheres na Computagdo @UEPB, atrair mulheres para area
e apoiar as que ja estdo no curso a permanecerem e concluirem suas
formacdes. Para esse proposito, o projeto visa atuar em escolas de
rede publica disseminando informagédo e mostrando a area da tecno-
logia como uma opgao para as meninas, além de atuar dentro da uni-
versidade com discussdes sobre o papel da mulher na computacgéao,
realizando palestras, cursos de capacitacao e incentivando as alunas a
ministrarem cursos, palestras e a criarem materiais didaticos.

OBJETIVOS PROPOSTOS

1. Inclusédo de meninas no curso de Computagao, procurando
engaja-las e estimula-las a nao desistirem desta formacao.

Realizar palestras e cursos de capacitagao
Discussdes sobre o papel da mulher na computagao
Incentivar alunas a ministrarem cursos/palestras

~

Producao de materiais didaticos
Acdes em escolas de rede publica

o ok W

METODOLOGIA, ESTRATEGIAS DE AGAO, MATERIAL E METODOS

Para conseguirmos alcangar os objetivos propostos, inicialmente
tomamos como estratégia a realizagao de reunides e encontros men-
sais com as alunas com o intuito de engaja-las no projeto, e de nos
aproximarmaos.

Como estratégia de acgao, utilizamos das redes sociais para divul-
gacgao dos cursos ofertados pelo projeto, veicular links de inscrigbes
para participar dos eventos, como também a divulgagao das palestras
oferecidas, além de disponibilizarmos pelo perfil do projeto os materiais
produzidos, como guias de estudos e materiais didaticos elaborados
pelas alunas envolvidas no projeto. As redes sociais também foram
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utilizadas para publicar materiais relacionados as ag¢des nas escolas
para que os alunos pudessem acompanhar os assuntos dados em
sala de aula, com posts dindmicos e interativos. Dessa forma, além da
priorizacao do contato fisico devido aos semestres remotos, utilizando
das salas de aulas da universidade para realizacdo dos encontros, as
estratégias de acao também estiveram direcionadas ao melhor uso das
plataformas digitais para realizagdo do projeto, assim foram usados
WhatsApp, Instagram, Zoom e Google Meet.

DISCUSSAOQ DAS AGOES DESENVOLVIDAS

Todas as agdes do projeto contribuem para um objetivo principal
gue é a inclusédo feminina na area da tecnologia atraindo mais meninas
para o curso de computagao e engajando e estimulando as estudan-
tes que ja estdo no curso a nao desistirem da formagao, incentivando
sempre o protagonismo das alunas, motivando a ministrarem cursos,
palestras e a criarem materiais didaticos. Para esse propdsito foram
realizadas palestras, recepcdes e reunides mensais com as alunas, pre-
sencialmente como também virtualmente.

A primeira reunidao presencial apos a universidade voltar as ativi-
dades nao remotas, foi dedicada a recepcionar as novas alunas apre-
sentando as iniciativas do projeto e como se envolver nas atividades
propostas. Além disso foi destinado um momento para falarmos sobre
assuntos comuns na area da tecnologia como transicdo de carreira,
esse momento foi dado a uma aluna que transacionou de area para o
curso de ciéncia da computacao a contar sua historia, e assim vimos
gue muitas meninas na sala tinham passado por situagdes parecidas,
tornando-se um momento Unico de compreensao e acolhimento.

O grupo criado no WhatsApp em 2020 com o objetivo de reunir as
alunas e manter contato mais proximo hoje conta com 73 participantes
(36 a mais do que quando foi criado). A conta no Instagram criada para
0 projeto continua sendo mantida para divulgacao das atividades pro-
postas, como 0s cursos ofertados e palestras, além da divulgacéo de
conteudos voltados para area de computagao.

Ademais, o projeto busca agir da mesma forma em escolas de
rede publica, disseminando informagao e apresentando a area da tec-
nologia como uma opc¢ao para as meninas. No ano de 2022 o projeto

~
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inseriu as agdes em duas escolas, a primeira com alunos do 9° ano ao
2° ano do ensino médio, a segunda escola as agbes foram direcionadas
ao 5° do ensino fundamental, ambos priorizando o destaque da mulher
da computacao e ensinado conceitos basicos da area, como progra-
macao para iniciantes e a aplicacdo de pensamento computacional na
leitura e escrita.

Foi notado uma resisténcia das meninas na primeira escola com
as alunas do ensino médio, ja na escola do ensino fundamental o nivel
de aceitagdo e interesse foi maior. Junto a comunidade o projeto se
estendeu a duas escolas de rede publica priorizando a democratizagao
do acesso ao conhecimento, estimulando os alunos a busca pela uni-
versidade e pela area da tecnologia. Para isso a equipe do projeto se
adequou as demandas, ambiente e materiais disponiveis nas escolas.

A escola Alvaro Gaudéncio de Queiroz tinha laboratério com com-
putadores o que facilitou a aplicagdo de conceitos de programacao,
assim possibilitando os alunos a produzirem materiais com programa-
gao de bloco. Ja na Escola Municipal Pe. Emidio Viana Correia os alu-
nos nao tinham acesso a computadores. Apos reunido com a escola
Pe. Emidio Viana Correia, foi relatado as areas em que o0s alunos tinham
mais dificuldade, dessa forma nos adequamos aos materiais disponi-
veis e aplicamos os conceitos de pensamento computacional na leitura
e escrita.

Com relagdo as alunas do curso de computagao da UEPB, algu-
mas relatam desinteresse nas atividades do projeto geralmente aos
finais de semestre alegando cansaco, e a necessidade de comecar a
trabalhar para complementar a renda familiar, esses sdo aspectos que
dificultam o engajamento.

~

RESULTADOS E CONTRIBUIGOES DO PROJETO A COMUNIDADE

» Acdo na Escola Alvaro Gaudéncio de Queiroz: O projeto atuou
ofertando uma disciplina eletiva com aulas de programacao
e pensamento computacional. Os alunos ao final da disciplina
desenvolveram um projeto em equipe que consistia na criagao
de um jogo, além de aplicar os pilares do pensamento compu-
tacional na pratica, construiram o jogo usando a linguagem de
programacao de blocos Scratch.
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» Agao na Escola Municipal Pe. Emidio Viana Correia: Apos uma
reunido com a equipe da escola, foram identificadas as princi-
pais dificuldades dos alunos e onde poderiamos auxiliar a equipe
de professores. Ficamos entdo com o 5° ano do ensino funda-
mental, aplicando conceitos de pensamento computacional para
auxiliar no desenvolvimento da leitura e escrita dos estudantes.
Além das aulas tedricas, foram realizadas producdes textuais
sempre envolvendo temas voltados para tecnologia. Ao final da
acao realizamos um concurso de redagao onde premiamos as
quatro redagdes mais bem desenvolvidas.

Encontro: Recepcionamos as novas alunas apresentando as ini-
ciativas do projeto e como se envolverem nas nossas atividades.
Além de falarmos sobre profissao, areas da computacao e opor-
tunidades, foi um momento onde as alunas puderam se conhe-
cer sendo esse 0 primeiro encontro do projeto presencial apos
a pandemia. Foi um momento de muito valor, onde se sentiram
acolhidas, representadas, viram exemplos parecidos com seus,
anseios parecidos, sonhos parecidos.

Palestra: “O Mapa do cérebro” oferecida pela professora Luciana
Leal, teve como objetivo apresentar de forma ilustrada e dina-
mica conteudos que ajudam a aumentar a produtividade na hora
de aprender, entendendo principalmente como 0 nosso cére-
bro aprende e usar isso ao nosso favor. Transmitida via Meet
(Plataforma de transmissao ao vivo) as inscrigbes foram dispo-
nibilizadas no perfil do projeto no Instagram para pessoas tam-
bém externas a UEPB. Foram entregues a todos os presentes,
certificados emitidos pela Pro Reitoria de Extensdo. Em 26 de
setembro de 2022.

Live: “Porque um projeto s6 para mulheres?” A coordenadora
do projeto Luciana Leal, junto a bolsista Caroline Barreto e a
voluntaria Lisa Costa apresentaram a live no Instagram no per-
fil do projeto com o intuito de responder a perguntas relaciona-
das a necessidade de um projeto de inclusdo feminina na area
da tecnologia. Foram apresentados dados que justificavam a
grande necessidade de inciativas como o projeto Mulheres na
Computagao, como também foi destinado um momento para
responder a perguntas dos telespectadores.



» Encontro: “Dificuldades e Alternativas para um semestre letivo
saudavel” o encontro com as alunas foi feito com o objetivo de
entender as dificuldades das alunas para que a equipe interna
pudesse elaborar solu¢des, como mentoria, curso de capacita-
¢ao de forma a colaborar com a evolucéo das estudantes.

CONCLUSOES

Como contribuigdo a comunidade interna (alunas do curso de
Computagao da UEPB) houve a oferta de cursos, palestras e atividades
agregadoras. Encontros mensais a fim de conhecer as dificuldades e
apresentar alternativas para as alunas conduzirem periodos letivos de
forma mais saudavel, assim operando como rede de apoio, apresen-
tando possibilidades e oportunidades além de integrar as alunas for-
talecendo a comunidade, como também grande desenvolvimento da
aluna bolsista sendo notavel a evolucao.

Para além da UEPB o projeto possibilitou a relagdo entre a univer-
sidade e a comunidade externa democratizando o acesso a informacao
em rede publica de ensino, estimulando a busca pelo conhecimento,
despertar pela vida universitaria divulgando atividades presentes no
ambiente académico. ApoOs a realizacdo das atividades os resultados
encontrados foram significativos, muitos ainda no 5° ano do ensino fun-
damental demonstraram grande interesse em assuntos relacionados a
area e a universidade.

~
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EDUCAGAO EM DIREITOS HUMANOS
POR E PARA A PERIFERIA: 0 PROJETO HUMANIZA

Ana Clara Martins Diniz
Raquel Bezerra Cavalcanti Leal de Melo?

RESUMO

Este artigo discute a criagdo e o desenvolvimento de um projeto de
Educagao em Direitos Humanos, voltado para alunos e alunas de esco-
las publicas da periferia da Paraiba. O descompasso entre a agenda
internacional de Direitos Humanos e a realidade das/os sujeitas/os
periféricas/os do Sul Global clama por uma educagao critica que des-
naturalize as narrativas de poder e de subalternidade em torno da quais
se construiu o projeto politico da Modernidade/Colonialidade e suas
hierarquias. Nessa perspectiva, o projeto Humaniza é criado, buscando
empoderar as/os jovens da periferia e amplificar as suas vozes, na luta
que protagonizam pela humanidade que Ihes é concretamente negada.

O Humaniza, criado em 2019, é apresentado como uma iniciativa estra-
tégica de fomento a educacao critica em Direitos Humanos no Estado
da Paraiba. Isso porque a consciéncia critica, uma vez formada, chama
as/os sujeitos a acgdo pratica, politica e orientada. Assim, esperamos
gue o trabalho realizado nas escolas leve a discussao sobre os direitos
humanos para além da comunidade escolar, alcangando, por meio do
protagonismo dessas/desses jovens, as suas familias, a comunidade
em que estao inseridas/os, mas nao so6 isso. Esperamos que esse pro-
cesso, por ser dialogico, seja transformador para educandos e educa-
dores, para as/os estudantes e docentes das escolas, mas também,
para as/os estudantes e docentes da universidade que participam do
Humaniza.

~
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Em termos praticos, esperamos, ainda, que esse projeto possa contri-
buir para a diminuigdo de praticas violentas (fisica e mental) entre as/
os estudantes (a exemplo de bullying, discriminagao, exclusdo) e uma
maior empatia e sensibilidade das/os professores em relacdo as/aos
alunas/os, especialmente aqueles em situagao de maior vulnerabili-
dade social.

Palavras — Chave: Educacao Em Direitos Humanos; Sul Global; Paraiba;
Pedagogia Social Critica.

INTRODUGAO

O presente artigo tem como objetivo apresentar a experiéncia do
projeto Humaniza, um projeto de Educagao em Direitos Humanos vol-
tado para alunos e alunas da rede estadual de ensino da Paraiba. Um
projeto criado em 2019, que busca repensar a forma como pensamos a
Educacao em Direitos Humanos, a partir de uma perspectiva periférica,
e de “provincializar” a visdo ocidental (eurocéntrica) hegemaonica.

A Educacao em Direitos Humanos tem se mostrado um modo de
repensar a realidade imposta as minorias (pobres, mulheres, negros,
gays, pessoas com deficiéncia), que fogem ao arquétipo do sujeito
de direitos humanos da sociedade ocidental — o homem, branco, cis-
género, de classe média-alta, cristdo e sem deficiéncia. Busca refletir
sobre 0s processos historicos, principalmente as herancas deixadas
pelo sistema colonial e as estruturas do atual sistema mundo capita-
lista, incluindo as proprias instituicdes educacionais, que reproduzem e
normalizam o racismo, 0 sexismo, 0 capacitismo e as relagdes de poder
e de subalternidade entre grupos sociais e entre individuos.

~

Dessa forma, o presente artigo ressalta a importancia social de
uma educagdo critica em Direitos Humanos, enxergando o projeto
Humaniza como parte de um esfor¢o de concretizar esse movimento
de transformacgéo social no cenario estadual, inspirando a discussao
da tematica nas instituicoes. Apos esta breve introducao, discutiremos
a Educacgao em Direitos Humanos na agenda da ONU, sua importancia
e também suas falhas praticas, para, em seguida tratarmos da experi-
éncia do projeto Humaniza, como ferramenta de uma educagéo liberta-
dora proposta no ambito estadual.
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EDUCAGAO EM DIREITOS HUMANOS NA AGENDA DA ONU

A década de 1990 foi um marco no desenvolvimento de uma
agenda internacional de educacao em direitos humanos pelas Nagoes
Unidas, tema que passou a ser objeto de uma producao intensa de docu-
mentos, envolvendo o trabalho de diversas agéncias do sistema, em
especial do Alto Comissariado da ONU para os Direitos Humanos e da
UNESCO. Tais documentos, dentre os quais estao relatorios, resolugoes
e material de treinamento, contém principios, diretrizes e estratégias de
acao a serem adotadas para implementar e fortalecer a educagao em
direitos humanos nos niveis internacional, nacional e local.

Na visdo da ONU, a educagao em direitos humanos contribui para
um conceito de desenvolvimento consistente com a dignidade da pes-
soa humana, o qual deve necessariamente levar em consideracao a
diversidade de grupos, tais como mulheres, jovens, pessoas com defici-
éncia, idosos, povos indigenas, minorias e outros. Mais do que o mero
provimento de informacgao, trata-se de um longo processo pelo qual as
pessoas, em todos os niveis de desenvolvimento e em qualquer estrato
social aprendem a respeitar a dignidade dos outros e as formas de fazé-
-lo numa sociedade democratica.

Entretanto, o descompasso entre o discurso da ONU e a realidade
social, especialmente entre povos e paises do Sul Global expde o cara-
ter abstrato e legalista dos direitos humanos e da educagao em direitos
humanos da agenda onusiana. Com base num falso universalismo, a
concepgao liberal de direitos humanos omite as hierarquias entre dife-
rentes grupos de seres humanos impostas a partir de narrativas cria-
das e sistematicamente promovidas pela Modernidade/Colonialidade,
base cultural e ideolégica do sistema mundo capitalista (Wallerstein,
2007), para justificar a subalternizacéo e a exploracdo de determinados
grupos em razao de sua cor, origem, etnia, género, orientacdo sexual,
deficiéncias e outros marcadores (Melo, 2022).

As barreiras estruturais impostas historicamente a estes grupos
tém suas origens no colonialismo, no racismo e no sexismo inerentes
ao sistema mundo que se expandiu da Europa em diregdo ao resto do
mundo, a custa da conquista, do saque, de genocidios e epistemicidos
e gque se perpetua por meio das suas instituicbes — a escola, a fami-
lia, a igreja, o estado, o direito e as organizagdes intergovernamentais,
como as Nagdes Unidas. Estas, ao naturalizarem as desigualdades e as
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relagdes de poder e subordinagao, negam, sistematicamente, a certos
grupos a sua humanidade ou a confere em graus, a depender da inter-
seccionalidade entre os marcadores acima citados (Melo, 2022).

A ONU, como fruto desse projeto politico ocidental amparado na
Modernidade e no Liberalismo, reproduz essa hierarquiza¢ao e promove
como universal uma visdo particular de mundo, a ocidental, desqua-
lificando outras cosmovisdes e epistemologias capazes de contribuir
com uma noc¢ao de direitos humanos concreta, construida pelas vozes
silenciadas e subalternizadas do Sul Global.

Por isso, € essencial que a educagao em direitos humanos seja
uma educacao critica e emancipatoria, a que Paulo Freire chama de
pedagogia do oprimido e que pressupde, primeiro, uma “mudanca de
percepgao do mundo por parte dos oprimidos” e, segundo a “expul-
sdo dos mitos criados e desenvolvidos na estrutura opressora” (Freire,
2019, p. 57). Uma educagdo em direitos humanos, portanto, precisa
ser forjada com o oprimido e n&o para ele (Freire, 2019, p. 43). Nessa
perspectiva, uma educagao em direitos humanos deve potencializar
a capacidade desses sujeitos de “reivindicar a ontoldgica e histérica
vocagado dos homens — a do ser mais” (Freire, 2019).

EDUCAGAO EM DIREITOS HUMANOS POR E PARA A PERIFERIA

~

O projeto Humaniza foi criado em 2020, pelo Resista - grupo de
Educacao em Direitos Humanos no Sul Global®. Sob o olhar da profes-
sora Raquel Melo, que, atenta a auséncia, no ambito da universidade,
de uma discussao de direitos humanos critica e na perspectiva das/
dos sujeitas/os periféricas/os, decidiu desenvolver pesquisa e exten-
sdo sobre a tematica dos direitos humanos, relagdes internacionais e
decolonialidade.

O Resista surge dessa vontade, impeto e desejo de mudar a reali-

dade em que estamos inseridos, através da critica, utilizando uma abor-
dagem de educacao transformativa, de inspiragao freireana. O projeto

Il PREMIO PAULO FREIRE DE EXTENSAOQ
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Humaniza é criado entdo, como a vertente do Resista a ser trabalhada
no ensino médio da rede publica de ensino.

A medida em que os jovens envolvidos no projeto dialogam sobre
direitos humanos a partir, ndo de uma ficcéo legal, mas das suas
experiéncias de vida e de suas realidades, as estruturas opressoras e
a desigualdade ficam expostas. Ao discutirem sobre a origem dessas
desigualdades e os processos histéricos que as produzem e reprodu-
zem, desconstroem narrativas naturalizadas e por isso nunca questio-
nadas e reivindicam a sua qualidade de sujeito (empoderamento). Ao
se compreenderem como seres humanos plenos, sujeitos de direitos e
sujeitos histéricos de uma realidade em constante construgao, esses
jovens terdo mais ferramentas para reivindicar a sua humanidade por
meio de posturas politicas e ag¢des transformadoras no ambito da
escola, da familia, do bairro e da comunidade onde vivem.

Os contatos iniciais com a Escola Estadual de Ensino Médio (EEEM)
Orlando Cavalcanti Gomes, onde, inicialmente o projeto foi trabalhado,
se deram ainda no inicio do ano de 2020, por meio da professora Lygia
Maia, parceira e colaboradora do Resista até o presente (2023) e pro-
fessora de Artes da escola, situada ao lado do campus V da UEPB, no
bairro do Cristo Redentor, em Jodo Pessoa, Paraiba. A escola possuia
entdo cerca de 1.500 alunos nas trés séries do ensino médio (1°, 2° e
3°ano).

O projeto se estruturou na forma de circulos de didlogos tematicos
e oficinas. Os temas, consistentes com a realidade das/os educandas/
0s e com a comunidade em que estavam inseridas/os, foram definidos
a partir das falas das educandas/os nas rodas de conversa e dos inputs
da professora Lygia Maia, com base na sua experiéncia e vinculo afe-
tivo com as/os alunas/os da escola. Buscou-se identificar as questdes
mais sensiveis e as demandas prioritarias daqguela comunidade esco-
lar. Assim, tivemos discussdes sobre racismo, periferia e comunidade,
que foram trabalhadas a partir de categorias tedricas de inspiracao
freireana, tais como opressor e oprimido; liberdade; autoridade; praxis;
cotidianidade e resisténcia. Esses mesmos temas foram trabalhados
também nas oficinas de fotografia, literatura e canva ofertadas ao longo
do ano.

Nos circulos de didlogo, privilegiamos o compartilhamento de
experiéncias, além de performances artisticas de artistas da periferia e
de exercicios cénicos pensados junto com a profa. Ligya Maia.

~
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Nosso grande desafio foi implementar o projeto durante a pande-
mia de Covid-19 tudo mudou. Nosso projeto, assim como as nossas
vidas, precisou se adaptar as condi¢des impostas — desistir ndo era
uma opgao. Todas as acgdes foram realizadas através de videocon-
feréncia. O Humaniza se sustentou - até o final de 2021, ano em que
foi institucionalizado como projeto de extensao - de forma totalmente
voluntaria, e mesmo assim, durante a pandemia e suas intempéries, o
projeto criou raizes e floresceu, como trataremos a seguir.

Assim, em 2021, cerca de 1.500 alunos foram envolvidos e par-
ticiparam das ag¢des propostas, seja nos circulos de didlogos ou nas
oficinas, realizadas durante o ano de 2021. Tivemos as participagoes
de convidados externos, como o rapper Walber Martins e o professor
da Universidade Federal da Paraiba, Alexandre Magno.

O projeto participou da programacao do Centenario Paulo Freire
organizado pela UEPB, durante os meses de setembro e outubro de
2021. Duas rodas de conversa foram ofertadas para o publico geral,
“Direitos Humanos, Género e Resisténcia nas Instituicdes Publicas de
Ensino Superior” e “Educagao como Pratica de Liberdade?”, que contou
com a participacao do colaborador do projeto Humaniza, professor Dr.
Alexandre Magno (CCHLA/UFPB).

Durante 0 ano de 2022, no entanto, houve mudangas na gestédo da
Escola Orlando Gomes que impossibilitaram a continuidade do projeto
Humaniza no espago da escola. Em setembro, a professora colabora-
dora, Lygia Maia, parceira do Resista e co-coordenadora do Humaniza
solicitou transferéncia para a ECIT Alice Carneiro, localizada no bairro
de Manaira, em Jodo Pessoa, onde iniciamos atividades ja no final
deste ano e onde o Humaniza foi integrado ao projeto politico pedago-
gico para o ano de 2023. Dessa forma, durante 2022, o projeto se voltou
para as atividades de formacgao dos membros do Resista, através de
Circulos de Dialogos no campus da universidade, dos quais participa-
ram alunes da UEPB e de outras universidades do Nordeste, bem como
estudantes da escola Orlando Gomes.

No total, cerca de 60 alunos foram envolvidos e participaram
dos seis circulos de didlogos realizados entre agosto e novembro de
2022. Os temas versaram sobre educacao, escrita académica, racismo,
género e resisténcia negra e indigena na Paraiba, todos conversados
com base numa perspectiva decolonial e em uma bibliografia indicada



pelas/os facilitadoras/es de cada circulo - a maioria convidadas/os
externas, entre pessoas de dentro e de fora da academia.

E importante observar que o trabalho desenvolvido no ambito do
Projeto Humaniza consiste em um processo de formacao, amparado
em uma abordagem dialética e critica, cujos objetivos s6 serao alcanga-
dos a longo prazo. Dito isto, dentro do que foi proposto, podemos dizer
gue alcancamos nossos objetivos, na medida em que fomentamos a
discussao critica de temas de direitos humanos atinentes as realidades
e experiéncias de vida dos alunes, o que proporcionou falas e registros
significativos do ponto de vista de uma educagdao emancipadora. Para
os alunes de graduacao envolvidos no projeto, o processo de forma-
¢ao com tematicas variados foi de vital importancia para o desenvolvi-
mento do projeto em 2023.

CONCLUSAO

Este artigo buscou apresentar a experiéncia do projeto Humaniza,
um projeto de formagdo humana e critica e que, por sua proposta epis-
temoldgica e metodoldgica ndo se propde a uma afericdo de resultados
estatisticos, mas a pautar temas e questionamentos a partir de visdes
de mundo e de realidades que digam respeito as pessoas a quem ele
se destina. Os resultados esperados estdo no campo subjetivo, cujos
efeitos apenas sado sentidos de forma difusa e a longo prazo. Ainda que,
alguns indicadores possam ser apontados quando o projeto estiver
mais consolidado, ndo se pretende estabelecer relagées causais entre
as acoes desenvolvidas e os “efeitos” observados, pois tais “resultados”
seriam metodologicamente inconsistentes com a abordagem episte-
moldgica e tedrica aqui adotada.

Para mim [Ana Clara], bolsista do projeto ha dois anos, e aluna do
curso de Relagdes Internacionais, que, no Brasil, apresenta um perfil
notavelmente elitista e discute teorias sistémicas de pressuposto
ocidental, hierarquico e que, majoritariamente, esquece o elemento
humano primordial e diversas cosmovisdes que estdo além desse olhar
direcionado do curso, o projeto impactou fortemente em minha visao
de mundo. Desde a realidade imposta as minorias — que numerica-
mente s80 Maioria em Nosso pais - até a possibilidade de transforma-
¢ao social através da educagéo critica.

~
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Ouvir os alunos e alunas durante os circulos, suas opinides e visdes
de mundo, abriu portas em minha mente a alternativas de mudancga
social, através do dialogo, que, seguido da tomada de consciéncia do
que nos impera dia a dia, se transforma em ac¢ao consciente para com
o0 mundo que queremos construir. A possibilidade de liberdade espreita
a todos nos, povos subalternizados, presos a uma logica e hierarquia
impostas. Pude, ainda, observar que - salvo alguns casos - raramente é
cedido o espaco para a construcao coletiva de uma politica publica, de
uma escola, de uma gestao. E preciso ouvir as pessoas, especialmente
as mais excluidas pelo sistema e suas instituicdes. Assim construire-
mos um mundo mais justo e igualitario para todos e todas.

Em 2023, conforme mencionamos antes, o projeto Humaniza ini-
ciara as atividades na ECIT Alice Carneiro, que recebe alunes do bairro de
Manaira, Tambau e da comunidade Sao José. A atuagéo do Humaniza
sera parte do curriculo escolar, no eixo “Projeto de Vida". Além disso,
nova tentativa sera feita com a Escola Orlando Gomes em 2023 em
paralelo ao trabalho a ser desenvolvido na Escola Alice Carneiro, para
retomarmos as atividades na comunidade onde 0 nosso campus esta
inserido.
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RELATO DE EXPERIENCIA: PROJETO DE EXTENSAOQ
MAIS ACESSIBILIDADE - 2021

Géssica Quénia de Oliveira Alves (Autora)'
Débora Regina Fernandes Benicio (Co-autora)?
Janielly Petricia Matias de Lima (Co-autora)?

RESUMO

Este trabalho tem por objetivo apresentar um relato de experiéncia sobre
o Projeto de Extensao Mais Acessibilidade, realizado no ano de 2021 e
desenvolvido no curso de licenciatura de Pedagogia na Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB) Campus lIl. A partir deste Projeto foram
realizados estudos e ac¢des, tais como a formagéao das bolsistas, a orga-
nizacao de duas palestras, producao de videos, podcast e uma cartilha
acerca da tematica da acessibilidade. Estas a¢des ocorreram remo-
tamente devido a pandemia, com a colaboragédo de professores do
Atendimento Educacional Especializado (AEE) da rede regular de ensino
de trés municipios da Paraiba, de estudantes de licenciaturas da UEPB,
e da bibliotecaria do Campus lll, de uma professora de danca deficiente
visual e de uma artista que trabalha com a inclusao, assim como com
a participacao de professores, gestores e estudantes de licenciaturas
do referido Campus. As atividades realizadas promoveram a socializa-
gao de experiéncias e de informacdes relevantes sobre esta tematica
proposta pelo Projeto, tematica esta tdo relevante a contribuir com a
melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida.

~

Palavras-chave: Extensdo; Acessibilidade; Pessoa com deficiéncia;
Pessoa com mobilidade reduzida.
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INTRODUGAO

O relato registra a experiéncia vivenciada a partir do Projeto de
Extensdo Mais Acessibilidade, financiado pela Emenda Parlamentar n.°
153/2021. O referido Projeto teve por objetivo eontribuir com a incluséo
social de pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida, favore-
cendo a reflexao sobre a necessidade de ampliagcao das condigbes de
acessibilidade deste publico.

O Projeto de Extensédo Mais Acessibilidade teve inicio com a prepa-
racao das duas bolsistas para o estudo de assuntos relevantes tendo
em vista a realizagdo das atividades propostas. Foram estudados diver-
sos documentos legais que tratam dos direitos dos cidaddos. Também
seguiu os principios de estudos do autor Romeu Sassaki (2009), na
identificacdo e compreensao da acessibilidade em suas respectivas
dimensdes e outros autores, entre eles Mantoan (2003). O referido
Projeto teve como publico-alvo estudantes de licenciaturas, gestores,
professores e toda comunidade escolar, em geral. A sua importancia se
da pelo fato de que, na atualidade, temos muitos direitos ja estabeleci-
dos pela legislagao, mas ainda ha um longo percurso até que se efeti-
vem. Entao, agbes que colaborem com a socializagao de informacdes
Sa0 necessarias e urgentes.

Em suas agdes o Projeto recebeu as parcerias de gestores e pro-

fessores de diferentes escolas e municipios, 0 que assegurou o envolvi-
mento da comunidade escolar.

~

OBJETIVOS PROPOSTOS

Objetivo Geral

Contribuir com a inclusdo social de pessoas com deficiéncia
ou com mobilidade reduzida, favorecendo a reflexdo sobre a
necessidade de ampliagdo das condi¢cdes de acessibilidade
deste publico.
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Objetivos Especificos:

Favorecer a formacédo de educadores comprometidos com a
inclusdo social e escolar.

Promover ag¢des que colaborem com a acessibilidade fisica e
na comunicacgao para pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida.

METODOLOGIA, ESTRATEGIAS DE AGAO, MATERIAL E METODOS

Trabalhando numa perspectiva freiriana dialdgica, entre margo e
julho de 2021 a equipe formada por 02 bolsistas passou por um pro-
cesso de formacao, a partir de pesquisa e do estudo de textos e outros
materiais didaticos que apresentavam a questao da inclusao, da aces-
sibilidade, da utilizagdo dos recursos tecnoldgicos para producao de
videos, audios e cartilhas. Tudo foi feito de forma remota, a partir de
pesquisas em diversos sites que tratavam destas tematicas e de reuni-
des semanais, pelo Google Meet, para estudo e socializagao dos mate-
riais pesquisados ou indicados para estudo.

No periodo de formacao, foram realizadas oficinas sobre a produ-
cao de cartilhas e de videos, com um estudante voluntdrio (Podcast e
Power Point) e (Edicao de Videos). Foi elaborado podcast e também
power point e foi realizada Edigcdo de videos. Depois foi realizado um
minicurso com uma bibliotecaria do Centro de Humanidades da UEPB
Campus Il sobre as normas da ABNT, que envolveu as bolsistas e estu-
dantes vinculados a outros Projetos do CH, por meio do Google Meet.

Além disto, apds os estudos semanais as bolsistas passaram a
produzir materiais, tais como uma cartilha, videos, dudios do podcast
que apresentassem o resultado do estudo realizado. Este material foi
socializado de forma remota, devido a pandemia, com a utilizacao
de recursos tecnologicos, especialmente o WhatsApp. O material foi
enviado para estudantes de cursos de licenciatura, profissionais do
magistério e para comunidade.

Assim, ao longo dos dez meses foram realizadas reunides sema-
nais com as bolsistas, para estudo, planejamento, producdo de mate-
riais e execugao das atividades propostas. Também foram realizadas
duas palestras sobre a tematica proposta neste Projeto.

~
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DISCUSSAOQ/IDENTIFICAGAO DAS AGOES DESENVOLVIDAS

A inclusao escolar contempla a acessibilidade para a pessoa com
deficiéncia ou mobilidade reduzida. Uma educacao inclusiva deve estar
alinhada na equidade de acesso, promovendo a¢cdes que garantam a
participacdo escolar de forma cidada. Conforme Mantoan (2003), para
que a escola seja realmente inclusiva € preciso que haja uma educagao
cidada global, plena, sem nenhuma espécie de preconceito e que bus-
que a valorizagéo e reconhecimento das diferencas.

Mais do que apenas a insercdo dos alunos com deficiéncia ou
mobilidade reduzida nas escolas, € preciso que seja efetivado o direito
ao acesso de qualidade aos servigos oferecidos para esta clientela no
espago escolar. A Lei n® 10.098/2000 garante a acessibilidade ao esta-
belecer normas e critérios para a eliminagao das barreiras que impe-
dem o acesso destas pessoas.

| - acessibilidade: possibilidade e condicdo de alcance
para utilizagdo, com seguranga e autonomia, de espa-
gos, mobilidrios, equipamentos urbanos, edificagdes,
transportes, informacdo e comunicagéo, inclusive seus
sistemas e tecnologias, bem como de outros servicos e
instalagdes abertos ao publico, de uso publico ou privado
de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por
pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida;

~

Il - barreiras: qualquer entrave, obstaculo, atitude ou
comportamento que limite ou impega a participagao
social da pessoa, bem como o gozo, a fruigéo e o exer-
cicio de seus direitos a acessibilidade, a liberdade de
movimento e de express&o, a comunicagao, ao acesso
a informacgao, a compreenséo, a circulagdo com segu-
ranga, entre outros [...] (BRASIL,2000)

Quando a escola nao dispde de acessibilidade, seja em seu
ambiente fisico, métodos de ensino ou materiais didaticos, ndo pode
ser considerada uma escola inclusiva. O aluno com deficiéncia ou
mobilidade reduzida que participa de uma escola sem acessibilidade,
e consequentemente nao inclusiva, esta inserido em um processo de
integragéo. O processo de integragdo é explicado por Mantoan (2003)
como uma insercao parcial de um ou outro aluno. Nesse sentido, no
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processo de integracao, o aluno precisa se adequar as caracteristicas
da escola, pois neste contexto a escola ndo considera as necessidades
especificas de todos os alunos.

A educacao inclusiva é o oposto da integragdo, seu objetivo é
que todos os alunos, sem exclusao de ninguém, frequentem as salas
de aulas do ensino regular. Na incluséo, a escola precisa passar por
mudancas para se adequar as necessidades de todos 0s alunos.

A'inclusdo escolar impde uma escola em que todos os
alunos estéo inseridos sem quaisquer condigdes pelas
quais possamser limitados em seu direito de participar
ativamente do processo escolar, segundo suas capa-
cidades, e sem que nenhuma delas possa ser motivo
para uma diferenciagdo que os excluira das suas tur-
mas. (ROPOLI, 2010, p.09)

Portudoisso, aacessibilidade no ambiente escolar torna-se impres-
cindivel na efetivacdo do processo de inclusao escolar. Refletindo sobre
incluséo e acessibilidade, podemos concordar com Sassaki (2009, p.
02) que afirma: “a acessibilidade é uma qualidade, uma facilidade que
desejamos ver e ter em todos os contextos e aspectos da atividade
humana.” Ou seja, acessibilidade € o caminho para a construgéao de
uma sociedade mais inclusiva. Assim, a escola possui um papel fun-
damental na formagao do individuo consciente de seu papel enquanto
cidadédo, uma vez que gera oportunidades de convivio com as diferen-
¢as, para o desenvolvimento do respeito mutuo, democratizacao do
ensino e formacao cidada.

O Projeto de Extensdo Mais Acessibilidade iniciou suas agbes com
o processo de formacao, destinado a equipe bolsista, realizado em trés
etapas: Estudos Tedricos, Uso das Ferramentas Tecnologicas e Escrita
Académica. As atividades de formacao foram desenvolvidas em encon-
tros semanais, no formato remoto, utilizando a plataforma Google Meet.
A finalidade foi tratar das questdes legislativas e tedricas da acessibili-
dade, a utilizagao de recursos tecnoldgicos para a produgao de videos,
podcasts e cartilha, e uso adequado das normas da ABNT para a escrita
de trabalhos académicos.

~
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entre as datas do dia 23 de margo a 9 de junho de 2021. Durante o0s
encontros, foram trabalhados textos tedricos e videos, como, por
exemplo, “As Sete Dimensdes da Acessibilidade” de Romeu Sassaki
(2009). Também ocorreu o estudo de documentos legais, tais como:
NBR 9050/2020; Lei da Acessibilidade n° 10.098/2000; Estatuto do
ldoso, Lein® 10.741/2013; Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei n°
8.069/1990; Lei Brasileira da Inclusdao n® 13.146/2015.

A etapa inicial de formagéao foi bastante pertinente para que a
equipe bolsista desenvolvesse conhecimentos importantes, acerca da
legislagdo que norteia os direitos das pessoas com deficiéncia ou mobi-
lidade reduzida. Além disso, pudemos conhecer os conceitos e autores
que discutem sobre a acessibilidade.

A segunda etapa da formacéao foi ministrada por um licenciando
em Pedagogia, monitor do componente Educacao a Distancia. Em dois
encontros foi realizado um minicurso para a equipe bolsista referente
aos recursos tecnolégicos. O primeiro encontro para o minicurso foi
realizado no dia 22 de junho de 2021, intitulado “Recursos Tecnoldgicos
para a Socializacao de Informacdes: Podcast, Power Point, Editor de
Videos e Google Apresentacao’. O segundo encontro, sobre a producao
de cartilhas, ocorreu no dia 30 de junho de 2021. Nesta segunda etapa,
foi possivel adquirir conhecimentos para desenvolver as atividades de
forma remota, de modo que pudesse atingir toda a comunidade escolar,
com o uso dos recursos tecnologicos.

Na terceira etapa de formacgao, houve a colaboragéo da biblio-
tecaria da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), Campus llI, que
ministrou no dia 9 de julho de 2021 o minicurso: “Normas Técnicas
da ABNT para elaboracdo de trabalhos académicos”. Este minicurso
também recebeu como ouvintes os estudantes de licenciatura con-
cluintes. As inscri¢des e frequéncias dos participantes foram realiza-
das a partir da plataforma Google Formularios. No total, foi registrada
a participagéo de 15 pessoas, 14 estudantes e 1 professora, todos do
curso de licenciatura de Pedagogia do Campus Il da UEPB. Na ocasiao,
foram abordadas instru¢des para a elaboracao de artigos e relatoérios
conforme as normas da ABNT, tais como: a importancia das palavras
chaves, diferenga entre apéndice e anexo, uso adequado das citagdes,
espagcamento, fonte e tamanho adequado das letras. Também foi tra-
tado sobre as categorias de plagio e suas consequéncias legais para
guem os comete. Com esta contribuicao pudemos esclarecer duvidas

~
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arespeito do numero de paginas; classificagao de cartilha e folheto; uso
das tabelas e de recomendacdes nas consideragdes finais do relatorio.

Apds receber todas as instrugbes formativas citadas acima, foi ini-
ciadanodia14dejulhode2021,aelaboracdo da cartilha: “Acessibilidade:
uma questdo de cidadania” (ver foto 1). A referida cartilha foi fundamen-
tada a partir dos estudos sobre a legislacao vigente referente a acessi-
bilidade, visando informar a comunidade escolar para quem se destina
a acessibilidade, suas barreiras e seu papel no espaco escolar.

Foto 1: Cartilha: “Acessibilidade: uma questéo de cidadania”

Acessibilidade:
uma questio de
cidadania

Fonte: Acervo do Projeto Mais Acessibilidade (2021)

~

A estratégia para elaboragao da cartilha, divulgada em formato
digital por e-mails e Whatsapp, foi a de socializacdo de informagdes
acerca dos direitos ja garantidos pela legislacao para as pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida. Conforme Mantoan alerta:

Problemas conceituais, desrespeito a preceitos consti-
tucionais, interpretagdes tendenciosas de nossa legis-
lacdo educacional e preconceitos distorcem o sentido
da inclusdo escolar, reduzindo-a unicamente a inser-
¢ao de alunos com deficiéncia no ensino regular. Essas
sao, do meu ponto de vista, grandes barreiras a serem
enfrentadas pelos que defendem a inclusdo esco-
lar, fazendo retroceder, por sua vez, as iniciativas que
visam a adocao de posigdes inovadoras para a educa-
¢ao de alunos em geral. Estamos diante de avancos,
mas de muitos impasses da legislagdo. (MANTOAN,
2003, p.22)
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No dia 14 de agosto de 2021, a cartilha foi concluida e iniciamos a
organizagao da primeira palestra do Projeto, transmitida via plataforma
do Google Meet, que ocorreu no dia 24 de setembro de 2021, com as
palestrantes professoras do Atendimento Educacional Especializado
(AEE), uma do municipio de Dona Inés-PB e outra do municipio de
Guarabira-PB que também trabalha em Cuitegi-PB. O titulo da palestra
foi: "Acessibilidade e Atendimento Educacional Especializado (AEE) em
Tempos de Pandemia”.

A palestra, com duracao de duas horas, teve como publico-alvo
os estudantes de licenciaturas, professores e comunidade escolar em
geral. As inscrigbes e frequéncias dos participantes foram realizadas a
partir da plataforma Google Formularios. No total, foi registrada a par-
ticipagao de 28 ouvintes, formados por estudantes do curso de licen-
ciatura de Pedagogia, estudantes de licenciatura de Letras Portugués,
professores do ensino basico e gestores escolares.

Na oportunidade, foi feito o langamento da Cartilha: "Acessibilidade
uma questao de Cidadania’, e alguns pontos importantes sobre o coti-
diano escolar do AEE durante a pandemia foram abordados neste
encontro, tais como: a realizagdo do plano estratégico para 0 ensino
remoto; a importancia da formagao continuada dos professores; 0 uso
de materiais solidos concretos para realizagdo das atividades pedago-
gicas e metodologias ativas. As palestrantes deixaram claro em seu
discurso que para garantir a acessibilidade e inclusdo escolar durante
a pandemia, 0 apoio realizado pelas gestdes de seus municipios com
recursos pedagogicos e formacado continuada foi imprescindivel.
Assim, conforme Mantoan (2003), j& pontuava sobre o papel da escola
no processo de incluséo, durante a palestra foi possivel a todos presen-
tes perceber o quanto o espago escolar é importante para o0 processo
de inclusao e acessibilidade.

~

A inclusdo também se legitima, porque a escola, para
muitos alunos, € o unico espago de acesso aos conhe-
cimentos. E o lugar que vai proporcionar-lhes condi-
¢Oes de se desenvolverem e de se tornarem cidadaos,
alguém com uma identidade sociocultural que lhes
conferira oportunidades de ser e de viver dignamente.
(MANTOAN, 2003, p.30)
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Com a conclusao da primeira palestra do Projeto, no encontro
do dia 01 de outubro de 2021, iniciamos a organizagao dos podcasts.
Foram produzidos ao todo sete episodios, com o tema: “Sete Dimensdes
da Acessibilidade” (ver foto 2), segundo o conceito de acessibilidade do
autor Romeu Sassaki (2009). Neste més, a cada semana, um ou dois epi-
sodios eram divulgados, foram eles: Dimensao Arquitetdnica; Dimensao
Comunicacional; Dimensado Atitudinal; Dimensdo Programatica;
Dimensao Metodologica; Dimensao Instrumental e Dimensao Natural.

Foto 2: Podcasts: “Sete Dimensdes da Acessibilidade”

! Proprio de Extensso Wiy Scowsbdidecds
Frosen paf iremien e Lodaensdiis

Fonte: Acervo do Projeto Mais Acessibilidade (2021)

~

O tema escolhido pelo Projeto para a producédo dos podcasts
foi extremamente pertinente, pois além de explicar as barreiras
encontradas em diferentes ambientes, também foram colocados
exemplos de eliminacao destas barreiras no espaco escolar. Para
explicar melhor, observemos o que diz Sassaki (2009):

As seis dimensdes sdo: arquitetdnica (sem barreiras
fisicas), comunicacional (sem barreiras na comunica-
gdo entre pessoas), metodoldgica (sem barreiras nos
métodos e técnicas de lazer, trabalho, educacéo etc.),
instrumental (sem barreiras instrumentos, ferramentas,
utensilios etc.), programatica (sem barreiras embutidas
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em politicas publicas, legislagdes, normas etc.) e atitu-
dinal (sem preconceitos, esteredtipos, estigmas e dis-
criminagbes nos comportamentos da sociedade para
pessoas que tém deficiéncia).(SASSAKI, 2009, p.1)

Concluidas as atividades dos podcasts, no més de outubro, come-
¢amos os preparativos dos 4 videos produzidos pelo Projeto. No encon-
tro do dia 5 de novembro, acertamos os temas a serem trabalhados, sdo
eles: Dois videos em parceria com as escolas estaduais do municipio
de Guarabira-PB, e mais outros dois videos educativos: “Nossa Escola
Acessivel’; e “Acessibilidade e os Sete Principios do Desenho Universal”
(Ver fotos 3 e 4).

Foto 3: Video: “Nossa Escola Acessivel”

4 Preeees e Aok ot o . ™ -'
i e fl— T

NOSSA
ESCOLA

ACESSIVEL!

~

Fonte: Acervo do Projeto Mais Acessibilidade (2021)
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Foto 4: Video: “Acessibilidade e os Sete Principios do Desenho Universal”

T b BT T - - — B ,.

Acervo do Projeto Mais Acessibilidade (2021)

Os dois videos que tratavam da acessibilidade em duas escolas da
rede estadual da cidade de Guarabira-PB e tinham como objetivo divul-
gar instituicdes de ensino que atendem a Lei n° 10.098/2000, a Lei da
Acessibilidade. A referida lei “Estabelece normas gerais e critérios basi-
cos para a promogéo da acessibilidade das pessoas portadoras de defi-
ciéncia ou com mobilidade reduzida, e da outras providéncias.”(BRASIL,
2000). Utilizando fotografias da entrada, sanitario, sala de recursos mul-
tifuncionais, areas externas e internas dos prédios das escolas, todas
disponibilizadas por professores e gestores das referidas escolas, a
equipe do Mais Acessibilidade mostrou nos videos, exemplos praticos
de eliminagao de “barreiras arquitetonicas: as existentes nos edificios
publicos e privados” (BRASIL, 2000), como também a eliminagdo de
barreiras metodoldgicas na “utilizagdo de materiais didaticos adequa-
dos as necessidades especiais [...].” (SASSAKI, 2009, p.4)

Quanto aos videos educativos, no video “Nossa Escola Acessivel!”
foi possivel reunir documentos legais para ressaltar a importancia da
acessibilidade no processo de inclusao escolar. Esse video possibilitou
a reflexdo sobre 0o modelo de escola inclusiva, que Mantoan (2003, p.14)
define: “As escolas inclusivas propbem um modo de organizag¢éo do sis-
tema educacional que considera as necessidades de todos os alunos e
que é estruturado em fungéo dessas necessidades.”

~
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O video “Os Sete Principios do Desenho Universal” foi estruturado
para apresentar a importancia do Desenho Universal na acessibilidade,
conforme Sassaki (2009, p.2) ja ressaltava a sua importancia: “Se a
acessibilidade for (ou tiver sido) projetada sob os principios do dese-
nho universal, ela beneficia todas as pessoas, tenham ou ndo qualquer
tipo de deficiéncia.” A estratégia deste video foi expor caracteristicas
de ambientes e objetos, que quando projetados conforme o desenho
universal, tornam-se acessiveis.

A Ultima agao do Projeto aconteceu no dia 25 de novembro de
2021 e foi a segunda palestra do Projeto. A referida palestra tratou da
inclusdo social da pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida
na acessibilidade a cultura, esporte e lazer, intitulada “Contribuicdes da
Cultura, Esporte e Lazer para a inclusdo social de pessoas com defici-
éncia ou mobilidade reduzida”. A palestra foi transmitida via plataforma
Google Meet por duas horas, contando com a participacao de 62 ouvin-
tes, entre eles alunos de licenciatura e professores do ensino basico.

As inscrigdes e lista de presenca foram feitas a partir da plata-
forma Google Forms. A palestra contou com a participacao de trés
palestrantes, foram eles: uma deficiente visual e professora de danca
e ginastica, que relatou a sua experiéncia nas aulas de danca, suas
dificuldades didrias e as de seus alunos com deficiéncia pela falta de
acessibilidade de alguns espacos fisicos; um professor de educacao
fisica de uma escola estadual de Guarabira-PB, desenvolvendo praticas
educativas inclusivas no esporte de alunos com deficiéncia. O referido
professor apresentou um breve contexto historico sobre a pessoa com
deficiéncia no esporte, e compartilhou sua experiéncia profissional com
alunos com deficiéncia na pratica dos esportes de volei sentado, nata-
cao adaptada e bocha; e ainda uma artista voltada para a produgéao
de musicas e personagens sobre a inclusao, relatou a importéancia da
representatividade da pessoa com deficiéncias na musica e arte.

~

Por tudo isso, a ultima palestra oferecida pelo Projeto possibilitou
a reflexao a respeito da importéncia da acessibilidade nos espagos da
cultura, esporte e lazer para a inclusdo social. Conforme Sassaki (1997)
conceitua, a inclusado social € “um processo bilateral, no qual as pes-
soas, ainda excluidas, e a sociedade buscam, em parcerias, equacionar
problemas, decidir sobre solucdes e efetivar a equiparagéo de oportu-
nidades para todos.” (SASSAKI, 1997, p. 41). Concluimos a partir do
que foi apresentado nesta palestra que a acessibilidade nao se refere

Il PREMIO PAULO FREIRE DE EXTENSAOQ

1 4

[ 7C
(=]
—
[
(=
<X
kel
=
=T
adad
=
<

[T—
[N =]
el
Q
(<=
(¢
(=}
(=
(=]
=
=
=




somente aos espacgos fisicos, pois pessoas com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida devem ter participagado garantida nestas ativida-
des sociais para exercerem a sua cidadania.

RESULTADOS E CONTRIBUIGOES DO PROJETO A COMUNIDADE

Ao longo dos meses de vigéncia do Projeto Mais Acessibilidade,
foram desenvolvidas varias atividades de formagado da equipe e de
socializacdo de conhecimentos acerca da acessibilidade. E visivel o
amadurecimento teorico-pratico das bolsistas. Podemos, mesmo de
forma remota, verificar o esforgo e o compromisso dos educadores no
que diz respeito a educagédo de pessoas com deficiéncia. Houve um
processo significativo de trocas de experiéncias. Podemos afirmar que
as agobes desenvolvidas levaram informacgdes relevantes para as pes-
soas que as receberam. Acreditamos ter colaborado com as reflexées
sobre as questdes da acessibilidade.

Ressaltamos, ainda, alguns aspectos relevantes, tais como: a pre-
senga de uma professora com deficiéncia visual durante uma palestra e
a envolvimento significativo da comunidade escolar, o que garantiu que
o Projeto seguiu a ideia de Paulo Freire (2019) de participagéo ativa dos
sujeitos no processo de construgao do conhecimento.

~

CONSIDERAGOES FINAIS

Por tudo isso que o Projeto de Extensdao Mais Acessibilidade pro-
moveu, as bolsistas conseguiram adquirir conhecimentos que lhes
ajudaram a executar as atividades no Projeto. Com a parceria na rea-
lizacao das atividades da comunidade escolar, foi possivel aprender a
trabalhar em conjunto com os profissionais das escolas regulares. Essa
Experiéncia mostrou a realidade, na pratica do dia a dia escolar.

Foi possivel vivenciar, mesmo em um formato remoto, que a aces-
sibilidade € possivel. Poder trabalhar com os recursos tecnologicos
para realizar as atividades do Projeto s6 mostra o quanto podemos uti-
lizar destes recursos para garantir o acesso a informagao, e continuar
0 Nosso trabalho.
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Concluimos o Projeto com a certeza que € possivel garantir a aces-
sibilidade e incluséo de todos. Acreditamos que a formagao de edu-
cadores comprometidos com a inclusao social e escolar € o caminho
certo para assegurar agdes que colaborem com a construgdo de uma
escola mais acessivel. Sendo assim, na condigdo de educadoras, cul-
tivamos a esperanga do verbo esperancgar, conforme o mestre Paulo
Freire (1997) nos convidava a fazer.
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FEMINISMOS, DIREITOS HUMANOS E A RUPTURA COM
DESIGUALDADES E EPISTEMICIDIOS: O PAPEL DO
PROJETO DE EXTENSAO “ESPERANCAR” NA PROMOGAO
DA EDUCAGAO COMO PRATICA DE LIBERDADE

Alanna Ester Lopes Amorim'
Glauber Saloméo Leite?

RESUMO

A presente pesquisa discute as articulagdes do racismo, do machismo
e da desigualdade social no contexto educacional através das experién-
cias do projeto de extensao da UEPB denominado “Esperancar”. Através
da aplicagdo de um questionario com a comunidade atendida, obser-
vou-se que o fomento a literatura feminista antirracista, historicamente
silenciada nas grades curriculares do sistema educacional, promoveu
maior consciéncia e criticidade quanto as desigualdades de género,
raca e classe presentes no pais.

Palavras-chave: feminismo; educacao; antirracismo; direitos humanos

~

A educagdo como pratica de liberdade ndo s6 afirma
uma autoestima sauddvel nos estudantes, mas também
promove a capacidade de ser e viver de forma cons-
ciente. Ela os ensina a refletir e agir a fim de ampliar a
autorealizagdo, em vez de ensinar a conformidade com
o status quo”.

(Bell Hooks)

7 Graduanda em Direito pela Universidade Estadual da Paraiba. Bolsista do PROEX
Esperancar.

2 Coordenador do Projeto Esperancar. Docente do quadro efetivo do Departamento
de Direito.
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INTRODUGAO

A presente pesquisa discute como a invisibilidade de mulheres
dentro do sistema educacional impacta no processo de desigualdade
de género. Para tanto, analisou-se os efeitos da educacao feminista
como meio transformador do sistema educacional e como o fortaleci-
mento do pensamento critico direciona os estudantes a reconhecer sua
autonomia e liberdade, além de analisar questdes que de fato alcangam
diversos tipos de mulheres, evitando violéncias e fortalecendo a visibili-
dade de todas elas, através de reflexdes que alcancem diferentes racas,
classes, sexualidades e identidades.

Essas observagdes foram evidenciadas a partir das experiéncias
dos participantes do projeto de extensado da Universidade Estadual da
Paraiba (UEPB) “Esperangar: Feminismo e pensamento critico como
pratica de cidadania emancipatdria”, a qual encontrou-se quinzenal-
mente via “Google Meet" e eventualmente de forma presencial na
Escola Estadual Nenzinha Cunha Lima, situada na cidade de Campina
Grande-PB para discutir, por meio de roda de conversas e palestras,
acerca do feminismo interseccional, através de livros, filmes, documen-
tarios, poemas e outras manifestagdes artisticas.

A presente discussao deu-se a partir do seguinte questionamento:
Como o projeto Esperancar tem contribuido para o processo de igual-
dade de género? Para responder a questao-problema norteadora desta
pesquisa, adotou-se a metodologia de pesquisa documental, do tipo
descritiva e com abordagem qualitativa. A pesquisa documental é
aquela na qual se utiliza de documentos para solucionar o problema
de pesquisa. Assim, para discutir sobre o impacto da auséncia de uma
educacao feminista no processo de igualdade de género, utilizou-se
livros, artigos cientifocs e revistas para a coleta de informagdes que
cunho tedrico e pratico. Associado a isso, utilizou-se um formulario
misto direcionado as participantes do Projeto de Extensdo da UEPB
Esperancar, com o objetivo de coletar dados acerca das mudangas indi-
viduais e coletivas que uma educacgéo feminista proporcionou ao grupo
de participantes.

O “Esperangar” € um mini curso de feminismo e pensamento cri-
tico que é realizado em parceria com escolas de ensino médio, com
a participacdo de graduandos, pés-graduandos e professores. O mini-
curso é um projeto de extensao universitaria vinculado a Pré Reitoria

~

Il PREMIO PAULO FREIRE DE EXTENSAOQ

1 4

[ 7C
(=]
—
[
(=
<X
kel
=
=T
adad
=
<

[T—
[N =]
el
Q
(<=
(¢
(=}
(=
(=]
=
=
=




de Extensdo da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) que realiza
reunides quinzenais para discutir obras feministas.

O termo esperancar foi elaborado por Paulo Freire, patrono da edu-
cacgao, ao alertar a necessidade de uma esperanca que seja aliada da
agdo. Nesse mesmo sentido, o projeto ganhou este nome em homena-
gem a Esperanca Garcia, mulher negra escravizada no interior do Piaui
que foi recoonhecida em 2017 pela pela Comissao da Verdade sobre a
Escraviddo da OAB-PI como primeira advogada do Piaui. Fruto de reivin-
dicagdes pelo direito a memoria, em Sessao Ordinaria em outubro de
2022, o Conselho Federal da Ordem dos Advogados do Brasil reconhe-
ceu formalmente Esperanca Garcia como primeira advogada do Brasil.

Esperanga Garcia ganha o titulo de advogada pelo fato de escre-
ver uma carta, mesmo na condicao de mulher escravizada, a qual o
direito fundamental a alfabetizacdo foi negado, denunciando violén-
cias sofridas por ela e por seus filhos e requerendo direitos que rom-
pessem com a objetificacdo do povo preto, em direcao a dignidade da
pessoa humana. A carta, que foi destinada a autoridade local, o entdao
Governador do Estado do Piaui, possui conotagéo e requisitos de peca
processual.

Logo, o projeto surge a luz do exemplo de Garcia e se consolida
através da premissa que esperanca € verbo, ou seja, agao a qual € pos-
sivel erguer os rumos da propria historia. Paralelamente a isso, conso-
lida-se também através do pressuposto de que a educagao é um dos
espacos onde é possivel construir uma sociedade que rompa com a
desigualdade de género, que paute as intersecgdes de raga e classe,
através da analise critica da realidade social, bem como o dialogo, a
construcao de saberes coletivos e de uma escuta ativa e empatica.

Para Rose Muraro (1990), educar um homem é educar um indi-
viduo, ja educar uma mulher é educar uma sociedade. Nesse mesmo
sentido, Angela Davis (2017) afirma que a mulher negra esta na base
da sociedade, por isso, quando esta se movimenta, toda a estrutura da
sociedade se move com ela. Com isso, ressalta-se a importancia de
uma educacao feminista pautada nas questdes de raca, classe e iden-
tidade de género como instrumentos capazes de dar luz as questdes
sociais multiplas e buscar solugdes coletivas que possibilitem um real
Estado Democratico de Direito.
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Como supramencionado, a desigualdade de género possui raizes
histéricas na qual se fazem presentes a violéncia doméstica, o feminici-
dio, a desigualdade salarial no mercado de trabalho, a falta de represen-
tatividade politica, a pressao estética, a transfobia, dentre muitas outras
questdes que atravessam a existéncia de mulheres cis e transgéneras.

Dessa forma, tem-se que o primeiro passo € analisar que estru-
turas histdricas e sociais sustentam esse cenario e quais alternativas
ja foram exploradas pela literatura, pelas ciéncias sociais e juridicas. O
minicurso Esperancar tem o intuito de despertar a igualdade de género
e 0 pensamento emancipatorio através do didlogo, da escuta empatica
e da anadlise de obras literarias, na mesma proporgao que esclarece e
capacita como o ordenamento juridico se posiciona diante das mais
variadas violagdes que atravessam a dimensao de género.

Dessa forma, o projeto auxilia na construgao de uma educagao
publica como um espaco plural e politico de mudancgas sociais, bem
como no reconhecimento da legislacdo que os tutela. Somado a isso, é
um espaco na qual os participantes realizam uma analise critica da sua
realidade pessoal e buscam solugdes coletivas e especificas para as
guestdes que estado inseridos.

METODOLOGIA E ESTRATEGIAS DE AGAO

Os encontros do minicurso acontecem quinzenalmente via Google
Meet, as sextas-feiras, das 15h30 as 17h00h. A cada encontro ha expo-
sicdo, através de palestras e rodas de conversa dos aspectos juridicos,
sociais e literarios de uma obra feminista. Ao final da exposigéao, é defi-
nido uma participante que no encontro seguinte explanara ideias gerais,
percepgdes e comentarios sobre a obra lida.

A apresentagéo € de no maximo 10 minutos para cada pessoa
€ COmM 0S recursos visuais que o aluno julgar necessario, sejam elas
apresentagao em Power Point, apresentagao oral, bem como auxilio de
musicas, poemas e videos. Os alunos devem levantar, no decorrer ou
ao fim da apresentagao, um questionamento capaz de desenvolver um
debate com os outros integrantes. Apos as exposi¢des das extensionis-
tas e dos participantes, a obra literaria ou artigo cientifico sera debatida,
no qual sdo abordadas e acolhidas as plurais formas de pensar e inter-
pretar uma obra.



Além disso, nos encontros 0s quais a tematica permitir, ha a pre-
senga de professores, pesquisadores, juristas e outros profissionais
gue serdo convidados para mediar e auxiliar o aprofundamento das
discussoes.

O projeto possui um perfil na rede social do Instagram, em que sdo
divulgadas as obras explanadas e demais informacgdes. Como critério
de avaliacao, a cada reunidao um participante produz um texto sobre
o que lhe chamou atengdo no encontro. Posteriormente, esse texto é
revisado e postado na pagina do Instagram do projeto.

DAS AGOES DESENVOLVIDAS

Em dois anos de atuagao, as agdes desenvolvidas desdobraram-se
em trés nichos: A primeira delas, foi a realizagao de atividades remotas
com discussdes quinzenais de literatura feminista. Dentre tantas, cita-
-se a ocasido em que discutimos sobre a vida e a obra de Marsha P.
Jonhson a luz do livro “Transfeminismo” com a professora e pedagoga
transfeminista Leticia Nascimento, autora da obra literaria. O evento
também realizou uma acgao social de arrecadacao de valores para o
projeto “Menstruagao sem receio” do Instituto da Mulher da Paraiba.

Concomitantemente a isso, realizou-se a palestra aberta ao publico
‘O que ¢é o feminismo e a qual importancia de pensar de modo inter-
seccional?”. Promovido com o objetivo de discutir a invisibilidade das
feministas negras na historia do Brasil, discutir o que € a luta pelo direito
das mulheres através da perspectiva de raga e classe, bem como evo-
car a luta de mulheres como Esperanca Garcia e Tereza de Benguela.
As palestrantes convidadas foram Bruna Santiago, do projeto “Leituras
Pretas” e coordenadora do Grupo de Estudos Literarios em Escrituras
Negras (GELEN), e Cristiane Raposo, professora de histéria da escola
“Nenzinha Cunha Lima"

No campo das atividades virtuais, outra atividade marcante foi a
presenca da professora Andreia Marreiro, coordenadora do Instituto
Esperanga Garcia na comemoragao de um ano de atuagao do projeto.
Na oportunidade, dialogamos sobre a historia de Esperanca Garcia e
as mobilizagdes de tantos ativistas para que o direito a memaria da
existéncia, luta e resisténcia de Esperanga nao fosse apagado pelo
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silenciamento epistémico que acomete as instituicoes publicas e pri-
vadas no Brasil.

Além disso, houve o Congresso Brasileiro Mulheres na Lideranca. O
evento foi promovido pelo projeto de extensao “Mulheres na Lideranca’
juntamente com os projetos de extensao “ Esperancgar” e do “ Libertas”.
Foi um evento proposto com o objetivo de pensar o feminismo a par-
tir da perspectiva juridica e interseccional, com foco no fomento as
mudancas sociais necessarias a promoc¢ao da igualdade de género.

Paralelamente a isso, a presente atuagao remota resultou no
artigo cientifico “Feminicidio e Pandemia por Covid-19 no Brasil: Uma
analise a luz dos Direitos Humanos das mulheres”, publicada pela
Revista CEAM da Universidade de Brasilia (UnB), na qual boa parte
do referencial tedrico utilizado parte dos estudos literarios realizados.
Além disso, foram produzidos pela comunidade atendida 16 textos
dissertativos-argumentativos a respeito das tematicas dos encontros,
sendo alguns deles a respeito do feminismo interseccional, racismo,
transfobia, divisdo sexual do trabalho, trabalho doméstico ndo remune-
rado, pressao estética, dentre outros. Todos os textos foram publicados
na pagina do instagram do projeto juntamente com a indicacdo de auto-
ria dos mesmos.

No segundo nicho de atuacéao, realizou-se atividades presenciais
na Escola Estadual Nenzinha Cunha Lima, situada no municipio de
Campina Grande-PB. Em comemoragao aos 16 anos da Lei Maria da
Penha, realizou-se uma roda de conversa com os estudantes na pre-
senca Clarissa Guedes, psicologa do Juizado de Violéncia Doméstica
do Tribunal da Justica da Paraiba (TJPB). Na oportunidade, discutiu-se
sobre o conceito de género, sexualidade e violéncia. Além disso, por
meio de dindmicas de grupo, discutiu-se as formas de violéncia elenca-
das na Lei 11.340/2006, como identifica-las e como realizar denuncias.

Além disso, foi realizado uma atividade sobre a importancia da par-
ticipacao politica feminina na presenca de J6 Oliveira, a primeira mulher
negra a ser eleita vereadora no municipio de Campina Grande-PB. A atu-
acao na escola resultou na mobilizagéo de professores e estudantes
para a criagao do projeto “‘Empodere-se”’, mobilizacdo que visa a discutir
de forma multidisciplinar as relagdes de género no ambito da Escola
Estadual Nenzinha Cunha Lima.
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A realizagao do projeto possibilitou que os participantes analisas-
sem a realidade sob o viés da equidade e emancipagao feminina. Nesse
sentido, o estudo de obras feministas ampliou o repertério historico-
-cultural, auxiliou no habito da leitura critica, bem como viabilizou que o
grupo atendido tivesse acesso a questdes sociais multiplas que ora séao
vivenciadas pelo seu entorno e ora para além dele. Assim, o repertorio
histérico cultural foi ampliado a partir do estudo de mulheres que foram
historicamente invisibilizadas dentro do processo educativo. A titulo de
exemplo, no dia Nacional da Mulher Negra, Latina e Caribenha realizou-
-se um post educativo na pagina do instagram do projeto a respeito
da luta de Tereza de Benguela, lider do quilombo Quariteré, em Mato
Grosso. Tereza, exemplo historico de lideranca feminina e combate ao
racismo e ao sexismo no Brasil, ndo é estudada pela base comum curri-
cular dos estudantes, ao passo que a agao extensionista buscou visibi-
lizar a atuacao de personalidades historicas como a dela.

No terceiro nicho de atuacdo, o Esperancar passou a realizar
assessoria juridica a uma organizagao de ativistas da sociedade civil
chamada “Movimento Aya“. Na parceria do projeto com o0 MovAya, as
extensionistas realizaram atividades de educagao em direitos com
mulheres vitimas de violéncia de género. A luz das dificuldades do
acesso a justica para as mulheres, sobretudo mulheres negras, indige-
nas, trans e travestis e/ou mulheres empobrecidas, a presente parce-
ria atuou na prestacdo de informacao sobre direitos para vitimas que
buscavam a Frente de Acolhimento do MovAya. Dentre o publico aten-
dido estavam mulheres reeducandas em processo de ressocializagao,
vitimas de violéncia doméstica e vitimas, familiares e amigos de pes-
soas em situacao de abuso de poder e influéncia indevida no ambito
religioso. A presente atuagao resultou no artigo cientifico “Os ambitos
de atuacado da Lei Maria da Penha e o seu acolhimento em face as viti-
mas de violéncia de género em meio religioso: um olhar sob a atuacao
do MovAya“, que encontra-se em processo de editoragdo na Revista
InSURgéncia da Universidade de Brasilia (Unb).
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RESULTADOS E CONTRIBUIGOES DO PROJETO A COMUNIDADE

Como supramencionado, o projeto de extensao “Esperancar” utili-
za-se do estudo de obras feministas como instrumento de capacitagao,
fomento a igualdade de género e rede de combate ao machismo estru-
tural, possuindo como publico alvo jovens secundaristas e graduandos.
O objetivo principal do projeto é desenvolver o pensamento critico a par-
tir de palestras, leituras e debates feministas. Nesse sentido, aplicou-se
um questionario misto através da plataforma “Google Formulario” com
o fito de investigar os efeitos do projeto de extensao nos participantes.

O pensamento critico € uma ferramenta de mudanca social por
incentivar os individuos a desenvolver autonomia através da observa-
¢ao. Associado a isso, € um instrumento que promove concepcoes éti-
cas e morais da sociedade a partir da analise de realidades. Assim, de
acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento
que define as aprendizagens essenciais para que o direito a educacgao
esteja em conformidade o Plano Nacional de Educagao (PNL), a ana-
lise critica € uma das competéncias que deve ser desempenhada para
que a educagao cumpra seu encargo de ser plural, inclusiva e demo-
cratica. A despeito do estabelecimento dessas competéncias, o BNCC
propde: “A educacéo deve afirmar valores e estimular agbes que contri-
buam para a transformacao da sociedade, tornando-a mais humana,
socialmente justa e, também, voltada para a preservagao da natureza”
(BRASIL, 2013)

Ademais, o pensamento critico transforma individuos treinados
para a obediéncia em seres detentores de autonomia e liberdade. Para
Elisama Santos (2019) “Seres obedientes dependem de alguém que
lhes diga o que € certo e bom e usam [...] como justificativa para atos
gue podem inclusive ferir a sua ética e seus valores.”

Além disso, o estudo do feminismo através de um viés critico pro-
pde a ruptura da universalizagao daquilo que é ser mulher em direcao
a concepgao das mulheridades. Desse modo, considera-se a diversi-
dade de ser dos individuos e a interseccao de violéncias que atingem
as mulheres de formas distintas, sobretudo ao analisar as questées
de raga, classe, sexualidade e identidade de género. A respeito disso,
Bell Hooks (2013, p.167) ao falar da educagdo como um instrumento
de emancipacao feminina, relata a insercdo da mulheres negras nos
estudos académicos sobre feminismo como o momento em que foi
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possivel “[..] criar uma atmosfera critica em que pudéssemos falar
sobre 0s géneros de maneira mais complexa e onde pudéssemos reco-
nhecer as diferencas na condigdo das mulheres”.

De acordo com Santos (2019), a educagdo deve capacitar para
além da carreira profissional, formando seres conscientes do seu papel
social e agentes de transformacdo do mundo. Com isso, sendo o pen-
samento critico o objetivo geral proposto pelo projeto “Esperangar”, per-
guntou-se aos participantes se eles passaram a analisar o seu entorno
de forma mais critica apds a participagdo nos encontros quinzenais, de
modo que 100% desses afirmaram que passaram a analisar sua reali-
dade e a de seu entorno de forma mais critica e aprofundada, conforme
consta anexo abaixo.

Grafico 1: Exercicio de andlise critica
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~

Fonte: Google Forms, arquivo de pesquisa (2022).

Logo, a unanimidade das respostas identifica que a atuacdo do
projeto cumpriu com o seu objetivo principal, o de desenvolver a critici-
dade. No entanto, faz-se mister analisar como essa criticidade desen-
volveu-se de forma subjetiva em cada uma das participantes.

Somado a isso, € importante ressaltar que o método proposto para
desenvolver essa criticidade foi a utilizagao da arte como ferramenta
de estimulo a liberdade e o estudo do feminismo e violéncia de género.
Assim, buscou-se analisar os efeitos dessa metodologia na vida pes-
soal das participantes, conforme demonstrado no grafico abaixo:
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Quadro 01- Analise subjetiva da atuagdo do projeto na vida das participantes

Em quais aspectos vocé diria que a participagao do projeto mudou

Participante | _'c,a vida pessoal?

Em todos os aspectos, desde o pessoal ao profissional. Me vejo

EX-A L .
hoje inclusive como agente de mudanga

EX-B Mudou principalmente na maneira como enxergar determinadas
situagdes no meu cotidiano, além de me enriquecer intelectualmente
Estudar feministas em diversas perspectivas me fortaleceu, ao

EX-C mesmo passo que me possibilitou analisar questdes singulares e

plurais de opressdes contra mulheres, como é o caso do estudo de
feministas negras.

Meu modo de pensar, pensar em meio a minha familia conservadora,
ensinar os mesmo sobre a luta e excluir certos paradigmas
EX-D contrarios e fakes. Além de conhecer novas pessoas, conheci
varios meios de luta que me incentivaram ndo sé a permanecer
mais pesquisar sobre, se aprofundar e etc.

Na percepcao da sociedade em geral e o papel da mulher na
mesma.

EX-E

Adquiri conhecimento sobre diversas vertentes e teses do
EX-F feminismo que ndo havia estudado muito anteriormente, e agora
consigo perceber coisas do dia-a-dia com outros olhos.

A partir do projeto consegui perceber algumas situagdes que

EX-G e . .
ocorrem no dia-dia e lidar melhor com elas também .

A participagdo no Projeto me ajudou a ter mais consciéncia
das minhas escolhas como mulher, em lutar pelo meu lugar,
EX-H principalmente no meio académico que é de maioria masculina, em
me posicionar e argumentar melhor quando o tema é feminismo e
a defesa do meu lugar e escolhas.

~

Fonte: Arquivo da pesquisa (2022)

Como demonstrado acima pelo quadro 01, as participantes rela-
taram que passaram a analisar o seu dia a dia através de um viés mais
critico no que diz respeito as questdes de género, sobretudo nos meios
em que estdo inseridas cotidianamente, como o ambiente familiar e
escolar.

Associado a isso, € possivel identificar que a participagdo do pro-
jeto favoreceu valores como empatia e conscientizagdo sobre as dife-
rentes posi¢cdes em que as mulheres encontram-se, como € o caso das
mulheres negras.
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Alem disso, favoreceu a percepgao do machismo estrutural que sao
reproduzidos em instituicdes como a escola e a familia, de modo que
a participacao do projeto incentivou a buscarem a ocupacao de seus
lugares de fala, bem como na desconstrucao de tabus e preconceitos.

Nesse mesmo sentido, € importante destacar o incentivo a critici-
dade como fendbmeno que possibilita a formacao de individuos auténo-
mos, livres, conscientes e capazes de atuar como agentes de mudanca
dentro dos grupos sociais aos quais pertencem.

CONCLUSAO

A presente discusséao foi feita com base nos resultados alcanca-
dos pela extensao universitaria da UEPB denominada “Esperancar”.
Com isso, a atuacao do projeto de extensao alcangaram seus objetivos
de desenvolver o pensamento critico e estimular uma cidadania eman-
cipatdria na medida em que o publico atendido passou a refletir com
maior criticidade acerca das estruturas de dominacao do machismo,
do racismo e de outras formas de opressao, bem como posicionar-se
diante dessas.

Logo, foi possivel identificar que a participacao com leituras e
discussdes de obras feministas proporcionou uma ampliagao do pen-
samento critico, especialmente no que tange a identificagcdo das vio-
léncias de género sofridas no entorno das participantes. Além disso,
foi observado como é o processo de auxilio do projeto na educagéo
publica, desde o ensino secundarista até o universitario, através da
escolha de tentar torna-la um espago que seja plural, politico e de
mudangas sociais efetivas.

~
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ANEXO0S

Ultimo encontro do projeto em 2021.
Fonte: Arquivos do projeto (2021)
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Cartaz de divulgagéo do ultimo encontro.
Fonte: Arquivos do projeto (2021)
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Registro do encontro realizado em parceria com Bruna Santiago,
do projeto “Leituras Pretas” e coordenadora do
Grupo de Estudos Literarios em Escrituras Negras (GELEN).
Fonte: Arquivos do projeto (2021)
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WEBINARID 2

TRANSFEMINISMO: UMA AMALISE &
FARTIR O DOCUMENTARIO

MORTE E VIDA DE MARSHA P.
JONSHON
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Cartaz de divulgagao de divulgacao de webinario a respeito
de transfeminismo e direitos da comunidade LGBTQIA+
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Post para a pagina do instagram (@esperancar.uepb)
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HESSE PRIMLIER
EHCBHTER

Registro do inicio das atividades do projeto

~

15 anos da Lei
Maria da Penha

arrezin pro fudo

Postagem para a pagina do Instagram
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Postagem para a pagina do Instagram

iperanca o
{_ A, 1 I a
QUEM FOIY |
Mulher negra, escravizada que fol ’
reconhecida em 2017 pelo QAB-PI i"'..
com o titulo simbole de primeira
advogada do Piaui. Ao escrever uma
carta denanciando violéneiag e
exigindo direitos, Esperanca revela
dois aspectos da sua existéncia: o de
resistic e o de reivindicar. B
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Postagem para a pagina do Google Classroom
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Registro de uma das atividades

~
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Registro do encontro com a presenga da desenvolvedora
de software Ana Patricia Sousa
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Registro das atividades desenvolvidas
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USO DE GARRAFAS PET PARA IRRIGAGAO
LOCALIZADA EM COMUNIDADES RURAIS
DA MICRORREGIAO DE CATOLE DO ROCHA/PB

José Geraldo Rodrigues dos Santos;
Natalia Lara Ferreira da Silva,
Agronomia, Departamento de Agrarias e Exatas

RESUMO

A irrigagdo com garrafa pet é um sistema adotado na agricultura que
reduz o desperdicio de agua na irrigagao e reutiliza plastico que por
vezes é descartado de forma incorreta. Sabendo da escassez de agua
no semiarido, faz-se necessario usar técnicas para o uso consciente da
agua. Objetivou-se distribuir kits de irrigagao alternativa aos produtores
da microrregido de Catolé do Rocha/PB. Porém, com a pandemia do
COVID esta atividade foi impossibilitada. Com isto, foram produzidas
mudas frutiferas e organicas de videira e cajueiro, visando contribuir na
economia de produtores rurais. O projeto foi conduzido na Universidade
Estadual da Paraiba-UEPB, Campus IV, Catolé do Rocha-PB. Na primeira
etapa do projeto foram produzidas 400 mudas de cajueiro e 200 mudas
de videira. Posteriormente, extensionistas da EMPAER distribuiram as
mudas para 20 familias de produtores rurais dos municipios de Catolé
do Rocha-PB e Jericé-PB. Foram usados sacos plasticos com capaci-
dade de 2 kg de substrato. Foram feitas aplicacdes de biofertilizante
bovino, prevenindo pragas e doengas. A distribuicao de mudas contribui
para a preservacao de areas degradadas, além de beneficiar familias
economicamente.

Palavras-chave: Biofertilizante; Mudas frutiferas; Agroecologia;
Agricultura organica; Defensivos organicos.
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INTRODUGAO

A irrigacao na agricultura € uma tecnologia antiga, mas que, nos
ultimos anos, vem ganhando grande relevancia devido a necessidade
do uso consciente da agua sem perda na capacidade produtiva de ali-
mento. O aumento da demanda por agua, normalmente ocasionado
pelo crescimento populacional acentuado e desordenado nos centros
urbanos e pelo aumento do consumo por habitante, tem imposto a ado-
¢ao de programas para conservar a agua (MAY, 2004; TUCCI, 2008).
Considerando que a agua € um recurso escasso e caro, € preciso bus-
car formas mais eficientes de irrigagao para se ter um melhor aproveita-
mento dos recursos hidricos, principalmente em regides areas aridas e
semiaridas, onde em determinado periodo de tempo nao ha incidéncia
de chuva, faz-se necessario a irrigagao de forma consciente.

Segundo Oster e Wichelns (2003), a sustentabilidade de projetos
de irrigagcdo somente pode ser atingida por meio de acbes efetivas
tanto pelo agricultor quanto por érgaos publicos, visando a minimizar
o desperdicio de agua durante sua captacao, condugao e aplicagéo a
cultura, a degradacao das aguas superficiais, subterraneas e, no caso
das regides aridas e semiaridas, os problemas de salinizagao. Segundo
Rosegrant et al. (2002), agcdes para melhorar a eficiéncia do uso de dgua
na agricultura irrigada devem ser focadas nos niveis técnico, gerencial e
institucional. Embora a agricultura irrigada seja, geralmente, associada
a um elevado nivel tecnologico, € consenso que a irrigagao no Brasil é
ainda praticada de forma inadequada, com grande desperdicio de agua
(MANTOVANI et al., 2006; MAROUELLI et al., 2008).

O uso de garrafas Pet para irrigacao localizada € um método pro-
jetado na fruticultura, podendo ser utilizado garrafas de dois ou 5 litros.
A garrafa PET esta sendo cada vez mais usada por agricultores fami-
liares para a irrigacdo de suas plantagdes de hortalicas e frutiferas.
Trata-se de um sistema artesanal ja usado em outras regides do pais
e que se mostra eficiente, econémico e de facil manuseio. Pode-se ins-
talar um sistema de gotejamento simples e barato para irrigagédo de
plantas sem desperdicar agua. Estima-se que, de toda a agua captada
para fins de irrigagéo, nao mais que 50% sejam efetivamente utiliza-
dos pelas plantas (CHRISTOFIDIS, 2004). O desperdicio de dgua na
irrigacao, além de aumentar os custos de producao, acarreta custos

~

Il PREMIO PAULO FREIRE DE EXTENSAOQ

1 4

[ 7C
(=]
—
[
(=
<X
kel
=
=T
adad
=
<

[T—
[N =]
el
Q
(<=
(¢
(=}
(=
(=]
=
=
=




ambientais pelo comprometimento da disponibilidade e da qualidade
da dgua. (MAROUELLI, 2017).

Faz-se necessario usar o método correto para melhor aproveita-
mento da planta. Neste sistema localizado o fluxo € feito de forma con-
tinua, em pouca quantidade, pois a agua passa por um pequeno furo
aberto no fundo ou na tampa da garrafa, formando um bulbo molhado
diretamente no tronco da planta. Desta maneira, a terra fica sem-
pre Umida, com pequena perda de dgua pela evaporacdo. E possivel
aumentar a produtividade da maioria das culturas entre 10% e 30% €, ao
mesmo tempo, reduzir o uso de dgua em até 30% somente por meio da
adocdo de estratégias apropriadas de manejo de irrigagdo (MAROUELLI
et al,, 2008).

A distribuicdo de mudas é de grande importancia para o reflores-
tamento, que traz um bem estar e melhoramento ao meio ambiente.
segundo Ab'saber (1990), o Brasil, possui espago e disponibilidade
de terras para reflorestamento, pode elaborar e implantar politicas de
protegdo das biodiversidades restantes, e trabalhar no sequestro de
gas carbbnico. As mudas frutiferas colaboram além do bem estar e
reflorestamento, para economia e qualidade alimentar. As mudas déo
seus frutos que podem ser comercializados, ainda podem ser criados
subprodutos e vendidos de diversas formas, como em feiras livres,
porta a porta, supermercados, assim, ajudando na renda de familias de
comunidades rurais.

Nos quintais produtivos encontram-se adaptadas espécies subu-
tilizadas ou ndo-domesticadas e uma enorme variedade de espécies
locais. Essa diversidade contribui ndo somente para a segurancga ali-
mentar e estabilidade econémica dos agricultores familiares, mas para
o equilibrio do sistema agroecolégico como um todo (OKLAY, 2004).
Tao importante quanto as questdes econdmicas e praticas relaciona-
das aos quintais, € a sua representacdo como simbolo de identidade
cultural. (PINHEIRO, 2005). Outra grande importancia é a boa alimen-
taga@o que os quintais podem proporcionar, uma vez que estas familias
ndo podem arcar com os custos de algumas frutas, Guimaraes (1998) e
Ambrésio et al. (1996) enfatizam que a auséncia do quintal pode ser um
fator de restricao da dieta, em especial dos alimentos fonte de vitami-
nas, minerais e fibras, como hortaligas e frutas. Amorozzo, (2002), evi-
dencia que os quintais produtivos oportunizam a diversidade alimentar,
assim como a preservagao da cultura alimentar e dos recursos naturais,

~
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por suprirem e suplementarem, mesmo que em parte, as necessidades
de subsisténcia diarias, na maioria dos domicilios, colaborando para
melhoria da qualidade alimentar das familias. As pequenas producdes
vegetais desenvolvidas nos quintais domésticos permitem as familias,
além de uma melhor alimentacéo, acesso a frutas, hortaligas, especia-
rias e plantas medicinais constituido pelo espaco de terra situado pro-
ximo a residéncia, tornando-o de facil acesso (BRITO; COELHO, 2000).

Agricultura familiar que segundo Abramovay (1997) é onde os res-
ponsaveis pela unidade produtiva estdo ligados entre si por lagos de
parentescos e a mao de obra € fornecida pelos membros da familia. “A
propria racionalidade de organizacdo familiar ndo depende da familia
em si mesma, mas, ao contrario, da capacidade que esta tem de se
adaptarem montar um comportamento adequado ao meio social e eco-
némico em que se desenvolve” (Abramovay, 1992). Segundo (ALTAFIN,
2017) quando procurado o conceito para agricultura familiar, aparecem
duas vertentes uma que considera que a moderna agricultura familiar é
uma nova categoria, gerada no bojo das transformacdes experimenta-
das pelas sociedades capitalistas desenvolvidas. E outra que defende
ser a agricultura familiar brasileira um conceito em evolugao, com signi-
ficativas raizes historicas.

A adubagé&o organica € um sistema nao-convencional baseado em
principios ecoldgicos. Busca utilizar de forma sustentavel e racional
0S recursos naturais, empregando métodos tradicionais e tecnologias
ecoldgicas para a exploragao da terra (PENTEADO, 2003). Os produtos
possuem origem animal ou vegetal, alguns considerados residuos ou
rejeitos, que tém grande utilizagado na agricultura organica ou ecoldgica.
Sao recomendados por sua capacidade de aumentar a fertilidade de
solos “pobres”. Sua riqueza nutricional promove a elevagao da atividade
bioldgica do solo (WEINARTNER, et al. 2006).

O biofertilizante € um fertilizante organico e liquido, sua utilizacdo
como insumo na producgao agricola € uma alternativa para reduzir a
poluicdo, além de melhorar a qualidade do solo (LEMES et al., 2013;
LEMES et al., 2016) agregando mais matéria organica ao solo por depo-
sitar nutrientes necessarios para a planta, deixando-a mais forte contra
pregas e doengas, mais produtiva e saudavel. Alves et al. (2009) afirma
A importancia do uso de biofertilizantes liquidos na forma de fermen-
tados microbianos simples ou enriquecidos, esta nos quantitativos dos
elementos, na diversidade dos nutrientes minerais e na disponibilizagao
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de nutrientes pela atividade bioldgica. Compreende também a impor-
tancia do uso de defensivos naturais

OBJETIVOS PROPOSTOS

O objetivo inicial seria a confeccao e distribuicdo de kits de irriga-
gao utilizando-se garrafas PET com as familias rurais para irrigagédo de
fruteiras, hortalicas e plantas medicinais em quintais produtivos de 20
familias produtores rurais de dois municipios da microrregido de Catolé
do Rocha, no entanto, devido aos problemas originados pela pandemia
do COVID, o que nos prejudicou em nossas atividades, principalmente
a insuficiéncia de material e de méo de obra, ndo tivemos condi¢des de
trabalhar com a producéo e distribuicdo dos referidos kits de irrigacéo,
conforme planejamento. Contudo, foram produzidas 400 mudas de
cajueiro ando precoce e de 200 mudas de videira Isabel e distribuicao
em dois municipios da microrregiao de Catolé do Rocha, que foram as
cidades de Catolé do Rocha e Jerico, para diversificagcdo de esséncias
frutiferas em quintais produtivos.

METODOLOGIA

~

A primeira etapa do projeto consistiu na produgao de 400 mudas
organicas de cajueiro anao precoce e 200 mudas de videira Isabel.

A segunda etapa do projeto consistiu em contatos e mobilizagao
de extensionistas das agéncias locais da EMPAER, na microrregiao de
Catolé do Rocha, que se encarregaram da mobilizacdo das comunida-
des e da distribuicdo de mudas organicas para 20 familias de produto-
res rurais de base familiar dos municipios de Catolé do Rocha e Jerico.

ESTRATEGIAS DE AGAO

As estratégias do projeto foram confeccionar as mudas de origem
totalmente orgéanica, como adubacgdes e defensivos organicos, que pos-
teriormente acontecesse a doagao das mudas para familias de comu-
nidade rurais de duas cidades da paraiba, sendo elas Jerico-PB e catolé
do Rocha-PB em parceria com a empresa EMPAER onde seria abordado
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a importancia o feitio de quintais produtivos, pomares, as varias opgoes
e forma de comercializagdes, os subprodutos possiveis desses frutos,
como também a alimentagdo saudavel dos beneficiados. Indicando
também a condugao, espagamento, tratos culturais destas mudas para
que a producao seja alta.

Produtores de base familiar de vinte familias nos municipios de
Catolé do Rocha e Jerico, na microrregidao de Catolé do Rocha-PB.
Para a execucao das agbes extensionistas, contamos com a parceria
da Empresa Paraibana de Pesquisa, Extensdo Rural e Regularizagao
Fundidria (EMPAER), que realizou a selegédo de produtores e comuni-
dades, além da distribuicao das mudas de frutiferas e orientagdes de
plantio em quintais produtivos.

Foram inscritos no projeto alunos do curso de Agronomia que
demonstraram aptiddo para a exploragao da fruticultura e para a agri-
cultura organica, com énfase para a producao de mudas organicas de
frutiferas. A equipe técnica foi escolhida com base no perfil de cada
participante, que incluiu o interesse pela exploracdo da fruticultura e
pela pratica da agricultura organica.

A mobilizagao das comunidades rurais para a adogao de praticas
de manejo organico do solo e exploragdo de esséncias frutiferas em
quintais produtivos, enfatizando a pratica de produgao de mudas orga-
nicas, foi realizada pelos extensionistas locais da EMPAER, parceira da
UEPB em agdbes extensionistas. Os resultados obtidos com a produgao
e distribuicdo das mudas de cajueiro anao precoce e da videira Isabel
foram divulgados na microrregido de Catolé do Rocha através de pro-
gramas de radio.

~

MATERIAL E METODOS

O projeto foi conduzido em condicbes de viveiro, na Escola
Agrotécnica do Cajueiro, no Centro de Ciéncias Humanas e Agrarias -
CCHA, da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, Campus-IV. Onde a
sede estd localizada a 2 Km do municipio na regido semiarida. Noroeste
do Estado da Paraiba, localizado pelas seguintes coordenadas geografi-
cas: latitude de 6°2028" Sul e longitude de 34°44'59" ao Oeste do meri-
diano de Greenwich, tendo uma altitude de 275 m.
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O projeto teve a duragdo de 12 meses, sendo iniciado em
janeiro/2021 e concluido em dezembro/2021.A aluna bolsista e os
demais alunos selecionados executaram as tarefas de preparacao dos
substratos, plantio de sementes, adubacao e irrigacdo das mudas. A
tarefa seguinte consistiu na condugéo dos trabalhos no viveiro, onde
foram realizadas limpas manuais, adubacdes foliares via fertirrigagao,
com a utilizagao de biofertilizante liquido, e irrigacdo como também
foram aplicados defensivos organicos pra a prevencao de pragas e
doencas fungicas. Posteriormente, as mudas foram distribuidas em
comunidades rurais da microrregiao de Catolé do Rocha/PB através
de extensionistas da Empresa Paraibana de Pesquisa, Extensdo Rural
e Regularizagdo Fundiaria (EMPAER), que é uma parceira da UEPB na
execucao de agbes extensionistas. Portanto, o presente trabalho se
resumiu na produgao das mudas e contatos com os extensionistas das
geréncias locais da EMPAER, que se encarregaram da distribuicdo e
orientacdes de plantio das mudas.

DISCUSSAO /IDENTIFICAGAO DAS AGOES DESENVOLVIDAS

A aluna bolsista e os demais alunos selecionados executaram as
tarefas de preparagédo dos substratos, plantio de sementes, adubacéo
e irrigagao das mudas. A tarefa seguinte consistiu na condugao dos
trabalhos no viveiro, onde foram realizadas limpas manuais, adubacdes
foliares via fertirrigacdo, com a utilizagao de biofertilizante liquido, e
irrigacdo como também foram aplicados defensivos organicos pra a
prevencao de pragas e doencgas fungicas. Posteriormente, as mudas
foram distribuidas em comunidades rurais da microrregidao de Catolé
do Rocha/PB através de extensionistas da Empresa Paraibana de
Pesquisa, Extensdo Rural e Regularizagdo Fundidria (EMPAER), que é
uma parceira da UEPB na execucao de agdes extensionistas. Portanto,
o presente trabalho se resumiu na produgao das mudas e contatos com
0s extensionistas das geréncias locais da EMPAER, que se encarrega-
ram da distribuicdo e orientacdes de plantio das mudas.

O trabalho inicial consistiu no plantio de sementes de cajueiro anao
precoce e de bacelos de videira Isabel em sacos plasticos, com tama-
nho de 15 x 30 cm, tendo uma capacidade para acumular cerca de 2
kg de substrato, composto de uma mistura de terra barrenta e esterco
bovino peneirado, em proporc¢des iguais. O substrato foi umedecido



antes do plantio para facilitar a penetragao das castanhas do caju e
dos bacelos da videira. As castanhas foram postas para germinar em
posicao vertical, com o ponto de incisdo castanha/pedunculo voltado
para cima e a uma profundidade de 3 cm da superficie do substrato.
Os bacelos da videira foram preparados com um tamanho médio de 30
cm, contendo cerca de quatro brotos, ficando dois na parte aérea e dois
enterrados no substrato.

As adubacdes foliares das mudas foram realizadas, via fertirriga-
¢ao, utilizando-se um biofertilizante enriquecido, produzido a base de
70 kg de esterco verde de vacas em lactacao, 120 litros de agua, 4 kg
de farinha de rocha MB4, 2 kg de cinza de madeira e 5 kg de folhas de
leguminosas, além de 5 kg de acucar ou melaco e 5 kg de leite para
acelerar o metabolismo das bactérias (SANTO et al, 2014). O biofer-
tilizante foi aplicado, quinzenalmente, utilizando-se uma concentragao
de 20 ml/L ou 2%, sendo produzido, de forma anaerdbia, em recipiente
plastico com tampa, com capacidade individual para 240 litros.

O combate as pragas das mudas do cajueiro ando precoce e da
videira Isabel foi feito utilizando-se defensivos naturais, produzidos a
base de fumo, sabao, dleo vegetal e pimenta malagueta. Para o controle
das doencas fungicas, foi utilizada a calda bordalesa, preparada a base
de sulfato de cobre e cal hidratada.

Para a irrigacdo das mudas do cajueiro ando precoce e da videira
Isabel, foi utilizado um sistema localizado pressurizado, utilizando-se
uma bomba danco de 2 CV. A condugéo da agua foi feita através de
canos de PVC de 2 polegadas e mangueira de 16 mm, além de micro-
aspersores, com vazao de 120 L.h7, instalados de forma invertida em
duas linhas mangueiras ao longo do viveiro. A agua utilizada para as
irrigacdes das mudas foi captada de um pogo amazonas, nao apresen-
tando problemas de salinidade.

Para execugao dos trabalhos, foram necessarios 0s seguintes

materiais e/ou equipamentos: Barro branco, esterco bovino, sacos plas-
ticos, sistema de irrigagéo por microasperséao e biofertilizante.

~

A distribuicdo de mudas de frutiferas na microrregiao de Catolé do
Rocha-PB foi divulgado através de texto publicado em programas de
radio visando conscientizar as familias rurais da importancia do plantio
de frutiferas nos quintais produtivos, possibilitando melhorias na ali-
mentacao e, consequentemente, da qualidade de vida.
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Os eventos de extensao foram realizados, de forma continua, a
medida que as mudas foram distribuidas nas comunidades rurais e
constaram de visitas técnicas e palestras.

RESULTADOS E CONTRIBUIGOES DO PROJETO A COMUNIDADE

A difusdo de tecnologia sobre producdo de mudas organicas de
esséncias frutiferas e implantacdo de quintais produtivos em dois
municipios da microrregido de catolé do Rocha/PB contribui para a pre-
servagao do meio ambiente e melhoria na qualidade alimentar e bem
estar das familias rurais beneficiadas. As agdes de extensdo foram
cumpridas de forma a incentivar exploracao de fruteiras em pomares
domeésticos de quintais produtivos, com o plantio de mudas de cajueiro
anao precoce e da videira Isabel.

Foram beneficiadas vinte familias de produtores rurais de dois
municipios pertencentes a microrregiao de Catolée do Rocha/PB. A
escolha das comunidades obedeceu aos seguintes critérios: recepti-
vidade das familias rurais, disponibilidade de agua para irrigagéo das
mudas plantadas e compromisso com a exploragao da fruticultura em
quintais produtivos.

~

CONCLUSAO

Com o presente trabalho extensionista, conclui-se que ha uma
grande importancia em rearborizar areas e construir quintais produti-
vos que irdo beneficias de ambas formas as comunidades rurais, tanto
no seu bem estar como na sua economia.

Ainda mostra a importancia e grandeza do feitio e doagao de
mudas de forma orgénica, principalmente frutiferas onde irdo trazer
uma alternativa de renda e boa alimentagéo as familias. Estimulando a
pratica de pomares em seus quintais.
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SE QUER SOMBRA E MELHOR JOGAR SEMENTE:
A LUTA PELA MORADIA NA OCUPAGAO
LUIS GOMES - CAMPINA GRANDE-PB

Nicolas Dias Almeida’
Alexandre Costa Ledo?

RESUMO

A crise econémica, agravada pela pandemia de Covid-19, levou mais
de 116 milhdes de brasileiros e brasileiras a conviver, diariamente,
com algum grau de insegurancga alimentar. A Ocupagao Luis Gomes,
localizada ha aproximadamente 5 quilémetros do centro da cidade de
Campina Grande, no estado da Paraiba, € resultado direto de processos
auto-organizativos engendrados por dezenas de familias que buscaram
pavimentar caminhos para superar esse cenario adverso. Assoladas
pelo desemprego e pela alta descontrolada dos precos de itens basicos
para a sobrevivéncia, a ocupagao de um terreno vazio em margo de
2020 foi o pontapé inicial para a construgao de novas moradias e novas
respostas a crise socioecondémica. O principal objetivo da atuagao do
projeto foi auxiliar os residentes da localidade na estruturagdo de uma
comunidade mais inserida na economia e no tecido urbano municipal.
A colaboragao na construgao dos espagos de habitagao, de educacgao
e de cultivo de alimentos promoveu uma maior aproximagao entre 0s
discentes e os habitantes do territério, possibilitando uma importante
troca de experiéncias e saberes entre 0s universitarios e os moradores.

Palavras-chave: ocupacdes urbanas; movimentos sociais; crise
habitacional.

~
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INTRODUGAO

O projeto “Agroecologia urbana: Caminho para autonomia e sobera-
nia popular no Assentamento Luis Gomes - Campina Grande - Paraiba”
foi escrito e executado com o objetivo de incentivar novas reflexdes em
torno de temas como a relagédo campo-cidade e o direito a habitagdo
pelos estudantes do Campus Il da Universidade Estadual da Paraiba.

Desenvolvidas na Ocupagado Luis Gomes, localizada na zona
urbana da cidade de Campina Grande, entre os bairros do Cruzeiro e
do Jardim Paulistano, as agdes do projeto buscaram promover uma
maior interacdo entre os discentes e docentes da instituicao e setores
da sociedade que constroem ativamente os movimentos regionais de
luta por moradia.

Os didlogos e atividades foram construidos coletivamente, geral-
mente orbitando em torno de temas como segregacao socioespacial,
desigualdade socioecondmica, especulacdao imobiliaria, direito a habi-
tagao, a alimentacao de qualidade, a educagao e a saude.

OBJETIVOS PROPOSTOS

O principal objetivo levantado foi o de acompanhar e auxiliar no
desenvolvimento de estratégias e mecanismos autogestionados que
fossem capazes de promover melhora na qualidade de vida e nas con-
digbes de infraestrutura dos locais de moradia e de convivio social.

Outro objetivo definido foi agregar nas discussdes sobre o manejo
de dguas (pluviais e residuais) e sobre a compostagem de residuos séli-
dos organicos.

Auxiliar na construcdo e desenvolvimento de espacos reserva-
dos para a criagdo de animais e cultivo de espécies vegetais (alimen-
ticias e forrageiras) no decorrer da atuagdo também foi definido como
prioridade.

Com a chegada da Pandemia de Covid-19 em terras paraibanas,
compartilhar informacdes sobre as caracteristicas de transmisséao
e circulagao do virus, além de reforgar os beneficios das campanhas
de vacinagao e distanciamento social também foram elencados como
objetivos prioritarios.

~
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METODOLOGIA

Cerqueira (2015) define o diagndstico participativo como um
meétodo que auxilia na investigagao da realidade social de um objeto
de estudo determinado previamente. O levantamento de informagdes
sobre a ocupagéao do terreno através de entrevistas ndo estruturadas,
portanto, foi o primeiro passo da execugao in situ do projeto.

As conversas entre discentes e moradores permitiu o compartilha-
mento de relatos importantes sobre as dinamicas que influenciaram na
deciséo coletiva de habitar o novo espaco. Os didlogos e rodas infor-
mais de conversa foram essenciais para apresentar aos alunos elemen-
tos que compdem o cotidiano dos habitantes do lugar.

A partir desses momentos, foi possivel levantar informagées sobre
a situagao socioecondmica dos residentes da localidade, suas ativi-
dades laborais, seus bairros de origem, suas visdes sobre a incipiente
organizagao politico-territorial da nova vizinhanca, seus objetivos,
anseios e esperangas.

Esses encontros coletivos possibilitaram conhecer aspectos rele-
vantes sobre o passado e o presente de movimentos sociais orga-
nizados que atuam de maneira continua no territorio, assim como a
influéncia dessas organizacdes no desenvolvimento de comunidades e
bairros que formam a regiao sul da cidade de Campina Grande.

O desenvolvimento de uma relagéo de maior confianga entre dis-
centes e moradores contribuiu para facilitar o transito dos participan-
tes do projeto entre as ruas e residéncias da localidade. A partir desse
momento, foi possivel identificar e sistematizar os principais problemas
enfrentados pelos seus habitantes, assim como auxiliar, através dos
meétodos de pesquisa-agao, a elaborar planos de agédo para enfrenta-
mento de algumas adversidades (CERQUEIRA, 2015).

A precariedade das habitagdes observadas nos meses iniciais de
formacao do espaco foi o primeiro elemento que chamou a atengao
dos discentes e dos residentes dos bairros circunvizinhos. Os barracos
eram construidos pelos proprios habitantes através do emprego de cai-
bros e ripas de madeira, telhas de fibrocimento, lonas plasticas, madei-
rite, folhas de zinco e até mesmo pedacos de tecido (MORAES, 2021).

~
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Os relatos de desabamento das estruturas apos a agao de ventos
fortes eram constantes, assim como as inundacdes das moradias nos
dias e noites de chuvas intensas.

Os sistemas improvisados de distribuicdo de energia elétrica foram
construidos coletivamente pelos residentes do local. O rateio dos fios e
a instalagédo das precarias estruturas de distribuicdo foram estratégias
essenciais para garantir a viabilidade inicial da empreitada.

Até que as primeiras redes de distribuicao de agua fossem insta-
ladas pelos proprios moradores passaram-se alguns meses; antes, a
agua utilizada na Ocupacéao era proveniente, em sua totalidade, das tor-
neiras instaladas nas residéncias localizadas nas ruas circunvizinhas a
comunidade, ja urbanizadas e dotadas de infraestrutura basica.

A inexisténcia de infraestrutura institucional de coleta de esgoto e
aguas pluviais, a falta de politicas de vigilancia sanitaria direcionadas
a0 espacgo e 0 acesso bastante limitado a servigos de limpeza urbana
e coleta de residuos sdlidos foram fatores que dificultaram bastante o
estabelecimento de condicdes sanitarias adequadas na localidade.

A agua acumulada e o lixo organico ndao compostado podem
ser atrativos para mosquitos, roedores, escorpides e outros seres.
Compreendidos tradicionalmente como pragas urbanas, alguns desses
animais podem possuir peconha ou estao de alguma forma envolvidos
em ciclos de transmisséo de zoonoses.

A leptospirose, causada por uma bactéria excretada pela urina de
ratos contaminados (ANDRADE, PINTO e OLIVEIRA, 2002) e a dengue,
provocada pela transmisséo de um virus presente em mosquitos Ae.
aegypti (GROMEK, et al. 2020) podem ser citadas como doencgas zoo-
noticas que apresentam alto risco a salde humana.

A incineragao de residuos sélidos, pratica adotada por alguns
moradores da comunidade nos primeiros meses, pode causar sérios
acidentes em areas urbanas, assim como contribuir para 0 aumento na
incidéncia de casos de infec¢des respiratérias agudas em criangas e
elevar a taxa de mortalidade neonatal de uma populagéo, por exemplo
(JUNIOR, et al. 2018).

Nesse cenario, a possibilidade de desenvolver um programa de
extensdo no territorio trouxe consigo inumeros desafios e possibi-
lidades de aprendizado. Poder acompanhar a constante mutacao do
espago construido e contribuir, mesmo que de maneira efémera, para

~
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a formagao do mesmo, abriu a possibilidade da manutengao de dialo-
gos entre os estudantes, habitantes e visitantes do lugar, auxiliando nos
diagnosticos e intervencgoes.

O dialogo proposto pelos discentes procurou fomentar processos
coletivos de identificagdo e priorizagao de problemas (CERQUEIRA,
2015). Através da mediagao e resolucédo de conflitos, os estudantes,
em articulagdo com liderancas locais e de movimentos sociais orga-
nizados, buscaram auxiliar os moradores na execucgao de agbes que
tinham como principal objetivo melhorar a infraestrutura dos espacos
residenciais e de uso comum da Ocupagao.

ESTRATEGIAS DE ACAO

A mudanca das condi¢des sanitarias durante a pandemia restringi-
ram bastante as possibilidades de atuagao presencial dos discentes na
comunidade. Diante desse cenario adverso, foi importante langar méao
de novas estratégias para garantir a continuidade do programa e a pres-
tagao de novos tipos de contrapartidas.

As visitas a localidade foram suspensas nos periodos em que 0s
riscos de infecgdo estavam mais elevados. Mesmo quando retomadas,
as idas a comunidade nunca foram realizadas por mais de dois alunos
simultaneamente. Respeitando os protocolos de distanciamento social,
utilizando mascaras de protecao e priorizando o contato das equipes
com pequenos grupos de moradores em locais abertos e ventilados, foi
possivel continuar dar continuidade a algumas atividades.

O compartilhamento de informagdes relevantes para prevenir
a disseminacao do virus da Covid-19 no local foi, desde o inicio, uma
prioridade dos estudantes. A distribuicao de alcool em gel, sabonetes e
mascaras artesanais foi possibilitada pelo recolhimento e distribuicao
de doagdes e pelas compras viabilizadas a partir dos recursos obtidos
nas campanhas solidarias.

A criagao de campanhas de financiamento coletivo através das
redes sociais com o objetivo de adquirir alimentos, eletrodomésticos,
materiais de construcao e outros produtos essenciais foi uma estraté-
gia de agao tomada de forma emergencial para lidar com as consequ-
éncias devastadoras da pandemia na comunidade.

~
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Outra acgao desenvolvida na Ocupagao foi o fornecimento de canos
de pequena espessura para a ampliagao das redes improvisadas de dis-
tribuicdo de agua na comunidade também foi uma agéo realizada pelo
projeto, dado que a presencga de agua potavel era essencial, naquele
contexto, para higienizagao de corpos e de superficies possivelmente
contaminadas.

No ambito da producao vegetal, em um cenario onde a diminui-
gao dos deslocamentos era tarefa essencial para evitar o agravamento
da situacao sanitaria regional, estruturar espacos para a produgao de
mudas que mais tarde seriam destinadas a Ocupacgao possibilitou que
o trabalho pudesse continuar mesmo quando os alunos nao estives-
sem sempre presentes no local.

O fornecimento de mudas, substratos e prestagéo de servicos de
assisténcia técnica com o objetivo de manter e diversificar os peque-
nos pomares nas residéncias foi uma estratégia levada a cabo pelos
alunos. Paraisso, a ampliagdo da capacidade dos viveiros ja existentes
na residéncia dos dois discentes participantes do programa, Nicolas
Dias Almeida e Lorenzzo da Silva Henriques, foi o alicerce que possi-
bilitou uma maior contribuicado, por parte dos membros da equipe, aos
moradores.

O projeto procurou aproveitar as potencialidades apresentadas
pelos habitantes do lugar no cultivo de alimentos e na criacao de ani-
mais. A difusdo de técnicas eficientes de compostagem e vermicom-
postagem de residuos organicos provenientes da criagao de animais foi
uma estratégia de agao que contribuiu para um manejo mais produtivo
dos residuos solidos organicos produzidos no ambiente.

~

MATERIAL E METODOS

Os experimentos dos mudarios, apoiados por pequenas redes de
conservacao e troca de sementes desenvolvidas por estudantes do
Campus Il da UEPB, apresentaram importante capacidade de preser-
vagdo e disseminacdo da agrobiodiversidade (SANTILLI, 2009) ao via-
bilizar alguns espécimes vegetais que se desenvolveram de maneira
adequada nas residéncias dos moradores.

Espécies com caracteristicas distintas, tanto do ponto de vista
morfoldgico, quanto do ponto de vista fisioldgico, foram utilizadas ao
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longo do projeto. Essa relativa diversidade foi uma aliada na identifica-
gao de espécies que adaptam-se melhor as condigbes edafoclimaticas
do local. (NOBREGA e FERREIRA, 2020)

A planejada efemeridade dos mudarios dificultou o desenvol-
vimento de mudas de espécies arboreas viaveis, ja que as mesmas
necessitam de maior tempo de desenvolvimento para se adaptarem as
condicdes de campo. Apesar disso, foi possivel identificar que mudas
de mulungu, caju e abacate desenvolveram-se relativamente bem
meses apos serem transplantadas.

Um catalogo etnobotanico foi alimentado de maneira continua e
buscou mapear as experiéncias de producao vegetal e animal nos mais
variados lotes da Ocupacao. No ambito vegetal, foi observada a pre-
senga de dezenas de espécies de plantas frutiferas na localidade, que é
marcada por pomares bastante diversos nos quais nao sao observados
as praticas de adubagao quimica ou aplicagao de agrotoxicos.

E possivel destacar a presenca significativa de pés de banana,
maracuja, mamao, acerola e pimenta. Em menor numero também sao
encontrados espécimes que virdo a produzir graviola, siriguela, manga,
abacate, goiaba, coco, limao, pitanga, tomate e uva.

No ambito da criagdo de animais, conseguimos acompanhar
pequenas criagbes de galinhas e patos por residentes do lugar, que
destinavam a produgéao para autoconsumo e venda nos circuitos locais
de comercializagao. Além disso, incentivamos a compostagem de resi-
duos organicos produzidos nos locais de criagao, contribuindo para a
reciclagem do composto.

A compostagem é definida como uma técnica controlada de
decomposigédo bioldgica de matéria orgénica (carboidratos, aguca-
res, proteinas, gorduras, hemicelulose, celulose, lignina) em condigéo
anaerébica (EPSTEIN, 1997).

Epstein (1997) aponta que os principais objetivos dos processos
de compostagem desenvolvidos pela humanidade é decompor mate-
rial organico potencialmente putrescivel até um estado mais estavel,
produzindo, assim, um insumo que possa ser usado no melhoramento
de solos.

O autor também indica que a técnica pode desinfetar, biorreme-
diar e biodegradar residuos patogénicos e perigosos, tornando-os mais
seguros para serem utilizados.

~
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A instalagao de pequenas pilhas de compostagem em lotes de
moradores da Ocupacado possibilitou o barateamento do processo de
obtencao de substrato, facilitando a producao de novas mudas e viabi-
lizando o desenvolvimento de um maior nimero de espécimes vegetais
na localidade.

Além de atuar na diversificacao dos locais de cultivo, os discentes
também fortaleceram redes de atuagao da sociedade civil e de movi-
mentos sociais organizados que ja atuavam na regido anteriormente,
auxiliando na amplificagdo de campanhas que auxiliaram na estrutura-
gao do espago construido.

Dessa forma, foi possivel acompanhar e contribuir para o processo
de reorganizagao dos lotes e arruamentos do lugar, assim como a cons-
trucdo da Escola Popular da Ocupacao, iniciativas capitaneadas pelo
Movimento de Luta por Moradia, fundado na comunidade, pelo Comité
Sanitario Popular de Defesa de Campina Grande e por professoras e
professores da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG).

IDENTIFICAGAO DAS AGOES DESENVOLVIDAS

O projeto foi desenvolvido durante 12 meses. As visitas a locali-
dade, geralmente eram realizadas nos finais de semana, em média a
cada 15 dias e duravam aproximadamente 2 horas.

Na primeira etapa do projeto, os discentes realizaram reunides vir-
tuais através da plataforma Google Meet com o objetivo de apresentar
caracteristicas do espaco e o cotidiano das familias que constroem a
Ocupacao Luis Gomes.

Na segunda etapa, visitas foram realizadas buscando familiarizar
os discentes com a comunidade. Durante as visitas presenciais, foi pos-
sivel conhecer com mais detalhes a area a ser trabalhada e promover a
escuta das demandas dos moradores.

~

Durante a terceira etapa, executada de forma remota, foi possivel
socializar com todo o grupo as impressoes iniciais sobre o lugar, elen-
car as acoes prioritarias e definir estratégias de agoes.

A quarta etapa foi a mais longa e consistiu no desenvolvimento das

atividades praticas propriamente ditas; a confecgdo e manutengao das
mudas, a distribuicéo e plantio dos espécimes, a captagao e execugao
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de recursos provenientes do financiamento coletivo e a estruturagao
dos servicos de recolhimento e destinagao das doacgdes.

Na quinta etapa, foi dedicado um maior tempo para a organizagéo
das fotografias e relatos que registraram as intervencoes. A realizagao
de rodas de conversa virtuais possibilitaram a sistematizagéo e a revi-
sao das acdes executadas.

RESULTADO E CONTRIBUIGOES DO PROJETO A COMUNIDADE

As campanhas de financiamento coletivo possibilitaram a distri-
buicao de alimentos em mais de uma oportunidade, valorizando a diver-
sificacao dos géneros e entregando macaxeira, farinha de mandioca,
feijdo, banana, cenoura, cebola, tomate, acelga, alface e outros alimen-
tos a diversas familias.

Além disso, produtores de alimentos organicos e agricultores liga-
dos a movimentos sociais, como o Movimento de Trabalhadores Rurais
Sem Terra (MST), foram priorizados na aquisi¢gdo dos produtos.

Ja as agdes de recolhimento e destinacdo de doagbes promoveu
a entrega de fogao, botijao-de-gas, armarios de cozinha, camas, col-
chdes, alimentos, itens de higiene pessoal e materiais de construgcao
para dezenas de familias da localidade.

Em maio de 2021, foi realizada a distribuicao de 20 cestas de
hortalicas na comunidade, além da doagéo de um fogéo e um botijao
de gas para uma familia que estava cozinhando em um forno a lenha
improvisado.

Em julho de 2021 foram plantados os primeiros 8 pés de maracuja
resultantes dos viveiros dos alunos em 5 propriedades da Ocupacéo;
4 mudas de banana pacovan doadas ao projeto também foram
distribuidas.

Em agosto de 2021, 25 mudas de caju, abacate, bucha, flamboyan-
t-mirim, catingueira, mulungu, pimenta, boldo e tomate-cereja foram
plantadas no espaco, também provenientes dos viveiros desenvolvidos
no ambito do projeto.

Em outubro de 2021 foram distribuidas e plantadas 5 mudas de
acerola, 20 mudas de banana, T muda de jucara, T muda de ipé-roxo, 1
muda de ipé-de-jardim e 3 sacos de substrato para cerca de 10 familias

~
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residentes, em parceira com a Professora Dra. Elida Barbosa Corréa e o
Viveiro de Mudas da UEPB - Campus Il, administrado pelo Professor Dr.
José Félix de Brito Neto.

E importante ressaltar que a professora Dra. Elida Corréa, respon-
savel por um campo de cultivo de bananeiras localizado no Campus |l
da UEPB, fez uma grande contribuigcdo ao projeto e a comunidade ao
disponibilizar cerca de 20 mudas, sobretudo das variedades pacovan e
prata, que foram plantadas em 9 terrenos diferentes, fortalecendo ainda
mais a bananicultura no local.

As bananeiras, muito cultivadas na Ocupacao devido ao grande
vigor, boa capacidade de produgao de biomassa, alta taxa de reprodu-
gao e frutificagéo rapida, estdo presentes em grande numero nos quin-
tais e becos das residéncias.

Ainda no campo da producao vegetal, a experimentagcdo com 0s
maracujazeiros que foram plantados pelo projeto demonstrou que nao
€ necessaria uma grande quantidade de insumos ou horas de traba-
lho para a produgao de espécimes viaveis e com boas caracteristicas
produtivas.

A grande disponibilidade de sementes por fruto, a alta taxa de ger-
minagdo e o curto espago de tempo necessario para frutificagdo da
espécie a tornam bastante atrativa para o cultivo em dreas urbanas. A
rusticidade, adaptabilidade e maleabilidade do maracujazeiro possibili-
taram a disseminacgao de individuos em alguns lotes.

~

II PREMIO PAULO FREIRE DE EXTENSAQ

Durante as agdes de plantio, diversos habitantes do lugar resgata-
ram e compartilharam os seus conhecimentos agropecuarios, ja que
varios deles trabalharam e continuam a trabalhar no setor.

As dinamicas de troca de saberes e as acoes realizadas ao longo
dos meses na localidade possibilitaram a transmissao e o compartilha-
mento de informacdes relevantes para o enriguecimento do arcabougo
tedrico e pratico de residentes e estudantes interessados em técnicas
de criagao de animais e no cultivo de alimentos em meio urbano.

Diversos pés de banana, abacate, caju, seriguela, acerola, maracuja
e de outras espécies vegetais provenientes de agdes do projeto estao
sendo cultivadas na comunidade e, certamente dardo, além de frutos,
uma contribuigdo social e pedagogica no futuro.
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CONCLUSAO

E visivel a necessidade do desenvolvimento de lacos mais profun-
dos entre as instituicdes oficiais e 0s movimentos de ocupacdes urba-
nas e rurais. Ao entrar em contato com os moradores dessas regides,
estudantes, técnicos e docentes podem se aprofundar em discussées
sobre o meio ambiente, as variadas formas de uso dos solos, as cida-
des, as zonas rurais e as dinamicas econémicas que estao moldando
de maneira continua e ininterrupta os territorios.

A Ocupacgao Luis Gomes, lar de dezenas de familias, ainda perma-
nece sem servicos de iluminagao publica, saneamento basico, pavimen-
tacdo e urbanizagao. Promover o desenvolvimento de projetos no local
possibilita a atuagdo da universidade como instituicdo de vanguarda na
amplificacdo das vozes daqueles que fazem parte, direta ou indireta-
mente, da luta pelo direito a moradia no estado da Paraiba.

Uma melhora gradativa na infraestrutura das vias e das moradias
foi percebida, sobretudo a partir da constru¢ao das primeiras residén-
cias em alvenaria e da ampliagao das ruas da localidade.

Entretanto, alguns desafios ndo podem ser transpostos apenas
pela autogestdo. A macrodrenagem do espaco e o nimero de residén-
cias atendidas por instalagbes adequadas de esgotamento sanitario,
abastecimento de agua e distribuigdo de energia elétrica ndo experi-
mentaram nenhuma melhora. S&o estruturas que exigem maior inves-
timento financeiro e, portanto, demandam participacdo das esferas
governamentais na resolucao dos problemas.

O manejo de residuos solidos também permanece um gargalo na
localidade. Embora boa parte de seus moradores tenham experiéncia
ou trabalhem diretamente com coleta seletiva, a auséncia de servigo
regular de coleta de lixo na maioria das ruas da Ocupagéo dificulta a
resolugdo completa da questao, que resulta em prejuizo para todos 0s
habitantes do local e de regides circunvizinhas.

Dentro desse contexto, propor intervengdes para garantir condi-
¢cOes de vida adequadas para todos os residentes do lugar deve ser
uma atitude constante das instituigdes de ensino, que podem, através
de seus quadros técnicos, propor novas solugdes para a urbanizagao
adequada da area, dando continuidade a acbes executadas por proje-
tos desenvolvidos no local por professores e alunos da prépria UEPB

~
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(Universidade Estadual da Paraiba), da UFCG (Universidade Federal
de Campina Grande) e de outras instituicdes de ensino presentes na
cidade.

As ocupacdes urbanas e rurais ndo devem ser vistas como tragé-
dias. Embora sejam consideradas construgdes indesejaveis pelos agen-
tes envolvidos no mercado de terras e nos grandes empreendimentos
imobilidrios, devemos valorizar essas comunidades justamente pela
sua principal virtude: pér em xeque a hegemonia dos grandes cons-
trutores e do estado sobre o ordenamento e a construcao do espago
urbano e rural.

Excluidos das discussdes sobre uso e ocupacao do solo na cidade
e no campo, os moradores das ocupacgdes e dos assentamentos, atra-
vés de processos organizativos autogestionados, reforgam o direito de
habitar e circular nos seus territorios de origem. Planejam, executam e
entregam projetos funcionais de distribuicdo de energia elétrica, abas-
tecimento de agua potavel, paisagismo, parcelamento do solo, arrua-
mento e, sobretudo, construcdo de unidades habitacionais.

Os orgaos do poder publico e o setor privado, pelo contrario, mui-
tas vezes se especializam em ag¢des que pouco contribuem para a
resolucao da questdo habitacional: ndo concluséo de projetos de cons-
trugdo de moradias (OLIVEIRA, 2019), ndo execugéo de obras de pavi-
mentacao, saneamento basico e drenagem, despejos ilegais, assédio,
intimidagao, tentativas de execucao de a¢oes de reintegracao de posse
em periodo natalino, estimulo a segregacao do espago urbano, entrega
de terrenos publicos a entes privados, descumprimento ao estabele-
cido nos Planos Diretores e no Estatuto das Cidades e outras agdes
que podem ser caracterizadas, no minimo, como pouco efetivas para
equacionar o déficit habitacional e aplacar a crise urbana.

S6 é possivel desenhar solucdes adequadas para a situagao urbana
brasileira e campinense com a participacdo dos grupos sociais que sao
mais afetados pelas contradicdes do mercado de terras. Os movimen-
tos sociais organizados, com seus métodos e estratégias, apontam os
caminhos para a estruturagéo dos novos territorios.

~
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IMPLANTAGAO DE QUINTAIS PRODUTIVOS
EM COMUNIDADES RURAIS DA MICRORREGIAQ
DE CATOLE DO ROCHA/PB

José Geraldo Rodrigues dos Santos'
Jéssica Trajano da Silva, Agronomia?

RESUMO

Os quintais produtivos sédo uma das formas mais antigas de manejo
da terra, por muito tempo foi a principal forma de producao de alimen-
tos para o consumo humano. Objetivou-se com o presente trabalho
contribuir com o desenvolvimento da fruticultura na microrregiao de
Catolé do Rocha/PB com a produgao e distribuicdo de mudas organi-
cas de cajueiro (Anacardium occidentale L.) e videira (Vitis labrusca sp.)
para produtores de base familiar. O projeto foi conduzido em ambiente
protegido (viveiro), pertencente a Universidade Estadual da Paraiba,
Campus IV, Catolé do Rocha - PB, no setor de Agroecologia, no periodo
de janeiro/2021 a dezembro/2021. A principio seriam produzidas 200
mudas de cajueiro, 200 de videira, 200 de pinha (Annona squamosa,
L.) e 200 de maracuja (Passiflora edulis f. flavicarpa Deg.), objetivando
a implantacdo de quintais produtivos. Contudo, devido aos problemas
originados pela pandemia do novo coronavirus o projeto foi readaptado,
sendo produzidas 600 mudas de cajueiro e 200 mudas de videira Isabel.
Foram beneficiadas vinte familias de produtores rurais nos municipios
de Sao Bento, Brejo dos Santos e Brejo do Cruz pertencentes a micror-
regido de Catolé do Rocha/PB.

Palavras-chave: biodiversidade; sistema organico; agricultura familiar.
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INTRODUGAO

A partir da segunda metade do século XX iniciou o fenébmeno deno-
minado revolucao verde, que visava a difusao e disseminacao de novas
tecnologias em escala global. Nesse processo incluia a insergao de
sementes geneticamente modificadas, maquinarios agricolas e insu-
mos quimicos (SERRA et al, 2016). Todos esses fatores impactaram
no manejo das culturas, especialmente para os agricultores de base
familiar, que ndo tinham condigdes financeiras de investir nesse novo
modo de cultivar. Diante disso 0s pequenos produtores tiveram espago
reduzido na cadeia de producao, e as grandes empresas do ramo agri-
cola passaram a produzir em larga escala nos monocultivos, com a
aprimoragao de técnicas e tendo maior rendimento de produgao.

Em contraste a isso, 0s quintais produtivos que por muito tempo
foram fonte de sustento para muitas familias, foram reduzindo cada
vez mais. Amorozzo (2002) descreve que 0s quintais produtivos trazem
oportunidade de diversificar alimentacdo das familias, bem como, na
preservacdo dos recursos naturais, além de auxiliar na alimentacao
diaria, facilidade no acesso a frutas, hortalicas, cereais e incremento
na renda, contribuindo para melhoria da qualidade alimentar das fami-
lias, mostrando a significancia dos quintais produtivos, com redugéo na
dependéncia por produtos externos.

Um exemplo da importancia dos quintais produtivos para as
familias de pequenos produtores rurais é o projeto intitulado “Quintais
Organicos de Frutas” desenvolvido pela Embrapa Clima Temperado,
gue tem como objetivo contribuir com a sustentabilidade social, econé-
mica e ambiental de publicos em situacao de vulnerabilidade e de risco
social, econémico e alimentar (GOMES, 2014).

Assim como nos grandes cultivos, os cultivos em menores esca-
las nos sistemas de quintais também necessitam de manejo. Sabe-se
gue 0s nutrientes sdo essenciais para os vegetais, afetando de forma
direta em sua capacidade de produgédo (MALAVOLTA, 2006). A aduba-
Gao seja ela quimica ou organica € essencial para que a planta possa
atingir seu potencial maximo de producao. Os insumos quimicos trou-
xeram resultados significativos nas produtividades das culturas, con-
tudo, essas praticas quando nao utilizadas de maneira correta geram
danos ambientas e em muitos casos ocasionam em problemas para
saude humana.
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Em oposto, temos a agricultura organica, que consiste em praticas
sustentaveis que preservam o meio ambiente e seus recursos naturais.
A longo prazo a adubacéo organica libera nutrientes devido a neces-
sidade de mineralizagdo pelos microrganismos (OTERO et al,, 2019),
mantendo a disponibilidade de nutrientes nos niveis requeridos pelas
plantas por um maior periodo (ARIF et al., 2017). Com melhor condicio-
namento do solo e melhores resultados de producéao.

A adubacgéo sob o paradigma organico pressupde que a fertilidade
do solo deve ser mantida ou melhorada, utilizando-se recursos naturais
e das atividades bioldgicas. Na medida do possivel, devem-se utilizar
recursos locais, bem como subprodutos organicos que proporcionem
o fornecimento de nutrientes de forma ampla e diversificada, devendo
priorizar a ciclagem de nutrientes por meio de restos culturais, com-
postos e residuos organicos e adubacgdes verdes com leguminosas ou
plantas espontaneas (SEDIYAMA et al., 2014).

Um dos insumos organicos trabalhados na agricultura € o uso de
biofertilizante bovino na forma liquida, que tem sido utilizado e apre-
senta resultados positivos em plantios comerciais, quanto aos aspectos
nutricionais das plantas desde a producao de mudas como de mamao e
maracuja (MESQUITA et al., 2014; DIAS et al., 2013) até a colheita como
de videira e milho (SILVA et al., 2019; LIMA et al., 2020). como também
fitopatoldgicos (SANTOS e AKIBA, 1996). Esse insumo é produzido a
partir da decomposi¢cdo de compostos organicos e da fermentacgao
por microrganismos, sao microbios vivos benéficos ao crescimento e
o desenvolvimento das plantas, impactando a diversidade da comuni-
dade microbiana do solo como: pH, textura do solo e matéria organica,
que influenciam no crescimento, desenvolvimento e produtividade das
culturas (RAIMI et al., 2021).

Sabe-se que o clima da regido semiarida € quente e seco, nessa
regido as estacdes sao divididas em periodos sazonais, existe basica-
mente o periodo chuvoso e o periodo seco, sendo um dos fatores que
mais limitam o cultivo, especialmente de espécies que nao sdo adap-
tadas a regido. A dgua pode ser considerada um dos fatores limitantes
na producao de cultivares, ao mesmo tempo que a agua representa a
maior proporgao do volume celular nas plantas € também o recurso
mais limitante. Em condi¢des de déficit hidrico a planta pode sofrer
desidratacao celular, sendo afetado os estagios de crescimentos vege-
tativo e reprodutivo (TAIZ et al., 2017).
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A fruticultura se destaca entre as atividades agricolas, sendo
necessarias praticas de manejo que gerem o minimo impacto possivel
aos recursos naturais. De acordo com dados da FAO (2021), o Brasil
ocupa a terceira posicao como maior produtor mundial de frutas, com
um percentual da produgéo (4,5%), ficando atras apenas de China e
india. Segundo Fayet (2001), o panorama da fruticultura dento do mer-
cado talvez seja mais favoravel do que o mercado de graos. As tecno-
logias auxiliam para que seja produzido nas mais diferentes estacoes
do ano, fato esse que impulsiona cada vez mais a fruticultura no Brasil.

Segundo Buainain e Batalha (2007), a fruticultura tem grande par-
ticipagao na geragao de emprego e renda, apresentando grande signifi-
cancia na importancia social, principalmente em regides mais carentes,
gue tem baixo acesso a atividades que gerem renda fixa. O brasil é um
grande polo da fruticultura, existem pelo menos 30 grandes polos no
setor espalhados pelo pais, podemos destacar Petrolina e Juazeiro,
com grande capacidade de produgdo na area da fruticultura (BUAINAIN
e BATALHA, 2007).

O cajueiro (Anacardium occidentale L.) planta dicotileddnea per-
tencente a familia Anacardiaceae, € uma espécie tropical nativa do
Brasil, possui capacidade de adaptagao a solos de baixa fertilidade, a
temperaturas elevadas e estresse hidrico. Com isso o cajueiro ganhou
especo no mercado fruticola tornando-se fonte de renda para inumeros
produtores, especialmente da regido Nordeste, seu produto principal é
a améndoa da castanha-de-caju, o pseudofruto pode ser consumindo
in natura ou processado e transformado em sucos, doces e outros pro-
dutos (EMBRAPA, 2016). Com isso, 0 cajueiro é cultura importante para
a geracao de empregos diretos e indiretos, no campo de produgao e na
industria.

A regiao nordeste se destaca no cultivo de caju, na safra de 2022
a produgdo nacional de castanha de caju foi de 146.603 toneladas,
0s maiores estados produtores sdo Ceara, Piaui e Rio Grande do Norte
(IBGE, 2022). Esses dados mostram a significancia da cajucultura para
a regido, enfatizando a importancia de plantas que sdo adaptadas ao
clima semiarido, proporcionando a geracao de empregos e renda para
0s agricultores.

A videira Isabel (Vitis labrusca L.), pertencente a familia Vitaceae,
género Vitis, € uma das mais antigas plantas cultivadas pelo homem. A
viticultura é uma atividade que possui grande importancia econémica,
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dentre essas atividades destacam-se a sustentabilidade para a agricul-
tura familiar e o desenvolvimento territorial associado também a ativi-
dades ligadas ao turismo. As uvas de Vitis labrusca sao utilizadas tanto
no consumo in natura como também no processamento de subprodu-
tos de suco de uva e vinhos (MOURA et al., 2021).

As variedades V. labrusca L. de maior expressao e normalmente
utilizadas na produgao do suco de uva no Brasil compreendem a “BRS
Rubea", Bordd, Concord, Nidagara Branca e Niagara Rosada, Isabel,
“Isabel Precoce”, “BRS Cora” e "BRS Violeta” (TOALDO, 2016). Essa cul-
tura possui grande importancia econémica, a qual gera muitos empre-
gos diretos e indiretos nos setores de insumos, processamento, servico
de apoio, producgéo, distribuicdo e turismo (NETO e SOUSA, 2018). A
producao de suco de uva integral movimenta a economia e € uma ativi-
dade de grande interesse para a populagao.

No cultivo da videira, a maior parte da produgéo nacional é des-
tinada ao consumo in natura e a producao de vinhos, sucos, geleias,
entre outros produtos processados (MELLO, 2016; MELLO, 2017). Além
de ser uma atividade milenar, € de grande importancia socioeconémica
em todo o mundo (CAMARGO e RITSCHEL, 2008; COSTESCU, 2013).

Diante do exposto, é possivel comparar e constatar a importancia
dos quintais de produgéo para agricultura familiar, dentro de um cenario
onde a comercializagdo e consumo de produtos organicos vem se tor-
nando cada vez maior, resultando da procura dos consumidores por ali-
mentos que sao produzidos sem o uso de produtos quimicos. Contudo,
as exigéncias por alimentos mais sadios criam nichos de mercado, tanto
pelos produtores da agricultura familiar como pelas grandes empresas
de produgao agricola e do agronegdcio (SANTOS e SANTOS, 2008).

Estes espacos que possuem limitagdes e delimitacdes, frente a
necessidade de uma familia ou comunidade, vao além do cultivo de
plantas, da criagdo de animais, sdo locais de geragao de renda, de pre-
servagao do meio ambiente e do conhecimento passado por geragoes.

O presente trabalho teve como objetivo contribuir para o desenvol-
vimento da fruticultura na microrregiao de Catolé do Rocha/PB com a
producdo e distribuicdo de mudas organicas de cajueiro ando precoce
e da videira Isabel para produtores de base familiar.
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OBJETIVOS PROPOSTOS

O objetivo inicial seria a produgdo de 200 mudas de maracuja-
zeiro amarelo, 200 mudas de cajueiro anao precoce, 200 mudas de
pinheira e 200 mudas de videira Isabel para implantagao de quintais
produtivos em 3 municipios da microrregido de Catolé do Rocha, no
entanto, devido aos problemas originados pela pandemia do novo coro-
navirus, o trabalho passou por readaptacao. O trabalho foi dividido em
etapas, incialmente foi realizada a produgédo de 600 mudas organicas
de cajueiro anao precoce e 200 mudas de videira Isabel, em condigbes
de viveiro, na Escola Agrotécnica do Cajueiro, no Centro de Ciéncias
Humanas e Agrarias - CCHA, da Universidade Estadual da Paraiba -
UEPB, Campus-IV. A segunda etapa do projeto consistiu em contatos
e mobilizacdo de extensionistas das agéncias locais da EMPAER, na
microrregidao de Catolé do Rocha, que se encarregaram da mobilizacao
das comunidades e da distribuigdo de mudas organicas para 20 fami-
lias de produtores rurais de base familiar dos municipios de Sao Bento,
Brejo dos Santos e Brejo do Cruz.

METODOLOGIA

O trabalho inicial consistiu no plantio de sementes de cajueiro ando
precoce e de bacelos de videira Isabel em sacos plasticos, com tama-
nho de 15 x 30 cm, tendo uma capacidade para acumular cerca de 2
kg de substrato, composto de uma mistura de terra barrenta e esterco
bovino peneirado, em proporgdes iguais. As castanhas foram postas
para germinar em posigao vertical, com o ponto de incisdo castanha/
pedunculo voltado para cima e a uma profundidade de 3 cm da super-
ficie do substrato. Os bacelos da videira foram preparados com um
tamanho médio de 30 cm, contendo cerca de quatro brotos, ficando
dois na parte aérea e dois enterrados no substrato.

As adubacdes foliares das mudas foram realizadas, via fertirriga-
gao, utilizando-se um biofertilizante enriquecido, produzido a base de
70 kg de esterco verde de vacas em lactagao, 120 litros de agua, 4 kg
de farinha de rocha MB4, 2 kg de cinza de madeira e 5 kg de folhas de
leguminosas, além de 5 kg de acucar ou melago e 5 kg de leite para
acelerar o metabolismo das bactérias. O biofertilizante foi aplicado,
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quinzenalmente, utilizando-se uma concentragao de 20 mL/L ou 2%,
sendo produzido, de forma anaerdbia, em recipiente plastico com
tampa, com capacidade individual para 240 litros (SANTOS et al,, 2014).

O combate as pragas das mudas do cajueiro ando precoce e da
videira Isabel foi feito utilizando-se defensivos naturais, produzidos a
base de fumo, sabédo, dleo vegetal e pimenta malagueta. Para o controle
das doengcas fungicas, foi utilizada a calda bordalesa, preparada a base
de sulfato de cobre e cal hidratada.

Para a irrigacao das mudas do cajueiro ando precoce e da videira
Isabel, foi utilizado um sistema localizado pressurizado, utilizando-se
uma bomba Danco de 2 CV. A condugao da agua foi feita através de
canos de PVC de 2 polegadas e mangueira de 16 mm, além de micro-
aspersores, com vaz&o de 120 L.h"1, instalados de forma invertida em
duas linhas mangueiras ao longo do viveiro. A agua utilizada para as
irrigacdes das mudas foi captada de um pogo amazonas, nao apresen-
tando problemas de salinidade.

~

Figuras 1 e 2 - Semeio de bacelos de videira e manejo de irrigagdo de mudas.
Fonte: do préprio autor (2021).

ESTRATEGIAS DE AGAO

Foi feito o planejamento das atividades que seriam executadas
durante o periodo necessario de condugao do projeto. As tarefas foram
iniciadas com o preparo do substrato para enchimento dos sacos, ja
com sacos cheios foi feito o semeio da castanha e plantio dos bacelos
da videira. As irrigacdes eram realizadas diariamente, capinas manuais
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para remogao de plantas invasoras eram realizadas semanalmente,
sendo realizado também, adubac¢des com biofertilizante bovino e pulve-
rizagbes com defensivos naturais no controle de pragas e doengas. Ao
atingirem a biometria ideal de transplantio, as mudas foram distribuidas
aos produtores rurais.

A divulgagao de distribuicao das mudas foi feita através de texto
publicado em programas de radio visando conscientizar as familias
rurais da importancia do plantio de frutiferas nos quintais produtivos.

MATERIAL E METODOS

A trabalho foi realizado no Centro de Ciéncias Humanas e Agrarias
- CCHA, da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, Campus-IV, em
Catolé do Rocha-PB, Conforme a classificagao climatica de Koppen-
Geiger (ALVARES, 2013), o clima do municipio é do tipo BSh, ou seja,
guente e seco do tipo estepe, com temperatura média mensal superior
a 18°C, durante todo o ano. A temperatura média anual do municipio é
de 26,9°C e a evapotranspiragdo média anual € de 2000 mm. A preci-
pitacdo média anual é de 849,1 mm, sendo a maxima de 1683 mm e a
minima de 142,9 mm, cuja maior parte é concentrada no quadrimestre
fevereiro/maio (CEINFO, 2013). A vegetagéo nativa do municipio é do
tipo caatinga hiperxerofila, com predominéncia de plantas espinhosas,
sendo rica em cactaceas e bromeliaceas.

Foram produzidas 600 mudas organicas de cajueiro ando precoce
e 200 mudas de videira Isabel, em condic¢des de viveiro. Posteriormente
foi realizado a distribuicao das mudas, beneficiado vinte familias de pro-
dutores rurais nos municipios de Sdo Bento, Brejo dos Santos e Brejo do
Cruz, pertencentes a microrregido de Catolé do Rocha/PB.

~

IDENTIFICAGAO DAS AGOES DESENVOLVIDAS

A distribuicdo de mudas de frutiferas na microrregiao de Catolé do
Rocha foi divulgado através de texto publicado em programas de radio
visando conscientizar as familias rurais da importancia do plantio de
frutiferas nos quintais produtivos, possibilitando melhorias na alimenta-
¢ao e, consequentemente, da qualidade de vida.
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Os eventos de extensao foram realizados, de forma continua, a
medida que as mudas foram distribuidas nas comunidades rurais e
constaram de visitas técnicas e palestras.

RESULTADOS E CONTRIBUIGOES DO PROJETO A COMUNIDADE

Entendemos que a difusdo de tecnologia sobre produgéo de
mudas organicas de esséncias frutiferas e implantagdo de quintais
produtivos em trés municipios da microrregiao de catolé do Rocha/PB
contribui para a preservacao do meio ambiente e melhoria na qualidade
alimentar das familias rurais. As acdes de extensao foram cumpridas
de forma a incentivar exploracao de fruteiras em pomares domeésticos
de quintais produtivos, com o plantio de mudas de cajueiro ando pre-
coce e da videira Isabel. Foram beneficiados vinte produtores de base
familiar nos municipios de Brejo dos Santos, Brejo do Cruz e Sdo Bento,
na microrregidao de Catolé do Rocha-PB.

~

Figuras 3 e 4 - Produgdo e distribuicdo de mudas frutiferas entregues
a extensionistas rurais, lideres de suas comunidades
pertencentes a microrregido de Catolé do Rocha, 2021.

Fonte: do préprio autor (2021).
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CONCLUSAO

As familias que foram beneficiadas desmonstraram interesse em
difundir o uso da fruticultura através de métodos baseados na preser-
vacao do meio ambiente, revelando que os objetivos do projeto foram
alcangados , podendo ser difundido cada vez mais a forga da agricul-
tura familiar usando praticas agroecologicas na regiao semiarida de
Catolé do Rocha/PB.
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RESUMO

O presente trabalho apresenta as atividades desenvolvidas em um
projeto de extensdo universitaria que ocorreu no contexto do isola-
mento social da pandemia da COVID-19. O objetivo principal foi pro-
mover intervengbes de cunho psicoeducativo para discentes idosos
da Universidade Aberta a Maturidade (UAMA). Os objetivos especificos
incluiram: Discutir vivéncias no contexto do isolamento social; estimu-
lar o uso de Tecnologias Digitais da Informagdao e Comunicagao para
processos de aprendizagem; gerar conhecimento sobre o processo
saude-doencga. Participaram das intervengbes 21 pessoas de ambos
0s sexos, com idade igual ou superior a 60 anos. Foram realizados
15 encontros virtuais, por meio da plataforma do Google Meet, com
duragdo média de 90 minutos. As intervencdes psicoeducativas pro-
porcionaram aos participantes um espago para refletir e abordar diver-
sas questdes em saude, como qualidade de vida, promoc¢ao de saude,
saude mental, suporte social e cuidados em saude. Desta forma, as
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intervengbes fomentaram a promocgao de espacgos discursivos para a
troca e desenvolvimento de novos saberes, fortalecendo a construgdo
de um novo significado para o processo de envelhecimento e de saude.

Palavras-chave: Pessoa idosa; Saude;, Pandemia; Tecnologias da
Informagao; Comunicagao.

INTRODUGAO

O mundo foi pego de surpresa em 31 de dezembro de 2019, com
anuncio da existéncia do novo coronavirus, nomeado de SARS-CoV-2
(SILVA et al., 2020), sua amplitude de contdgio e o consideravel nimero
de mortes impactou profundamente a salde publica (COSTA, 2020).
Em vista disso, em marco de 2020, a Organizagdo Mundial de Saude
declarou que estava em curso uma emergéncia de saude publica de
importancia internacional, a pandemia da Covid-19 (WHO, 2020).

Diante desse cenario, foram adotadas medidas de isolamento
social que afetaram diferentemente cada grupo geracional. No entanto,
houve um direcionamento maior de a¢des e estratégias no tocante a
populagéo idosa, devido ao potencial de risco desse grupo etario, além
de apresentarem maior vulnerabilidade aos efeitos psicossociais do
isolamento social (HAMMERSCHMIDT et al., 2020).

Um dos aspectos divergentes desta pandemia em relagdo as ante-
riores € o acelerado processo de globalizagao, aspecto este que propor-
cionou maior familiaridade com o ambiente digital e suas ferramentas
(COELHO et al., 2020). No que diz respeito a populacao idosa, o uso das
Tecnologias Digitais da Informagédo e Comunicagéo (TDICs) se confi-
gurou como um auxilio potencial no enfrentamento das repercussoes
da pandemia como forma de possibilitar maior aproximacao social
(HAMMERSCHMIDT et al.,, 2020), otimizar o cuidado em saude (COSTA
et al, 2021) e expandir o conhecimento cientifico (SOARES; COLARES,
2020).

Isto posto, para Hammerschmidt et al. (2020), a pandemia da
Covid-19 aflorou a necessidade de discussdes e agdes no tocante a
saude integral da pessoa idosa, considerando os possiveis impactos
para além de questoes fisiopatoldgicas e epidemioldgicas.

Uma das formas de auxiliar no cuidado em saude dessa popula-
gao é por meio de intervengdes psicoeducativas, ao se considerar que a
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psicoeducacao reune conhecimentos interdisciplinares com o objetivo
de facilitar o processo de compreensado e de mudancas nos ambitos
cognitivos, comportamentais e sociais dos sujeitos. Com isso, essas
intervencgdes podem ampliar as informacdes para o individuo e auxiliar
em aspectos como 0 empoderamento e autonomia em seu processo
de cuidado em saude (MAIA, ARAUJO, MAIA, 2018).

Nesse sentido, ao se considerar a necessidade de discussdes e
acoes em salde com a populagao idosa, a psicoeducacao configura-se
como um potencial caminho, como também o uso das TDICs. A equipe
facilitadora, formada por integrantes do GEPES (Grupo de Estudos e
Pesquisas em Envelhecimento e Saude) realizou intervengdes psico-
educativas virtuais com um grupo de pessoas idosas discentes da
Universidade Aberta a Maturidade durante o periodo de isolamento
social. Deste modo, o presente estudo apresenta consideragbes que
compreendem as etapas, percepcoes e analises deste processo
psicoedutativo.

OBJETIVOS PROPOSTOS

Objetivo geral

~

Promover intervengdes de cunho psicoeducativo para discentes
idosos da Universidade Aberta a Maturidade (UAMA).

Objetivos especificos

Apresentar os métodos e recursos utilizados para realizagao
de intervengdes virtuais;

Discutir as vivéncias no contexto do isolamento social da pan-
demia da COVID-19;

Facilitar as expressdes sobre o0 processo criativo na vida;

Estimular o uso de TDICs como estratégia para processos de
aprendizagem;

Encorajar a aprendizagem e o desenvolvimento de novas
habilidades;

Gerar conhecimento sobre o processo saude-doenca;
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METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)

O presente capitulo tem por base um projeto de extensao universi-
taria que ocorreu entre maio e agosto de 2021. Ao longo desses meses
ocorreram 15 intervengbes psicoeducativas, cada uma com duragao
meédia de 90 minutos. O programa de intervencgées desenvolvido foi rea-
lizado de forma sincrona por meio da plataforma virtual Google Meet,
devido a familiaridade dos participantes através das aulas da UAMA
que ja estavam em curso.

As intervencdes contaram com a participagdo de 21 pessoas
com idade igual ou superior a 60 anos que participavam do curso de
Educacao para o Envelhecimento Humano da UAMA da Universidade
Estadual da Paraiba, Campus I. Por meio do método de amostragem
Snowball (VINUTO, 2014), os convites foram realizados de forma virtual,
através do aplicativo WhatsApp, assim cada sujeito convidado pode-
ria realizar novas indicacdes de sujeitos que também eram discentes
desta mesma Universidade, quando iniciou a repeticdo de indicagao
e falta de novos sujeitos, foi criado um grupo no referido aplicativo. A
equipe facilitadora que desenvolveu as intervengdes foi composta por
discentes do curso de Psicologia da Universidade Estadual da Paraiba e
do GEPES, mais uma professora orientadora.

O grupo com os participantes foi criado para promover e facili-
tar a comunicagao coletiva, a0 mesmo tempo que as mensagens eram
enviadas coletivamente, o grupo de extensionistas encaminhou as
mesmas mensagens para uma conversa privada de cada participante.
A interagao no grupo era aberta a todos, desde o envio de mensagens,
até o compartilhamento de videos e imagens diarias, ou seja, ndo havia
restricdo de comunicacao.

As metodologias ativas foram evocadas como base para o desen-
volvimento de cada intervengao, com vistas a inserir os participantes
como atores protagonistas e corresponsaveis ao longo desse processo
(PADILHA, 2017). Vinculou-se ainda as orientagdes e propostas de
Afonso (2006), direcionadas para as oficinas de dindmicas de grupo em
saude. A interlocucdo dessas metodologias possibilitou discussoes e
o desenvolvimento de problematizagdes pertinentes aos processos de
saude e seus desdobramentos referentes ao grupo.

A organizagao das intervencdes foi realizada, a priori, com tema-
ticas previamente selecionadas pelo grupo facilitador e a posteriori,

~

Il PREMIO PAULO FREIRE DE EXTENSAOQ

1 4

[ 7C
(=]
—
[
(=
<X
kel
=
=T
adad
=
<

[T—
[N =]
el
Q
(<=
(¢
(=}
(=
(=]
=
=
=




atendendo as demandas especificas do grupo. Ao fim de cada interven-
Ga0, aequipe sereunia e ocorria a discussao e o planejamento do encon-
tro seguinte, considerando as vivéncias dos participantes no decorrer
de cada encontro. As intervengbes foram estruturadas da seguinte
forma: Acolhimento; apresentacao tedrica sobre o tema; articulagoes
com o cotidiano dos idosos; comentarios, discussao e duvidas; encer-
ramento. Desta forma, os temas trabalhados sempre estiveram vincula-
dos a tematicas vivenciadas em encontros anteriores, por conseguinte,
aos posteriores.

Para a execugao das intervengdes, foram utilizados diversos
recursos digitais para a promogao de estimulos, entre eles, musicas e
videoclipes, filmes de curta e longa metragem, como também exerci-
cios baseados no Teatro do Oprimido (BOAL, 2015) e apresentagdes
audiovisuais. Foram realizadas capacitacdes para a equipe facilitadora,
como grupo de discussao e estudo teorico e pratico para as atividades
desenvolvidas. Nao obstante, as intervengdes também contaram com
a participacao de profissionais docentes na area da saude (cardiologia,
psiquiatria, fisioterapia, nutrigdo, psicologia e terapia ocupacional), que
se dispuseram a participar nestas intervengoes.

Convém pontuar que a equipe facilitadora forneceu suporte infor-
macional durante todo o periodo de realizagdo das intervengdes no
tocante ao uso e manuseio das ferramentas necessarias para parti-
cipacgao efetiva nas intervengdes. O registro das oficinas foi realizado
através da construgao de diarios de campo que, posteriormente, foram
analisados pela equipe.

Os participantes foram instruidos a respeito do sigilo sobre os rela-
tos dos colegas como fator imprescindivel para participagéo e desen-
volvimento do grupo. Os membros da equipe participaram de todas as
intervencgdes em espagos fechados, assegurando aos participantes que
0s nomes citados no presente capitulo sao ficticios, visando preservar
a identidade dos participantes. Foram tomados todos os cuidados éti-
cos concernentes a protegao dos direitos, bem-estar e dignidade dos
participantes.

~
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ESTRATEGIAS DE AGAO: INTERVENGOES

As acOes psicoeducativas, de acordo com Authier (1977), sdo inter-
vengdes que tém como objetivo auxiliar as pessoas a compreender e
lidar com problemas psicoldgicos ou de saude mental, através da edu-
cagao, propiciando conscientizacdo e autonomia. Essas acdes visam
proporcionar as pessoas informacdes e habilidades que Ihes permitam
enfrentar os desafios do dia a dia de forma mais eficaz.

A seguir estao descritas as a¢des de cada encontro:

Intervengéo 1: A tematica do primeiro encontro foi referente a apre-
sentagao do Grupo/ Qualidade de Vida. O objetivo da intervengéo foi a
apresentagao do grupo de participantes e os facilitadores. Logo depois
foram expostos os principais conceitos acerca da Qualidade de Vida e
seus desdobramentos no processo de envelhecimento. Para essa inter-
vengao utilizou-se apresentagao de slides e discussao aberta sobre a
tematica. Durante o encontro os participantes puderam se conhecer,
firmar o compromisso com a presenga ativa nas intervencdes e pude-
ram compreender aspectos da Qualidade, bem como expor duvidas e
relatar vivéncias.

Intervencéo 2: O tema desta intervengao foi Promogéao de Saude
e Prevencado de Doencgas. O objetivo foi debater sobre os processos
de promocéao de saude e prevencado de doencas com vista a estimular
o desenvolvimento de novas praticas cotidianas e a multiplicagdo de
conhecimento. Para incentivar a discussao, foi utilizado um documen-
tario disponivel no YouTube chamado “SUS em defesa da vida” e slides
para apresentagao do conteudo. Ao longo do encontro, os participantes
puderam tirar duvidas considerando o que foi apresentado no docu-
mentario, além disso, relataram praticas individuais que promovam
saude e que previnam doengas.

~

Intervengéo 3: Esta intervengdo abordou a tematica da Promocéao
de Saude no contexto pandémico, e teve como objetivo discutir quais
0s aspectos que promovem saude no cotidiano dos participantes. Para
tanto, foi compartilhado um video e um cartaz com instrugdes para a
oficina. No inicio da intervencao, foi realizada uma sintese dos temas
trabalhados nas intervengdes anteriores. Cada participante levou para
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0 encontro um objeto que representasse algo que promovesse saude
no contexto pandémico. Os participantes puderam relatar praticas que
promovem saude mental no contexto pandémico, como também ouvi-
ram os relatos de seus colegas.

Intervencéo 4: A partir dos encontros ocorridos, 0s participantes
demonstraram o interesse em discutir a tematica sobre Saude Mental/
Estresse/ Ansiedade/ Depressao. O objetivo foi adentrar sobre 0s pro-
cessos de estresse, ansiedade e depressao e sua repercussao em pes-
soas idosas. Além dos slides com o conteudo didatico, foi exibido um
curta metragem “Juntos novamente’, disponivel em uma plataforma
digital. No decorrer da intervencao, os participantes puderam utilizar
deste espago como uma via de acolhimento para desabafar e relatar
momentos de dificuldades que vivenciaram ao longo da vida, bem como
experiéncias que ainda se perpetuavam e 0s momentos impostos pelo
isolamento social. Outrossim, o grupo apontou e sugeriu possibilidades
de cuidado voltados a Saude Mental.

Intervengdo 5: O tema desta intervencao foi dar continuidade sobre
Saude Mental/Disturbios/Doenca Mental. O objetivo foi dar sequéncia
a tematica da Saude Mental, sobre o processo de depressao, insénia e
deméncia. Para esta intervengao, convidamos uma docente e psiquia-
tra para apresentar e promover novas discussoes e auxiliar no processo
de desenvolver novos saberes. Durante o encontro, os participantes
puderam expressar suas duvidas e realizar um momento de confiden-
ciar medos e sentimentos vinculados a essa tematica.

~

Intervengéo 6: Processos cognitivos com destaque para a memoria
foi 0 tema dessa intervencao. O objetivo foi promover um espaco para
apresentar as caracteristicas dos processos cognitivos e de memoria
durante o processo de envelhecimento. Foram utilizados slides a fim
de contemplar o conteuldo didatico previsto para esse encontro. Apos
o0 momento didatico, propusemos uma parte pratica para explicitar a
importancia do processo de estimulagao cognitiva em todas as idades,
logo, foram expostas possibilidades de estimulacao utilizando recursos
disponiveis fisico e virtualmente. Os participantes demonstraram inte-
resse em utilizar tais recursos como pratica de cuidado.
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Intervengéo 7: O tema norteador desta intervencao foi relacionado
aos Cuidados com o Coracao. O objetivo desse encontro foi apresentar
e discutir os aspectos sobre cardiologia e suas nuances. Para melhor
aprofundar e desenvolver efetivamente a aprendizagem, o encontro
contou com a participagao de um cardiologista e docente para debater
e expor o tema proposto. O profissional utilizou de um debate aberto
para apresentar o tema, indicando cuidados com a medicagao e auto-
medicagéao, diagndstico diferencial e cuidados cardiolégicos. Os parti-
cipantes se mostraram interessados no que foi exposto, e participaram
ativamente ao relatarem os cuidados e praticas que ja eram exercidas
por eles, ademais, se dispuseram a considerar e refletir sobre novas
praticas em cuidados que poderiam ser utilizadas apos esse encontro.

Intervengdo 8: A tematica abordada nesta intervencdo foi a
Sarcopenia, objetivando facilitar o processo de aprendizagem sobre a
tematica e possibilitar novas experiéncias de cuidado em saude referen-
tes ao tema. Para tanto, a professora orientadora facilitou 0 momento
de exposicado sobre a tematica abrangendo os principais topicos, defi-
nicao e tratamento através de recursos audiovisuais. No decorrer da
intervencao, foi discutido com os participantes as alteragdes da muscu-
latura no processo de envelhecimento, bem como os idosos relataram
praticas de cuidado com o corpo.

Intervengéo 9: O tema deste encontro foi relacionado as praticas
corporais. O objetivo desse encontro foi promover um momento de
ensinamento e praticas que podem ser utilizadas no cotidiano para o
cuidado corporal. A presenga de um docente fisioterapeuta especialista
em praticas manuais foi fundamental para realizar uma atividade te¢-
rica-pratica com o grupo mesmo virtualmente. Ao longo do encontro,
o profissional explicava as concepgdes teodricas e a sua importancia e
por sequéncia aplicava na pratica movimentos e praticas possiveis para
realizacao de determinados movimentos, cabe destacar que durante a
pratica, o fisioterapeuta recomendava respeitar os limites individuais
e estar sob orientagao profissional. Os participantes se dispuseram a
realizar os movimentos sugeridos e ampliaram as possibilidades de
praticas cotidianas, como eles mesmo de forma entusiastica relataram.



Intervengéo 10: Alimentacao saudavel foi o tema da décima inter-
vengdo. Teve como objetivo proporcionar um momento de reflexdo
sobre cuidados com a alimentacdo e suas implicagdes no processo
de envelhecimento. Para tanto, a intervencao foi facilitada por uma
nutricionista e docente. A facilitadora utilizou slides para expor e ilus-
trar informacdes. A intervencao foi estruturada de forma participativa
com o0s idosos que tiraram suas duvidas e relataram os cuidados com
a alimentacgao que praticam no contexto de isolamento social. Relatos
estes que provocaram discussao e a possibilidade de novos habitos.

Intervengéo 11: A tematica escolhida para este encontro foi o pro-
cesso de luto, objetivando possibilitar um espaco de psicoeducagao
sobre o processo de luto e de discussao sobre a tematica no contexto
pandémico. A equipe facilitadora elaborou slides para o momento de
psicoeducacao expondo pontos a respeito das fases do luto, as diferen-
¢as e semelhancas entre o luto e a depressdao bem como as estratégias
de enfrentamento. Apds 0 momento educativo, os participantes pude-
ram relatar suas vivéncias com o luto e discutir estratégias de enfrenta-
mento. Todos os relatos foram acolhidos pela equipe em um momento
de colaboragao entre os participantes.

Intervengdo 12: O suporte social foi o tema escolhido para esta
intervencao. O objetivo foi explanar os conceitos e aspectos do suporte
social, bem como promover esse vinculo diante do distanciamento
social imposto pelo periodo pandémico. Para esse encontro, utilizamos
slides como proposta para elucidar os conhecimentos didaticos sobre
tipos de suporte, rede de suporte e cuidados com o suporte social. Ao
mesmo tempo, 0s participantes iam elaborando os tipos de apoio que
recebiam e davam. Apos apresentacao didatica, realizou-se uma “roda”
aberta para discussao estimular a participagao ativa do grupo. Desta
forma, os participantes puderam expor como suas redes de suporte
social eram compostas, como eles recebiam e ofertavam suporte para
a rede e qual a importancia de manter e realizar manutencao ao longo
do tempo em suas proprias redes e na relacdo de cuidado e saude que
a suporte social possibilita.
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Intervencdo 13: Esta intervencao teve como tematicas a tempo-
ralidade e a criatividade. O objetivo foi apresentar aspectos teodricos
sobre os temas e proporcionar um momento de discussao sobre as
tematicas no contexto pandémico. Para tanto, foram utilizados slides
elaborados pela equipe facilitadora e uma técnica também elaborada
pela equipe. Durante a intervengéo os participantes puderam refletir e
discutir acerca da temporalidade e como utilizar a criatividade como
um fator de promocao da saude no contexto de isolamento social.

Intervengdo 14: O tema abordado nesta intervencao foi acerca
das Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicagdo (TDICs) e teve
como objetivo apresentar algumas funcdes das TDICs que podem auxi-
liar no cuidado em saude. A equipe facilitadora elaborou slides para
exposicao dos principais topicos e exibiu um relato em video do escri-
tor Ariano Suassuna disponivel na plataforma de videos Youtube. No
decorrer da intervengéo, foi discutido sobre cuidados no uso das TDICs
e 0s participantes puderam relatar e discutir a respeito do uso que eles
faziam das TDICs no enfrentamento do isolamento social.

Intervengcéo 15: Este encontro foi realizado para promover o fee-
dback e o encerramento das intervencdes. O objetivo deste encontro
foi encerrar as intervencdes e compreender 0 como 0s participantes
se sentiram ao longo do processo. Para esta intervengéo foi proposto
um espaco de fala livre, cada participante poderia falar abertamente
sobre a participagdo ao longo das intervencdes e o que mudou para
cada um deles. Os participantes foram pontuando mudancgas percebi-
das por eles mesmo ao longo desse processo, como o autocuidado e o
desenvolvimento de novas praticas e cuidados em saude.

~

DISCUSSAO DAS INTERVENGOES

A psicoeducagao no ambito da saude refere-se ao processo de
ensino-aprendizagem realizado a partir das teorias e técnicas psicolo-
gicas, no qual o profissional habilitado atua como agente de mudancas,
fornecendo informacdes e propiciando praticas que tenham embasa-
mento cientifico; podendo ser aplicadas em diferentes problematicas
(WOQD et al,, 1999).
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Através das intervencdes psicoeducativas descritas anteriormente,
foi possivel abordar diversas questbes em salde, capazes de fomen-
tar estratégias de enfrentamento a sintomas de estresse, ansiedade e
sintomas depressivos, favorecer praticas que visam a preservacao da
cognic¢ao, bem como o desenvolvimento da capacidade de resiliéncia
na velhice. O trabalho interdisciplinar realizado com profissionais de
psicologia e outros profissionais capacitados, como psiquiatra, cardio-
logista, nutricionista e fisioterapeuta, permitiu ampliar as informacoes
em saude fornecidas aos participantes, considerando o carater inter-
disciplinar das intervengbes psicoeducativas, como sugerem Cole e
Lacefield (1982).

Nesse contexto, a partir dos encontros realizados, foram trabalha-
das formas de promover saude e qualidade de vida na terceira idade,
tendo em vista o enfoque as satisfacdes e ambigdes relacionadas aos
objetivos almejados pelo individuo, que é dado na perspectiva psicoe-
ducativa (AUTHIER, 1977).

Antes da pandemia do COVID-19, as tecnologias digitais ja
faziam parte do cotidiano de muitos idosos, conforme demonstrado
pelos dados, do ano de 2019, do Centro Regional de Estudos para o
Desenvolvimento da Sociedade da Informacao. Durante o periodo pan-
démico, em virtude do isolamento social, o uso das Tecnologias Digitais
da Informagdo e Comunicagéo (TDIC's) foram fundamentais para a
pessoa idosa no manejo do seu cuidado (SOARES et al., 2021).

A utilizacdo de aplicativos foi uma ferramenta extremamente Util
para auxiliar as familias a permanecerem em contato com 0s seus
parentes idosos, colaborando para os cuidados na saude mental e
socializagdo do idoso (SOARES et al,, 2021). Dessa forma, o estimulo
a aprendizagem de novas habilidades permeou as intervencdes, tendo
sido dedicada possibilidades de promogao de saude usando as tecno-
logias digitais da informagao e comunicagao na terceira idade.

As intervencdes psicoeducativas proporcionaram aos participan-
tes um espaco para refletir sobre suas vivéncias no contexto de iso-
lamento social através de tematicas especificas de acordo com as
demandas do grupo. Algumas das tematicas trabalhadas pela equipe
foram relacionadas a saude mental ao se considerar que o bem-es-
tar e a salde mental desse grupo etario foram fortemente impac-
tados, gerando em consonancia com Moura (2021) sentimentos de
medo, ansiedade, estresse, raiva e solidao. Dessa maneira, as agoes
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se propuseram a estimular o uso das tecnologias de informacao para
a melhoria da qualidade de vida dos idosos, através do maior acesso a
informagéo e comunicagdo com os familiares dos idosos que compu-
seram o publico-alvo das intervencoes.

Nestas oficinas de intervengdes, os participantes puderam relatar
suas vivéncias e as repercussoes que o contexto pandémico lhes pro-
vocou, possibilitando a elaboragdo de estratégias de enfrentamento e
de acdes e cuidados na promogao de saude em contexto de pandemia.
No tocante a esses cuidados, os participantes puderam discutir sobre
praticas do cotidiano que promovem saude na pandemia, como ilus-
tram os seguintes relatos:

“Eu gosto de ouvir musica. Na minha casa, eu escuto
musica e fago uma coisa que a professora sabiamente
ja tinha falado pra gente, eu dango s na minha casa,
eu escuto, eu dango meus forrd, eu me divirto! Outra
coisa que me promove salde muito e eu digo que sou
mais ajudado do que ajudei, é o trabalho voluntario que
eu faco nas segundas-feiras.” (Samuel, 66 anos)

“Eu gosto muito de ler, nos momentos livres eu cos-
tumo ler e assistir flmes. Qualquer tempo vago que eu
tenho aproveito usando esses meios para completar,
porque tudo ajuda! Vocé estd, as vezes, com um pro-
blema, isso distrai. Aquilo ali ajuda muito vocé melho-
rarl” (LUcia, 66 anos)

“Eu fago muita coisa, eu gosto também de ler.. Agora
eu gosto mais da caneta! De tudo que eu leio, de tudo o
que eu vejo, eu copio. Eu tenho diversos cadernos aqui
que eu copio as coisas que eu acho bonita, as coisas
que eu acho pratica, as coisas que eu posso repassar...
Eu fago isso! Eu passo isso para o meu zap. Entéo,
qguando eu vejo uma frase boa, uma frase bonita, uma
frase compreensiva que pode ajudar alguém e que
pode me ajudar também, eu passo aqui. Por isso que
eu digo que o melhor pra mim é a caneta e eu passo 0
dia quase todo fazendo essas coisas”. (Lucas, 76 anos)

"As vezes, eu pego o telefone celular e tem um joguinho
e eu fico brincando e eu consegui ter paciéncia com
esse jogo e fazendo fuxico (artesanato), vocé tem que
separar o tecido, vocé tem que riscar, cortar, franzir, jun-
tar para depois emendar... Isso para mim esta sendo
muito bom!”. (Rejane, 68 anos)



Ao possibilitar um espaco para relatar e ouvir dos colegas aspectos
do cotidiano que promovem saude, como a leitura, escrita e a danga, as
intervencdes puderam proporcionar um espaco coletivo de discussao
de estratégias para lidar com as repercussdes da pandemia e na pro-
mocao de uma rede informal de suporte social para os participantes.

A pandemia provocou diversas vivéncias de luto com especificida-
des que podem acentuar o sofrimento dos sujeitos, como a nao reali-
zagdo de rituais e cerimonias funebres (DANTAS et al., 2020). Logo, ao
considerar a importancia de possibilitar um espaco de fala no tocante
a tematica, foi realizada uma intervengao sobre luto em que os parti-
cipantes puderam relatar suas vivéncias de luto na pandemia e foram
acolhidos pela equipe e pelos demais participantes.

Foi verificado também que as oficinas puderam auxiliar na autono-
mia do processo de cuidado da propria saude e da saude dos outros,
pois as possibilitaram ndo se restringiram ao conhecimento tedrico
sobre por exemplo, a nutrigao, fisioterapia, cardiologia, psicologia, psi-
quiatria e terapia ocupacional, mas também ajudaram na pratica vivida
no dia a dia. Este processo de autocuidado e cuidado com a salde com
0 outro € muito importante ao se considerar que com a pandemia da
Covid-19 a populacao idosa foi considerada prioridade nos cuidados de
protecéo e prevencado, mas também foi alvo de tutela, vigilancia e con-
trole (CORREA; JUSTO, 2021).

Evoca-se ainda a potencialidade que as intervengdes propuse-
ram para facilitar as expressdes e 0s processos criativos do grupo. Em
consonancia as proposicdes das metodologias ativas, a adaptacao e
abertura para novas producdes emergiram ao longo das intervencoes.
Entendemos que a via de troca dos encontros possibilitou que a psi-
coeducacao fosse permeada por processos criativos idiossincraticos,
gue quando expostos nas "rodas” de conversas puderam estimular a
criatividade de forma coletiva.

Concordamos com Hansen, Erlandsson e Leufstadius (2021) e sua
compreensao da criatividade como a habilidade de inovar nas formas
de agir e pensar, na capacidade de (re)inventar-se, de desenvolver novas
possibilidades de ser e existir, seja para necessidades cotidianas, fato-
res estressores ou problemas de expressao. Para cada pessoa que se
disp6s a ser criativo, as particularidades pessoais delimitaram os niveis
que cada um poderia alcancar, ou seja, 0 processo psicoeducativo
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provoca 0s sujeitos a se conhecerem e a conhecer suas potencialida-
des (NAKANO, MACHADO, ABREU, 2019).

Neste grupo, 0 processo criativo provocou os participantes a (re)
pensar suas praticas nos processos de saude, bem como serem cor-
responsaveis em praticas e cuidados saudaveis. Convocar os partici-
pantes para esta posi¢ao, implicou uma atuacao participativa e positiva
para a autopercepcao de um bem-estar salutar na 6tica que corrobora
a promocgao da saude. Nessa perspectiva, intervencdes que se utili-
zam da criatividade como recurso promovem a emancipagao de sujei-
tos em seus processos de saude-doenga (HANSEN, ERLANDSSON,
LEUFSTADIUS, 20271; MENDONCA, COUTINHO, 2019).

Nesse sentido, a partir do relato grupal, a expressao da criativi-
dade teve influéncia para o desenvolvimento, melhoria e manutencao
de saberes em saude que foram expostos coletivamente. Como afirma
Molina-Luque et al. (2022), a percepgao da prépria velhice e suas nuan-
ces podem ser refinadas e melhoradas tendo como recurso a criativi-
dade e de um envolvimento efetivo em suas expressdes. Desta forma,
os autores ratificam a necessidade de entender e discutir como esse
recurso pode instigar 0s sujeitos a procura e invencao positivas para a
saude.

Dessa forma, esta experiéncia foi de fundamental importancia nao
so por ter possibilitado um espaco de fala e acolhimento aos participan-
tes, promovendo aspectos tedricos e praticos da salde, mas também
por ter possibilitado o fornecimento de suporte social entre os partici-
pantes, fator este considerado protetivo a saude mental, especialmente
no contexto de isolamento (GREFF et al., 2020).

~

CONSIDERAGOES FINAIS

As intervencoes realizadas pelo projeto de extensdao fomentaram
a promogao de espacos discursivos para a troca e desenvolvimento de
novos saberes, fortalecendo a construgao de um novo significado para
o processo de envelhecimento e de saude. Outrossim, esta proposta
coaduna aos processos psicoeducativos em saude, tendo em vista esti-
mular a construcao de praticas e cuidados favorecendo a promogéo de
saude e a qualidade de vida.
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Destaca-se a relevancia em conduzir um processo em que os ato-
res envolvidos se envolveram participativos e ativamente ao longo dos
encontros. Sendo assim, em sua esséncia este projeto contribuiu direta-
mente para evidenciar a corresponsabilidade dos sujeitos no processo
saude-doenga, partindo de tematicas que se entrelagam com a reali-
dade que eles vivenciaram. Desta forma, o processo psicoeducativo se
finda de forma efetiva, ao associar novos conhecimentos a realidade
na qual esses sujeitos estdo inseridos e que como resultado poderdo
intervir de maneira individual e coletiva.

Diante do cenario pandémico que era vivenciado durante a exe-
cugao do projeto, compreendemos que possibilitar e desenvolver esta
proposta € uma porta de entrada para gerar novas praticas voltadas
para as agdes com pessoas idosas. A insergao de idosos ao uso de
TDICs tem se tornado exponencialmente um desafio necessario a ser
vencido. A despeito das dificuldades encontradas ao longo do cami-
nho, este grupo se apropriou das ferramentas digitais, a ponto de dirimir
possivel exclusdo do uso das TDICs em prol da produgéao de saberes e
cuidados em saude.

Destarte, entendemos que este projeto foi uma producgao coletiva
entre o grupo de participantes e a equipe facilitadora do processo, logo,
acreditamos que os objetivos propostos foram alcancados. As inter-
vencdes nao tiveram finalidades psicoterapéuticas, mesmo que em
determinados pontos apresentarem efeitos semelhantes. Nao obs-
tante as acdes estiveram em constancia com o que propde a exten-
sao, acOes praticas para o contexto social da populagéo idosa e suas
subjetividades.

~
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USO DE TECNOLOGIAS COMO INSTRUMENTO
DE PARTICIPAGAO SOCIAL E ACOMPANHAMENTO
A SAUDE DO IDOSO

Larissa Domingos Nobrega'
Eujessika K Rodrigues Silva?
Paulo Eduardo e Silva Barbosa®

RESUMO

Introdugao: O envelhecimento humano é caracterizado por alteragdes
fisiologicas que afetam a funcionalidade e independéncia do idoso,
gerando impactos sociais e de saude publica. O desenvolvimento e o
avanco das tecnologias beneficiam o ambito da geriatria e uma de suas
potencialidades sao os dispositivos vestiveis (wearables) que captam
informagdes e detectam sinais importantes dos usuarios remotamente,
possibilitando uma conexao entre paciente e unidade de saude ou pro-
fissional, € uma estratégia viavel para diagndéstico, tratamento e preven-
cao de doencas através de deteccao de padrdes precoces de potenciais
declinios de saude. O aumento dessa parte da populagao faz com que
estudos mais direcionados ao processo de envelhecimento humano se
tornem cada vez mais importantes no cenario cientifico. Os sistemas
de monitoramento de saude por meio dos dispositivos vestiveis sao
considerados como a proxima geragao de dispositivos portateis indivi-
duais para a pratica da telemedicina, os smartwatches sédo dispositivos
vestiveis que atendem a essas finalidades, capazes de extrair uma série
de dados de saude pertinentes ao individuo. Devido a sua capacidade
de extragdo de dados de forma minimamente invasiva, rapida e eficaz,
eles sdo apresentados como uma proposta promissora para aquisicdo

~
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de dados de saude desses idosos. Junto a tecnologias vestiveis, temos
a plataforma Sénior Mobile Health (SMH) (seniorsaudemovel.com.br
acessado em 31 de janeiro de 2023) foi desenvolvida pelos pesquisa-
dores do Laboratério de Computacdo Biomédica (LCB) que integra o
NUTES, Nucleo de tecnologias estratégicas em Saude. Essa plataforma
possui recursos de monitoramento para a saude e bem estar dos indi-
viduos e vem sendo elemento de varios estudos para comprovar sua
eficacia de atuacdo. A SMH realiza o monitoramento continuo, de forma
remota e em tempo real de dados de saude, que sao adquiridos por
meio da utilizagdo do smartwatch Fitbit Inspire HR. O desenvolvimento
dessa plataforma foi estabelecido com servigos relacionados a gestao
de usuarios e informacoes, ciéncias de dados e loT, além disso, alga-
rismos de inteligéncia artificial e analise de séries temporais sao traba-
lhados aqui para monitorar dados importantes da saude desse idoso.
Essas informacdes de saude dos idosos armazenadas na SMH poste-
riormente sdo analisadas e plotadas em graficos, indices e valores, o que
por sua vez torna-se um aliado aos profissionais de salde de um hospi-
tal, uma vez que, podem acompanhar o monitoramento dos paciente de
forma continua em uma plataforma, podem observar a evolugdo ou néo
daquele paciente através dos graficos que sdo gerados e dos parame-
tros estabelecidos, estabelecer metas de desempenho e acompanhar
a saude daquele idoso de forma multidisciplinar e acessivel. Objetivos:
Com o avango das tecnologias e das potencialidades dos dispositivos
com sensores sem fio € possivel inserir recursos computacionais para
que seja realizado a captagao dos dados dos usuarios de forma remota
e em tempo real, resultando em uma variedade de dados de saude de
um individuo, dessa forma, ao inserir um mecanismo de monitoramento
remoto aliado a uma plataforma que esquematiza todos os dados,
apresenta e armazena estabelecendo desfechos relacionados a condi-
¢Oes de saude do idoso, aumentando assim a possibilidade de servigos
e modalidades terapéuticas para acompanhamento da saude do idoso
na atencgao primaria a saude, realizar um levantamento de perfil clinico
e epidemioldgico, incentivar o uso de tecnologias como instrumento de
participagao, estimular estudos voltados ao uso de tecnologias vesti-
veis e compreender aspectos inerentes ao processo de envelhecimento
humano. Metodologia: Durante a pesquisa foi realizada uma capaci-
tacdo acerca do que seria abordado e aplicado durante o periodo das
coletas, elaboracao da ficha de avaliagdo com escalas e questionarios
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pertinentes a aplicagdo em idosos. Realizou-se uma triagem dos ido-
s0s que tinham interesse para explicar o Termo de consentimento livre
esclarecido - TCLE, as finalidades do estudo, utilizagao do equipamento
e avaliagdo. Alguns materiais foram utilizados como fita métrica, dina-
mometro, cadeira e cinta cardiaca POLAR, junto a isso, era realizada
uma avaliagdo multidimensional que busca avaliar aspectos cognitivos,
fisicos e funcionais do idoso, composta por questionarios e escalas.
Apos toda preparagdo com treinamento e capacitagao, utilizacdo dos
dispositivos e escalas a serem utilizadas, foi iniciada a realizagéo das
atividades. No processo de recolhimento dos dados é aplicada essa
avaliagdo multidimensional no idoso e feito a colocagao do dispositivo
vestivel que fica com o idoso por um periodo de no minimo 7 dias; 7
dias apos é realizado alguns questionarios aos idosos e recolhimento
da medigéo de variabilidade da frequéncia cardiaca, apos isso é reali-
zada a devolutiva de um relatério com 0s pontos encontrados através
das avaliacdes e seus dados captados. Relatorio feito manualmente e
de forma automatizada pelos profissionais de saude a frente do pro-
jeto e entregue ao idoso e cuidados, com explicagao do que foi encon-
trado. O centro em que esse idoso esta registrado também recebe essa
devolutiva das informagdes. Resultados e contribuicoes do projeto a
comunidade: O projeto resultou significativamente na saude do idoso
inserido na comunidade e usuario dos servicos da atengao primaria,
promovendo agdes de saude, incentivando a conscientizacdao dos cui-
dados em saude durante o envelhecimento humano e a identificagao
dos aspectos do processo saude e doencas caracteristicas desta fase.
Contribuigbes sociais, foi observado uma maior interacdo social entre
0s idosos, entre si e com as tecnologias. Despertando o olhar desses
para a sua propria salde, uma vez que eles sao incentivados a serem
mais ativos, dessa forma, houve o incentivo a atividades funcionais.
Resultando em uma melhor qualidade de vida e consequentemente um
envelhecimento de forma mais saudavel. Além disso, através da plata-
forma SMH e sua geracéo de relatdrios, os profissionais de salde que
acompanham esses idosos puderam ter em suas maos dados diarios
desses individuos, medicdes diarias, quantidade de horas de sono, fre-
guéncia cardiaca, minutos ativos que esse idoso permaneceu, podendo
assim acompanhar esse idoso de forma continua e detalhada, além
de poder fazer comparagdes da evolucao desse idoso frente as tera-
péuticas realizadas, além dos profissionais de saude, esse relatério foi
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de grande valia para os cuidados desses idosos, uma vez que também
tivesse acesso as evolugdes dos mesmos, por meio de graficos e tabe-
las explicativos, incentivando assim o cuidado a esse idoso, fazendo
com que familia e usuario se sintam mais por dentro do processo de
saude e doenca, e que consigam a partir disso buscar mais informa-
cOes sobre prevencao e cuidado a saude desse idoso.

Palavras Chaves: Envelhecimento Humano; Dispositivos Vestiveis;
Monitoramento Remoto.

INTRODUGAO

0 envelhecimento humano é um fenémeno que acomete o mundo,
ele € uma resposta a mudangas de alguns indicadores de saude como,
a queda da fecundidade, da mortalidade e 0 aumento da expectativa de
vida (BRASIL, 2010). Ele atinge todos os seres humanos independente-
mente, sendo caracterizado como um processo dindmico, progressivo
e irreversivel que esta ligado intimamente com fatores bioldgicos, psi-
quicos e sociais (BRITO E LITVOC, 2004).

A velhice ¢ a fase final da vida, caracterizada por algumas mani-
festacdes fisicas, psicologicas e sociais, destacando, a diminui¢cdo da
capacidade funcional, trabalho, resisténcia, solidao, prejuizos psicologi-
cos, além de potenciais riscos cardiovasculares (NETTO, 2002).

Algumas alteragdes biolégicas sdo esperadas nos idosos, uma
delas é a diminuicdo da Capacidade funcional (CF) definida como a
maneira que o individuo vive, com autonomia e independéncia, jun-
tamente com a forma que se relaciona com o meio em que vive. A
perda desta CF, esta relacionada nao sé com a incapacidade funcio-
nal e limitagdes, como também a um maior risco de quedas e depen-
déncias, sendo considerada um dos principais fatores de mortalidade.
(NOGUEIRA et al., 2010; LEITE et al., 2020; CARNEIRO et al.,2016).

As tecnologias evoluem e uma de suas potencialidades sao os dis-
positivos vestiveis (wearable) - sensores sem fio que captam informa-
¢Oes e detectam sinais importantes dos usuarios remotamente. Junto
a isso, a internet das coisas (Internet of things - loT) - uma rede arqui-
tetada que possibilita a conexao entre o paciente e uma unidade ou
profissional de saude. Essa rede é responsavel por coletar dados dos
individuos através de sensores, direcionando-os para um aplicativo e o
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processamento desses dados é realizado através de uma plataforma,
em nossa pesquisa a plataforma utilizada foi a SENIOR SAUDE MOVEL.

Os sistemas de monitoramento de saude por meio dos dispositi-
vos vestiveis sdo considerados como a proxima geracao de dispositi-
vos portateis individuais para a pratica da telemedicina, uma vez que
sdo sistemas baseados no monitoramento de diversos tipos de sinais
biolégicos (MEDEIROS FILHO, 2021). A jungéo entre os dispositivos ves-
tiveis e 0s sistemas de saude tém mostrado ao longo dos anos ser uma
estratégia viavel de resolver condicoes de saude de forma eficiente,
caracterizando uma nova era para o diagnostico, tratamento e preven-
gao de muitas doencgas, através da deteccao de padroes precoces de
potenciais declinios de saude (LOU et al., 2020).

Os smartwatches sao dispositivos vestiveis que atendem a essas
finalidades, capazes de extrair uma série de dados de saude pertinentes
ao individuo. Devido a sua capacidade de extragdo de dados de forma
minimamente invasiva, rapida e eficaz, eles sdo apresentados como
uma proposta promissora para aquisicdo de dados de saude (WU et al.,
2016; ALMEIDA, 2017; LEE; LEE, 2018).

A plataforma Sénior Mobile Health (SMH) (seniorsaudemovel.com.
br acessado em 31 de janeiro de 2023) foi desenvolvida pelos pesqui-
sadores do Laboratério de Computagéo Biomédica (LCB) que integra o
NUTES, Nucleo de tecnologias estratégicas em Saude. Essa plataforma
possui recursos de monitoramento para a saude e bem estar dos indi-
viduos e vem sendo elemento de varios estudos para comprovar sua
eficacia de atuacéo.

~
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A SMH realiza o monitoramento continuo, de forma remota e em
tempo real de dados de saude, que sao adquiridos por meio da utiliza-
¢ao do smartwatch Fitbit Inspire HR. O desenvolvimento dessa plata-
forma foi estabelecido com servicos relacionados a gestao de usuarios
e informagdes, ciéncias de dados e 10T, além disso, algarismos de inteli-
géncia artificial e analise de séries temporais sao trabalhados aqui para
monitorar dados importantes da saude desse idoso. Através dos dispo-
sitivos vestiveis utilizados os dados sao fornecidos por meio de séries
temporais de minutos ativos, nimero de passos, frequéncia cardiaca
e informacdes sobre o0 sono. Esses dados sao obtidos por aplicativos
de programacéo que sao integrados a plataforma. (RODRIGUES,2022).

1 4
N

[ 7C
(=]
—
[
(=
<X
kel
=
=T
adad
=
<

[T—
[N =]
el
Q
(<=
(¢
(=}
(=
(=]
=
=
=




O dispositivo vestivel utilizado fornece os dados por meio de séries
temporais de minutos ativos, nimero de passos por dia, valores de fre-
guéncia cardiaca e informacdes sobre estagios do sono. Esses dados
conseguem ser obtidos por meio de Application Programming Interface
(API), ou seja, aplicativos de programagéo que séo integrados a plata-
forma, armazenados, analisados e plotados em graficos, indices e valo-
res (RODRIGUES,2022).

Essas informacdes de saude dos idosos armazenadas na SMH
posteriormente sdo analisadas e plotadas em graficos, indices e valo-
res, 0 que por sua vez torna-se um aliado aos profissionais de saude
de um hospital, uma vez que, podem acompanhar o monitoramento
dos paciente de forma continua em uma plataforma, podem observar
a evolugao ou nao daquele paciente através dos graficos que sdo gera-
dos e dos parametros estabelecidos, estabelecer metas de desempe-
nho e acompanhar a saude daquele idoso de forma multidisciplinar e
acessivel.

Os idosos ao longo da vida tendem a ficar mais sedentarios
e dependentes, 0 que se torna um grande problema, uma vez que a
auséncia de atividade podera acarretar no desenvolvimento de obesi-
dade, hipertenséo e outros. Assim, para Ruiz-Fernandez et al., (2017)
a utilizacado de servicos inteligentes com a obtencéo de informacéao e
deteccao de sinais importantes de modo precoce pode refletir em tra-
tamentos mais eficazes, esses dados fornecidos pelos sensores sdo
importantes no monitoramento de doengas, o que impulsiona a tomada
de decisao e viabiliza um monitoramento continuo, o0 que normalmente
nao seria viavel.

Portanto, ao inserir esses dispositivos vestiveis e acompanha-
mento remoto através da plataforma SMH nesta parcela importante da
populacdo que sao os idosos, buscamos analisar os fatores preditores
de saude desses idosos e uma analise a acompanhamento geral de
Sua saude. Sao sistemas que ganham cada visibilidade e sao conside-
rados essenciais para melhorar o cuidado com o idoso com o objetivo
de colaborar com sua saude, qualidade de vida e proporcionar um enve-
lhecimento ativo.
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OBJETIVOS PROPOSTOS

O objetivo é promover 0 acompanhamento da saude do idoso na
atencdo primaria a saude, realizar um levantamento de perfil clinico
e epidemiologico dos idosos pertencentes aos distritos de saude de
Campina Grande PB, incentivar 0 uso de tecnologias como instrumento
de participagao desses idosos, incrementar no uso dos profissionais de
saude o uso de uma plataforma digital desenvolvida pelos pesquisado-
res, estimular estudos voltados ao uso de tecnologias vestiveis para o
monitoramento de idosos e assim compreender aspectos inerentes ao
processo de envelhecimento humano. Com isso, busca-se gerar discus-
sdes acerca do processo de envelhecimento e seus impactos na vida
social, fisica e mental do idoso. Além disso, trabalhar a educagao em
saude junto do idoso e desenvolver atividades de promogao de saude e
conscientizacao para a populacao idosa.

Os objetivos propostos foram atendidos, onde o presente projeto
buscava promover o suporte ao acompanhamento da saude do idoso
na atencado primaria, utilizando as potencialidades da tecnologia. Foi
realizada uma capacitagcao dos discentes envolvidos promovido pelos
colaboradores do projeto com a finalidade de estimular o conhecimento
em relacdo ao uso das tecnologias e promover a inser¢cdo acerca do
acompanhamento remoto dos idosos.

Com a insergao das tecnologias no cotidiano dos idosos conse-
guimos trabalhar junto a eles a importancia que esse monitoramento
remoto da sua saude traria beneficios, bem como o engajamento social
dos mesmos. Foi gerado um conhecimento robusto sobre o envelhe-
cimento humano e seus impactos na vida dos idosos, o que beneficia
nao so eles, mas toda uma equipe de saude que pode utilizar dos dados
registrados para prevencgao, modificacao de alguns fatores de risco,
conseguindo dessa forma elaborar condutas mais eficazes que aten-
dam as necessidades dos idosos daquele momento, o que trara resul-
tados mais resolutivos e um acompanhamento mais eficaz.

Promovemos o0 pensamento critico e resolutivo da equipe acerca
dos temas citados acima, o que nos levou a elaboracao de diversas
pesquisas que viessem a enriquecer cada vez mais e gerar discussdes
acerca do processo de envelhecimento humano. Dessa forma, con-
seguimos além de trabalhar a educacao em saude junto do idoso e
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desenvolver atividades de promogao de saude, promover qualidade de
vida e um envelhecimento mais saudavel.

METODOLOGIA

Apos toda preparagao com as reunides de treinamento e capaci-
tacdo promovidas pelos orientadores acerca do processo de envelheci-
mento humano, como fazer a utilizagdo dos dispositivos, como aplicar
as escalas e questionarios, foi iniciada a realizacao das atividades.

Realizou-se uma triagem dos idosos que tinham interesse em
participar para explicar o termo de consentimento, as finalidades do
estudo, como utilizar o equipamento e como seria feita a avaliagéo. Na
avaliagdo alguns materiais foram utilizados como fita métrica, dinamo-
metro, cadeira e cinta cardiaca POLAR.

A avaliagao multidimensional busca avaliar aspectos cognitivos,
fisicos e funcionais do idoso. Foi realizada em um ambiente silencioso,
composta por questionarios e escalas, sao eles: Identificacao; Fendtipo
de fragilidade; Classificagao do nivel de atividade Fisica IPAQ; Prova cog-
nitiva de Leganés; Questionario de usabilidade; Questionario de SARC-F;
SHORT PHYSICAL PERFORMANCE BATTERY (SPPB); Avaliagdo das
atividade basicas de vida didria (ABVDs) e das atividades instrumen-
tais da vida diaria (AIVDs); Escala de Lawton e Brody para AIVD; Escala
de Sonoléncia de EPWORTH (ESE); Autorrelato de nocturia; Escala de
depressao do center epidemiological Studies. Apds essa avaliagao, o
dispositivo vestivel era colocado no braco do idoso e ele retornaria apos
7 dias, para captacao geral dos dados e captagao da variabilidade da
frequéncia cardiaca através da cinta cardiaca POLAR.

~

ESTRATEGIAS DE AGAO

Para isso, foram propostas as seguintes acgdes: (1) treina-
mento semanal sobre os aspectos do envelhecimento humano. (2)
Treinamento acerca das escalas que seriam utilizadas na avaliagao
multidimensional dos idosos. (3) Explanagdo sobre os dispositivos ves-
tiveis e suas funcionalidades. (4) Elaboragao de termos de cooperacao
e parceria com o Centro de Convivéncia do Idoso (CCI) e Residencial
Cidade Madura, locais em que esses idosos possuem todo suporte de
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saude com médicos, fisioterapeutas, enfermeiros, psicologos e assis-
tentes. (4) Levantamento e convocacgdo dos idosos para participacao
do projeto. (5) Realizagéo da avaliagédo e disponibilizagdo dos disposi-
tivos pelo periodo pré estabelecido de 7 dias. (6) Reavaliagao, recolhi-
mento dos dados e realizagdo da captagao de dados da variabilidade da
frequéncia cardiaca. (7) Devolutiva aos idosos de um relatério com os
pontos encontrados através das avaliagdes e seus dados.

MATERIAL E METODOS

O presente projeto sera realizado por académicos do curso de
Fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) sob a orienta-
¢ao e participagao do Prof. Dr. Paulo Eduardo e Silva Barbosa e da pes-
quisadora Eujessika K. Rodrigues Silva, Doutoranda em Envelhecimento
Humano. O projeto tera suporte do Nucleo de Tecnologias Estratégicas
em Saude (NUTES) da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) que
servira de base para as discussOes e elaboragao das metas a serem
executadas pelo projeto.

Para a inclusdo dos locais de abrangéncia do presente projeto
sera realizada a apresentagao da proposta para os centros de saude
da cidade. Pretende-se iniciar o projeto no Centro de Convivéncia do
Idoso (CCl) e no Residencial Cidade Madura, com o objetivo de alinhar
as propostas do projeto com as estratégias ja adotadas em cada local,
pretende-se expor nossas agdes programaticas de extensdo antes de
estabelecer nossa metodologia operacional.

~

ApOs essa etapa, serdo identificados todos os idosos usuarios des-
ses locais e realiza-se o levantamento do perfil clinico e epidemioldgico
dessa populagédo. Em seguida, com o auxilio da equipe de saude local,
sera realizado o convite aos idosos para participacao das atividades
programaticas que acontecerdo uma vez por semana, podendo sofrer
alteracdes se necessario.

Oficinas, palestras, rodas de conversa, orientagées de saude, levan-
tamento de dados clinicos para acompanhamento da saude do idoso,
e outras atividades.
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IDENTIFICAGAO DAS AGOES DESENVOLVIDAS

Foi feito um levantamento do perfil clinico e epidemiolégico dos
usuarios idosos pertencentes a regiao, posterior a isso foi realizado o
treinamento dos discentes e familiarizagdo com a abordagem escolhida
para as acoes programaticas; Criacao de material para distribuigdo aos
idosos sobre os aspectos inerentes do processo do envelhecimento
humano; foi realizado o acompanhamento da saude do idoso através
de tecnologias vestiveis; Acompanhamento da saude do idoso atraveés
da plataforma Sénior Saude Moével; Acompanhamento da saude do ido-
sos através de relatérios mensais extraidos da plataforma Sénior Saude
Movel; foi realizado momentos livres para estimular a aproximacao dos
idosos aos discentes, estabelecendo um ambiente favoravel e confiavel
para o esclarecimento de possiveis duvidas inerentes aos aspectos do
envelhecimento humano; Além disso houve a contribuicdo na formagéo
académica dos discentes, estimulando ao pensamento critico acerca
da tematica abordada e a escrita de artigos e estudos cientificos.

RESULTADOS E CONTRIBUIGOES DO PROJETO A COMUNIDADE

O projeto resultou significativamente na saude do idoso inserido na
comunidade e usuario dos servicos da atencao primaria, promovendo
acoes de saude na atengao primaria, incentivando a conscientizagao
dos cuidados em saude durante o envelhecimento humano e a iden-
tificagdo dos aspectos do processo saude e doengas caracteristicas
desta fase da vida humana.

Contribuicdes cientificas, proporcionaram a constru¢ao do conhe-
cimento acerca dos processos de saude e doenga que podem impactar
a vida do idoso durante a vivéncia do envelhecimento humano, bem
como estimulou o0 pensamento critico para tomada de decisdes e pro-
porcionou a criacao de medidas que possam beneficiar essa parcela
da populacao por meio do uso de tecnologias. Além disso, outras con-
tribuigbes foram a conexao entre o paciente e uma unidade ou profis-
sional de saude, facilitando dessa forma um acompanhamento global
e em tempo real dos pacientes, o que proporciona um melhor controle
preventivo de saude através dos dados registrados pelo dispositivo.

~
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Contribui¢des sociais, foi observado uma maior interagao social
entre 0s idosos, entre si e com as tecnologias. A insergao dos disposi-
tivos vestiveis, despertou o olhar dos idosos para a sua propria saude,
uma vez que eles sao incentivados através de mensagens do proprio
smartwatch a serem mais funcionais, dessa forma, houve o incen-
tivo a atividades funcionais, a buscarem melhorarem seus resultados.
Resultando em uma melhor qualidade de vida e consequentemente um
envelhecimento de forma mais saudavel.

Contribui¢cdes econdmicas, os dispositivos vestiveis utilizados no
projeto possuem baixo custo o que facilita o seu uso por profissionais
e unidades de saude, beneficiando dessa forma os acompanhamentos
dos usuarios desses servigos. O monitoramento remoto garante dados
especializados e de forma individual que proporciona a prevengao,
deteccao de alguma disfungéo sistémica, além de favorecer interven-
¢Oes cada vez mais precisas.

Diante do exposto e com todas as atividades realizadas, os resulta-
dos esperados foram atendidos de forma satisfatoria, ao inserir esses
dispositivos vestiveis nessa parcela importante da populagéo, obtive-
mos a melhora da qualidade de vida e consequentemente um envelhe-
cimento ativo, uma vez que, os idosos foram estimulados através das
funcionalidades tecnoldgicas a serem mais funcionais e a se interessa-
rem mais sobre sua saude.

~

CONCLUSOES

Por fim, pode-se perceber o qudo importante é esse trabalho
para incentivar e proporcionar o envelhecimento saudavel aos idosos,
podendo através do monitoramento remoto e os dados recolhidos pela
plataforma predizer alguns estados de saude dos idosos e potenciais
riscos de declinios na saude. Essas informagbes contribuem para a
saude do idoso e s@o promissores para realizagdo de mais estudos.
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