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PREFACIO

quarta edi¢do do ebook Rede de Saberes, traz um conjunto de 22 capi-

tulos, os quais se associam a 22 projetos do Programa Institucional

de Inicia¢ao Cientifica da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB),
que foram selecionados como os melhores trabalhos em suas areas do conhe-
cimento, no XXVIII Encontro de Iniciagdo Cientifica (ENIC) da UEPB.

Os leitores encontraram estudos de ciéncia pura, a exemplo do trabalho
tisico que apresentou avangos no estudo da localizag¢ao da luz com desen-
volvimento de simulagdes numeéricas, assim como encontrara trabalhos de
ciéncia aplicada, a exemplo dos estudos que visam: avaliar os efeitos da desi-
dratagdo osmotica do abacate; o desenvolvimento de novos catalisadores para
obtengdo do biodiesel; o tratamento de esgotos com uso de reatores; o estudo
de caracterizagdo de dleos essenciais de plantas do semiarido; ou ainda o esta-
belecimento de modelos de regressao para determinagdo de pigmentos de
plantas de forma nao destrutiva.

Estudos tedricos que: descrevem as agdes educativo-culturais em arquivos
publicos de lingua portuguesa; analisam a relagdo da religido, seus simbolos
com o Estado secular; além de questdes relacionadas ao estudo dos fend-
menos da exclusio social e pobreza como violagdes aos direitos humanos, e
as necessidades fundamentais dos seres humanos, sobretudo em tempos de
pandemia, também podem ser encontrados.

Também estdo a disposicdo nesse volume, importantes estudos com
foco na da area da saude, que trouxeram avangos para: o entendimento dos
transtornos de ansiedade; do bruxismo em criangas em idade escolar; do
desenvolvimento de técnicas para melhoria da memoria de pessoas idosas;
dos cuidados necessarios por mulheres mastectomizadas para controle de
linfedema; assim como o uso de gestos iconicos como forma de desenvolvi-
mento da linguagem para criangas com sindrome de Down.

Como ja observado nas edi¢des anteriores dessa coletdnea, é bastante
consideravel o nimero de pesquisas relacionadas a busca de solugdes para
o enfrentamento de problemas relacionado ao Nordeste, ao semidarido, a
caatinga, assim como ligados a preserva¢do do patriménio imaterial do



Estado da Paraiba, demonstrando mais uma vez uma das maiores vocagdes
da UEPB. Neste contexto, sdo apresentados trabalhos relacionados a: poetisa
paraibana Violeta Formiga, e sua obra; descri¢do e analise do funcionamento
sintatico e semantico dos pronomes relativos utilizados com mais frequéncia
no cariri paraibano; assim como a aplica¢do de indicadores para avaliagdo
de capacidade de gestdo ambiental urbana dos governos locais, num estudo
de planejamento regional. Em outra vertente, sdo apresentados também: o
estudo temporal da biodiversidade da flora da caatinga; o uso de plantas nati-
vas (angico vermelho) como alternativa para remog¢ao de microorganismos
da dgua; os efeitos prolongados da estiagem sobre a comunidade de peixes em
reservatorios naturais; e a agregagdo de valor a produtos regionais, a exemplo
do queijo de cabra.

Por ultimo, é importante destacar o esfor¢o que estudantes e orientadores
empregaram para a condugdo dessas importantes pesquisas, que foram inte-
gralmente realizadas e apresentadas durante a pandemia da COVID-19, em
periodo em que ainda se havia grandes imposi¢oes de restri¢do de atividades
e circulagdo de pessoas

Francisco Jaime Bezerra Mendonga Junior
Pro-Reitor de Pdos-Graduagio e Pesquisa



APRESENTACAO

livro “Rede de Saberes, volume IV” proveniente dos trabalhos pre-
miados no XXVIII Encontro de Iniciagio Cientifica da Universidade
Estadual da Paraiba realizado em dezembro de 2021 tem como obje-
tivo divulgar as pesquisas desenvolvidos na institui¢do, oferecendo uma troca
de informagdes e experiéncias entre as diversas areas do conhecimento, bem
como areas estratégicas para o Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagdes.

Os capitulos aqui publicados, resultaram de trabalhos de iniciagdo
cientifica em parceria com os Programas de Pds-Graduagdo da UEPB,
desenvolvidos por alunos orientados por professores dos diversos cursos da
Universidade Estadual da Paraiba. Por este motivo pode-se expor que os capi-
tulos aqui apresentados refletem boa parte das pesquisas desenvolvidas e em
desenvolvimento na UEPB.

A coletanea ainda nos traz reflexdes sobre o “CIENCIA DO OPRIMIDO:
CENARIOS DO BRASIL EM TEMPOS DE (DES)VALORIZACAQ”, onde
politicas de cortes de gastos publicos em setores como a ciéncia, a educagdo e
a saude promovem uma estreita relagdo com o idedrio neoliberal de reduzir o
papel do Estado e reforgar o setor privado da economia, através de estratégias
como a desregulamentacéo, e a privatizacao destes setores.

Aproveitamos o ensejo para agradecer a todos aqueles que contribuiram
para a elaboragdo do “Rede de Saberes, volume IV”. Enfatizamos e agradece-
mos particularmente as contribui¢des de cunho institucional, na pessoa da
Magnifica Reitora Profa. Dra. Célia Regina Diniz. Ndo podemos esquecer a
importéncia dos servidores Técnico-administrativos que também fizeram
parte da organizagdo do quarto volume desta obra que, de diferentes formas,
nos ajudaram ao longo da organizagdo e publicagdo do “Rede de Saberes,
volume IV”.

Prof. Dr. Carlos Henrique Salvino Gadelha Meneses
Coordenador Geral de Pesquisa da UEPB
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DESENVOLVIMENTO DE CATALISADORES A
BASE SNO,-NIO VISANDO APLICAGAO PARA
OBTENGCAO DO BIODIESEL A PARTIR DOS
OLEOS RESIDUAIS

Thamires Laine Ferreira da Silva Alexandrino’
Mary Cristina Ferreira Alves?

catalisador possui papel importante na eficiéncia da produgdo do

biodiesel, podendo ocorrer por reagdes de transesterificacio e este-

rificacdo. Neste sentido, a combinac¢ao de 6xidos tende a promover
a formacdo de novos materiais com propriedades superiores aos oxidos
individuais. Assim, o objetivo deste trabalho foi a preparacdo dos d6xidos
bindrios de Sn  Ni| O, Sn  Ni O, Sn  Ni O, pelo método dos pre-
cursores poliméricos, visando aplicagdo na produgdo de biodiesel a partir de
6leos residuais. Os materiais foram caracterizados DRX, e espectroscopias na
regido do infravermelho (IV) e do UV-Visivel. Através dos padroes de DRX
foi possivel confirmar a obtengdo dos 6xidos. Os resultados das analises do
IV confirmaram a presenca de bandas referentes aos modos vibracionais do
Ni-O e Sn-O. Os valores de band gap foram obtidos pelas bandas UV-Vis, a
mostra Sn  Ni | O, apresentou menor valor, indicando a presenca de niveis
intermedidrios entre a banda de valéncia e banda de conducéo dos semicon-
dutores, o que podera favorecer uma melhor performance destes materiais
como catalisadores na prepara¢ido do biodiesel por reacdo esterificagdo e
transesterificagao.

1 Graduanda do curso de Quimica Industrial, UEPB, Campina Grande, PB, e-mail: thamires.alexan-
drino@aluno.uepb.edu.br

2 Professoura doutora do departamento de Quimica e do programa de pds-graduagdo em Quimica
-PPGQ, UEPB, Campina Grande, PB, Grupo de Pesquisa: Quimica Sanitdria e Ambiental; mary.
alves@cct.uepb.edu.br

12



Palavras-Chaves: Energias renovaveis, biodiesel, o6xidos bindrios,
SnO -NiO

INTRODUGAO

A busca por fontes renovaveis tem despertado o interesse de pesquisado-
res em todas as partes do mundo, principalmente, em virtude da instabilidade
politico-econémica do mercado internacional petrolifero (Khan et al,
2019). Dados da nota técnica de 2019 do Instituto de Pesquisa Ambiental
da Amazdnia (IPAM) relata um aumento significativo do desmatamento no
Brasil e mostra relagdo no aumento de incéndios, consequentemente ha mais
liberagao de GEEs (Silvério et al., 2019). Nesse contexto, os combustiveis
renovaveis, foco do presente estudo, tém como origem os recursos naturais e
a biomassa, que sdo formados por produtos e residuos oriundos da agricul-
tura e da natureza.

Segundo a Agéncia Nacional de Petréleo (ANP) o biodiesel é, quimica-
mente, um combustivel composto de monoalquil-ésteres de acidos graxos
de cadeia longa, produzido a partir da transesterificagdo e/ou esterificacdo
de matérias graxas (ANP, 2014). Por esta razdo que o biodiesel tanto pode
ser utilizado como aditivo, ou como substituto parcial ou total do diesel em
motores com igni¢do por compressdo, sem que haja a necessidade de modifi-
cacOes mecinica do motor (Abdullah et al., 2017).

A grande vantagem dos biocombustiveis em relagdo aos fosseis é a questdo
ambiental, visto que os mesmos quando queimam poluem menos trazendo
menos danos ao meio ambiente (Pereira, 2017). Esses combustiveis renova-
veis, em especial o biodiesel, envolvem tomadas de decisdes que compreende
diferentes areas do conhecimento, como a escolha do processo tecnoldgico
adequado, os custos de produgdo, o método empregado, a sintese do catalisa-
dor (Torres, 2020).

A reagdo de transesterificagdo é o processo mais comum na obtenc¢do
de biodiesel, 0 mesmo consiste de uma importante reagdo organica entre
uma fonte lipidica (triacilglicerideo) com um alcool, preferencialmente
de cadeia curta, isto é, de baixo peso molecular, e na presenca de um cata-
lisador, obtendo-se como produto da reagdao o biodiesel (mono-éster) e,

13



subsequentemente, o glicerol como coproduto da reagdo (Lin et al., 2011 e
Abdullah et al., 2017).

Enquanto que a esterificacdo é baseada pela formagéo de ésteres entre um
acido graxo livre e um alcool de cadeia curta (metanol ou etanol) na presenga
de um catalisador 4cido, esta tem se tornando promissora para obtengdo de
biodiesel (Aranda et al, 2009 e ANP, 2014).

A transesterificagdo é largamente utilizada na produgdo de biodiesel
por catalise homogénea na presenca de catalisador basico utilizando 6leos
vegetais com uma das principais matéria prima, no entanto, em relagdo aos
6leos de fritura a reacdo ndo tem favorecido bons resultados, devido ao ele-
vado percentual de acidos graxos livres, o que favorece a formagao de sabao
reduzindo o rendimento da reagdo (Abdullah et al., 2017). Por outro lado, a
catalise heterogénea com catalisadores acidos tem se destacado como alter-
nativa viavel na producdo do biodiesel a partir dos 6leos de fritura (Baskar e
Soumiya, 2016)

A escolha da matéria-prima e do catalisador, por sua vez, sdo decisdes que
necessitam de grande estudo, visto que, certamente impactardo todo o pro-
cesso de produgio de biodiesel e, portanto, devem ser realizadas com grande
critério (Ramos et al., 2017). Alternativamente, os residuos lipidicos como,
6leo de fritura, graxa e gordura animal tém recebido consideravel atengao
do setor de biodiesel, principalmente, devido ao descarte inadequado desses
residuos ao meio ambiente (Hanafl et al., 2016). O 6leo residual de frituras é
uma alternativa viavel, pois recicla éleo usado, fornece energia renovavel com
menor polui¢do se comparado ao diesel derivado do petréleo e reduz o custo
do gerenciamento de residuos (Degfie, et al., 2019).

Alguns trabalhos tém sido reportados na literatura sobre os ¢xidos bina-
rios a base de ZnO-NiO, TiOz—ZnO, MgO-ZnO, CaO-NiO e CaO-Nd203 em
diferentes aplicagdes: em sistemas de fotodegradagao de corantes e efluentes
lacteos (Kanjwal e t al, 2015), sensores de gas (Liu et al., 2014) e redugdo de
4-Nitrofenol em 4-Aminofenol (SHARMA et al, 2016), Reagdes de transes-
terificagdo metandlica do 6leo bruto de Jatropha Curcas e 6leo de palma com
elevados teores de conversdo. A combinac¢do de diferentes semicondutores,
cresce o interesse para os pesquisadores, devido a possibilidade de melhorar
o desempenho catalitico e suas propriedades (NURDIWIJAYANTO, 2018).
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Entretanto, ainda se faz necessario mais investigagdes para as com-
binagdes apropriadas e que apresentem as propriedades fisico-quimicas
desejadas. (MOURAO et al., 2009; YANG; WANG, 2018; BUENO et al., 2019;
EDUARDO et al,, 2021). Diversos métodos de sintese, como métodos sol-
gel, dos precursores poliméricos e hidrotérmico, vém sendo aplicados para se
obter combinagdes de diferentes semicondutores (XIAO et al., 2019; BUENO
etal.,, 2019; ESPOSITO, 2019).

Oxido binario é a combinagio de dois ou mais tipos de cdtions metdlicos
em uma matriz de 6xido, que pode produzir materiais com novas proprie-
dades fisicas e quimicas, melhorando suas caracteristicas, levando a um
desempenho relativamente maior em varias aplicagdes tecnoldgicas, mais
especificamente na catalise de biodiesel (NASCIMENTO, 2018; CHENG et
al., 2016).

O oxido de niquel (NiO) encontrado naturalmente na forma minerald-
gica, bunsenita, tém atraido um aumento no interesse tecnolégico e industrial,
devido as suas propriedades e caracteristicas gerais, como mecanica dureza,
estabilidade térmica ou passividade quimica, possui alta cristalinidade e
transparéncia (MOHAMAD, 2016; CHEN et al,, 2017). Um 6xido conside-
rado um semicondutor do tipo p, com energia de band gap entre 3,6 — 4,0 eV.
(SASI et al., 2003; SATO, 1993).

Por sua vez o 6xido de estanho (SnO)) sua forma mineraldgica, a cassi-
terita, é a fonte mais importante de estanho no mundo. Isto se deve as suas
propriedades como: alta condutividade elétrica, alta transparéncia na regiao
do visivel, alta estabilidade térmica, mecanica e quimica (SETZ; DA SILVA,
2019). O SnO, é um semicondutor do tipo n (RANI, et al., 2020) com band
gap entre 3,6 e 4,0 eV, caracteristica diretamente ligada a sua aplicabilidade
(LAVANYA et al.,, 2015; DAS et al.,, 2018).

Dos diversos 6xidos, o 6xido de niquel (NiO) e o 6xido de estanho (SnO ),
vem sendo alvo de inimeros estudos, devido suas aplicacdes. Neste aspecto,
diversos trabalhos apontam a utilizacdo destes materiais, em dispositivos ele-
trocrémico, catalisadores, varistores (BAPTISTE et al., 2016).

Neste Sentindo, o desenvolvimento de catalisadores e biodiesel de baixo
custo, uma vez que, os catalisadores preparados utilizam matéria prima
de grande abundancia na nossa regido, mais especificadamente no nosso
estado e o biodiesel obtido a partir de 6leos residuais que serdo descartados
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inadequadamente (sem valor comercial). Como também, poderdo ser pro-
duzidos e testados por empresas que tenham interesse em desenvolver e
aplicar esses novos materiais e mataria prima.

Assim, mediante a importancia dos éxidos mistos na literatura, industria
e tecnologia, preparamos diferentes bindrios Sn NiO, (x=0,05; 0,10 e 0,15
em mol) pelo método dos precursores poliméricos, para estudar as modifica-
¢Oes estruturais promovidas pela substitui¢do de Ni no sistema Sn_ Ni O e
assim avaliar as propriedades eletrOnicas e estruturais a partir das caracteriza-
¢des espectroscopicas dos 6xidos, visando avaliar os potenciais de aplicacdo
dos materiais obtidos em rea¢des de esterificagdo e transesterificagdo na cata-
lise do biodiesel a partir de 6leos residuais.

MATERIAIS E METODOS

Materiais

A sintese consistiu na preparagdo de 6xidos bindrios a base de Sn,_Ni O,
(x =0,05; 0,10 e 0,15), pelo método dos precursores poliméricos, na Tabela 1

apresenta os reagentes utilizados na preparagéo dos 6xidos.

Tabela 1: Reagentes utilizados para obtengao dos 6xidos binarios

REAGENTES FORMULA QUIMICA PUREZA (%) FABRICANTE

Acido Citrico Anidro CH,O, 99% SYNTH
Nitrato De Niquel I , 0
Hexahidratado NI(NO3)2'6HZO 97% NEON
Etilenoglicol CZH 6O2 99% SYNTH
Acido Nitrico HNO, 68-70% ALPHATEC
Cloreto de estanho SnCl -2H O 99,9% DINAMICA

Fonte: Propria, (2021)
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Preparacgao dos catalisadores

Os pos no sistema Sn NiO, (x= 0,05; 0,10 e 0,15) foram sintetizados
com éxito, pelo método dos precursores poliméricos. A sintese dos dxidos
mistos SnO -NiO pelo método dos precursores poliméricos foi realizada de
acordo com a relagdo molar de citrico: metal precursor de 3:1 e o etilenoglicol
foi adicionado a uma razdo de (60/40) %, em massa de acordo com a meto-
dologia proposta por Pechini (1967). A metodologia de sintese é apresentada
no Figura 1.

Figura 1- Fluxograma de sintese dos catalisadores bindrios
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{ PRECURSOR DE NiQUEL ]——( PRECURSOR ESTANHO ]

Y
( ETILENO GLICOL )

4—[ POLIMERIZAGAO 90°C ]
\4

{ RESINA POLIMERICA ]

(fase ativa)

4—[ CALCINAGAO A 300°C/2h ]
Y

[ MATERIAL SEMICARBONIZADO j

( DESAGLOMERAGAO ]4—
Y

CALCINAGAO SECUNDARIA ~
[ 300°C/2h ]—»[ SULFATAGAO DOS OXIDOS J

Inicialmente, com as massas dos reagentes calculadas, a sintese dos 6xidos
mistos consiste em dissolver o acido citrico com agua destilada, ap6s a dilui-
¢do completa do acido citrico é adicionado ao nitrato de niquel, ocorrendo
total diluigdo. Em seguida, com a massa do citrato de estanho calculada,
adicionamos agua destilada (“formando uma pasta”), logo apds, acrescenta
o 4cido nitrico, em pequena quantidade, ocorrendo a liberagio de NO,. A
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solugdo preparada de citrato de estanho misturou lentamente com a solu-
¢do (nitrato de niquel), para a formacdo do quelato metélico. Posteriormente,
com auxilio da chapa aquecedora e agitador magnético, monitoramos a tem-
peratura da solugéo, a 60 °C, adicionamos o etilenoglicol, a temperatura foi
elevada até 90 °C, para ocorrer a reducao do volume e favorecer a polimeriza-
¢do da reagdo, formando a resina polimérica viscosa.

O béquer com a resina foi colocado em um forno tipo mufla para uma
calcinagdo primaria a 300 °C por 6 h, dando origem a um material semicar-
bonizado. A calcinagdo primdria, foi realizada de forma gradativa, onde se
utilizou uma razdo de aquecimento de 2 °C por min e atmosfera de ar. O pd
precursor foi retirado do béquer, desaglomerado com o auxilio de um pistilo
e almofariz, e passado em peneira de 100 mesh, sendo entdo, tratado com
uma calcinagdo secundaria, a 700 °C por 2h em um forno tipo mufla com
uma razdo de aquecimento de 2 °C/ min™ e atmosfera de ar. Em seguida, pas-
sado em outra peneira de 250 mesh e levado a caracteriza¢ao. O material foi
caracterizado por DRX a fim de confirmarmos as fases obtidas dos materiais
pretendidos, bem como, a qualidade cristalina, espectroscopia nas regiées do
infravermelho e UV-visivel, visando avaliar as bandas caracteristicas dos 6xi-
dos e as transigdes eletronicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os padroes de DRX dos 6xidos bindrios sdo apresentados no Grafico 1.
As amostras Sn_Ni O, preparadas a 700 °C por 2 horas em diferentes quan-
tidades em mol de Ni (x= 0,05; 0,10 e 0,15), foram obtidas com sucesso pelo
método dos percussores polimérico, conforme os padroes de DRX apresenta-
dos no Griéfico 1 e nas fichas ICDD 88-0287(Sn0O,) e ICDD 047-1049 (NiO).
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Gréfico 1 - Difragio de Raios-X dos Oxidos binarios tratados & 700 °C por 2 horas.
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Fonte: Propria, (2021)
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As amostras apresentaram qualidade cristalina, onde através das cartas
ICDD ¢ possivel confirmar a presenca do Ni no material proposto, como
podemos confirmar devido a presenca do pico principal do NiO (2 0 0) em
torno de 43.27° do dngulo 20. Em adigéo, pode-se verificar que o aumento da
quantidade de Ni no sistema Sn._Ni O, promove aumento nas quantidades
da fase NiO no sistema binario (Gréafico 1).

A fim de avaliarmos a qualidade cristalina dos 6xidos binarios e a influ-
éncia das quantidades de Niquel no Sistema Sn _Ni O, no tamanho de
particulas dos 6xidos realizamos os calculos de tamanho de cristalito e largura
a meia altura a partir DRX utilizando o plano (110). A Tabela 2 apresenta os
valores de FWMH e tamanho médio de cristalito (TC) calculado, sendo pos-
sivel observar que a medida que aumenta a quantidade do niquel no sistema
aumenta os valores TC e diminui o FWHM, indicando que as amostras com
maiores quantidades de Ni tendem a apresentar maior qualidade cristalina.

Tabela 2: Tamanho de cristalito (TC) e largura a meia altura (FWHM) dos 6xidos binarios.

Amostras TC (nm) FWMH (graus)
$n0,95Ni0.0502 8,31 1,00
$n0,90Ni0.1002 9,05 0,92
S$no,85Ni0.1502 9,36 0,89

Fonte: Propria, (2021)

Segundo Alshehri et al. (2018), a presen¢a de NiO causa um aumento no
tamanho de cristalito de SnO, enquanto o de SnO, limita o crescimento de
nanocristais de NiO, o que pode ser argumentado para o forte impacto de
tensdo de rede dos cristais de SnO, sobre os cristais de NiO. No entanto, a
fim de melhor avaliar o comportamento dos dxidos em relacdo a diferentes
quantidades em mol de Niquel, se fez necessario novas investigagdes através
das espectroscopicas de IR, e UV-vis, as quais serdo apresentadas a seguir.

No grafico 2a, foram observadas bandas relacionadas com as estruturas
do material em torno de 508 cm™ referente ao modo actistico A2u(TO) para
ambas as amostras e uma em torno de 614 cm™ referente ao modo acustico
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duplamente degenerado, Eu (TO), (COSTA, et al., 2018). No gréfico 2b, as
bandas intensas localizadas em torno de 430 e 570 cm™ correspondem aos
modos de estiramento vibracional Ni-O (Usharani e Bhattacharya., 2020).

Grifico 2: Espectros de absorgio na regido do infravermelho (a) SnO, puro e (b) 6xidos

binérios.
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A partir das curvas de absorbéancia dos 6xidos binarios foi possivel calcu-
lar as energias do band gap, utilizando o método de TAUC (WOOD e TAUC,
1972), conforme apresentado no grafico 3. Grafico 3: Valores do band gap
dos 6xidos bindrios: (a) Sno,%Nio,OSOZ; (b) Sno,goNimOO2 e (o) Sno,SSNiO, @)
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Através do grafico 3, podemos observar que o aumento da quantidade
de niquel no sistema Sn._NixO_ promove a diminui¢édo do band gap do mate-
rial. Este comportamento pode estar relacionado com a presenca de niveis
intermediarios entre a banda de Valencia e banda de Condugao dos 6xidos
binarios, podendo favorecer as propriedades cataliticas destes materiais,
uma vez que, a presenga destes niveis sugere maior migragdo de elétrons na
rede cristalina dos ¢xidos. Adicionalmente, os valores observados na litera-
tura para o SnO2 puro estdo entre 3.6 a 4,0 eV (Lavanya et al., 2015, Stowe et
al.,2020), o que confirma a modificagdo da estrutura eletronica para a matriz
(Sn,_NixO ) proposta neste trabalho. Neste sentindo, acreditamos a partir
dos estudos realizados pelas caracterizagdes estruturais e espectroscdpicas e
pelos relatos da literatura, que os materiais apresentam bons potenciais para
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aplicagdo em reagdes de transesterificagdo e esterificagdo para obten¢ao de
biodiesel utilizando como matéria prima o éleo de fritura.

CONCLUSOES

Os oxidos bindrios foram obtidos com sucesso pelo método dos pre-
cursores poliméricos a 700°C por 2 h, conforme confirmado pela difragdo
de raios-X e fichas cristalograficas ICDD 88-0287(Sn0O,) e ICDD 047-1049
(NiO). A partir dos padrées de DRX foram calculados os valores de FWHM
e tamanho de cristalito (TC), os quais foram influenciados pelo aumento
da quantidade de Ni no sistema Sn._Ni O,, onde pode ser observado uma
diminui¢do da FWHM e aumento no TC, este comportamento pode indicar
uma maior qualidade cristalina para as amostras com maior quantidade de
Niquel. Os espectros de Infravermelho apresentaram dois modos vibracio-
nais previstos pela literatura para o NiO e SnO,. Os valores de band gap foram
calculados a partir das curvas de absor¢ao de UV-Vis dos 6xidos binarios, foi
observado uma diminui¢do sutil nos valores dos gaps destes materiais em
fun¢do do aumento da quantidade de Ni (3,16; 3,11 e 3,06 eV), indicando
a presenca de niveis intermediarios entre as bandas de valéncia e banda de
condugio dos éxidos, o que podera favorecer maior migragdo de elétrons na
rede dos materiais e consequentemente uma melhor performance da ativi-
dade catalitica dos 6xidos binarios.
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LOCALIZAGAO DA LUZ COM DESENVOLVIMENTO
DE SIMULAGOES NUMERICAS

Johnnathan Sperandio Farel
Mario Cesar Soares Xavier?

esse projeto apresentamos dispositivos criados a partir da

Localizagdao da luz em um sistema tridimensional, 3D, (a verdadeira

localiza¢do de Anderson), um tema muito abordado por fisicos que
estudam processos fotdnicos, ciéncia que estuda os fendmenos 6ticos da luz.
O campo da fotdnica vem contribuindo beneficamente em varias areas da
nossa sociedade, na medicina, na industria e na eletrotécnica sdo areas que
aproveitam esse estudo ja que melhora os equipamentos dticos e inova novas
aplicagdes. Nos ultimos anos a localiza¢ao de Anderson, tem despertado um
interesse enorme para os pesquisadores, em particular, abrange uma fron-
teira de varias pesquisas, que além de ser um tema essencial para fisicos que
estudam estado sélido, também pode ser aplicavel. A localizagdo da luz no
sistema 3D sd ocorre principalmente em um meio espalhador extremada-
mente opaco, é dificilmente de ser detectada, ainda mais quando as particulas
pesquisadas estdo em uma suspensio coloidal. Devido a que as particulas em
suspensdo tendem a precipitar o que provoca baixa for¢a do espalhamento.
Alguns trabalhos desenvolvidos no Brasil por Ernesto Jimenez e colaborado-
res, apresentou-se as nanoparticulas (NPs) nucleo casca de TiO, @Silica, que
encaminhavam para um estudo tedrico dessa combinagao, utilizando a teoria
de Eugene Wigner de matrizes aleatérias e associando com o ponto quéntico
um estudo da mecénica quéntica sobre espalhamento quantico que utiliza
a mesma escala nanométricas. Nesse trabalho apresentaremos, simula¢des

1 Estudante de Graduagdo em Licenciatura em Fisica; Universidade Estadual da Paraiba; Araruna, PB.
Grupo Fotodnica johnnathan.farel@aluno.uepb.edu.br

2Professor do Departamento de Fisica, Universidade Estadual da Paraiba; Araruna, PB; Coordenador
do Grupo Fotdnica cesarsoares@servidor.uepb.edu.br
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tedricas de matrizes aleatérias aproveitando de um script e a utilizagdo do
programa MATLAB, para mostrar o que acontece teoricamente com essas
nanoparticulas de nicleo-casca.

Palavras chaves: Script, simulacdo tedrica, saturagdo, ponto quéntico,
localizacdo de Anderson.

INTRODUGAO

O fendmeno da localiza¢io de Anderson baseia-se num fendmeno
quéntico que considera um modelo de liga¢ao forte de elétrons em mate-
riais sélidos e cristalinos, com niveis de energia em cada ponto distribuidos
aleatoriamente, por consequéncia é muito dificil de se detectar. Ainda mais
se a absor¢do residual ou em fendmenos néo lineares, ja que provocam a
diminui¢do do comprimento de fotons. Os resultados teéricos e Skipetrov
e Sokolov, o acoplamento e campo préximo pode dificultar a localizagdo da
luz. Subsequentemente a esse trabalho, Escalante e Skipetrox demostraram
que uma estrutura nucleo-casca poderia ser uma estratégia promissoria para
alcangar a localizagdo da luz em 3D. Trabalhos recentes demonstraram um
efeito de intensificacdo da absor¢do quando o sistema se aproxima a loca-
lizagdo. Essa intensificagdo da localizagdo e absor¢do perto da borda de
entrada da amostra, também foi observado que a medida em que o 4ngulo
de incidéncia é aumentado. A reflexdo especular, medida para os fétons que
entram na amostra, foi consideravelmente menor que a reflexdo interna
efetiva sofrida pelos fétons coerentemente retroespalhados (backscattered)
exatamente na dire¢do oposta, indicando uma propagagdo néo reciproca da
luz (quebra da simetria de espelho). Quando a descoberta que relacionava
as propriedades universais de grandes matrizes aleatérias com as flutuagoes
da condutincia em condutores desordenados, veio a tona, acarretou num
desenvolvimento de uma teoria de matriz aleatéria para tratar de transporte
quantico (ALTSHULER; SHKLOVSKII, 1986; MIRLIN, 1997). Quando se
trata da fisica atdbmica, Wigner demonstrou que para uma determinada amos-
tra, as 11 propriedades do nucleo atdbmico eram aparentemente aleatdrias, mas
apesar dessa aleatoriedade, também foi percebido que em sistemas quanticos
genéricos as propriedades estatisticas (média e variancia) sdo universais. Foi
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realizado simulagdes de matrizes aleatérias utilizando o programa MATLAB
e implementamos um script nomeado de “TRACO”, que consiste em uma
interface que controla os dados de repeti¢des, canais e ressonincias que o
programa MATLAB calcula, com isso, podemos ver o que acontece com a
média da condutancia e a média ortogonal de matrizes aleatérias, assim asso-
ciamos o estudo do ponto quintico com as pesquisas ja realizadas por Ernesto
e colaborares. Neste trabalho comparamos as simulagdes tedricas realizadas
no laboratério de informatica da Universidade Estadual da Paraiba, Campus
VIII, Araruna com dados obtidos na tese de doutorado do professor Cesar
Xavier Soares e a defesa de conclusao de curso do aluno Acson Clementino.

MATERIAS E METODOS
Caracterizagao da area experimental

O trabalho foi desenvolvido nos computadores do Laboratério de Otica
da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), Campus VIII, Araruna. Com
a supervisao do Professor Orientador desse trabalho Mario Cesar Xavier
Soares. Utilizagdo do Programa TRACO. Com ajuda do mestrando Acson
Clementino Da Silva que desenvolveu um script, que acelera os resultados
que antigamente demoravam meses, ele implementou procedimentos que
relacionam a entrada, saida, retroespalhamento com a média das condutén-
cias ortogonais e unitdrias. A interface tem entrada de texto onde podemos
variar o nimero de canais, podemos programar o inicio e o fim da ressonan-
cia, contar o passo quer dizer intervalo em que a ressonancia varia, aumentar
ou diminuir o nimero de repeti¢cdes (Ne). Também podemos ver que tem os
dois célculos de medias dentro do mesmo script que antigamente néo tinha,
temos a op¢ao de pular que faz com que caso queiramos so os valores ortogo-
nais ele executa diretamente.
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Figura 1. Interface do script TRACO
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Os dados realizados nessa pesquisa foram utilizados variando o numero
de canais, ressonancias e retroespalhamento. Variando os canais em nume-
ros multiplos de trés seguindo a teoria do transporte quéantico que ¢ ligado
a reservatdrios doadores e receptores de elétrons utilizando guias de onda
semi-infinitas. A matriz de espalhamento de um ponto quantico é definida
pela férmula de Mahaux-Weidenmiiller (souza,2004probability):

S=2nW (E-H-ir W W) W' (1)

Onde S representa a matriz espalhamento e vincula os canais de entrada e
saida, por esse motivo tem a mesma dimensdo do nimero de total de canais.

RESULTADO E DISCUSSAOQ

As andlises das simulagdes tedricas foram comparadas com trabalhos rea-
lizados anteriormente com o mestrando Acson Clementino da Silva e o nosso
orientador Mario Cesar Xavier Soares, mostradas nas ﬁguras 2e3.
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Figura 2. Diferencia entre as médias da conduténcia ortogonal e unitaria para 3 canais e 300
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Fonte: SILVA, 2020

Figura 3. Valores assintéticos tedricos e experimentais de conduténcia relativa
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O primeiro estudo das simulagdes, atribuimos valores acima de 100 res-
sonancias e também foram aumentados o numero de canais ja estudados,

para analisar se a
constantes.

média da condutancia iria variar ao aumentarmos ditas
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Figura 4. Media da Condutincia e média ortogonal de 300 canais, 700 ressonincias e 500

mil repeti¢oes

Fonte: Proprio Autor

A simulagao foi aplicada no script TRACO, programando 300 canais, 700
ressonéncias, 500 mil repeti¢des e a entrada foi de 40 ressondncias com inter-
valos de 40 em 40 até 700, percebemos que o grafico sofre uma saturagdo no
ponto 160 na ressonancia e a média da conduténcia de 7,09x10-3, levou um
tempo de uma semana para efetuar as simulagdes. Esse comportamento de
grafico mostra a teoria da suposi¢do de Wigner, que comprovou os limites
para os niveis de energia de um sistema.

No segundo gréfico variamos s6 o numero de repeti¢des e as ressonan-
cias, aplicando valores de 300 canais e 400 ressonancias a 500 mil repeti¢des.
Atribuimos esses valores proximos entre os canais e as ressonincias afetava
na média da condutancia ou na ortogonal.
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Figura 5. Media da condutancia e media Ortogonal de 300 canais, 400 ressonéncias e 500

mil repeti¢oes
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Fonte: Proprio Autor

Também foi atribuido a entrada de 40 e o intervalo de 40 entre cada res-
sondncia até o 400, como podemos observar, apds acontecer a saturagido em
40, os valores da ressonancia ficam lineares a média da conduténcia ndo ocor-
rendo outras saturagdes, percebemos que quando satura o grafico a média da
conduténcia fica entre 0,03 a 0,04, levou um tempo de 2 semanas para efetuar
as simulagdes. A medida que fomos estudando mais sobre as simulagdes ted-
ricas implantamos mais questdes aumentando o nimero de ressonincias para
mil em um intervalo curto de 50 mil repeti¢des e s trés canais, como vemos
a suposi¢ao de Wigner também estd presente nesse sistema, o que mostra que
a variagdo das ressondncias ndo modifica as matrizes.
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Figura 6. Media da Condutéincia e Media Ortogonal de 3 canais, 1000 ressonéncias e 50 mil
repetigdes
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Fonte: Proprio Autor

Analisando o comportamento do grafico vemos que nio ouve saturagao,
mostrando outro tipo de comportamento das matrizes aleatérias onde, a cria-
¢do de algumas dessas matrizes “GOE” e a observagdo de seus autovalores
torna claro que, a medida que N, a dimensdo da matriz, aumenta, também
aumenta o tamanho "geral" dos autovalores mesmo colocando o passo de 1
em 1, até mil pelo que nos chamo atengéo ja que em alguns graficos ocorre
saturagdo e em outros ndo. Entdo fizemos outra analise adicionando valores
de 3 canais, com 100 ressonancias mais com 5 milhdes de repeti¢des.
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Figura 7. Media da Conduténcia e Media Ortogonal de 3 canais, 100 ressonéncias e 5

milhdes de repeticoes
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O intuito dessa analise foi que quanto maior o numero de repeti¢des
melhor sera o comportamento do gréfico, nesse caso como foram 5 milhoes
de repeticdes os dados conseguiram encontrar a saturagao dos limites testa-
dos. Fizemos um ultimo teste mais simples, para ver se realmente o nimero
repeticdes altera o grafico, para isso adicionamos sé 6 canais, 10 ressonancias,
mas com 5 milhodes de repeti¢des que nem no grafico 7.
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Figura 8. Media da Conduténcia e Media Ortogonal de 6 canais, 10 ressonéncias e 5
milhdes de repeticoes
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Fonte: Proprio Autor

Nesse ultimo grafico podemos observar o comportamento da suposicdo
de Wigner da melhor forma possivel ja que vemos um aumento gradativo
das medias de conduténcia, tanto unitaria como ortogonal, devido a os auto-
valores atribuidos na matriz aleatéria como também podemos ver apds a
saturagdo uma constancia entre os valores de 0,15 e 0,1.

CONCLUSAO

A teoria da matriz aleatéria (RMT) usa os principios da mecénica esta-
tistica para modelar interacdes complexas em sistemas em muitos campos
da matematica. Pensado pela primeira vez para o estudo de nucleos de ato-
mos pesado, tem sido usado para estimar covaridncias em grandes amostras
estatisticas. Os calculos desenvolvidos nesse trabalho mostraram a impor-
tancia dessa teoria conseguimos prever comportamentos de nanoparticulas a
grande escala e intensidade percebemos que a medida que N, a dimensdo da
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matriz, aumenta, também aumenta o tamanho "geral" dos autovalores. Isso
seria util posteriormente para dimensionar os valores proprios. Os graficos
tiveram um resultado satisfatério ja que definimos duas classes de matrizes
aleatorias e discutimos algumas propriedades bésicas de seus autovalores. Ele
condiz com a teoria de matrizes aleatérias demostrado por Wigner, com ele
aprendemos que a suposi¢do de Wigner descreve um fendmeno chamado
‘repulsao de nivel', onde as particulas em um sistema espacialmente limitado
podem ter apenas quantidades discretas de energia, chamadas de 'niveis de
energia’
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PRINCIPAIS METODOS ESTATISTICOS PARA
ANALISE DO TRANSTORNO DE ANSIEDADE
SOCIAL
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ste estudo tem como objetivo identificar quais os principais parame-
tros metodoldgicos adotados em publicagdes internacionais sobre o
Transtorno de Ansiedade Social. Realizou-se a busca eletrénica de
artigos publicados entre janeiro de 2018 e outubro de 2020 nas seguintes
bases de dados: SciELO; LILACS; PubMed; PePSIC e Portal de periodicos
CAPES/MEC. Dos 12947 trabalhos inicialmente encontrados, 44 foram
selecionados apods a aplicagdo das etapas de filtragem. Observaram-se 8
delineamentos metodologicos distintos: 15 estudos transversais (34,09%);
10 estudos randomizados-controlados (22,72%); 9 estudos experimentais
(20,45%); 3 ensaios clinicos (6,81%); 3 estudos piloto (6,81%); 2 estudos de
metodologia mista (4,54%); 1 estudo de coorte (2,27%) e 1 estudo qualitativo
(2,27%). Evidenciou-se a importincia de se proceder a andlise descritiva dos
parametros de pesquisa comumente adotados pelos pesquisadores nas dife-
rentes etapas de producéo cientifica, de modo a fornecer aos interessados no
estudo do Transtorno de Ansiedade Social um amplo panorama dos proces-
sos decisdrios envolvidos na elaboracao deste referencial.
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INTRODUGAO

Segundo o Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais,
DSM-5 (APA, 2014), o Transtorno de Ansiedade Social - TAS, também
conhecido como Fobia Social - FS, pode ser definido como um transtorno
psicopatoldgico cujo quadro clinico é marcado pelo medo intenso, continuo e
desproporcional relacionado a expectativa de inser¢do do sujeito em situagdes
de desempenho, de interagdo e de avaliagdo social, geralmente acompanhado
por comportamentos de evitagdo, elevada somatizagdo e padrdes cogniti-
vos disfuncionais atravessados pelo medo da vergonha e da humilhagao.
Permanecendo culturalmente identificada de forma equivocada como mero
trago de personalidade associado a timidez, supde-se existir uma elevada sub-
notificagdo de casos de Transtorno de Ansiedade Social pela reduzida procura
dos pacientes a ajuda psicoterapéutica especializada (NASCIMENTO, 2018).

Enquanto sociedade marcada por uma elevada desigualdade econdmica,
competitividade social e cobrangas de desempenho em tarefas produtivas,
o Brasil desponta no cenario internacional como um dos paises com maior
taxa de incidéncia de Transtorno de Ansiedade Social, aproximadamente
9,3% da populagdo (MENDANHA & BERNARDES, 2018). Comprometendo
significativamente os niveis de qualidade de vida, capacidade adaptativa e
habilidades sociais dos individuos acometidos, o Transtorno de Ansiedade
Social geralmente inicia-se na infncia e acarreta profundos prejuizos socio-
afetivos e profissionais no decorrer da vida adulta (CHAGAS et al, 2010). De
fato, apesar de uma elevada taxa de captacao de pacientes do
sexo masculino com queixas de Transtorno de Ansiedade Social
ser constatada em clinicas psicoterapéuticas, a maior preva-
Iéncia desse transtorno ocorre entre as mulheres, atingindo,
sobretudo, adolescentes e jovens adultas (APA, 2014).

A avaliagdo diagnoéstica correta do Transtorno de Ansiedade Social con-
siste em um processo complexo que pressupde um adequado planejamento
de tomadas de decisdo, sobretudo pela selecdo atenta de instrumentos de ava-
liagdo cujas propriedades psicométricas melhor se adaptem as especificidades
de cada caso particular, além de apresentarem evidéncias metodoldgicas de
validade, de fidedignidade e precisdo minimamente satisfatérias (WAGNER
et al, 2017). De modo a buscar determinar a incidéncia do Transtorno de
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Ansiedade Social, uma série de questionarios de origem anglo-saxa sdo comu-
mente aplicados no contexto clinico brasileiro e latino-americano, ainda que
a maioria das tradugdes dos instrumentos originais ndo tenha contemplado
uma adequagdo precisa das diferentes situacdes sociais inicialmente descri-
tas para a realidade cultural dos diferentes paises em que seu uso é adaptado
(CABALLO et al, 2017).

A fim de compreender quais as principais caracteristicas e delineamentos
metodologicos que marcam as pesquisas internacionais sobre o Transtorno
de Ansiedade Social, o presente estudo buscou revisar sistematicamente os
achados bibliograficos de diversas bases de dados com o objetivo de res-
ponder a seguinte questdo norteadora: "Quais os parametros metodologicos
adotados em publicacdes sobre o Transtorno de Ansiedade Social nos ultimos
2 anos de produgdo cientifica internacional?" Neste sentido, o esfor¢o de pes-
quisa aqui empreendido justifica-se pela elevada relevancia social associada
a tematica em estudo, por buscar sintetizar de forma extensiva o panorama
recente de produgdes académicas a fim de contribuir para a consolidagdo de
novas investigagdes acerca deste fendmeno.

METODOLOGIA

Realizou-se a busca eletronica nas seguintes bases de dados: SciELO;
LILACS/BVS; PubMed/MEDLINE; PePSIC e Portal CAPES/MEC. A pesquisa
incluiu artigos publicados entre 01/2018 e 10/2020, selecionados através dos
seguintes descritores integrados do DECS/MeSH combinados por meio de
operadores booleanos: "Social Phobia" OR "Anxiety Disorders” OR "Social
Anxiety Disorder” OR "Social Anxiety".

Na primeira etapa de triagem, incluiram-se artigos: (1) cujo texto inte-
gral encontrava-se disponibilizado de forma gratuita e com livre acesso;
(2) publicados entre 01/01/2018 e 01/10/2020; (3) publicados em Inglés e
Portugués. Na segunda etapa de triagem, excluiram-se: (1) estudos de valida-
¢do e de avaliacdo de testes psicométricos; (2) capitulos de livros e editoriais;
(3) dissertagoes, teses de mestrado e doutorado; (4) estudos tedricos e revi-
sOes de literatura. Na terceira etapa, excluiram-se: (1) publicacdes em que a
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Ansiedade Social ndo aparece de forma explicita como parte do objeto do
estudo; (2) publicagdes duplicadas entre as bases de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com as buscas iniciais nas bases de dados, gerou-se um total de 12947
artigos dos quais 12903 foram excluidos nas 3 etapas de triagem, com-
pondo-se um banco final de 44 artigos selecionados (SciELO: 12; LILACS: 1;
PubMed: 20; PePSIC: 2; Portal CAPES: 9) conforme visto na Figura 1 abaixo:

Figura 1: Fluxograma das etapas de filtragem dos artigos selecionados na RSL.

Busca inicial nas hbases de dados
n=12047 artigns

BoiFELO | [ LILACE | | Pubbded Peps|C CAPES
=712 | [n=3013] |n=8a52 n=32 n=535

1” etapa de triagem
10413 artigos excluidos ¢ 2535 artigns mantidos

BoiELO | [LILACS | | Publed Peps|C CAPES
=01 t1=22%| |n=2137 h=3 h=73

2* etapa de triagem
2325 artigos excluidos / 210 artigos mantidos

BoiELO | [ LILACS | | Publded PePsIC CAPES
fn=>5%9 fn=>51 n=a7 n=2 n=11

3° etapa de triagem
166 artigos exzcluidos /44 artigos mantidos

BoiELO | [LILACE | | Publded Peps|C CAPES
n=12 n=1 n=20 n=2 n=>9

Baneco Final
n = 44 artigos

Fonte: Elaboragido Propria
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Ap0s a leitura integral dos 44 trabalhos que compuseram a selegao final
desta Revisdo Sistematica, as informagdes resultantes foram compiladas e
organizadas em uma tabela descritiva (ver Figura 2) em fungdo dos tépicos
listados a seguir: Ano de publicacdo; Pais de origem da pesquisa; Area de
estudo dos autores e Design metodologico adotado.

Figura 2: Tabela descritiva das principais informagdes técnicas coletadas na RSL.

H Ano Pais Area Design

1 Zhaoet al, 2020. China Radiologia  Ensaio clinico

2 Singh et al, 2020 Nepal Salde Transversal

3 Retaet al, 2020. Etidpia Psiquiatria Transversal

4  Qrellanast al, 2020. Brasil Salde Coorte

5 Leigh, Chiu & Clark, 2020. Reino Unido Psicolodgia Experimental

6 Khoramniaet al, 2019. Ir& Psicologia Experimertsal

7 Zacarinet al, 2019. Brasil Psicologia Experimental

8 Wieckowskiet al, 2019.  EU& Psicologia Experimertsal

S  Vianeet al, 2019, Brasil Psiguiatria Transversal

10 Salaveraet al, 2019 Espanha Educacdo Transversal

11 Rodrigues et al, 2019, Brasil Educacfo Transversal

12 Rappaport et al, 2019, Canada Psiquistria Piloto

13 Rabie et al, 2019. Edito Psiguistria Transversal

14 Ollendicket al, 2019, EU& Psicologia Experimental

15 Nonnenmacheret al, Brasil Psicologia Transversal

16 Mohammadiet &, 2019, Ird Psicologia Gualitativo

17 Manssonet al, 2019 Suécia Psiguigtria Experimental

18 Lassenet al, 2015. Dinamarca Psicologia Randomizado controlado
19 Kuckertzet al, 2019. EUA Psicologia Métodos mistos

20 Kahlkeet al, 2019 Alemanha  Psicologia Randomizado controlado
21 Horensteinet al, 2019 ELA, Psicologia Randomizado controlado
22 Hotfmannet al, 2019, ELA& Psicologia  Ensaio clinico

23 Costaetal, 2019. Brasil Salde Transversal

24 Bruinenet al, 2019 Africa do Psiguistria Transversal

25 Butleret al, 2019, EUA Psicologia Randomizado controlado
26 Burinet al, 2019. Brasil Psiguistria Transversal

27 Brown et al, 2019. EUA Psiquiatria Randomizado controlado
28 Abendet al, 2019, Israel Psicologia Experimental

29 Tavlor etal, 2018 EU&, Psiguigtria Randomizado controlado
30 Straubet al, 2018, Alemanha  Psicologia Randomizado controlado
31 Pace-Schott et al, 2018, EUA Psiguistria Ensaio clinico

32 Ribas et al, 2018. Brasil Psiguiatria Transversal

33 Redis etal, 2018 Brasil Psiguistria Transversal

34 Perandré & Haydu, 2018, Brasil Psicologia Experimental

35 Pailing & Reniers, 2018,  Reino Unido Psiquiatria  Transversal

36 Olmezet al, 2018. Turguia Psiquiatria Transversal

37 Matsumoto et al, 2018. Japdo Psiquiatria Piloto

38 Lazarovet al, 2018. EUA Psicologia Randomizado controlado
39 Klein et al, 2018. Holanda Psicologia Randomizado controlado
40 Freftas et al, 2018, Brasil Psicologia Transversal

41 Dawanset al, 2018. Alemanha  Psicologia Experimertsl

42 Danforthet al, 2018 ELA, Psiquiatria Piloto

43 Berniket al, 2018. Brasil Psiguistria Randomizado controlado
44 Baset al 2018, Alemanha ___Psicologia Métoclos mistos

Fonte: Elabora¢io Prépria

45



A produgdo de pesquisas sobre o Transtorno de Ansiedade Social seguiu a
seguinte frequéncia de publicagdo anual: 16 artigos em 2018 (36,36%); 23 arti-
gos em 2019 (52,27%), sendo esse o pico maximo da série histérica; 5 artigos
em 2020 (11,36%), o limiar minimo de produg¢des observado. Considerando
que a média de produgdo de pesquisas sobre o Transtorno de Ansiedade
Social manteve-se em menos de 15 artigos publicados internacionalmente ao
ano (média: 14,66), é possivel constatar que a presente temdtica permanece
relativamente pouco investigada, muito embora o interesse de pesquisadores
sobre o TAS venha experimentando uma crescente e constante evolu¢ido nos
tltimos anos (GOMES, BADARO & LOURENCO, 2014).

Os 44 artigos foram produzidos em 18 paises, distribuidos a seguir: 12
artigos da América do Norte (27,27%); 12 artigos da América do Sul (27,27%);
10 artigos da Europa (22,72%); 7 artigos da Asia (15,90%) e 3 artigos da Africa
(6,81%). Deste percentual, Brasil e EUA contabilizam, juntos, 23 publicagdes
(52,27%) sobre o TAS, destacando-se no cendrio internacional como grandes
polos de referéncia na producio de pesquisas em satide mental.

As respectivas publicagdes selecionadas nesta Revisdo Sistematica sdo
provenientes de 5 areas especificas: 21 artigos de Psicologia (47,7%); 17 arti-
gos de Psiquiatria (38,6%); 3 artigos de Saude Publica (6,8%); 2 artigos de
Educagdo (4,5%) e 1 artigo de Radiologia (2,3%). O volume significativa-
mente reduzido de estudos sobre o Transtorno de Ansiedade Social oriundos
de outras areas para além da Psicologia e da Psiquiatria, na medida em que
reforga o relevante protagonismo exercido pelos profissionais das ciéncias Psi
sobre as discussbdes que circulam o universo de saberes proprios da Sadde
Mental, também demonstram a necessidade de desenvolvimento de estudos
interdisciplinares sobre o tema, dada a multiplicidade de fatores biopsicosso-
ciais envolvidos nas diversas manifestagdes sintomatoldgicas deste transtorno
(LUZIA, ESTANISLAU & MARTIN, 2015).

No que diz respeito aos delineamentos metodologicos observados, os
44 artigos foram distribuidos em 8 propostas de trabalho distintas, sendo:
15 estudos transversais (34,09%); 10 estudos randomizados-controlados
(22,72%); 9 estudos experimentais (20,45%); 3 ensaios clinicos (6,81%); 3
estudos piloto (6,81%); 2 estudos de metodologia mista (4,54%); 1 estudo de
coorte (2,27%) e 1 estudo qualitativo (2,27%). E provavel que a significativa
preferéncia constatada nesta Revisdo Sistematica pela utilizagdo de estudos
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transversais como delineamento metodolégico préprio as investigagdes e
analises sobre o Transtorno de Ansiedade Social se justifique pela facilidade
com que se é possivel proceder, em pesquisas deste tipo, & comparagdo exten-
siva de individuos diferentes em um mesmo recorte temporal em fungdo de
determinada varidvel (MOTA, 2010).

De um total de 22 ferramentas de avaliagdo psicométricas inicialmente
identificadas apds a leitura integral dos 44 artigos que compdem o Banco
Final da presente Revisdo Sistematica, foram selecionados e identificados por
ordem de frequéncia os 9 instrumentos cuja utilizacdo pdde ser constatada
em pelo menos 3 artigos distintos, conforme pode ser observado na tabela
descritiva abaixo (Figura 3):

Figura 3: Tabela de frequéncia decrescente dos instrumentos de coleta de dados.

Instrumentos de coleta N/ %
Licbowitz Social Anxiety Scale / LSAS-SE. (Liebowitz. 1987) 20/30.30%
Social Phobia Inventory / SPIN (Connor et al. 2000) 9/ 13.63%
Anxiety Disorders Interview Schedule / ADIS-IV (Gnisham et al. 2003). 8/12,12%
Mini International Neuropsychiatric Interview / MINI (Sheehan et al. 1998) 7/10.60%
Seocial Interaction Amxiety Scale / SIAS (Mattick& Clarke. 1989) 6./9.09%
Beck Depression Inventory / BDI (Beck, Steer & Brown, 1996) 5/75T%
Social Phobia Scale / SPS (Mattick& Clarke. 1989) 5/7.5T%
Anxiety Sensitivity Index Revised / ASI-R (Taylor & Cox. 1998) 3/454%
Beck Anxiety Inventory / BAT (Beck et al, 1088) 3/4.54%
TOTAL 66/ 100%

Fonte: Elaboragdo Prépria

Por sua vez, no que diz respeito as 21 metodologias de analise de dados que
foram empregadas pelos trabalhos selecionados nesta Revisdo Sistematica,
encontram-se identificados na tabela descritiva abaixo (ver Figura 4) os 11
testes cuja utilizagdo ocorreu em pelo menos 3 artigos distintos, sendo distri-
buidos por ordem decrescente de frequéncia.
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Figura 4: Tabela de frequéncia decrescente das estratégias de andlise de dados.

Estrategias de analise N/ %
Chu-curadrado de Pearson 21/24.13%
Teste T de Student 14 /16.09%
ANOVA 12/13,79%
Estatistica descritiva (média e desvio padric) 11/12.64%
Coeficiente de Comrelacio de Spearman 7/8.04%
Regressio Linear 5/5.74%
ANCOVA 4/4.59%
BRegressio Logistica 4/4.59%
Analise de Regressio Multipla 3/3.44%
MANOVA 3/3.44%
Modeles Lineares Generalizados 3/3.44%
TOTAL 87/ 100%

Fonte: Elaboragdo Propria

Quanto aos diversos procedimentos de coleta de dados identificados
nos 44 artigos selecionados, o Liebowitz Social Anxiety Scale - Self Report
/ LSAS-SR (LIEBOWITZ, 1987) desponta em larga margem como o ins-
trumento de preferéncia adotado pela maioria dos pesquisadores em seus
respectivos estudos sobre o Transtorno de Ansiedade Social. Composta por 24
itens distribuidos em uma escala de intera¢do social e outra de desempenho,
0 LSAS-SR foi o primeiro instrumento de autorrelato desenvolvido para ava-
liagdo das distintas situagdes-gatilho ansiogénicas comumente relacionadas
a manifestacdo do Transtorno de Ansiedade Social, despertando o continuo
interesse de estudos que seguem atestando a alta qualidade de suas carac-
teristicas psicométricas, sobretudo em termos de validade e fidedignidade
(OSORIO, CRIPPA & LOUREIRO, 2005), o que parece explicar sua significa-
tiva presenga dentre os artigos selecionados nesta Revisao Sistematica.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo buscou revisar sistematicamente a produgéo cientifica inter-
nacional de modo a identificar as principais caracteristicas e delineamentos
metodologicos que marcam as publicagdes internacionais sobre o Transtorno
de Ansiedade Social. Neste sentido, evidenciou-se a importancia de se pro-
ceder a analise descritiva dos parametros de pesquisa comumente adotados
pelos pesquisadores nas diferentes etapas de produgéo cientifica, desde os ins-
trumentos de coleta dos dados até as ferramentas de interpretagao analitica
aplicadas, de modo a fornecer aos interessados no estudo do Transtorno de
Ansiedade Social um amplo panorama acerca das diversas escolhas metodo-
légicas e dos processos decisérios envolvidos na elaboragao deste referencial
tedrico em especifico.

Diante de um quadro politico-econémico de profundo agravamento das
condi¢bes de vida social na contemporaneidade, em que o proprio ritmo
da cadeia produtiva e da logica de consumo leva o individuo & experiéncia
cotidiana do sofrimento, do esgotamento e do adoecimento psiquico, as
iniciativas de pesquisas cientificas voltadas ao estudo das diferentes mani-
festagdes sintomatoldgicas do fendmeno da Ansiedade Social revestem-se de
profunda relevincia, na medida em que promovem os subsidios necessarios
ao desenvolvimento das praticas psicoterapéuticas de enfrentamento e tra-
tamento deste transtorno em seus sintomas, comorbidades e consequéncias.
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IMPACTOS DA REDUGAO DO VOLUME DE AGUA SOBRE
A ESTRUTURA DA COMUNIDADE DE PEIXES EM
RESERVATORIOS DO SEMIARIDO EM UM PERIODO DE
SECA PROLONGADA

Klisman José Santos Dantas'
José Etham de Lucena Barbosa®

aumento da temperatura global conjuntamente com as mudangas cli-

maticas leva a maiores ocorréncias de eventos extremos como secas

e inundagdes, por tanto, detectar os seus impactos nas comunidades
bioldgicas é um foco importante da ecologia e conservagio. O fendmeno da
seca prolongada promove a redugdo do volume hidrico e a desconectividade
em reservatdrios do semidrido. Além disso, este fendmeno promove efeitos
diretos nos peixes a exemplo da reorganizagao espacial destes individuos,
impedimento da migracdo e efeitos na tolerancia fisioldgica ocasionando
em uma comunidade e caracteristicas ambientais heterogéneas. Mudangas
na comunidade de peixes podem ser detectadas através da andlise da beta
diversidade uma vez que, esta andlise permite além de observar diferencas
na comunidade entre locais, analisar o padrdo de distribuicdo das espécies
e o impacto de estressores ambientais como a seca. Além disso, esta analise
serve também para delimitar estratégias conservacionistas, para, conservar a
ictiofauna sobretudo, as espécies endémicas. Diante do exposto, esse trabalho
objetiva analisar os padrdes da beta diversidade de peixes em reservatdrios
do semidrido em um periodo de seca prolongada. Nossas hipdteses sdo que
(i) em periodo de seca prolongada a diversidade beta dos peixes é alta devido
a alta heterogeneidade ambiental entre os reservatdrios; II) a diferenca de

1  DANTAS: Graduando em ciéncias bioldgicas e pesquisador no laboratério de ecologia aquatica
(LEAQ-UEPB) na Universidade Estadual da Paraiba, klismanj51@gmail.com.

2 BARBOSA: Professor do departamento de biologia e coordenador do laboratério de ecologia aqua-
tica (LEAQ-UEPB) na Universidade Estadual da Paraiba.ethambarbosa@hotmail.com.
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riqueza seja o componente que melhor explique os padrdes da B-diversidade
da comunidade de peixes, haja vista que o cendrio do isolamento no periodo
de seca em que esses reservatorios se encontram, pode ocasionar na perda de
espécies. O estudo foi realizado nos reservatérios Mucutt, Po¢des, Camalat,
Boqueirdo e Acaua na bacia do rio Paraiba do Norte/Paraiba/Brasil. O peri-
odo amostral compreendeu os meses julho, setembro e novembro de 2016 e
fevereiro de 2017. Os peixes foram coletados utilizando redes de espera de
diferentes tamanhos ao longo de 3 pontos em cada reservatdrio. Variaveis
fisicas e quimicas foram coletadas nos mesmos pontos em 3 profundidades.
Essas variaveis foram resumidas em uma tnica variavel chamada heteroge-
neidade ambiental. As analises de componentes principais foram realizadas
para identificar as varidveis promotoras da heterogeneidade amebiental.
Analises de varidncias foram conduziadas para veririfcar se haveria diferenca
significiativa tanto entre a beta diversidade ao longo do tempo quanto a hete-
rogeneidade antes do tempo. Houve aumento da diversidade beta entre os
reservatorios ao longo do periodo amostral, bem como, a inversao da contri-
bui¢do dos componentes da diversidade beta uma vez que, antes de fevereiro
de 2017 a substituicdo explicou melhor a diversidade beta dos peixes e em
fevereiro de 2017 a diferenca de riqueza teve maior explicabilidade. Além
disso, os reservatérios apresentaram condi¢des homogéneas. Porém, houve
segregacdo clara entre Mucutd e os demais reservatdrios significativamente
testados, todavia, este padrao nao foi suficiente para induzir heterogeneidade
ambiental entre os reservatdrios. Por tanto, nossos resultados evidenciam a
necessidade da implementagéo de planos de conservagido e manejo em todos
os sistemas sobretudo em Camalad. Além disso, podem servir como predi¢do
dos impactos das secas em reservatorios de sistemas temperados susceptiveis
a redugdo de volume hidrico frente as mudangas climaticas globais.

INTRODUGAO

Diante do processo de intensificacdo das mudangas climaticas, é esperado
que até o final do século XXI haja o aumento de 1,5° a 2° C na temperatura
global (IPCC, 2018). Este cenario promove mudangas no regime hidrolégico
que favorece a ocorréncia e intensificagdo de eventos extremos como secas
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e inundagdes, que geram ameagas a todos os ecossistemas principalmente
os de agua doce bem como ao desenvolvimento humano (JEPSSEN et al.,
2010; HUANG et al., 2021; TSANG et al., 2021). Dentre os impactos promo-
vidos por estes eventos estdo as mudancas no padrédo de dispersdo, impactos
na tolerdncia fisioldgica, mudangas na qualidade dos habitats e aumento no
estado trofico (JUNIOR et al., 2018; HENRIKSEN et al., 2021; PAWLUK et
al., 2021; WEIGAND et al,, 2021; ZHU et al,, 2021). Por tanto, como este
cendrio favorece perdas na biodiversidade, identificar como as comunidades
bioldgicas se comportam diante destes eventos extremos ¢ um foco impor-
tante da ecologia e conserva¢ao (NYOBER et al., 2019).

As regides aridas e semidridas globais sdo caracterizadas por possui-
rem altas temperaturas com variabilidade climatica interanual e intra-anual,
possuindo niveis de precipitagdes entre 200 e 500 mm, altas taxas de eva-
potranspiragio em detrimento dos altos niveis de insolagdo (WALSH &
LAWLER, 1981; SIVAKUMAR et al, 2005; THOMAS, 2011; MARENGO et
al., 2016). Por isso, essas regides sdo bastante marcadas pelas estagdes de seca
prolongada (MEDEIROS et al., 2015). Além disso, estas estagdes secas sdo
favorecidas pela inser¢do dessas regides em baixas latitudes devido a alta inci-
déncia térmica, indicando que, essas regides venham a sofrer ainda mais com
este fendmeno pela intensificagdo das mudangas no clima (MEDEIROS et
al., 2015; JOVEM-AZEVEDO et al., 2019). Nesses periodos, os reservatorios
sao submetidos a redu¢do do volume hidrico (FADDA et al.,; FIGUEIREDO
& BECKER, 2018) bem como a secagem dos cérregos de rios que conectam
esses reservatorios, submetendo-os a desconectividade entre eles.

O isolamento dos reservatdrios observado nos periodos secos gera limi-
tagdes a dispersdo, ocasionando em caracteristicas ambientais e comunidades
bioldgicas mais heterogéneas, haja vista que, a conectividade ¢ importante
para o compartilhamento de espécies, recursos e nutrientes (FERNANDES
et al., 2014; EROS et al., 2016; BRASIL et al., 2020). Aliado a isso, os reser-
vatorios podem apresentar comportamentos individuais acarretando em
diferencas entre eles (MELO LINS ET AL., 2017; BRASIL ET AL. 2020).
Nesse sentido, se tratando da comunidade de peixes onde a dispersao é um
fator chave para o seu ciclo de vida, esta pode ser reestruturada mediante a
essa realidade (PALHETA et al., 2011; PENHA et al.,, 2017).
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Uma forma de avaliar essa reestruturagido da comunidade de peixes bem
como, 0s impactos que a seca pode causar na comunidade, é a utilizagdo da
B-diversidade, uma vez que, esse indice possibilita observar diferengas na
comunidade entre locais, padroes de distribuicdo das espécies, efeitos de
estressores na comunidade, bem como, a influéncia do gradiente espago-
temporal na comunidade (BENONE et al., 2018; BORGES et al., 2020; EROS
et al., 2020). Além disso, a utiliza¢do deste indice permite de maneira con-
cisa, evidenciar os ambientes com maiores necessidades conservacionistas
(MEDEIROS et al., 2015; MEDEIROS et al., 2020).

Por tanto, a -diversidade ¢ entendida como sendo as dissimilaridades
observadas entre ambientes que, conjuntamente com a diversidade a (i.e.
diversidade local do ambiente) constitui a diversidade y (i. e. diversidade regio-
nal) (WHITTAKER, 1960). Além disso, a B-diversidade pode ser decomposta
nos componentes de replacement (substituicdo) que mostra a capacidade rota-
cional das espécies em seu habitat, e richness difference (diferenca de riqueza)
que pode ser definida como sendo parte do aninhamento uma vez que, pode
amostrar um subconjunto de espécies de um local mais rico (PODANI &
SCHMERA, 2011; LEGENDRE, 2014; SCHMERA et al., 2020). As contribui-
¢Oes de cada componente da 3-diversidade podem estar associadas a aspectos
ecoldgicos importantes como a tolerancia fisiologica e amplitude de nicho que
respondem as variagdes ambientais (MEDEIROS et al., 2020).

Mensurar a -diversidade da comunidade de peixes de reservatérios do
semidrido é de extrema importancia uma vez que, esta comunidade é caracte-
rizada por possuir alto endemismo, porém, baixa riqueza, reflexo dos impactos
que a construcdo de reservatdrios causa nessas comunidades (MOL, 2007;
RAMOS et al., 2014; AGOSTINHO et al., 2015; COSTA et al., 2017; RAMOS
et al., 2018). Nessas regides a ictiofauna é resultado dos processos evolutivos
que ocorrem frente filtragem ambiental que é imposta pelas condi¢des clima-
ticas, variagdes nos ciclos hidrolégicos e processos antrépicos (CHELAPPA
et al., 2009; NASCIMENTO et al., 2014). Portanto, conhecer os padroes da
B-diversidade dos peixes e os mecanismos intrinsecos a sua estruturagio, é
primordial para o fornecimento de informagdes acerca da dindmica das espé-
cies (FERNANDES et al., 2014; BORGES et al., 2020).

Com isso, estudos que tem por objetivo avaliar os impactos de fendmenos
como a seca na B-diversidade de peixes se fazem extremamente necessarios
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para a elaboragao de planos de conservagdo e manejo para as espécies de pei-
xes bem como, auxiliar na operacionalidade dos ecossistemas de agua doce
sobretudo os de interiores continentais, pela forte ameaca a disponibilidade
hidrica e perda de biodiversidade, frente a intensificagio do aumento da
temperatura global (JEPPSEN et al., 2010; NYOBER et al., 2019; HUANG et
al.,; TSANG et al., 2021). Além disso, as informagdes acerca desses impactos
na P-diversidade de peixes de reservatorios ainda sdo limitadas, haja vista o
baixo nimero de estudos desenvolvidos, sobretudo, na regido semiarida.

Vale ressaltar que, em escala global, as regides frias e temperadas, ja estao
enfrentando aquecimentos mais rdpidos e intensos comparado aos trdpi-
cos, representando um problema ecoldgico em grande escala para os peixes
por que as espécies desses ambientes ndo toleram oscilagdes na tempera-
tura (ZHU et al., 2020). Estudos recentes ja mostram o aquecimento global
ja esta levando a migracdo de peixes marinhos dos trépicos em relagdo aos
polos (PAWLUK et al., 2021) todavia, como os reservatérios ndo possuem
conexao direta com os ambientes marinhos, a fauna de peixes presente neles
sofrem maiores ameagcas de extin¢do perante a esse aquecimento (NYOBER
et al., 2019). Aliado a isso, os reservatdrios das regides frias e temperadas
ndo enfrentam condigdes de seca prolongada, nesse sentido, trabalhos reali-
zados em reservatorios semidridos tropicais em periodos secos podem servir
como modelo para o entendimento de como a comunidade de peixes é mode-
lada diante desse evento extremo (BALDWIN et al., 2008). Portanto, além
de contribuir para a lacuna existente referente a beta diversidade de peixes
em reservatédrios semidridos ao longo de periodos de seca prolongada, este
estudo contribui para as informagdes acerca das implicagdes das mudangas
climaticas na comunidade.

Diante do exposto, esse trabalho objetiva analisar os padrdes da beta
diversidade de peixes em reservatérios do semiarido em um periodo de seca
prolongada. Nossas hipéteses sdo que (i) em periodo de seca prolongada a
diversidade beta dos peixes é alta devido a alta heterogeneidade ambien-
tal entre os reservatorios; II) a diferenca de riqueza seja o componente que
melhor explique os padrdes da B-diversidade da comunidade de peixes, haja
vista que o cenario do isolamento no periodo de seca em que esses reservato-
rios se encontram, pode ocasionar na perda de espécies.
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METODOLOGIA

Descrigao da area de estudo

O estudo foi realizado nos reservatérios Mucutd, Pogdes, Camalad,

Boqueirdo (também denominado Epitacio Pessoa) e Acaud (também deno-

minado Argemiro de Figueiredo) que estdo inseridos na bacia do Rio Paraiba
do Norte (6°51°31” e 8°26'217; 34°48°35” € 37°2°15”), estado da Paraiba, Brasil
(Figura 1; Tabela 1). Essabacia possuiumaareade 20.071,83 km2, corresponde

a 32% da 4rea no estado da Paraiba. E a segunda maior bacia hidrografica do

estado, beneficiando 52% da populagdo total, cerca de 1.828.178 habitantes
(AZEVEDO et al. 2014; AESA 2021). Os reservatérios inseridos na bacia do
Rio Paraiba, incluindo os avaliados no presente estudo, sdo utilizados para

abastecimento publico, atividades de pesca, dessedentagdo animal, irrigacdo
e lazer (AESA 2021).

Figura 1: Localizagdo dos reservatérios Mucutd (A), Pogdes (B), Camalat (C), Boqueirdo
(D) e Acaui (E) na bacia do Rio Paraiba do Norte, Paraiba, Brasil.
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Tabela 1: Municipio, localizagdo na bacia do Rio Paraiba do Norte, latitude, longitude, area
e capacidade méxima dos reservatdrios Po¢oes, Camalat, Boqueirdo, Acaui e Mucutd,

Paraiba-Brasil.

RESERVATORIOS MUNICiPIO LATITUDE (S) LONR:;;U DE AREA(km®) 3‘1;?;’322% PT:{;:;T?:?E
Murcun Tuazeirinho 7°10°38" 36765 38" 1,55 25.370.000 :
Pocdes Monteiro TR345" 37°0'507 1,90 29.861.562 16,70
Camalad Camalad 7°53'5.60" 36°50°20.507 1,94 46.440.000 27.40
Bogqueiran Boxqueirdo 7928g" 35°8"2" 48,44 411.686.287 43,90
Acaud Itatuba 7°36'51" 359407317 18,76 253.142.247 40,00

O clima da bacia do Rio Paraiba do Norte de acordo com Koppen-Geiger
¢ predominantemente do tipo BSh (semidarido quente) (88,3% do territorio
da bacia), com menor representa¢do do clima tipo As’ (tropical com verdo
seco) (ALVARES et al. 2013). Os reservatorios avaliados no presente estudo
estdo localizados na parte semidrida da bacia (Figura 1). A temperatura do ar
varia entre 19 e 30°C e a precipita¢gdo média anual é de 600 mm (AESA 2021).
O periodo seco ocorre entre agosto a janeiro e o periodo chuvoso entre feve-
reiro e julho (LUCENA-BARBOSA et al., 2021). Os rios sdo intermitentes em
condigdes naturais nessa regido, os quais reduzem ou secam completamente
nos periodos de seca resultando na desconectividade hidrica entre os reser-
vatérios da bacia (ARAUJO et al. 2019; BARBOSA et al. 2021). No entanto,
esse ciclo sazonal foi interrompido entre 2012 e 2017 devido a uma seca pro-
longada que acometeu a regido semidarida, o qual foi considerado o periodo
de seca mais severa dos ultimos 50 anos resultando no colapso hidrico de
varios rios e reservatorios da regido (MARENGO et al. 2016; BARBOSA et al.
2021). Nesse periodo de seca prolongada, os reservatérios estudados mostra-
ram reducao significativa no volume hidrico (Figura 2).
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Delineamento amostral

As amostragens foram realizadas trimestralmente entre os meses de julho
de 2016 e fevereiro de 2017. A comunidade de peixes foi amostrada em trés
locais nos reservatdrios: local 1, no local de entrada do rio Paraiba do Norte;
local 2, entre o local de entrada do rio e o barramento; e local 3, no barra-
mento (Figura 1). A amostragem das variaveis fisicas e quimicas da d4gua para
avaliagdo da heterogeneidade ambiental foi realizada nos mesmos meses e
locais dos peixes. No entanto, adicionalmente, em cada local do reservatdrio
essas varidveis foram mensuradas em trés profundidades: sub-superficie (0,5
m), profundidade limite da zona eufética (1% de luz) e fundo. Essas amostras
foram obtidas utilizando garrafa van Dorn e o disco de Secchi foi utilizado
para determinar a profundidade do limite da zona eufdtica com base na
transparéncia da agua, seguindo Esteves (2011).

A amostragem em diferentes locais e profundidades foi realizada para
capturar ao maximo da heterogeneidade ambiental e diversidade de peixes
dos reservatérios e os dados foram utilizados em nosso estudo para inferir a
média aritmética e desvio padrdo por reservatério de cada més amostrado.

Comunidade de peixes

A amostragem da comunidade de peixes foi realizada a partir do uso de
redes de espera (7 a 12 cm de abertura de malha), as quais foram colocadas
na superficie de cada sistema das 18h a 6h, totalizando um periodo de 12h de
exposi¢do. Os peixes amostrados foram anestesiados e sacrificados a partir
do uso da solugdo de Eugenol a 4%. A identificagdo das espécies foi realizada
utilizando literatura especializada (Britsk et al., 1999; Ramos, 2012; Ramos et
al., 2018).

Variaveis fisicas e quimicas
A sonda multiparamétrica HORIBA U-50 foi utilizada para mensurar
as seguintes variaveis in situ: pH, temperatura da agua (°C), condutividade

elétrica (mS cm™), oxigénio dissolvido (mg L), turbidez (NTU), sélidos
totais dissolvidos (g L") e oxigénio dissolvido (mg L*). O disco de Secchi foi
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utilizado para mensurar a transparéncia da coluna de agua (m). As amostras
para as andlises de nutrientes e concentracdo de clorofila-a foram armaze-
nadas em frascos de polietileno (1 L), acondicionadas em caixas térmicas
e transportadas para o laboratdrio. Foram determinadas as concentragdes
(ug L") dos nutrientes amonia (NH4), nitrato (NO3), nitrito (NO,), fésforo
total (PT) e fosforo reativo soluvel (SRP), de acordo com Standard Methods
for the Examination of Water and Wastewater (APHA, 2012). A clorofila-a
foi obtida a partir da extragdo em etanol a 96%, de acordo com Jespersen e
Christoffersen (1987) e a concentragdo correspondente foi determinada pelo
método espectofotométrico proposto por Lorenzen (1967).

Analise dos dados
Diversidade beta

A diversidade P total (Btotal) foi mensurada a partir da dissimilaridade
na composicdo de espécies entre os reservatdrios utilizando o coeficiente de
dissimilaridade de Sorensen baseado em uma matriz de presenca/auséncia
(LEGENDRE, 2014). A decomposi¢do da Ptotal em substitui¢do (Prep) e
diferencga de riqueza (Prich) foi realizada de acordo com Podani & Schmera
(2011). O valor de Ptotal varia entre 0 e 1 e corresponde a soma da Prep e frich
(Btotal = PBrep + Prich). Quanto mais préximo aos valores de Ptotal, maior
¢ a contribui¢do da substitui¢do ou diferenca de riqueza para a diversidade
. Também calculamos as contribuicées locais para a diversidade 3 (LCBD)
que sdo indicadores comparativos da singularidade ecolégica dos pontos por
suas contribuicdes para a diversidade p (LEGENDRE & DE CACERES 2013).
Assim, altos valores de LCBD indicam pontos que tém composi¢des de espé-
cies fortemente diferentes em relagdo a um ponto médio (LEGENDRE 2014).

Heterogeneidade ambiental
Utilizamos as varidveis fisicas e quimicas para determinar a heteroge-
neidade ambiental dos reservatérios. Essa andlise foi realizada utilizando o

método de homogeneidade multivariada de dispersao de grupos (PERMDISP;
ANDERSON, 2006) com base em distincia Euclidiana (LEGENDRE E
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LEGENDRE, 1998). O PERMDISP mensura a heterogeneidade ambiental
pelo célculo da distancia de cada amostra ao centroide do seu grupo (em
nosso caso, cada reservatério) em um espago multidimensional obtido em
uma Analise de Coordenadas Principais (PCoA). A estatistica F do Anélise de
Variancia (ANOVA) ¢ utilizada para comparar as diferengas entre os grupos
na distancia das observagdes até o centroide do grupo, sendo a significdncia
das diferencgas entre os grupos testada por meio da permutagdo dos minimos
quadrados residuais (ANDERSON et al., 2006).

Para identificar as promotoras da heterogeneidade ambiental realizamos
uma Analise dos Componentes Principais (PCA) (LEGENDRE & LEGENDRE
1998). Para evitar a multicolinearidade entre os preditores na analise, o fator
de influéncia de variancia (VIF) foi mantido abaixo de 5. Diferencas signifi-
cativas entre os grupos formados na PCA foram verificadas através de uma
Anadlise de Varidncia Multivariada Permutacional (PERMANOVA) com
9.999 permutac¢des (Anderson 2017).

Todas as andlises estatisticas foram realizadas considerando o nivel de
significdncia de 5% e os pacotes “vegan” (Oksanen et al., 2017), “adespatial”
(Dray et al. 2021) e “stats” no ambiente estatistico R core team (2021).
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Figura 2: Volume (%), precipitacdo (mm) e média histérica de precipitagdo (mm) nos
reservatérios Mucutd (A), Pog¢des (B), Camalati (C), Boqueirdo (D) e Acaud (E) ao longo de
2012 a 2017, Paraiba, Brasil. A média histérica de precipitagdo abrangeu o periodo de 1994
a2017. (Fonte: AESA, 2021). As linhas vermelhas representam o periodo de amostragem. A

drea em vermelho representa o periodo amostral.
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Resultados e discussao

Foram identificadas 19 espécies distribuidos em 4 ordens e 12 familias
(Tabela 2). A ordem Characiformes (n=9 espécies) e Perciformes (n= 8 espé-
cies) e a familia Cichlidae (n= 7 espécies) foram os grupos mais ricos nos
reservatdrios ao longo do estudo (Tabela 2). Foram registradas 14 espécies em
Boqueirdo, 13 espécies em Acaud, 11 espécies em Pocdes e Camalau e 9 espé-
cies em Mucutu (Tabela 2). As espécies Serrasalmus rhombeus, Prochilodus
brevis e Characidium bimaculatus ocorreram exclusivamente em Camalaq,
Boqueirdo e Acaud respectivamente (Tabela 2). Além disso, observou-se uma
diminui¢do no nimero de espécies ao longo do periodo amostral em todos os
reservatorios, exceto para Boqueirdo (Tabela 2).

A andlise de heterogeneidade ambiental evidenciou que temporalmente
ndo houveram diferengas significativasdas variaveis ambientais entre os reser-
vatérios, sendo estes caracterizados por homogeneizagdo ambiental (Figura
3). Os primeiros dois eixos da PCA somaram 49,2% da variabilidade total
observada nas variaveis fisicas e quimicas entre os reservatdrios amostrados
(PC1: 30,6%; PC2: 18,6%; Figura 3). De forma geral, os primeiros dois eixos
mostraram uma segregacao clara entre o reservatério Mucutu e os demais
(pseudo-F _: 6,79, p<0,001). O grupo formado pelo reservatério Mucutu
esteve diretamente relacionado com altos valores de Solidos Totais dissolvi-
dos, Salinidade e Condutividade Elétrica. Enquanto o grupo formado pelos
demais reservatdrios estiveram relacionados com altos valores de transparén-
cia da agua, volume dos reservatdrios, temperatura, precipitacdo e turbidez
(Figura 4).
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TABELA 2: Matriz de presenca e auséncia refletindo a riqueza de espécies nos reservatérios Po¢des, Camalad, Boqueirdo, Acaui e Mucutu locali-

zados na bacia do rio Paraiba do norte, Nordeste do Brasil, ao longo de julho, setembro e novembro de 2016 e fevereiro de 2017.

RE SERVATORIOS
ESPECIES POCOES CAMALAU BOQUEIRAO ACAUA MUCUTU it I
e niili] a7 016 017 e u] B4 a7 016 2017 b X1y
Jul | Set | Mov  Fer |Jul | Set |Nov |[Fev | Jul | Set MNov Fev | Jul | Set Nov Fev  Jul | Set MWov  Fev

CHARACIFORMES
Anostomidas
Leporinus piae (Fo wler, 1941] X 4 X x X X x X X X X x X Piau
Characidae
Astyarax H.;.'I.'rh'n'ﬁ'(.‘rh'j [Linnaeus, 1754] X X X X x X X X X X X X X Piaba
Astyanae fsciates [Cevier, 1H19) X X X X K X x X X X Piaba
Crenuchidas
Characidium bima culats (Fowler 1 941) X Ellhetage

traira
Ervtrinidae
Huplias mailabaricns ( Bloch, 1994] X X b X x x |x A x X X X Traira
Parondontidae
Apareiodon davisi (Fowler, 1941] X X Pian
Prochilodontidae
Prochilodes trevis (Steindachnner 1874) X Curimati
Serrasalminae
Serrasalmes vhombees (Linneaus, 1776) X Piranha-preta
Tripo theidae
Triportens s tris [ Cope, 1H72) x X X Sardinha

CYPRINODONTIFOMES

Poecilidas

ipara [ Bloch & Schneider, 1H01) XX oex X xIxX X X X X X X x Barrigndinho



TABELA 2: Matriz de presenca e auséncia refletindo a riqueza de espécies nos reservatérios Po¢des, Camalad, Boqueirdo, Acaui e Mucutu locali-

zados na bacia do rio Paraiba do norte, Nordeste do Brasil, ao longo de julho, setembro e novembro de 2016 e fevereiro de 2017.(Continuagdo)

RE SERVATORIOS
ESPECIES POCOES CAMALAU BOQUEIRAO ACAUA MUCUTD S

016 K17 2016 w17 e o] 1] x17 il 2017 016 a7

Jul | Set | BMov  Fev | Jul | Set | MNov | Few Jul | Set  Mov Fev | Jul | Set  MNov | Fev Jul | Set  MNow | Few
PERCIFORMES
Cichlidae
Astronotus ocellatus [Agassiz, 1H31] X X Osaar
Cichrla mono cel o [Spix 8 Agassiz, | 831] X X X X x X Tucunarg
Cichlasoma arientale (Kullander, | 9583) X X X X Corrd-preto
Copeod on Bendalli { Boulenger, 1H96) b b S 2 X X X X Tildpia
Crenechidila trasiliensis [ Bloch, 17921 ' 2% ' X X X X X X X X Cuatm-alhos
?::i;lmgm tias ilie ns s | Guoy 8 Gaimard, " - —_—
Owreadiromis niloticns (Linnaens 1757) L |X X X X X 4 X X X X X X X X X X Tildpia
Sciaenidae
Plaginscion sqeamosissimes (Heckel, 1840 X ! B X X Pescada
SILURIFORMES
Lovicaridae
Hypostons pusareom (Starks 1913) X X X X X X X X X Casendo

Total de espécies por periodo 7 |4 o4 3 4 |7 2 9 1@ |11 |9 # 50 17 4 8 5 5 2

Total de espécies por reservatario 11 11 14 13 9




Figura 3: Heterogeneidade ambiental entre os reservatérios Mucutd, Pogdes, Camalad,
Boqueirdo e Acaud, bacia do Paraiba do Norte, Paraiba, Brasil, ao longo de julho (A),

setembro (B) e novembro (C) de 2016 e fevereiro de 2017 (D).
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Figura 4: Analise de componentes principais (PCA) das variaveis fisicas e quimicas dos
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O aumento da salinidade e consequentemente dos sélidos dissolvidos
totais e condutividade elétrica em Mucutu pode ser reflexo da alta evapora¢io
da agua que favorece a diluigdo de sais e minerais ao longo da coluna de agua
frente as condicoes de seca severa observadas (BRASIL et al., 2016; AMMAR
et al., 2017). Como Mucutt ndo estd localizado na drenagem principal do
rio Paraiba do Norte, mas, na sub-bacia do rio Taperod, sendo o reservatorio
mais distante dos demais (Figura 1) o comportamento das variaveis fisicas
e quimicas pode ter sido diferente devido a essa escala espacial. Além disso,
Pocoes, Camalau, Boqueirao e Acaua sdo sistemas organizados em cascata.
Desse modo, como a conectividade hidroldgica é importante para o com-
partilhamento de espécies, nutrientes e recurso (FERNANDES et al., 2014;
EROS et al., 2016; PENHA et al., 2017; BORGES et al., 2020), esses reservatd-
rios compartilham caracteristicas quando estiveram conectados no passado,
fazendo com que, mesmo nos periodos secos, apresentem caracteristicas
fisicas e quimicas semelhantes. Além disso, Mucutt é o menor reservatorio
estudado (Tabela 1). Reservatorios pequenos tendem a ser mais sensiveis
a oscilagdes nos niveis da agua (COSTA et al., 2016) e consequentemente,
flutuagdes mais severas nas variaveis fisicas e quimicas (FIGUEIREDO &
BECKER et al., 2018).

Os reservatorios apresentaram baixo volume hidrico sem grandes
variagdes ao longo do periodo estudado. Nesse sentido, a condigdo de extrema
redugdo do volume pode ter influenciado para que houvesse homogeneidade
das caracteristicas fisicas e quimicas uma vez que, o baixo volume hidrico
favorece o revolvimento do sedimento pelos peixes bentivoros e a fauna ben-
tonica bem como, a intensificagdo da agdo dos ventos que podem ter atuado
para a ressuspensdo dos nutrientes na coluna de dgua (COSTA et al.,, 2016;
BRASIL et al., 2016; FIGUEIREDO & BECKER et al., 2018) Por tanto, nossos
resultados fornecem uma nova dtica acerca dos impactos da seca prolongada
nas variaveis fisicas e quimicas, todavia, sdo necessarios o desenvolvimento
de mais estudos considerando um nimero maior de variaveis fisicas e qui-
micas para evidenciar as causas de homogeneizagao das varidveis fisicas e
quimicas bem como, os impactos que podem provocar na biota aquatica.

Observou-se aumento significativo em relagdo a B diversidade ao longo
dos meses amostrados (F3,36=6.34, p=0.001; Figura 5), com maiores valores
observados no més Fevereiro/2017. Além disso, nos primeiros meses de estudo
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a diversidade B foi composta principalmente pela substituigio de espécies,
enquanto que no més de Fevereiro/2017 teve maior representa¢io da diferenga
de riqueza (p < 0,05; Figura 5). De acordo com as contribui¢des locais para a
diversidade B (LCDB) em cada um dos meses amostrados, foi possivel observar
que o reservatério Camalau foi o principal contribuidor para a diversidade B
observada nos meses de julho, setembro e novembro de 2016, enquanto em
fevereiro/2017 foram os reservatérios Camalat e Mucutt (Figura 6).

FIGURA 5: B-Diversidade entre os reservatérios Mucutd, Po¢des, Camalat, Boqueirdo e
Acaua ao longo dos meses julho, setembro e novembro de 2016 e fevereiro de 2017. A soma

da substituicdo e diferenca de riqueza corresponde a B-diversidade total
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FIGURA 6: Contribuictes locais para a diversidade beta (LCDB) ao longo dos meses de
julho (A), setembro (B) e novembro (C) de 2016 e fevereiro (D) de 2017. O mapa representa
a bacia do Rio Paraiba do Norte e os reservatérios (Muc) Mucutt, (Pog) Pogdes, (Cam)

Camalat, (Boq) Boqueirdo e (Aca) Acaua.
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O comportamento fisico quimico de Mucutt pode ter favorecido sua
maior contribui¢ao em fevereiro de 2017. Fevereiro de 2017 foi més onde os
mananciais registraram menor volume hidrico e concomitantemente maior 3
diversidade. A seca é um evento temporal, esta afeta a distribuicdo das espé-
cies de peixes através da reducdo do volume hidrico bem como a partir da
desconectividade hidrolégica entre os sistemas (FERNANDES et al., 2014;
FADDA et al,, 2016; OLIVEIRA et al., 2018; JIANG et al., 2021). Nesse sen-
tido, nossos resultados concordam com essa afirmativa, porém, acrescenta
o fato de que mesmo quando ndo ha conectividade hidrica entre os reser-
vatorios, a seca continua contribuindo para o aumento da 3 diversidade a
partir da diminui¢do do nimero de espécies uma vez que, o menor volume
influencia para que hajam aumentos das intereagdes locais haja vista que as
espécies estdos dispostas em um local menor, e isso favorece a exclusdo de
espécies (ALMEIDA & CETRA, 2016; PENHA et al.,, 2017; BENONE et al,,
2018; JIANG et al.,, 2021) impulsionando a dindmica dos componentes de
substituicdo e diferenca de riqueza.

A dinamica da substituicdo pode estar associada ao componente repro-
dutivo dos peixes uma vez que a seca influencia as estratégias reprodutivas
(AGOSTINHO et al., 2004; CHELAPPA et al., 2009) principalmente a diné-
mica dos ovos (PENHA et al., 2017). Nesse sentido, a substitui¢gdo pode ter
ocorrido a partir da eclosao dos ovos de espécies que ja apareceram em um
dado momento. A diferenga de riqueza foi impulsionada pela perda de espé-
cies. Como o volume dos reservatérios continuou a cair depois de fevereiro
de 2017, é possivel que a diferenca de riqueza aumente diante deste cenario.
Além disso, a parti¢do da diversidade em substituigdo e diferenga de riqueza
implica em estratégias de conservagdes diferentes. Por tanto, quando a beta
diversidade possui maior contribui¢ao da diferenga de riqueza, as estratégias
de conservagdo devem se concentrar nas areas de maior diversidade enquanto
que, quando ha maior contribuicdo da substituicdo, as medidas devem se
deter na mitigagdo dos impactos em todos os sites ou ambientes (MEDEIROS
et al., 2016 MEDEIROS et al., 2020). No entanto, como temos importancia
significativas de ambos os componentes, aliado ao fato de que com o tempo
esta havendo perda de espécies, sugerimos a mitigacdo dos impactos em
todos os reservatdrios, sobretudo em Camalati onde foram registrados os
maiores valores para a beta diversidade total. Dentre as estratégias, sugerimos
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que sejam reduzidas as atividades de pesca para que ndo haja diminui¢ao da
biomassa dos peixes, além de mudangas no uso e ocupagdo do solo visando
diminuir os impactos causados nos mananciais pela agropecudria (REIS
et al., 2016) bem como, conservar a vegetagdo uma vez que, nas cheias sdo
importantes para aumentar a diversidade de habitas e recursos alimentares
para os peixes (OLIVEIRA et al., 2016; OLIVIERA et al., 2018) além do con-
trole da entrada de efluentes uma vez que os mananciais sdo caracterizados
pela homogeneidade ambiental e a entrada de novos afluentes pode mudar a
dinamica das variaveis fisicas, quimicas e bioldgicas.

CONCLUSAO

A B diversidade aumentou no periodo de seca severa. Os reservatorios
apresentaram condi¢des homogeéneas. Portanto, Esses resultados fornecem
uma nova 6tica acerca dos impactos provocados pelas secas nas comunidades
biologicas de reservatdrios. Salientamos que as condigdes hidricas vivencia-
das nesses reservatorios sdo especificas, todavia, os resultados amostrados
neste estudo devem ser levados em consideragdo pelos 6rgaos de gestdo e
conservagao para tentar mitigar os impactos causados nos peixes uma vez
que, apresentam grande importancia social e econémica. Com isso, sugerimos
que medidas sejam implementadas em todos os reservatoérios principalmente
em Camalat onde houve maior dissimilaridade na comunidade de peixes ao
longo do periodo de estudo resultante da perda de espécies. Além disso, como
a ocorréncia de secas tende a ser maior devido a intensificagdo das mudan-
cas climdticas, nossos resultados podem servir de modelo para predi¢cdo dos
impactos causados na comunidade de peixes em nos reservatorios, assim
como nas regides temperadas frente as rapidas e intensas mudancas climati-
cas que essas regioes ja enfrentam.
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om o aumento das producdes brasileiras nas diversas areas do conhe-

cimento, abrem-se possibilidades para o desenvolvimento de estudos

Cienciométricos, principalmente em biomas com alta diversidade
bioldgica, como a Caatinga. Pioneiro no tema, este trabalho objetivou tra-
¢ar um panorama sobre os estudos das bridfitas da Caatinga, fazendo uma
analise espago-temporal da quantidade de artigos, da qualidade dos perid-
dicos e das linhas de pesquisa nos tltimos 50 anos, observando também a
nacionalidade e o Qualis dos periddicos. Para busca dos artigos, utilizou-se
as plataformas Scopus, Google Scholar e SciELO, e para as analises estatis-
ticas - o software Paleontological Statistics - PAST. Foram encontrados 37
artigos distribuidos em 12 periddicos (41,7% nacionais e 58,3% internacio-
nais), sendo a Acta Botanica Brasilica o periédico com maior quantidade de
artigos. Apenas cinco linhas de pesquisa foram contempladas, destacando-se
Floristica com 33 artigos. Constatou-se um maior nimero de artigos publi-
cados em periddicos com qualis B2. Considera-se que este estudo destaca o
avanco das publicagdes até o ano de 2020 revelando o crescimento das publi-
cagdes sobre as bridfitas da Caatinga.
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INTRODUGAO

Um dos compromissos dos pesquisadores é a publicagdo dos resultados
provenientes de pesquisas cientificas (MERTON, 1968). O conhecimento
acessivel faz com que a comunidade académica cresca, e, diante disso,
indicadores de atividade cientifica sdo grandes aliados para a analise desse
desenvolvimento (MACIAS-CHAPULA, 1998).

Nos tltimos 50 anos, pode-se notar um avango na pesquisa brasileira como
constatado em Parra, Coutinho e Passano (2019). Para a compilagdo desses
estudos, é importante o desenvolvimento de trabalhos de Cienciometria, que
fornece dados quantitativos e qualitativos de pesquisas cientificas em diferen-
tes areas. Dessa forma, essa ciéncia tornou-se uma ferramenta importante na
mensuragao do crescimento da produgéo cientifica (CORREIA et al. 2017).

Os trabalhos cienciométricos vém se intensificando ultimamente, e
mostrando que os estudos estdo se diversificando, e sendo realizados em
ecossistemas diversos. Pode-se aqui exemplificar dois trabalhos no cerrado
brasileiro como: Cruz Miranda (2019) que objetivou realizar uma analise
quantitativa da distribui¢do temporal e regional acerca da palinologia local;
e Dutra et al. (2021) que mostraram um novo panorama sobre o agroextrati-
vismo para o bioma, analisando os anos entre 2015 e 2020.

De maneira similar, esses estudos estao crescendo em diversas areas no
Brasil, incluindo a Caatinga.

Dentre os trabalhos cienciométricos realizados na Caatinga, podem
ser citados alguns que tem como foco o grupo das traqueodfitas, tais como:
Gongalves et al. (2019) que estudaram o uso e o conhecimento das plantas
medicinais; Oliveira et al. (2017) que tiveram como objetivo analisar a dina-
mica da serrapilheira de uma darea de Caatinga; e Correia et al. (2017) que
averiguaram as diferentes respostas fisioldgicas ao estresse hidrico em espé-
cies de angiospermas deciduas.

De maneira geral, as florestas tropicais sazonalmente secas, como a
Caatinga, detém um menor numero de estudos cientificos em relagdo as
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florestas tropicais chuvosas. E premente que haja um esfor¢o na busca do
conhecimento cientifico nessas dreas, uma vez que em consequéncia do
desmatamento, da desertificagdo e da degradacdo dessa regido semidrida, o
que altera as condic¢bes climaticas locais, hd uma visivel perda na biodiver-
sidade e na distribui¢do das popula¢bes de plantas e animais (SEYFFARTH;
RODRIGUES, 2017).

Jd no que concerne vegetagdo avascular da Caatinga - as bridfitas é noto-
rio o déficit de informagdes.

Essas plantas sdo as unicas embriofitas cuja fase dominante ¢ a gameto-
fitica, com representantes de organizagdo vegetativa talosa ou folhosa, cujo
esporoéfito é unico e ndo ramificado, e sdo dependentes da dgua para sua
reprodugdo sexuada, ja que o anterozdide — célula masculina — ¢é flagelado,
necessitando se locomover para haver a fecundagdo. O que de certa forma
constitui-se em fator limitante para essas plantas se reproduzirem em areas
de relativo estresse hidrico.

Apesar de sua simplicidade morfoldgica, as bridfitas, compostas por trés
linhagens — os antdceros, as hepaticas e os musgos, ja apresentam complexi-
dade em alguns aspectos. Os musgos, por exemplo, podem possuir tecidos
analogos aos vasos condutores das traqueoéfitas, sem, no entanto, serem
lignificados, o hadroma e o leptoma. Esta, entre outras, caracteristicas mor-
fologicas (disposigdo de seus filidios, células hialinas especializadas, etc.)
lhes conferem habilidades para sobreviver em ambientes xéricos (GLIME;
GRADSTEIN, 2018).

Esses vegetais, por possuirem capacidade de se adaptar a diversos
ambientes, e desenvolverem adaptagdes para muitas vezes resistir as condi-
¢Oes consideradas adversas, estdo ganhando notoriedade nos dltimos anos,
principalmente por seu carater bioindicador de qualidade ambiental.

A Caatinga apresenta uma grande variedade floristica de espécies
fanerégamas, com espécies raras e endémicas, demonstrado vastamente na
literatura. No entanto, no que diz respeito a brioflora do local, que possui
certa riqueza de espécies, os estudos ainda sdo considerados insuficientes
(FILHO et al. 2012). Os trabalhos atuais sobre bridfitas como os de Silva,
Oliveira e Concei¢ao (2019); Sousa e Oliveira (2019) e Dos Santos, Oliveira
e Alves (2021), exibe a importancia das bridfitas em ambientes como o da
Caatinga.
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Devido a importancia ecoldgica do grupo e no intuito de promover a
visibilidade dessas plantas, foi elaborada essa pesquisa que teve como obje-
tivo tragar um panorama sobre os estudos de briodfitas na Caatinga, fazendo
uma analise espago-temporal sobre a quantidade, qualidade dos periddicos e
linhas de pesquisa nos ultimos 50 anos.

MATERIAL E METODOS
Caatinga - Formacao Tropical Sazonalmente Seca

A Caatinga é um bioma exclusivamente brasileiro, localizado na regido
Nordeste e em uma pequena area do estado de Minas Gerais (TABARELLI
et al. 2018). Ocupa cerca de 900 mil quilometros quadrados (Mapa 1), o que
perfaz 11% do territério brasileiro (PERNAS et al. 2021). Apresenta clima
semidrido, com precipitagdo anual de 200 mm a 1000 mm (SANTOS et al.
2013), sendo um mosaico de formagdes vegetais, de ampla variedade de arvo-
res e arbustos com aspecto seco e folhas caducas em determinada época do
ano (MORO et al. 2016).

Mapa 1 - Mapa do Brasil destacando o recorte do semiarido brasileiro e do Bioma Caatinga.

Legenaa

E Caatnga

E Estados do Brasi
D Semidndo Brasileiro

Fonte: IBGE e INSA (2021).
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Amostragem/design amostral

Os artigos foram selecionados através de portais académicos, sendo esses:
a Scopus, 0 Google Scholar e a SCiELO (Scientific Electronic Library onLine).
A pesquisa foi feita através de combina¢bes das palavras-chave: “bridfitas

». o«

+ Caatinga”;

» o«

Caatinga™;

» o« », o«

Caatinga + dry forest™ “bryophyte + water stress”; “moos +
semiarid + bryophytes” Foram selecionados artigos na lingua
portuguesa e inglesa, tendo em vista incluir um maior nimero de artigos.
Dessa maneira, utilizaram-se trés critérios para a sele¢ao dos artigos, sendo:
1° A pesquisa deve ter sido realizada no bioma Caatinga; 2° A pesquisa deve
ser sobre bridfitas; 3° Apenas artigos publicados em periédicos.

Através dos artigos selecionados foi possivel analisar o Qualis dos perio-
dicos por meio da Plataforma Sucupira, no quadriénio 2013-2016, avaliando,
a nacionalidade x internacionalidade da revista (GONCALVES et al. 2019).
Foram observadas as linhas de pesquisa dos artigos, divididas em: Floristica,
Sistematica, Ecologia, Fisiologia, Biogeografia, Anatomia, Bioindicagdo,
Conservagdo e Reprodugio.

Foi, também, registrada a nacionalidade dos autores dos artigos selecio-
nados. Para a analise dos autores, foi investigado o primeiro e ultimo autor de
cada artigo, tendo como referéncia o seu local de nascimento, classificando
entre “Nacional” e “Internacional”.

Analises estatisticas

Analise de tempo: Avaliou-se uma quantidade de publicagdes sobre brio-
fitas na Caatinga ao longo de 50 anos, divididos em cinco blocos de 10 anos.
Foi utilizada a Correlagdo Linear R Pearson para medir o grau de correlagdo
entre os blocos e a quantidade de artigos. Também foi feita uma Analise de
Componentes Principais (PCA), com objetivo de analisar inter-relagdes entre
as variaveis “tempo” e “quantidade de artigos”.

Analise das linhas de pesquisa: Escolheu-se a andlise de escalonamento
multidimensional ndo métrico (nMDS), com o objetivo de melhor visuali-
za¢do da distincia entre as linhas de pesquisas que foram encontradas nos
artigos selecionados.
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Para todas as analises estatisticas foi utilizado o software Paleontological
Statistics (PAST) e os dados coletados foram organizados em planilhas do
Excel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi encontrado um total de 37 artigos sobre briofitas ocorrentes na
Caatinga em um espago temporal de 50 anos. Embora esse estudo englobe
periddicos publicados entre 1970 e 2020, somente a partir do ano de 1994 foi
publicado o primeiro trabalho com essa tematica, no municipio de Caruaru,
Pernambuco.

Em relagdo aos periddicos de publicagdo, os artigos foram distribuidos
em 12 periddicos distintos, sendo cinco nacionais e sete internacionais, des-
tacando-se a Acta Botanica Brasilica com o maior nimero de publicagdes,
onze em seu total.

Os periddicos selecionados apresentaram cinco Qualis distintos (Figura
1), sendo: B1 (quatro artigos), B2 (14 artigos), B3 (seis artigos), B5 (trés arti-
gos) e C (10 artigos). Vale ressaltar que a classificagdo B2 apresentou a maior
quantidade de artigos, destacando assim qualidade em exceléncia nacional.
Por outro lado, muitos dos artigos selecionados obtiveram uma avaliacdo
Qualis C, considerada inferior as demais (BARATA, 2016). O Qualis é uma
forma de categorizar e classificar os periddicos em niveis de qualidade através
de uma hierarquia (RUSSO et al. 2006). O presente estudo ndo encontrou
nenhum trabalho publicado em um periddico de Qualis A, isto ¢, o nivel mais
alto de classificagéo.

Ao analisar as linhas de pesquisas, apenas cinco foram contempla-
das com a selegdo de artigos para compor o corpus da pesquisa, (Figura 1):
Conservagdo, Ecologia, Fisiologia e Reprodugao, ressaltando a Floristica com
33 artigos. A predominancia dos estudos em Floristica ja era esperada, por
se tratar de uma linha de pesquisa que tem como objetivo identificar e fazer
levantamento sobre a flora de uma determinada area (RODAL et al. 2013)
sendo entdo, ferramenta chave para embasar os demais estudos.
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Figura 1- Numero de artigos encontrados nos periédicos cientificos de acordo com as
linhas de pesquisa e Qualis (Quadriénio - 2013-2016) correspondente a quantidade de

estudos sobre bridfitas na Caatinga publicados nos tltimos 50 anos.

Ee W B2 B3 @85 BcC
15

10

NUMERO DE ARTIGOS

0 ) ) R

Floristica Ecologia Fisiologia Conservacao Repredugéo

LINHA DE PESQUISA

Fonte: Produzida pela autora.

Dos doze periddicos investigados, 58,3% foram periddicos internacionais
e 41,7% nacionais. Ao investigar a nacionalidade dos autores (o primeiro
autor e o ultimo), todos os encontrados sdo nacionais, ou seja, pesquisadores
brasileiros, podendo associar pelo o fato da Caatinga ser um bioma exclusivo
do territério nacional.

93



Figura 2- Nacionalidade X internacionalidade dos periédicos cujos artigos continham o

contetdo - bridfitas da caatinga, nos ultimos 50 anos.

Nacional

Periodicos

Internacional

Fonte: Produzida pela autora.

A andlise de Correlagdo Linear R Pearson indica que ha uma forte cor-
relagdo entre a escala temporal e a quantidade de artigos gerados, indicando
que com o passar dos anos houve um aumento na quantidade de artigos
publicados, sendo o Pearson r: 0,91514 e o valor p: 0,029293, demonstrando
um alto nivel de significincia.

Analisando-se os dois primeiros Blocos de anos percebe-se que néo foi
encontrado nenhum artigo. Apds 24 anos, observa-se as primeiras publica-
¢Oes de bridfitas na Caatinga, podendo destacar as publica¢des de Porto et
al. (1994), Porto e Bezerra (1996), Bastos et al. (1998), Bastos et al. (1998).
O Bloco 3 apresentou cinco artigos. Ja no Bloco 4 foram encontrados nove
artigos. Destaque deve ser dado ao Bloco 5, que apresentou 23 artigos em sua
totalidade, evidenciando assim um forte crescimento de trabalhos relaciona-
dos as briofitas na Caatinga nesses tltimos anos (Figura 3).
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Figura 3- Quantidade de artigos sobre briofitas na Caatinga publicados ao longo dos ulti-

mos 50 anos.
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Fonte: Produzida pela autora.

A analise nMDS (Figura 4) mostrou que o ponto B5 estd préximo ao
ponto B3 e B1, o que pode justificar a semelhanca entre a quantidade de arti-
gos encontrados. O ponto B2 encontra-se afastado aos demais, corroborando
com o que ja foi citado acima, isto é, que houve uma maior quantidade de
artigos com a classificagdo Qualis B2, classificando dessa maneira, a quali-
dade dos periddicos que os artigos foram publicados.

Figura 4- Analise de escalonamento multidimensional ndo métrico (nMDS) sobre o Qualis
dos periédicos encontrados, ao decorrer dos 50 anos, sobre os estudos de bridfitas na
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Fonte: Produzida pela autora.
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Ao ser feita a analise PCA correlacionando os Blocos de anos com a quan-
tidade de artigos (Quadro 1) nota-se uma dire¢do diferente do Bloco 5, para
os demais Blocos e uma maior proximidade com o Bloco 4 (Figura 5). Os
Blocos 1 e 2 estdo mais proximos e na mesma dire¢do, o que correlaciona
eles dois, uma vez que, esses blocos ndo apresentaram artigos, ou seja, nos
primeiros vinte anos, ndo apresentaram artigos sobre bridfitas na caatinga
confirmando o que ja foi citado anteriormente.

Quadro 1- Analise PCA entre os Blocos de anos e a quantidade de artigos selecionados para

compor o corpus da pesquisa.

Blocos PC1 PC2
1 -79.243 -13.621
2 -7.767 20.673
3 -2.468 57.584
4 18.026 1.1849
5 1.6357 -6.054

Figura 5: Andlise PCA- Relag¢do entre os Blocos de dez anos (tempo) e a quantidade de

Fonte: Produzida pela autora.

artigos sobre briéfitas na Caatinga publicados com o passar dos 50 anos.
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Vale salientar que trabalhos cienciométricos englobando bridfitas ainda
sdo escassos, destacando estudos como o de: Oliveira (2018) que relaciona
trabalhos sobre briofitas, o género do autor do artigo, o periédico e o seu
fator de impacto, tragando um panorama sobre as publica¢des; ja Alves et al.
(2020) aborda a relagdo ecoldgica e bioatividade das bridfitas para o controle
de insetos; enquanto que Oliveira e Andrade (2021) estudaram bridfitas em
unidades de conservac¢io no Brasil.

Apesar de serem encontrados alguns estudos recentes, percebe-se ainda
haver um déficit dos estudos sobre as bridfitas nas unidades de conservagéo,
principalmente no que concerne aquelas de Caatinga.

CONCLUSOES

O estudo cienciométrico revelou que as pesquisas direcionadas as briofi-
tas na Caatinga estdo cada vez mais se intensificando com o passar dos anos,
principalmente no que diz respeito a linha de pesquisa floristica, fundamen-
tal para o conhecimento da flora e conservagédo da drea. Porém, observou-se
um grande déficit em publicagdes de outras linhas de pesquisa cujo tema é
bridfitas.

E visivel o baixo nimero de artigos sobre bridfitas da Caatinga quando se
compara ao conhecimento gerado sobre outros grupos vegetais a partir dos
estudos em florestas tropicais imidas, por exemplo.

Salienta-se a necessidade de novos estudos para o enriquecimento da area
de bridfitas na Caatinga. Nessa perspectiva, considera-se que este estudo des-
taca o avango das publicagdes nos ultimos anos (até 2020) e os dados gerados
apontam as diregdes que seguem as pesquisas briofiticas, o que vem a contri-
buir e influenciar a tomada de decisdes para a realizac¢do de futuros trabalhos
sobre as bridfitas nesse importante bioma que é a Caatinga.
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INDICADORES DA CAPACIDADE DE GESTAO
AMBIENTAL URBANA DOS GOVERNOS LOCAIS NO
ESTADO DA PARAIBA

Ana Aparecida Moreira Tavares'
Ruth Silveira do Nascimento?

ndicadores sio ferramentas importantes que possibilitam a obtengido

de informagdes sobre uma dada realidade, com a inten¢do de orien-

tar a tomada de decisdo sobre determinado fendmeno de interesse.
Normalmente, sdo utilizados como um pré-tratamento aos dados originais
pois permitem avaliar os objetivos, metas e resultados propostos, quantitativa
e qualitativamente. Nesse contexto, objetivou-se com o trabalho utilizar indi-
cadores que avaliem a capacidade de gestdo ambiental urbana dos governos
locais das cidades médias paraibanas - Campina Grande, Santa Rita, Patos
e Monteiro. Foram consideradas informag¢des quantitativas e qualitativas de
dimensdes institucionais -normativa, participativa e financeira- para elabo-
ragdo dos indicadores parciais e a sintese possibilitou a utiliza¢io do Indice
de Capacidade de Gestdo Ambiental Urbana. Conclui-se que o municipio
de Campina Grande apresentou o maior ICG. As cidades médias com maior
populagdo apresentam um ICG maior em decorréncia da complexidade das
areas urbanas e em consequéncia de maiores problemdticas no que se refere
aos problemas ambientais, o que pode pressionar o poder publico a respon-
der melhorando sua legislagao ambiental urbana.
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INTRODUGAO

A gestao ambiental é apresentada e definida como um processo que tem
por objetivo coordenar as alteragdes ou as intervengdes no meio ambiente,
sendo elaborados principios e orientagdes voltados para protegao e conserva-
¢do do meio ambiente (TOLEDO, 2005). Nesse contexto, a gestdo ambiental
inserida na gestdo urbana, atua em duas dimensdes, partindo do ponto de
vista do poder publico: o operacional e a politica, no qual proporciona uma
série de instrumentos legais. A partir dessa distingdo pode-se iniciar o pro-
cesso de planejamento urbano.

De acordo com o mesmo autor, a utilizacdo de indicadores sdo instru-
mentos importantes no controle, verificagdo e medigdo de eficiéncia e eficacia
das administragdes. Nesse sentido, permitem comparar, de maneira simplifi-
cada, situagdes entre localidade ou entre periodos diferentes. Acrescente-se,
ainda, que possibilitam a obten¢ao de informagdes sobre dada realidade, com
a inteng¢do de orientar a tomada de decisdo sobre determinado fendmeno
de interesse. Atualmente, o uso de indicadores nas varias dreas de estudo do
ambiente construido e natural, vem se desenvolvendo como ferramenta para
tomada de decisdes e para avaliacdo de politicas publicas.

Para sistematizar os problemas ambientais, um dos modelos mais usados
¢ o Sistema de Indicadores de Sustentabilidade For¢ca Motriz-Pressao-Estado-
Impacto- Resposta, no qual ele ird procurar por meio de uma matriz unir
duas perspectivas consideradas oposta, sendo elas, a economia e a ecologista
(FELINTO, 2018). Em situa¢cdes em que hd perturba¢do no meio ambiente,
que podem e devem ser minimizados com algum tipo de resposta, podendo
ser ela uma lei, decreto ou a¢do social (FRIEND & RAPPORT, 1979).

Baseado na relagdo causa e efeito, o modelo PEIR, onde o ambiente e a
sociedade sofrem os impactos e as respostas, e a sociedade tem como agdo
buscar por solugdes, ao entender que as suas proprias atividades humanas
geram uma pressdo no meio, podendo ser categorizados em termos quanti-
tativos e qualitativos.

A proposta da pesquisa foi compreender como os governos locais podem
realizar gestdes efetivas do ponto de vista do desenvolvimento socioambien-
tal, com o objetivo de verificar a possibilidade de utilizar indicadores como
ferramentas para a avaliagdo da capacidade dos governos locais de realizarem
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a gestdo ambiental urbana, no &mbito de suas competéncias, tendo por para-
metro o desenvolvimento sustentavel e a qualidade de vida da populagéo.
Considerando que esta deve ser uma gestdo essencialmente integrada aos
demais setores da administracdo, desde sua estrutura até a participagdo da
sociedade nas instancias institucionais, garantindo avangos significativos na
prote¢do ao meio ambiente.

MATERIAL E METODOS

Quanto a abordagem, o estudo apresentado possui um delineamento
qualitativo e quantitativo com levantamento de dados de vérias fontes. A
presente pesquisa utiliza-se de documentos municipais, regionais, trabalhos
cientificos e drgaos gestores para a obten¢do dos dados.

Caracterizagao da area de estudo
A drea da pesquisa é composta por 4 cidades no estado da Paraiba, sendo

3 destas consideradas cidades médias, relacionadas, com as respectivas popu-
lagbes, na Tabela 1 e localizadas na Figura 1.

Figura 1- Mesorregides do Estado da Paraiba

MESORREGIOES Do PaRAIBA

71 BORBOREMA

] MATA PARAIBANA

B SERTAQ PARAIBANC 1 MUNIGIPIOS D PARAIBA Etaborade a partir de base
[0 AGRESTE PARAIBAND AREA DE ESTUDO cartografica do IBGE, 2620
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Tabela 1- Cidades do Estado da Paraiba.

Mesorregiao Cidade Pop. total
Agreste Paraibano Campina Grande 413.830 hab.
Mata Paraibana Santa Rita 138.093 hab.
Sertdo Paraibano Patos 108.766 hab.
Borborema Monteiro 33.638 hab.

Fonte: IBGE, Estimativa de 2021

As cidades médias consideradas neste trabalho sdo aquelas que, segundo
Serra (1998), apresentam populacdo entre 100 mil e 500 mil habitantes
conforme estimativa do Censo demografico de 2021, baseado pelo IBGE.
Todavia, a fim de caracterizar todas as mesorregides do estado, integramos a
cidade de Monteiro.

Essa escolha se volta a discussdo atual sobre cidades médias enquanto
espagos privilegiados para o desenvolvimento de instrumentos de plane-
jamento e gestdo, capazes de orientar seu crescimento e desenvolvimento
de forma sustentada, evitando ou monitorando os problemas que hoje sdo
enfrentados pelas grandes metrépoles. Isto porque se considera que o pro-
cesso de metropoliza¢do ndo estd totalmente consolidado (ANDRADE E
SERRA, 1998).

Procedimento metodologico

Para defini¢ao dos indicadores foi construido um quadro de referén-
cia, considerando a abrangéncia da gestao ambiental urbana, destacando
trés aspectos fundamentais e indissociaveis, conforme propoe Leal (1998) e
Toledo (2005):

1. A politica ambiental, que define principios, diretrizes e
objetivos a serem alcangados;

2. A existéncia de um planejamento municipal, com diag-

nosticos, mapeamentos, metas, projetos, programas,
para adequar os principios da politica a realidade; e
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3. O gerenciamento ambiental realizado, ou seja, o con-
junto das agdes que visam regular o uso, o controle e a
prote¢do do meio ambiente urbano.

Portanto, serd organizada uma estrutura de indicadores de gestao ambien-
tal urbana tomando por base o modelo sugerido pela Agéncia Europeia de
Meio Ambiente - EEA (1999) em cinco dimensdes: For¢a Motriz, Presséo,
Estado, Impacto, Resposta. A esquematizagdo desse modelo pode ser visua-
lizada na Figura 2.

Figura 2: Modelo For¢a-Motriz, Pressao, Estado, Impacto e Resposta (FPEIR)

Fonte: Adaptado OECD (1993); PNUMA (2004); AEE (1999)

& ESTADO

RESPOSTA ® IMPACTOS

For mrelo de medidas.

A partir do indicador “estado” do modelo, foram selecionados os indi-
cadores de pressdo que interferem no estado, e as forcas motrizes para a
ocorréncia da pressdao. Em seguida, foram selecionados os indicadores de
impacto, mostrando quais os impactos sofridos decorrentes da for¢a motriz
e da pressdo humana.

Por ultimo, foram selecionados os indicadores de resposta, contendo as
medidas existentes para evitar, minimizar ou reparar os problemas ambien-
tais. Tais respostas podem ser direcionadas para uma ou mais dimensoes do
modelo.

Dessa forma, os indicadores selecionados para compor o Indice de
Capacidade da Gestdo Ambiental Urbana, correspondem ao grupo de
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indicadores de resposta do modelo “FPEIR’, adaptado do modelo “PER’,
proposto por Toledo (2005). Para a adequagdo do modelo incluimos dados
qualitativos referentes aos indicadores de for¢a-motriz e impacto.

E ao considerar essa adaptacdo, é importante enfatizar que as respostas do
poder publico sdo definidas considerando os efeitos da urbanizagdo sobre os
ecossistemas — indicadores de estado — e podem ser sintetizados em 3 situa-
¢oes, sendo elas apresentadas a seguir:

1 - Falta de Protegao ao Patriménio Paisagistico, Erosao e
Perda de Cobertura Vegetal

Refere-se aos impactos causados pela falta de prote¢do ao patrimonio
paisagistico, em especifico a retirada/perda de cobertura vegetal parcial ou
total, causando erosdo em dreas urbanas. O poder publico pode atuar atra-
vés da implantagdo e manutengdo de unidades de conservagao, da instituigdo
de normas restritivas ao uso de areas ndo urbanizéaveis, entre outras formas
(Tabela 2).

Tabela 2: Falta de Prote¢éo ao Patrimonio Paisagistico, Erosdo e Perda de Cobertura Vegetal.

RESPOSTAS DO PODER PUBLICO

Unidades de conservagdo publicas existentes.

ACOES DIRETAS

Sistema de unidades de conservacdo municipais: ampliagao.

Areas ndo urbanizaveis e nio edificaveis: delimitagio e restri¢des
de uso.

Zonas sob controle especial devido a susceptibilidade a erosao,
alta declividade, valor paisagistico: delimitagao e restrigdes de

NORMAS

uso € ocupagao.

Areas terraplenadas e movimentos de terra: condigdes para sua
execucgao e protecao.

Transferéncia do direito de construir.

A agentes privados que contribuam para a aquisi¢do ou manuten-
¢do de unidades publicas.

A agentes que abram a visitagdo unidades de conservagéo de

INCENTIVOS propriedade privada.

A proprietarios que adotem padrdes de protegao superiores aos
minimos legais.

Fonte: VILLA, Bona De. Politica Ambiental: Check-list da abrangéncia. Mimeo, s.d.
Adaptado por Silvia R. Bio de Toledo, (2005)
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2- Existéncia de poluigao das daguas e do solo

No que se refere a poluigdo das aguas é decorrente principalmente da falta

de tratamento de esgotos. Ja no que diz respeito a polui¢do do solo, é preciso

considerar a auséncia de reciclagem de residuos.

Dessa forma, o poder publico pode atuar através de inumeras agdes dire-

tas, normas de uso e ocupac¢do de mananciais e solo, entre outras, conforme

exemplificado na Tabela 3.

Tabela 3 - Existéncia de Polui¢io das Aguas e no Solo.

RESPOSTAS DO PODER PUBLICO

ACOES DIRETAS

Sistema publico de tratamento de esgotos: programa de aumento
da eficiéncia.

Sistema publico de tratamento de esgotos: programa de aumento
da capacidade.

Areas publicas de protegio, nas margens de corpos d’agua:
tratamento.

Areas publicas de protecio, nas margens de corpos d’agua:
ampliagio.

Assentamentos irregulares em bacia de manancial: programa de
saneamento.

Assentamentos irregulares em bacia de manancial: programa de
realocagio.

Coleta e transporte de residuos sélidos urbanos: melhoria dos
padroes de servico; Coleta diferenciada.

Limpeza de logradouros publicos: melhoria dos padrées de
Servico.

NORMAS

Zonas de prote¢do em bacias de mananciais: delimitagdo e restri-
¢des de acessibilidade, uso e ocupagao.

Zonas de protecao a locais de extracdo de dguas subterraneas:
delimitacdo e restri¢do de acessibilidade, uso e ocupagio.

Fontes geradoras de efluentes ndo admitidos em rede ptblica de
esgotos: restri¢des de localizagdo.

Condig¢oes para perfuracao de pogos.

Limita¢des para escavagdes e sondagens que possam atingir aquiferos.

Transferéncia do direito de construir.

Locais e recipientes p/ lixo a ser coletado.

Disposi¢io de residuos sélidos urbanos.

Limpeza e vedacdo de terrenos baldios.
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INCENTIVOS

Para o tratamento de efluentes poluentes junto & fonte.

Para a realocagdo de fontes poluidoras.

Para empreendimentos em que sejam adotados padrdes de prote-
¢do superiores aos minimos legais.

A separagio de residuos em moradias, locais de trabalho e
instituigoes.

A reciclagem por agentes privados.

Ao uso de materiais reciclados.

Fonte: VILLA, Bona De. Politica Ambiental: Check-list da abrangéncia. Mimeo, s.d.

Adaptado por Silvia R. Bio de Toledo, (2005)

3 - Inundagoes em areas urbanas

Ocorre, em decorréncia da impermeabilizacao excessiva do solo, pelo
entupimento de galerias de drenagem, e pelo assoreamento dos rios e cor-

regos, sendo estes os pontos principais de atuagdo dos governos, conforme
observado na Tabela 4.

Tabela 4: Existéncia de Poluigio das Aguas e no Solo

RESPOSTAS DO PODER PUBLICO

ACOES DIRETAS

Reservatdrios de retardamento do escoamento das dguas plu-
viais (“piscindes”): construgio.
Leitos e margens de cursos d’agua: desassoreamento e
tratamento.

Galerias de drenagem: limpeza periddica.

NORMAS

Zonas de risco de inundagdo: delimitagdo e restri¢oes de uso e
ocupagao.
Exigéncia de areas permedveis ou reservatérios de retarda-
mento dentro de lotes.

Transferéncia do direito de construir.

INCENTIVOS

Para empreendimentos que adotem medidas preventivas acima

dos padrées minimos legais.

Fonte: VILLA, Bona De. Politica Ambiental: Check-list da abrangéncia. Mimeo, s.d.
Adaptado por Silvia R. Bio de Toledo, (2005)
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E importante enfatizar que o conceito de capacidade de gestdo, utilizada
nesta pesquisa, se refere, conforme propde Toledo (2005), a um conjunto de
recursos que possibilitam o enfrentamento das questdes ambientais urbanas
no contexto institucional municipal.

Dessa forma, a construgdo do Sistema de Indicadores da Capacidade de
Gestdo Ambiental Urbana seguiu a metodologia de célculo dos indices par-
ciais proposta por Toledo (2005), sendo eles o Indice de Estrutura de Gestio
- IEG; Indice de Estrutura de Participa¢do — IEP; e Indice de Gastos na Gestio
- IGG. Contudo na formulag¢ao do IEP nio foi possivel considerar algumas
variaveis, devido a falta de informagdes disponibilizadas ao acesso livre.

Convém salientar que na escolha dos indicadores, utilizou-se trés dimen-
sOes institucionais:

1. Normativa — referida a existéncia de instrumentos normativos que

conduzam o crescimento urbano em equilibrio com o meio ambiente;

2. Participativa - referida a existéncia de instancias de participa¢do da

sociedade para concretizar as formas democraticas de gestdo; e,

3. Financeira - referida aos gastos na gestdo ambiental urbana como

medida de eficiéncia e eficacia do planejamento municipal

Para fins de analise e estudo foi construido o quadro FPEIR tendo como
ponto de partida o "estado”, mostrado na Figura 3.

Figura 3 - Matriz FPEIR para a dimenséo estado para o caso de estudo

Actosdiretas Normas  Incentivos

Crascimento Atividade humanas Quatidade do ar Impermeatillzagan
posulacianal Falatie: fhickse tio almosferica excessiva dosolo
esgotos

5 Qualidade do Poluigao das
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Indicador de For¢a-Motriz

Analisando o aumento da populagdo urbana e rural entre os anos de 2000
€ 2010, a populagdo de Campina Grande teve uma taxa média de crescimento
anual de 0,85% e a taxa de urbaniza¢do cresceu 0,21%. Durante o0 mesmo
periodo, a populagdo de Santa Rita apresentou uma taxa média de cresci-
mento anual de 0,82% e a taxa de urbanizagdo cresceu 6,87%. Em relagao ao
municipio de Patos a taxa média de crescimento anual da populacgdo foi de
0,93% e a taxa de urbanizacio cresceu 2,74%.

Por fim, a populagdo de Monteiro teve uma taxa média de crescimento
anual de 1,09% e a taxa de urbaniza¢do cresceu 21,22% durante o0 mesmo
periodo. No Estado, estas taxas foram de 1,01% entre 2000 e 2010, e no pais,
foram de 1,01% entre 2000 e 2010 (PNUD, 2013).

As pressoes das atividades humanas sobre o meio ambiente sdo basica-
mente sob a forma de emissao de poluentes, uso de recursos e modificagdo
no uso e ocupagdo do solo. Assim, é importante destacar a porcentagem de
domicilios com esgotamento sanitdrio adequado entre os municipios em
estudo, Patos se destaca com 85,5% seguido de Campina Grande com 84,1%,
Monteiro com 56,1% e por fim, Santa Rita com 21,1% (IBGE, 2010).

Outro dado relevante é a taxa de arborizagdo em vias publicas. Os muni-
cipios de Monteiro e Patos apresentam 89% de domicilios urbanos em vias
publicas com arboriza¢do, enquanto Campina Grande e Santa Rita apresen-
tam, respectivamente, 82.5% e 69% (IBGE, 2010).

Ao considerar os referidos aspectos é importante ressaltar que os indica-
dores de pressdo estdo interligados as situagdes supracitadas — indicadores
de estado - no procedimento metodologico que refletem as condi¢des do
ambiente num dado espago-tempo, frente as pressdes e respostas exercidas
pela sociedade.
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Indicador de Resposta

O Indice de Capacidade de Gestdo Ambiental Urbana — ICG foi constru-
ido a partir da média aritmética os indices parciais:

 Indice de Estrutura da Gestdo - IEG: foi construido considerando
as respostas do poder publico aos problemas ambientais urbanos, na
forma de leis;

« Indice de Estrutura de Participagdo — IEP: verificou a existéncia de
instancias institucionais de participagdo na gestao ambiental urbana;
e

« Indice de gastos na gestio ambiental urbana - IGG: foi construido
pelo percentual de gastos com a gestdo ambiental urbana em rela-
¢do ao total de gastos do municipio e pelo gasto per capita na gestao
ambiental urbana.

Segundo Farias (2020), uma das principais fragilidades dos municipios
em relagdo as questdes ambientais é a auséncia de uma estrutura institucional
adequada ou mesmo a ja ineficiente gestdo empregada.

A atuagdo municipal na questdo ambiental demanda a articula¢do de
politicas entre os &mbitos federal e estadual cujos papéis e niveis de responsa-
bilidade se relativizam e se distinguem de acordo com as fungdes, atribuigoes
e competéncias, em especial com relagdo ao planejamento, gestao, fiscaliza-
¢do e/ou promogdo de atividades direta ou indiretamente impactantes sobre
o meio ambiente (Andrade, 2011).

Assim sendo, a Tabela 5 expdem os dados utilizados para calcular o IGG
de cada municipio em estudo - considerando o valor efetivamente gasto
(empenhado e liquidado) do total destinado no orgamento a cada uma das
fung¢oes e sub-fungdes da gestdo ambiental urbana.

As fungdes e sub-funcdes do orcamento sao aquelas relacionadas na
“classificagdo funcional programatica” constante da Portaria n°. 42/1999 do
Ministério do Or¢amento e Gestdo, que atualizou a discrimina¢ao da despesa
por fung¢des constante da Lei n° 4.320/1964 e estabeleceu os conceitos de fun-
¢do e sub-fun¢do, determinando sua aplicagdo aos or¢amentos municipais a
partir do exercicio financeiro de 2002 (TOLEDO, 2005).
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Tabela 5 - Total de gastos na gestdo ambiental urbana, por fungdo/sub-fungio, por municipio (em R$)

munc  Periodo [2020] Infra-estrutura Habitacdo Gestdo Vigildncia Vigiléndia Saneamento  Gastos na gestao Gasto total na
Urbana Urbana Ambiental Sanitdria Epidemioldgica BasicoUrbano  ambiental urbana gestdo municipal

o 12 Bimestre 5.011.950,92 175.200,00 1.141.674,40 9.773,73 1134.361,68 = 747296073 142 477 905,06
g 22 Bimestre 9.241 613,64 177.790,00 3.401.485,68 7.922,02 1227.704,66 - 14.056.516,00 153.608.963,36
C} 32 Bimestre 13.470.577,38 170.760,00 4.455.333,86 9.160,59 3.677.695,75 - 2182352758 174 893.668,57
% 42 Bimestre 16.831.466,04 145.040,00 3.848 185,20 14.302,06 1538 850,82 - 223581844 12 205.440.255,08
E 52 Bimestre 27.176.554,52 150.280,00 373112313 6.190,60 1551513,75 - 32615.702,00 200.718.575,57
d &2 Bimestre 31359.111,37 195.932,00 5.769.141.47 13.883,83 2.427 836,58 = 35.760.905,25 270.512.714,93

3 ANUAL [2020] R5103.091.313,87 RS 1.019.002,00 RS 2238694374 RS 6123283 RS 11.552.063,24 RS RS 138.111.455,68 RS 1.157.652.082,55
12 Bimestre o o 6.099,40 47.761,60 616.381,20 ] 670,242 23 41 070.055,94
= 22 Bimestre 1412 864,50 o 428 12.462,89 34.038,99 ] 1455409 18 41 668.618,38
= 32 Bimestre 1.019.366,34 0 75,8 54,459,275 1122 613,53 0 2.196.454,92 44,841 534,00
g 42 Bimestre 4.097.109,55 o 10.071,20 8.852,75 26.083,77 o 414211727 44.824.789,%0
& 52 Bimestre 123028991 o 24.107,70 823877 30.640,77 o 1293 37715 42 098.969,92
62 Bimestre 1133.235,14 1] 25.853,25 13.579,89 48 596,42 o 122125470 62.800.150,71

b ANUAL [2020] RS 8.B92.85544 RS - RS 66.200,15 RS 14535515 RS 1.878354,68 RS RS 10.982.765,42 RS  277.303.618,85
12 Bimestre o o 103.882,54 a 428544 16 ] 532.426,70 26.516.153,94
22 Bimestre 40.000,00 o 145.991,91 5.890,42 373.964,30 o 568.846,65 31.541 358,85
§ 3% Bimestre 192.233,65 o 134 205,05 50.145,44 378470121 ] 416.584 14 35.247 883,52
£ 42 Bimestre 347.816,41 0 130.904,22 6.975,44 512.530,50 0 998,226,97 36.271273,11
52 Bimestre 883.779,34 4] 140.495,68 6.820,24 442 112,19 o 147321145 42.758.139,88
62 Bimestre 122.101,44 o 127.217,25 10.097,24 367.966,73 0 627.382 66 41 649.463,20

b ANUAL [2020] R$ 158593084 RS - RS  TELTOO0E5 RS 12292880 RS 2.125.11828 RS RS  4.616.678,57 RS 213.984.312,50
12 Bimestre 44 280,40 24.171,68 238.568,53 = 71068,69 178.888,91 378.090,30 12.490.503,74
o 22 Bimestre 107.551,70 4] 329.525,94 2 98493,22 0 535.574,86 13.928.925,72
g 32 Bimestre 217.638 81 4] 312 201,50 = 138.559,58 115.875,00 B68.400,29 14.169.812,21
g 42 Bimestre 289.236,58 o 31514814 = 151.185,33 0 755.570,05 15.700.416,58
52 Bimestre 323.107,63 ] 323.930,32 = 129.074,37 98.164,82 776.112 32 16.159.171,78
62 Bimestre 167.269,22 o 451 400,37 = 119.202, 64 1] 737.872.23 19.124 402,51

b AMUAL [2020] RS 1.149.08434 RS 2417168 RS 1.870.77880 RS - RS 70758523 RS 30202873 RS 3.851.620,05 RS  9L573.232%4

Fonte: Relatério Resumido da Execugdo Orgamentaria 2020 - TCEPB, 2021. Elaborado pelo autor, 2021



Considerando os dados demograficos do periodo de 2020 de cada muni-
cipio, obtidos pelo Coordenagdo de Populac¢io e Indicadores Sociais — COPIS,
calculou-se o gasto per capita na gestdo ambiental urbana. A Tabela 6 apre-
senta os resultados obtidos para formulag¢io dos Indices em estudo.

Tabela 6 : Total de gastos na gestdo ambiental urbana, por fun¢éo/sub-fungéo, por municipio
(em R$)

DIMENSOES Variaveis de resposta CampinaG. SantaRita Patos Monteiro

indice de Estrutura e Gestdo - IEG

1 - Existéncia de Cédigo de Obras 1 1 1 1
2 - Existéncia de Vigildncia Sanitaria 1 1 1 1
3 - Existéncia de Cédigo de Posturas ou Etica 1 1 1 1
Normativa 4 - Existéncia de Lei de parcelamento do solo 1 1 1 1
5 - Existéncia de Lei de Zoneamento 1 1 1 1
6 - Existéncia de Plano Diretor 1 1 1 1
7 - Existéncia de Legislacdo sobre dreas de interesse 1 1 1 1
especial
IEG - valor absoluto 1 1 1 1
indice de Estrutura de Participagdo - IEP
1 - Conselho municipal na drea de Meio Ambiente 1 1 1 0
Participativa 2 - Conselho de desenvolvimento Urbano, da Cidade ou 1 0 0 0
similar
3 - Conselho municipal na area de Politica Urbana 0 0 0 0
4 - Conselho municipal na area de Habitagdo 0 0 0 0
IEP - valor absoluto 0,5 0,25 0,25 0
indice de Gastos na Gestdo - IGG
Financeira 1 - Percentual de gastos na gestdo ambiental urbana (%) 0,12 0,04 0,02 0,04
Valor padronizado 1 0,18 0 021
2 - Gasto per capita na gestdo ambiental urbana RS 33538 RS 79,96 RS 42,67 RS 11520
Valor padronizado 1 0,13 0 0,25
IGG - valor padronizado 1 0,16 0 0,23
indice de Capacidade de Gestdo Ambiental Urbana das Cidades Médias do
0,83 0,47 0,42 0,41

Estado da Paraiba - ICG

Elaborado pelo autor, 2021
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A cidade de Campina Grande apresentou o maior ICG com 0,83 e ela
caracteriza-se especialmente por possuir dois conselhos além de apresentar o
maior IGG em comparagdo com os demais municipios.

Indicador de Impacto

Em sintese, as analises realizadas com a aplicagdo deste modelo foram
majoritariamente do tipo quantitativo, para avaliar a capacidade dos governos
locais de realizarem a gestao ambiental urbana, no &mbito de suas competén-
cias, tendo por parametro o desenvolvimento sustentdvel e a qualidade de
vida da populagdo. Logo, é necessario identificar respostas apropriadas aos
impactos das agdes antrdpicas e servir de fundamento as decisdes de politicas
publicas.

CONCLUSOES

E importante enfatizar, que o fato de nio terem sido atribuidos pesos
diferenciados aos indices parciais, ndo significa que estes tenham a mesma
influéncia na defini¢do do indice, pois o valor dos indices parciais fornece,
naturalmente, uma pondera¢do definida pela maior ou menor importin-
cia de cada um deles no contexto institucional dos municipios e, enfocando
dimensodes diferenciadas, sdo passiveis de interpretacdo, contribuindo na
interpreta¢ao do indicador sintese.

Um ponto que cabe a ser destacado é que as cidades médias com maior
populagdo apresentam uma tendéncia de que o ICG seja maior, pois a com-
plexidade das dreas urbanas aumentam com o crescimento de sua populagao
e, em consequéncia, crescem também seus problemas ambientais, o que,
entre outros fatores, pode pressionar o poder publico a responder melho-
rando sua legislacdo ambiental urbana, aplicando mais recursos na gestdo e
criando mecanismos participativos.
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PRODUGAO DE COAGULANTE ORGANICO A
BASE DE ANGICO-VERMELHO (Anadanenthera
macrocarpa) E SEU POTENCIAL DE REMOCAO
DE MICRORGANISMOS RESISTENTES AO
TRATAMENTO DE AGUA PARA ABASTECIMENTO
HUMANO

Tais Cristina da Silva Andrade’

Weruska Brasileiro Ferreira®

ste trabalho tem como objetivo estabelecer um protocolo para extragdo

de taninos da casca do angico-vermelho (Anandanenthera macro-

carpa) e verificar o seu potencial como uma nova matriz vegetal para a
produgdo de coagulantes que sejam eficazes na remogdo de microrganismos
resistentes ao tratamento convencional de d4gua para abastecimento humano.
Fez-se o comparativo da extragdo de taninos entre a estufa e a autoclave. Para
a analise dos dados utilizou-se o software Statistica, juntamente com a matriz
de delineamento. Dentre as alternativas estudadas a extracdo com a auto-
clave se mostrou mais promissora, obtendo o teor de taninos condensados
de 16,73% com o Numero de Stiasny igual a 83,56. Apds determinagido da
melhor metodologia para extragdo, fez-se a analise do coagulante produzido
em comparagdo a coagulantes organicos e inorgédnicos ja comercializados,
onde foi possivel afirmar o potencial de remocgéo de turbidez, ja que o mesmo
atingiu valores consideravelmente superiores aos coagulantes comerciais,
além de também promover remogdo de EBA.

1 Estudante de Graduagido em Engenharia Sanitaria e Ambiental; Universidade Estadual da Paraiba;
Campina Grande, PB; tais.cristinal 15@gmail.com.

2 Professora do Departamento de Engenharia Sanitdria e Ambiental e do Programa de Pos-
Graduagdo em Engenharia Sanitdria e Ambiental; Universidade Estadual da Paraiba; Campina
Grande, PB; weruskabrasileiro@cct.uepb.edu.br.
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Palavras-chave: Coagulagdo. Coagulantes organicos. Tratamento con-
vencional. Turbidez. Esporos de bactérias aerdbias.

INTRODUGAO

Nas estagdes de tratamento de agua convencionais a eficiéncia do pro-
cesso estd diretamente relacionada a unidade de coagulagdo, que além de
critérios hidraulicos e de qualidade da 4gua bruta é dependente da boa efi-
ciéncia do agente coagulante, uma vez que todo o processo subsequente
depende da desestabilizagdo das particulas suspensas e coloidais durante a
coagulagio (LIBANIO, 2016).

O sulfato de aluminio é um dos coagulantes mais utilizados no Brasil.
Entretanto, o teor residual do aluminio na agua pode gerar maleficios a
saude, sendo inclusive associado a doenca de Alzheimer (BONGIOVANI
et al., 2015). Além disso, os coagulantes e polimeros inorganicos, geram nas
estagdes de tratamento de agua um lodo de dificil manuseio e tratabilidade
(CRUZ et al., 2005; DI BERNARDO; SABOGAL PAZ, 2008; MCLACHLAN,
1995).

Tendo em vista estes problemas, os coagulantes e polimeros organicos,
a base de vegetais, tem sido uma alternativa ja utilizada (MANGRICH et al.,
2014), demostrando resultados satisfatérios em sua aplicabilidade (BOMFIM,
2015; MORAES et al., 2007). Assim, demandando a investiga¢do de novos
vegetais que possam ser utilizados na produgdo de coagulantes.

Além disso, com relagdo a seguranga sanitdria, a presenga de microrga-
nismos patogénicos como o Cryptosporidium spp. e a Giardia spp em corpos
hidricos destinados ao abastecimento publico de agua ¢ uma das preocupa-
¢oes das autoridades de saude em relagdo ao seu potencial de causar problemas
de veiculagéo hidrica.

Porém, a complexidade da metodologia de detecgdo, falta de profissionais
qualificados, onerosidade, além da dificuldade no processo de detec¢do em
amostras com baixas concentragdes desses microrganismos torna inviavel o
monitoramento rotineiro (AGULLO-BARCELO; OLIVA; LUCENA, 2013;
BASTOS; BRANDAO; CERQUEIRA, 2009).
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Nesta perspectiva, a recente Portaria GM/MS Ne° 888, de 4 de maio de
2021 que altera o Anexo XX da Portaria de Consolidagdio GM/MS ne 5, de
28 de setembro de 2017, e que dispde sobre o padrdo de potabilidade, estabe-
lece os esporos de bactérias aerdbias (EBA) e turbidez como indicadores de
eficiéncia de remocgédo de protozoarios nos sistemas de tratamento, corrobo-
rado por estudos que evidenciam essa correlagio (OLIVEIRA; BASTOS; DA
SILVA, 2018; MAZOUA; CHAUVEHEID, 2005; NIEMINSKI; BELLAMY;
MOSS, 2000; RICE et al., 1996).

Diante destas problematicas, este trabalho tem como objetivo estabe-
lecer um protocolo para extragdo de taninos da casca do angico-vermelho
(Anandanenthera macrocarpa) e verificar o seu potencial como uma nova
matriz vegetal para a produgdo de coagulante que sejam eficazes na remo-
¢do de microrganismos resistentes ao tratamento de dgua para abastecimento
humano.

REFERENCIAL TEORICO
Coagulagao

No tratamento da agua a coagulagdo cumpre uma etapa fundamental,
onde ¢é feita a desestabiliza¢do das particulas coloidais e suspensas realizada
pela conjunc¢ao de agdes fisicas e reagdes quimicas, com duragdo de poucos
segundos entre o coagulante, a dgua e as impurezas presentes. Sendo assim,
o principal objetivo da coagulagdo e da consequente floculagdo, é elevar sig-
nificativamente a velocidade do aglomerado de particulas a ser formado pela
adicdo do coagulante (LIBANIO, 2016).

Cenario nacional

No tratamento da agua a coagulagdo cumpre uma etapa fundamental,
onde ¢é feita a desestabiliza¢do das particulas coloidais e suspensas realizada
pela conjuncao de agdes fisicas e reagdes quimicas, com duragdo de poucos
segundos entre o coagulante, a d4gua e as impurezas presentes. Sendo assim,
o principal objetivo da coagula¢do e da consequente floculagdo, é elevar
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significativamente a velocidade do aglomerado de particulas a ser formado
pela adi¢io do coagulante (LIBANIO, 2016).

O aluminio é um dos metais mais comuns presente na composi¢ao dos
coagulantes inorganicos, tem caracteristica bioacumulativa e seu residual na
agua pode acarretar consequéncias a nivel da saude da populagdo servida e
do préprio sistema de distribui¢do (ROSALINO, 2011; SKORONSKI et al.,
2014). Os sais de aluminio sdo compostos inorganicos ndo biodegradéaveis
0 que propicia o aumento de elementos quimicos indesejaveis a agua e ao
lodo resultante do processo de tratamento. Este lodo apresenta dificil manejo
devido ao grande volume, alto teor de umidade e dificil aplicabilidade em
outras areas (FARIAS et al., 2014).

Coagulantes organicos

Os coagulantes naturais, também conhecidos como biocoagulantes ou
coagulantes naturais, sdo utilizados como alternativa ha varios anos em locais
mais remotos (KATATA-SERU et al., 2018) devido principalmente a dificul-
dade de acesso aos produtos quimicos utilizados comumente como agentes
coagulantes (KEOGH et al., 2017) e a elevada complexidade em levar agua
potavel proveniente de grandes sistemas de tratamento para estes locais.

Dessa forma, os agentes coagulantes organicos beneficiam o tratamento
de agua de forma mais simples e ecoldgica, uma vez que suas produgdes a
base de plantas em conjunto com a redu¢do da utilizagdo de produtos quimi-
cos permitem o meio ambiente assimilar com maior eficiéncia. Experimentos
em escala de laboratério demonstraram que é possivel sintetizar taninos de
matérias primas vegetais, principal agente coagulante presente em algumas
espécies, através de um procedimento muito simples que envolve a reagao de
Mannich, visando a produgdo de coagulantes que tenham o tanino como a
substancia com potencial de coagulagio (BELTRAN-HEREDIA et al., 2010).

Com o sucesso obtido através desses experimentos e testes de coagulantes
organicos para remogdo de surfactantes, eliminacdo de corantes, remedia-
¢do de aguas residuais e tratamento de agua para abastecimento humano,
cada vez mais surgem iniciativas comerciais para utilizagdo destes em escala
industrial (BELTRAN-HEREDIA et al., 2010). Os coagulantes organicos sur-
gem como uma tecnologia promissora no setor de saneamento ambiental.
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Destacam-se por serem soluveis em agua e efetivos em ampla faixa de pH o
que descarta a adicdo de produtos para seu ajuste (LIMA JUNIOR; ABREU,
2018). Além disso, possuem um baixo custo de aquisicdo devido a simplici-
dade do processo.

Angico-vermelho

O angico-vermelho revela-se como um vegetal em potencial que pode
ser utilizado e viabilizado na area do saneamento, mediante a devida extracdo
dos taninos para seu aproveitamento no tratamento de agua e efluentes. A
viabilidade da produgdo de um coagulante valoriza ainda mais o plantio e o
cultivo desta planta de rapido crescimento em regides aridas, que também
¢ utilizada na recuperagdo de areas degradadas na Caatinga pela sua rapida
adaptacdo (LORENZI, 2008).

Com relagdo a suas caracteristicas, o angico é uma arvore de médio a
grande porte, que atinge entre 13 a 20 metros de altura, com tronco tortuoso
e alto, podendo chegar a 60 cm de diametro; copa alta de folhagem rarefeita
(LORENZI, 2008). A casca de cor castanho avermelhada, lisa quando jovem,
em arvores mais velhas apresentam espiculas (caracteristicos da espécie) que
formam cristas que recobrem todo o caule (DA SILVA; BARBOSA, 2000).

Sua casca possui grande quantidade de taninos, sendo muito bem empre-
gada na industria de curtimento de couros. A espécie floresce todos os anos,
e sua exuberancia a faz ser muito utilizada na arboriza¢ao de parques e pragas.
Como se trata de uma espécie pioneira sua adaptabilidade a terrenos secos
e por sua rusticidade, sdo utilizadas na recuperag¢ao ambiental, se desenvol-
vendo bem em solos pobres e degradados. Suas folhas sdo ditas como toxicas
para o gado, mas se fenadas ou secas, constituem uma boa forragem (LIMA,
1989).

Diversas sdo as espécies de angico ocorrentes no Brasil das quais se extrai
da casca os taninos. Entre as espécies produtoras de tanino as que mais se
destacam sdo as espécies de angico (Anadenanthera sp.), pertencentes a fami-
lia Fabaceae, subfamilia Mimosoideae (AFONSO, 2008). Segundo o mesmo
autor, a casca de angico é um dos principais produtos ndo madeireiros ocor-
rentes no Cerrado.
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Com relagdo a potencialidade de taninos, o angico destacou-se em estudo
avaliativo de seis diferentes espécies florestais do semidrido brasileiro por
possuir uma quantidade consideravel de taninos condensaveis presentes em
sua casca, com um teor de 11,89%, determinados pelo método de Stiasny
(PAES et al., 2006).

Dada a grande variedade de usos possiveis para os taninos, a extragdo de
taninos com cascas de angico-vermelho é uma alternativa economicamente
vidvel. Por ser uma arvore pioneira de rapido crescimento, ajuda a reduzir o
desperdicio da industria de processamento de madeira e agrega maior valor a
casca. (SARTORI et al., 2014).

Seguranca sanitaria

A presenca de microrganismos patogénicos como Cryptosporidium spp.
e a Giardia spp em corpos d'agua usados para abastecimento publico de agua
sdo principalmente devido & contaminagao desses corpos d'agua por aguas
residuais domésticas, industriais e lixiviagdo de solo contaminado com fezes
de animais de sangue quente. Portanto, o monitoramento desses protozoarios
com base na concentragao de Escherichia coli tornou-se um requisito obriga-
torio em estagdes de tratamento de agua.

Assim como as bactérias coliformes, a turbidez é outro pardmetro de
controle operacional recomendado na Portaria GM/MS Ne 888 para ava-
liar a eficiéncia de um processo de tratamento para remogdo de particulas
suspensas. Nesse caso, as propriedades dos cistos de protozodrios os tor-
nam suscetiveis a serem removidos durante a clarificagdo pelos mesmos
mecanismos (por exemplo, tamanho e carga elétrica superficial) que outras
particulas em suspensdo presentes no meio (XAGORAKI; HARRINGTON,
2004). Entretanto, a definigdo do limite numérico de turbidez abaixo do qual
¢ garantida a remogao de cistos e oocistos de protozodrios ainda é debatida
(BASTOS; BRANDAO; CERQUEIRA, 2009).

Segundo WHO (2011), os principais problemas associados a esses proto-
zodrios sao:

o Elevada persisténcia ambiental de suas formas encistadas e que

sdo excretadas pelo hospedeiro, os cistos de Giardia e oocistos de
Cryptosporidium;
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o Alta resisténcia aos processos de esterilizacdo tradicionalmente uti-
lizados em estagdes de tratamento de agua (ETA), principalmente
processos de cloragao, cistos e oocistos, os oocistos de Cryptosporidium
sdo mais resistentes que os cistos de Giardia;

« Baixas doses infectantes.

No entanto, dada a complexidade dos métodos de detecgdo, falta de pro-
fissionais capacitados, alto custo e dificuldades em detectar procedimentos
analiticos em amostras com baixas concentragoes desses microrganismos,
0 monitoramento rotineiro desses microrganismos tornou-se impratica-
vel (AGULLO-BARCELO; OLIVA; LUCENA, 2013; BASTOS; BRANDAO;
CERQUEIRA, 2009).

Além do labioso processo de detec¢ao de protozodrios, sabe-se que as
bactérias do grupo Coliformes sdo facilmente removidas durante a etapa
de desinfec¢ao com cloro, enquanto os protozoarios ndo sdo eliminados de
forma tdo eficaz por serem microrganismos mais resistentes a desinfec¢ido
e condigoes adversas de altas e baixas temperaturas. Portanto, uma amostra
de dgua que apresente auséncia de bactérias termotolerantes e E. coli ndo é
necessariamente segura, nem necessariamente isenta de outros microrganis-
mos patogénicos mais resistentes.

Headd e Bradford (2016) em seu estudo destacaram algumas semelhangas
entre oocistos de Cryptosporidium e EBA, tais como: ciclo de vida; semelhan-
¢as anatdmicas e morfoldgicas; carga elétrica; hidrofobicidade; transporte;
reten¢do e sobrevivéncia, o que torna o EBA um potencial indicador da pre-
senga/remogao de protozoarios em amostras de agua para consumo humano.

Varios estudos nesta drea tém sido realizados para demonstrar o potencial
do EBA como um novo indicador microbiano para remover cistos e oocis-
tos de protozodarios por filtragdo (OLIVEIRA; BASTOS; DA SILVA, 2018;
MAZQOUA; CHAUVEHEID, 2005; NIEMISKI; BELLAMY; MOSS, 2000;
RICE et al., 1996).

Nesse cendrio, uma das grandes novidades da Portaria GM/MS N° 888
foi a troca dos ensaios de Giardia e Cryptosporidium por Esporos de Bactérias
Aerdbias para mananciais superficiais. Esse ensaio é realizado quando for
identificada média geométrica mével dos ultimos 12 meses de monitora-
mento maior ou igual a 1.000 Escherichia coli/100mL.
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Esse parametro visa avaliar a eficiéncia de remog¢ao de protozodrios nos
sistemas de tratamento por meio do monitoramento semanal de Esporos de
Bactérias Aerobias, sua insercdo na portaria deve-se principalmente pelo
processo de detecgdo desses microrganismos ser menos complexo e menos
dispendioso.

METODOLOGIA

O estudo do potencial tanico da casca do angico, seguiu-se as etapas deta-
lhadas na Figuras 1 e 2.

Figura 1: Fluxograma da extracdo dos taninos.

Fonte: Prépria, 2021.
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Figura 2: Determinagio dos teores tinicos

Fonte: Prépria, 2021.

Foram coletadas em torno de 3 kg de casca da mesma arvore de
Anadanenthera macrocarpa, em seguida foram colocadas para secar ao ar
livre por uma semana (Figura 3). Na sequéncia, utilizou-se um moinho de

facas para reduzir a granulometria do material para logo apds proceder o
peneiramento.

Figura 3 — Cascas de Angico-vermelho secas.

Fonte: Propria, 2021.

127



Para a extragdo na estufa foram utilizadas trés variaveis independentes:
tempo na estufa, temperatura da estufa e concentragdo do solvente e qua-
tro variaveis dependentes: Teor de Sélidos Totais (TST), Teor de Taninos
Condensados (TTC), Teor de Compostos ndo Tanicos (TNT) e Numero de
Stiasny (NS). Ja na extragdo em autoclave, as variaveis independentes foram:
propor¢éo de casca/solvente, concentragao do solvente e tempo em autoclave
tendo como variaveis dependentes: TST, TTC, TNT e NS.

Para a extracdo, foi utilizado delineamento Box-Behnken, onde, para 3
fatores ou varidveis independentes gerou-se 15 ensaios para cada método de
extragdo, sendo realizados em duplicata. Na Tabela 1 e 2 tem-se os fatores
utilizados, que foram baseados nos estudos de Santos (2017).

Tabela 1: Niveis dos fatores codificados e ndo codificados das varidveis independentes

(estufa)
Variaveis independentes Niveis
-1 0 +1
Tempo (min) 60 90 120
Temperatura (°C) 60 80 100
Solvente (% m/v) 0 2,5 5

Tabela 2 — Niveis dos fatores codificados e ndo codificados das varidveis independentes

(autoclave)
Variaveis independentes Niveis
-1 0 +1
Tempo (min) 30 60 90
Propor¢éo casca/solvente (m/v) 1/15 1/10 1/5
Solvente (% m/v) 0 2,5 5

O solvente utilizado foi o hidréxido de s6dio, baseado em estudos e paten-
tes existentes. A propor¢do da matéria prima com solvente utilizada para
realizar a extragao foi de 1:20 (g/mL). Desta forma, a solugdo foi encaminhada
para a estufa e apds sua retirada passou pelo processo de filtracdo a vacuo
com filtro de papel e o material liquido foi utilizado nas etapas subsequentes.
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Para extragdo em autoclave, o solvente foi o mesmo utilizado na extragdo
pela estufa, as propor¢des da matéria prima com solvente utilizada para reali-
zar a extragdo foram variadas. Desta forma, as solugdes foram encaminhadas
para autoclave e ap6s sua retirada passaram pelo processo de filtracdo a vacuo
com filtro de papel e o material liquido foi utilizado nas etapas subsequentes.

Na determinagéo dos extratos tAnicos utilizou-se a metodologia de Indice
de Stiasny de Wissing e Lelis (1955), que quantificam o TST, NS, TTC e TNT.

Para andlise dos dados obtidos, utilizou-se o software Statistica e jun-
tamente com a matriz de delineamento foram examinados os efeitos das
variaveis independentes e suas intera¢des através do diagrama de Pareto. A
determinac¢do das melhores condi¢des de extragdo foi feita por meio da fun-
¢do desejabilidade.

Para a preparacao do coagulante foi utilizado o método de extragdo em
autoclave, com a propor¢do da matéria prima com solvente de 1/5 (g/mL),
onde a concentragao do solvente foi de 5% e 60 minutos de tempo de extra-
¢do. O coagulante foi produzido e utilizado no mesmo dia para evitar que
ocorresse alguma degradagéo.

Com intuito de avaliar a eficiéncia do coagulante desenvolvido neste tra-
balho, foram feitos ensaios no jartest com o coagulante produzido da casca
do Angico e coagulantes ja comercializados de carater inorgéanico e orgénico
(Sulfato de Aluminio e Tanfloc SL), utilizando como base as configuragdes
ja estudadas por Nepomuceno 2018, onde as seguintes condi¢des operacio-
nais foram estabelecidas para os ensaios: para a mistura rapida foi utilizada a
rotagdo de 300 rpm em um tempo de 20 segundos, o periodo de floculagido
ocorreu em 15 minutos, variando as rotacdes em 60, 40 e 30 rpm, respectiva-
mente, a cada 5 minutos. A etapa de sedimentagio foi baseada nas velocidades
de sedimentagéo de 1,5 e 3,0 cm/min.

As dosagens utilizadas para ambos os coagulantes aplicados foram de 10 a
70 mg/L com escalonamento de 10 mg/L. Os parametros analisados no expe-
rimento foram turbidez e EBA, avaliados em termos de remogéo (%).

As amostras de agua empregues nos experimentos foram coletadas no
Agude de Bodocongd, localizado nas imediagdes da UEPB, Campus I na
cidade de Campina Grande, Paraiba, nos dias 4 e 11 de agosto de 2021. Os
parametros para caracterizagdo da dgua bruta estdo dispostos na Tabela 3.
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Tabela 3 — Valores médios dos pardmetros de caracterizacdo das amostras de dgua

Parametros 4/08/2021 11/08/2021
Cor aparente (uH) 66,5 72,7
Cor verdadeira (uH) 51,6 55,8
Turbidez (uT) 11,6 13,8
Absorbéncia (cm-1) 0,538 0,548
pH 7,7 7,6
EBA (UFC/100mL) 857 603

A amostra coletada no dia 4 de agosto foi utilizada nos ensaios com os
coagulantes Sulfato de Aluminio e Tanfloc. Ja a amostra coletada no dia 11 foi
utilizada nos ensaios com o coagulante produzido nesse estudo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As Tabela 4 e 5 apresentam os valores médios das varidveis dependentes e
os seus respectivos desvios padrdo dos ensaios de extragdo da casca na estufa
e em autoclave, respectivamente.

Tabela 4 — Resultados dos ensaios de extraciao da casca na estufa, onde Xt, XT e XS corres-

pondem, respectivamente, ao tempo, temperatura e concentragio do solvente

Ensaio X:  Xr _ Xs TST TTC TNT NS
E1 &0 &0 25 2856 <+ 043 1425 * 022 1431 = 0B5 4930 = 152
E2 120 &0 25 2853 <+ 104 1434 * 102 1419 = 206 5036 + 542
E3 &0 100 25 3160 = 166 1645 * 043 1516 = 123 5207 = 133
E4 120 100 25 3243 + 045 1649 + 144 1584 = 182 5088 + 519
ES 60 80 0 B73 + 001 533 £ 021 031 = 023 8800 * 337
EE 120 80 0 B8 =+ 003 590 + 012 09 = 015 8642 = 214
ET &0 &0 5 478 o+ 192 4731 £ 020 3081 = 242 3616 = 187
EE& 120 @0 5 4631 + 159 1783 £ 036 2848 = 123 3851 * 055
Ea 90 &0 0 732 + 050 577 £ 012 155 = 063 7910 = T.13
E10 90 100 0 689 =+ 001 618 * 005 071 * 006 8955 + 079
E11 90 B0 5 4572 + 545 1817 + 140 2756 = 405 3983 + 189
E12Z 90 100 5 4636 <+ 487 TS50 + 013 2887 *= 500 3795 = 427
E13 90 &0 25 2837 + 045 1508 + 0285 1329 = 073 5316 = 132
E14 90 & 25 2897 + 065 1513 + 079 1384 = 014 5220 + 155
E15 90 &0 25 2813 + 183 1392 + 055 1421 * 125 4853 + 116
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Tabela 5 — Resultados dos ensaios de extrac¢do da casca em autoclave, onde Xt, XP e XS
correspondem, respectivamente, ao tempo, propor¢io da matéria prima com solvente e

concentragdo do solvente

Conforme o exibido na Tabela 4, o melhor resultado obtido na extra¢io
da casca pela estufa ocorreu no ensaio 11, nas condi¢oes de Xt = 90, XT = 60
e XS = 5,0 onde o TTC chegou a 18,17 com o NS de 39,83.

Ao analisar a Tabela 5 que mostra os resultados obtidos na extragdo em
autoclave, ¢ possivel notar que o NS atingiu mais satisfatérios se comparados
aos obtidos na extracao em estufa. O maior valor de TTC encontrado ocorreu
no ensaio 4 nas condi¢des de Xt = 60, XP = 1/5 e XS = 5, com TTC de 16,73
e NS de 83,56.

Com base nos resultados atingidos pelos dois métodos de extragao, o pro-
tocolo de extracdo com maior eficiéncia ocorreu na extragdo em autoclave,
no ensaio 4 onde além de obter um TTC alto também obteve um elevado grau
de pureza representado pelo valor de 83,56 do NS. Assim, a analise dos dados
e a produgao da solugdo coagulante se deu por meio dessa metodologia (uso
de autoclave).

Os diagramas de Pareto, Figura 4, evidenciam os efeitos das variaveis
tempo, proporg¢do casca/solvente e solvente para as diferentes respostas dos
ensaios de extragdo para da casca em autoclave. Nota-se que todas as variaveis
independentes, seja em termos lineares ou quadraticos, apresentam efeito
significativo para todas as respostas.
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Figura 4: Diagramas de Pareto para TST (A), TTC(B), TNT(C) e NS(D) correspondente &

A {2 )E0entsl) i o4 o .=§n:.‘wosn
[)PpcBALl | e i : i.m Lk |
wa T i
Tempaia) E
(HTeenpodt l
FropergiielQ) I 1
st Fh <
sl Il
Ayl = hanines
B8
C [PsgEL [ ‘i-u.m;‘ D tProggan) S : P T
s ETTTET e o Il'b‘-ﬂ-‘! | o [
lby2L . I Tempai L)
ProporpAad) b - (ZiSonveanieg L)
Tompeta) - Tompedd)
[T empally TLowiL
p— E——
Abyil | . Ay
byl i Preporciai)

Standardized Effect Estimate (Absoiute Value)

Fonte: Prépria, 2021.

Apenas para a extragdo do TTC a propor¢do ndo teve influéncia signi-
ficativa no processo. Embora o nimero de Stiasny tenha explicitado efeitos
significativos, nota-se que as variaveis tempo e solvente tem valores negativos
o que expde que esses fatores influenciam negativamente na pureza dos tani-
nos condensados.

A Tabela 6 apresenta os valores estatisticos utilizados para avaliar a quali-
dade dos ajustes dos modelos.
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Tabela 6: Ajuste dos modelos

Variaveis - Fcal/Ftab Fcal/Ftab Erro padrio de
resposta RE (%) R* ajust. (%) [regresséo) (falta de ajuste) regressio
TST 05,72 8573 20,79 9,76 2,67
T1C 9328 93.28 12,85 0,84 1,53
TNT 00,74 80.74 9,10 9,93 2,62
NS 87,32 87.32 6,40 1,09 7,46

Com base na Tabela 6, todos os modelos foram significativos, com nivel

(F _/
tab calc
F_ >1), porém s6 os modelos de TTC e NS apresentaram ajustes satisfatdrios

(Fcalc /Ftab>4) (BARROS NETO, SCARMINIO; BRUNS, 2007).
Os modelos ajustados para a TST, TTC, TNT e NS foram escritos, respec-

0 . ~ (o
de confianga de 95%, pois para a regressdo o F_| € maior que o de F

tivamente, de acordo com as Equagdes 1, 2, 3 e 4.

TST = 6,288 - 241,840XP + 649,660XP? + 8,154XS - 0,238XS? + 0,476Xt

Eq(1
-0,004Xt? - 23,810XPXS + 0,644XPXt + 0,010XSXt a(
TTC = 2,767 - 34,871XP - 140,813XP? + 3,480XS -0,425XS? + 0,140Xt - Eq (2)
0,002Xt* + 5,957XPXS + 0,798XPXt + 0,004XSXt 4
TNT = 3,509 - 206,847XP + 790,277XP? + 4,675XS + 0,188XS? + 0,336Xt - Eq(3)
0,003X¢? - 29,787XPXS - 0,154XPXt + 0,006XSXt 4
NS = 98,646 + 132,286 XP - 293,436XP? -12,914XS -0,398XS? - 0,888Xt + Eq (4)

0,006Xt> + 74,207XPXS -0,178XPXt + 0,034XSXt

A partir dos modelos ajustados e da fungdo desejabilidade, Figura 5,
foi possivel verificar que a condigdo que proporcionou a maior extragdo do
tanino da casca ocorreu com 75 minutos em autoclave, na propor¢do de 0,13
e concentragdo do solvente de 5%. Sendo esta as condi¢des adotadas para a
produgdo do agente coagulante, aqui chamado de CCA.
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Fonte: Prépria, 2021.

A Figura 6 exibe o percentual de remogao de EBA e turbidez para todas
as dosagens aplicadas dos coagulantes estudados na velocidade de sedimen-
tacdo de 3 e 1,5 cm/min.

Com relagdo a remogdo de EBA (Figura 5A), os resultados obtidos para o
sulfato de aluminio, em média todas as condi¢des foram propicias para remo-
¢do de EBA, atingindo valores acima de 45% de remogéo.

O Tanfloc assim como o sulfato obteve remocdo de EBA em todas as con-
di¢cdes estudadas, as melhores condi¢oes podem ser vistas nas dosagens de
20, 30, e 50 mg/L na velocidade de sedimentagdo de 1,5 cm.min™, onde os
valores de remogdo se encontram acima de 59%.
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No que se refere ao coagulante produzido, nota-se que para algumas
dosagens principalmente na velocidade de 3 cm/min ndo ocorreu remogao
de EBA, as melhores condigdes foram verificadas na dosagem de 60 mg/L e
velocidade de sedimenta¢io de 1,5 cm/min com cerca de 36% de remocéo.

Com relagdo a turbidez, Figura 5B, quando empregado o sulfato de alu-
minio tanto para o tempo de sedimenta¢do de 3 e 1,5 cm/min, foi possivel
verificar que em todas as condi¢des estudadas os valores de remocédo foram
negativos, ou seja, ocorreu um acréscimo de turbidez na agua.

Ja no que se refere ao Tanfloc, observa-se que somente na velocidade de
sedimentagdo de 1,5 cm/min e dosagem de 70 mg/L ocorreu remogao de tur-
bidez de aproximadamente 4%, para as outras condigdes utilizando o Tanfloc
os valores de remogcéo foram negativos.

Os resultados obtidos utilizando o coagulante produzido neste trabalho
(CCA) expdem uma acentuada eficiéncia na remocao de turbidez se compa-
rada aos coagulantes comerciais, onde em todas as dosagens e velocidades
de sedimentagdo ocorreu remogao de turbidez, chegando a valores acima de
46% na dosagem de 70mg/L e em ambas as velocidades de sedimentagao.

Figura 6: Valores médios de remogdo de EBA (A) e turbidez (B) dos ensaios de tratabilidade
com sulfato de aluminio (SA), Tanfloc SL (T) e com o coagulante a base da casca de angico

(CCA) nas diferentes velocidades de sedimentagéo (1,5 e 3,0 cm/min)
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Fonte: Prépria, 2021.
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Percebe-se na Figura 6 que houve maior variagdo na remogdo de EBA
quando comparada com a turbidez, e ainda a remogéo deste ultimo se mos-
trou inferior a dos referidos microrganismos, o mesmo foi constatado nos
estudos realizados por Oliveira et al. (2018) e Dugan et al. (2001). Ao compa-
rar o desempenho dos coagulantes, o Tanfloc apresentou efeitos satisfatérios
na remog¢do dos microrganismos, enquanto o CCA apresentou elevada efi-
ciéncia na remogdo de turbidez como dito anteriormente, e o sulfato ndo
expressou resultados satisfatorios.

Salienta-se a importancia da avaliagdo da turbidez em conjunto com a
remogdo de EBA, de forma que o processo de clarificagdo é tido como etapa
primordial para remog¢ao de ambos os parametros. Em especial, para a remo-
¢do de microrganismos pois estes sdo resistentes ao processo de desinfec¢ido
pelas variantes do cloro.

CONSIDERAGOES FINAIS

A extragdo de taninos em autoclave se mostrou mais promissora, onde foi
possivel obter o teor de taninos condensados de 16,73% com grau de pureza
elevado, tendo como NS o valor de 83,56.

Com relagao a eficiéncia do coagulante produzido neste estudo é possivel
afirmar seu potencial de remogao de turbidez, ja que o mesmo atingiu valores
consideravelmente superiores aos coagulantes comerciais, além de também
promover remog¢do de EBA.
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presenca de enxofre em esgotos domésticos ocorre em concen-

tracbes mais representativas sob a forma mais oxidada — sulfatos

(80,%). O tratamento anaerdbio converte as formas oxidadas a sul-
feto de hidrogénio, demandando agdes para controle e remogéo de sulfetos.
O sulfeto de hidrogénio (H,S), embora presente em baixas concentragdes,
causa transtornos a popula¢ao, em decorréncia de maus odores ou, em casos
como, processos alérgicos. Também os prejuizos econd6micos com a corrosido
de ferramentas e estruturas metalicas presentes em ETE’s. O objetivo desse
trabalho é a remocao de sulfetos durante o tratamento anaerdbio em reator
UASB, com adigdo de nitrato, viabilizando a desnitrificacdo e produzindo
material insoltivel, na forma de enxofre elementar, resultando em efluente tra-
tado com remogado de compostos de enxofre. A operacionalizagdo do sistema,
admitindo a uma concentragdo de DQO afluente média de 625,8 + 162,6 mg
O,/L, resultou na remogao de 85%. Observou-se atividade autotrofica, com
o consumo médio de 95,69% do nitrato presente no afluente, resultando na
obtengdo média de 3,48 + 1,13 mg S-S°/L no efluente, a partir da remogdo de
71% do sulfato presente no afluente.
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INTRODUGAO

Os esgotos possuem caracteristicas comuns, como o mau odor e sua cor
tipicamente escura. O mau odor acontece pela presenca de sulfetos que é
a combinagdo de enxofre com alguns elementos quimicos. A partir dessas
caracteristicas se torna necessario um tratamento para melhoria e recupera-
¢do parcial desse esgoto para uma possivel reutilizagao.

Esgotos domésticos sdo constituidos por dgua, em percentuais superiores
a 99% da composigdo total, contendo geralmente baixas concentragdes de
material organico e inorgénico, dissolvido ou em suspensédo, que variam em
quantidade e em qualidade em fun¢ao dos usos aos quais a dgua foi subme-
tida (MANNARINO et al. ,2013). O enxofre é um dos constituintes presentes
na agua residudria, sendo um dos mais importantes nutrientes para o meta-
bolismo de microrganismos. Encontra-se na natureza em quatro principais
formas: sulfato (SO4 *), sulfeto (H,S, HS', $*), enxofre elementar (S°) e com-
postos orgéanicos sulfidricos (R-SH), (LIMA et al., 2015).

O esgoto sanitdrio contém concentragdes de sulfato variando de 20 a 50
mg/L. Quando submetido a digestdo anaerdbia em condigdes favoraveis, sofre
a agdo das bactérias redutoras de sulfato, obtendo energia para oxidar matéria
orgénica, o que pode ser toxico, corrosivo e causar mau odor (BARBOSA et
al., 2019).

No entanto, a presencga de pequenas quantidades de sulfetos no esgoto
doméstico causa incomodos atribuidos principalmente aos maus odores. O
desconforto causado pelo forte odor nao é o maior problema, visto que o gas
sulfidrico é altamente toxico e irritante para o organismo, atuando sobre o
sistema nervoso, olhos e vias respiratdrias (ATSRD et al., 2016).

Silvania et al., (2019) afirma que a exposigao ao gas sulfidrico pode afetar
a saude das pessoas, principalmente daquelas que se expdem mais frequen-
temente, como é o caso dos operadores das ETEs. No anexo XI da NR 15
(115.000-6) estabelece que para jornadas semanais de até 48 horas, é per-
mitido a concentragdo de até 8 ppm de gas sulfidrico em locais de trabalho.
Existem inumeros processos fisico-quimicos para a remocao de sulfetos, eles
envolvem injecao direta de ar, precipitacdo quimica e oxidagéo.

Sulfetosimpactam negativamente na sintese do biogas pois, segundo Visser
et al., (1996), a sulfetogénese compete com a metanogénese, influenciando
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na eficiéncia do processo de digestdo, diminuindo a produ¢ao de metano
e, consequentemente, aumentando a concentragdo de matéria orgénica no
efluente tratado. Desta forma, torna-se imprescindivel a remogao dos sulfetos
gerados no tratamento anaerdbio de esgoto sanitario, preferencialmente, por
meio de métodos bioldgicos que removam sulfato e sulfeto, simultaneamente,
obtendo no efluente final enxofre elementar, o qual pode ser recuperado e
reutilizado na agricultura ou em processos industriais (JANSSEN et al., 1995).
Wang et al., (2005) afirmam que em situagdes onde se encontram sulfeto e
nitrato presentes, bactérias oxidantes de sulfeto (BOS) podem converter $* a
§’, utilizando o No, , como aceptor final de elétrons, este processo € conhe-
cido como remocao de sulfeto por desnitrificacdo (RSD). Dantas et al., (2019)
afirma que a desnitrificacdo ocorre quando hé baixa disponibilidade de oxi-
génio molecular, o que possibilita a utilizagdo do nitrato e outras formas de
nitrogénio como aceptores de elétrons na respiragdo realizada pelas bactérias
desnitrificantes

Segundo Yin et al., (2015), na desnitrificagdo autotroéfica, o sulfeto (S?)
¢ usado como fonte de energia e os produtos finais podem ser nitrogénio
gasoso e sulfato ou enxofre elementar.

A desnitrificagdo pode ser realizada por microrganismos heterotroéficos e
autotroficos. A desnitrificagao heterotréfica é a mais empregada, definida por
utilizar a matéria organica como fonte de carbono e de energia. As bactérias
heterotréficas apresentam alta velocidade de crescimento especifico (1=
7,2d™"), valor muito maior quando comparado com as bactérias nitrifican-
tes. Oxigénio dissolvido deve ser mantido em baixas concentragdes para nao
interferir na desnitrificagdo (METCALF et al., 2003).

Os reatores anaerobios de alta taxa configuram-se pela elevada capacidade
de retengdo de biomassa com baixos tempos de deten¢ao hidraulica e pouco
lodo gerado. No entanto, estes sistemas apresentam limitagdes na remogao
de nutrientes (nitrogénio e fésforo), bem como patégenos e matéria orga-
nica residual e, possivelmente ndo atendem as exigéncias estabelecidas pela
legislacdo ambiental. Dentre os reatores anaerébios de alta taxa mais popu-
lares, destaca-se o reator de fluxo ascendente com manta de lodo (UASB).
(SANTOS, et. al., 2006)

Segundo Sousa et al.,2001, reator UASB remove significativamente
matéria organica e solidos suspensos. Entretanto fornece um efluente com
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constituintes residuais como matéria organica, sélidos suspensos, além de
nutrientes e organismos patégenos.

Os reatores UASB possuem facilidades operacionais, hidrodinamica mais
eficiente que outros sistemas convencionais e boa adaptacdo as condi¢des cli-
maticas do Brasil, para diversos efluentes liquidos (Belli Filho et al., 2001).

A aplicagdo de UASB micro aerdbio como uma tecnologia alternativa
ndo so6 ajudaria na solu¢do do problema de emissdo de odores, mas também
permitiria a recuperagdo de SO (Enxofre Elementar) para ser utilizada na ferti-
lizagao dos solos. O enxofre elementar assim recuperado pode ser empregado
na industria de produgdo experimental de (H,S0,) 4cido sulftrico (H,S0,)
ou (NH,),SO, sulfato de aménio uso na agricultura, agregando valor extra ao
tratamento (SOUSA et al., 2017).

O estudo utilizou agua residudria sintética, com composigdo proposta
por Firmino et al., (2008), pois é possivel manter a padronizac¢ao dos consti-
tuintes presentes nessa agua residudria sintética.

O trabalho teve como objetivos: (I)Tratar esgoto doméstico em reatores
UASB com remogao de sulfetos da fase liquida por processo de desnitrificacdo
autotrofica e heterotrofica; (II) Investigar as concentragdes dos compostos de
enxofre e de nitrogénio, na forma oxidada e reduzida, contidos em esgoto
doméstico; (III) Caracterizar o lodo do reator UASB, ao inicio e ao término
das fases experimentais, (IV) Avaliar o desempenho de reatores UASB na
remocdo de carga orgénica, conjugada a remocéo de sulfetos da fase liquida,
sob diferentes concentragdes de nitrato adicionadas no afluente.

A pesquisa almejou a remogio de sulfetos dissolvidos no esgoto domés-
tico, com conversdo a enxofre elementar, partindo da utilizagdo de reator
UASB coordenados pela adi¢do de nitrato e consequente viabilizagdo da des-
nitrificagdo, produzindo efluente tratado.

A digestdo anaerdbica é um processo no qual microrganismos anaeré-
bios degradam a matéria organica para produzir biogas e digerir. Segundo
AMARAL etal., 2004 o processo de digestdo anaerdbia tem como finalidade a
remogdo de parte da carga orgénica, reduzindo o potencial poluidor dos resi-
duos, a produgio e captagdo do metano, na forma de biogds, fonte de energia
alternativa, disponibilizando, ainda, o biofertilizante.

O tratamento anaerdbio converte os poluentes organicos (DQO, DBO)
presentes na agua residudria em pequena quantidade de lodo e uma grande
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quantidade de biogas (metano e diéxido de carbono), restando uma fragéo de
dificil degradagao.

A produgdo de sulfetos é um processo no qual o sulfato e outros com-
postos a base de enxofre sdo utilizados como aceptores de elétrons durante
a oxidagao de compostos organicos. Durante este processo, sulfato, sulfito e
outros compostos sulfurados sdo reduzidos a sulfeto, através da a¢do de um
grupo de bactérias anaerdbias estritas, denominadas bactérias redutoras de
sulfato (ou bactérias sulforedutoras). As bactérias sulforedutoras sio consi-
deradas um grupo muito versatil de microrganismos, capazes de utilizar uma
ampla gama de substratos, incluindo toda a cadeira de acidos graxos volateis,
diversos acidos aromaticos, hidrogénio, metanol, etanol, glicerol, aguca-
res, aminodcidos, e varios compostos fendlicos. As bactérias sulforedutoras
dividem-se em dois grandes grupos Bactérias sulforedutoras que oxidam
seus substratos de forma incompleta até o acetato e Bactérias sulforedutoras
que oxidam seus substratos completamente até o gas carbdnico. (Visser e
Chernicharo et, al. 1995).

A sulfetogénese pode ser explicada utilizando o ciclo bioldgico do enxo-
fre, durante esses processos as BRS, competem com as bactérias fermentativas
acetogénicas e com as metanogénicas pelo substrato disponivel, o material
orgénico. Nessa disputa as arqueas metanogénicas sdo desfavorecidas por
necessitar quatro vezes mais da quantidade de material organico biodegrada-
vel, quando comparada com as BRS’s que s6 precisam de 0,67 mg de DQO/
mg de sulfato para converté-lo a sulfeto (METCALE, 2003).

MATERIAL E METODOS

O reator foi instalado e monitorado e nas dependéncias da Estagdo
Experimental de Tratamento Bioldgico de Esgotos Sanitarios (EXTRABES),
localizado na cidade de Campina Grande-PB.

O Experimento foi realizado com reator UASB (Figura 1) com caracteris-
ticas descritas na Tabela 1, alimentado sob regime continuo com auxilio de
bomba peristaltica (Figura 2).
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Figura 1: Reator UASB.

Fonte: Autora (2021).

Tabela 1: Pardmetros dimensionais do reator UASB

Parametros Medidas do reator UASB
Volume util (L) 2
Altura (m) 1,085
Didmetro (mm) 50
Material Construtivo PVC
TDH (h) 12
Vazio do Efluente (L/d) 4

A agua residudria sintética utilizada para a pesquisa era composta por
agua, etanol como fonte de carbono e meio basal constituido por macro e
micronutrientes com grau analitico (99,8% de pureza). O meio basal consiste
em (mg/1): NH4C1 (280), K, HPO, (250), MgSO,_7H O (100) e CaCl_2H 0O
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(10), adicionado a cadalitro de meio basal, 1 mL de solugdo estoque de elemen-
tos trago (mg/L): H BO, (50), FeCl,_4H O (2000), ZnCl, (50), MnCl,_4H O
(500), CuCl_2H O (38), (NH4)6M07024_4H20 (50), A1C13_6HZO (90),
CoCl,_6H 0O (2000), NiCl,_6H O (92), Na -SeO_ _5H,0 (162), EDTA (1000)
e HCl 36% (1). A agua residudria sintética era tamponada com adi¢do de
Bicarbonato de Sédio (NaHCO,), na proporgdo de 1g de NaHCO, para cada
1 grama de DQO.

A dguaresidudria sintética era acondicionada num tanque de equalizacéo,
interligado ao reator UASB por meio de tubo de 8mm e bomba peristaltica
(Figura 2).

Figura 2: Esquema do Sistema Experimental
(a) Tanque de equalizagio; (b) tubo de alimentagio; (c) Bomba peristaltica; (d) Reator
UASB:; (e) Efluente.
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Fonte: Autora (2021)
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No presente trabalho foram realizadas analises dos pardmetros fisico-
quimicos semanalmente, conforme listagem das metodologias analiticas
(Tabela 2).

Tabela 2: Pardmetros fisico-quimicos e metodologias analiticas;

Parametros Metodos Analitcos Referéncia
DQO (mg/L) Titulometria refluxacio 5220 C/ APHA et al,
(2012
a APHA
pH Método Potenciométrico Segao 4500/
et.al.,2012
Alcalinidade Total (mg/L) Kapp Buchauer, (1998)
E/ APHA L,
Sulfato (mg/L) Meétodo turbidimétrico 4500E/ cta
(2012)
B/ APHA 1.,
Sulfeto (mg/L) Método azul de metileno 4500 22012) eta

Método de Jorgensen

Modificado Jorgensen, etal., (1979)

Enxofre Elementar (mg/L)

Nitrogénio amoniacal Segdo 4500 - NH3 /

Semi-micro Kjeldahl

(mg/L) APHA et.al.,2012
Segdo 4500 - NO3 B/
Nitrato Colorimétrico com salicilato APHA

et.al.,2012

Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O reator anaerobio operado no periodo experimental, teve os parametros
pH, Alcalinidade Total e Acidos Graxos Volateis monitorados, e os resultados
expostos na Tabela 3.

Tabela 3: Monitoramento de pH, Alcalinidade Total e Acidos Graxos Volateis

Afluente Efluente
pH 7,36 £0,23 7,91 + 0,49
AT (mg CaCO3/L) 408 + 150 488 + 183
AGV (mg HAc/L) 155,7 £ 27,7 80,4 + 15,29
N 12 12

pH: Potencial Hidrogeniénico; AT: Alcalinidade Total; AGV: Acidos Graxos Volateis.

N: Numero de determinagdes.

No afluente e efluente do reator, os valores de pH variaram de 7,0 a 8,4,
estando dentro da faixa desejavel, em que, segundo Van Haandel e Marais
(1999), valores abaixo de 6,5 e acima de 8,5 seriam inibitérios as arqueas
metanogénicas.

Como as bactérias metanogénicas tem suas atividades metabdlicas oti-
mizadas em pH entre 6,5 e 7,8, o tamponamento do pH afluente propiciou a
neutralizagdo dos acidos volateis advindos da degradagao do carbono orga-
nico (etanol), mantendo 0 meio em equilibrio dindmico.

A alcalinidade efluente superou a alcalinidade afluente durante todo
periodo de monitoramento. Segundo Camiloti et al., (2014), em condigdes
anaerobias as Bactérias Redutoras de Sulfato reduzem compostos organicos
simples e geram alcalinidade.

As demandas bioquimicas de oxigénio foram monitoradas, bem como as
concentragdes de amonio e os resultados expostos na Tabela 4.
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Tabela 4: Monitoramento de DQO e Amodnio

Afluente Efluente
DQO (mg O,/L) 625,8 + 96,7 £ 50,8
162,6
NH,* (mg N- NH,*/L) 54,7 £14,2 54,5 * 14,5
N 12 12

DQO: Demanda Bioquimica de Oxigénio; N: Numero de determinagdes.

A eficiéncia média de remogdo do material carbonaceo foi de 84,5%,
observada pelo uso de dgua residudria sintética, tendo etanol como fonte de
carbono. Segundo Lima et al., (2015), em reator anaerébio convencional,
tratando efluente doméstico, as eficiéncias de remogdo de matéria orgénica
variaram entre 54 a 59%.

No estudo realizado por Sutil et al., (2012) a remogdo da matéria orgé-
nica através do reator UASB, expressa em DQO foi de 54% para um efluente
contendo 108 + 13mg de O, a diferenca dos resultados foi porque a dgua
residudria utilizada nesse presente trabalho foi sintética, enquanto no estudo
de Sultil foi o esgoto bruto, contendo diferentes concentragdes de compostos
organicos e inorganicos.

Em todo periodo monitorado, a concentra¢ao de amdnio no afluente e
efluente ndo variou significativamente, correspondendo a remogao média de
0,88% que corresponde ao nitrogénio utilizado pelos microrganismos (lodo)
para fins de manutencao celular.

As fragdes de enxofre analisadas, bem como a concentragdo de nitrato no
afluente e efluente sao expostas na Tabela 5.
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Tabela 5: Monitoramento de Sulfato, Sulfeto, Enxofre Elementar e Nitrato

Afluente Efluente
mg S-SO,*/L 22,57 + 4,6 6,54 + 2,23
mg S-S%/L - 0,23+ 0,12
mg S-S°/L - 3,48 £ 1,1321
mg N - NO,/L 1,67 0,28 0,09 £ 0,07
N 12 12

N: Ndamero de determinagdes.

O percentual médio de remocdo do nitrogénio na forma de nitrato foi
de 95,69 + 2,54%. Essa fra¢ao nitrogenada, que correspondeu, em média,
a 7,43 mgNO, /L, esteve disponivel para as BOS - Bactérias Oxidadoras de
Sulfeto, efetivarem a oxidagdo parcial da forma reduzida a enxofre elementar.
Nesse cendrio, em que o reator anaerdbio reduziu 71% do sulfato a sulfeto,
o que corresponde a aproximadamente 16 mg S-S*/L teoricamente disponi-
veis as BOS. Por fim, o oxidante utilizado estava presente, suprindo 60% da
demanda tedrica de nitrato para conversao de sulfetos a enxofre elementar. O
reator UASB possui uma configura¢éo na qual possibilita a interagdo de inter-
face liquida com o ar de fora do reator (ar atmosférico) de forma a permitir a
difusdo de oxigénio na superficie liquida do headspace. E possivel que fragdes
de oxigénio molecular interajam, sem comprometer atividade anaerobia e,
consequentemente, favorecendo a oxidacéo de sulfetos somada a presenca de
nitrato.

CONCLUSOES

Levando-se em consideragdo os aspectos observados durante o decorrer
do trabalho e dos parametros fisico-quimicos que foram realizados sema-
nalmente, a remogdo de sulfetos durante o tratamento anaerébio em reator
UASB, viabilizando a desnitrificacdo e produzindo material insolavel, na
forma de enxofre elementar, resultou em efluente tratado com remogao sig-
nificativa do material carbonaceo de 84,5%. O reator anaerdbio reduziu 71%
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do sulfato a sulfeto, o que corresponde a aproximadamente 16 mg S-S*/L. O
sistema permite uma carga organica em média de 625,8 + 162,6 mg/diade O,

Foi observado no reator UASB atividade autotrdfica, com consumo de
95,69% do nitrato presente no afluente, obtendo em média de 3,48 + 1,13 mg
S-8%/L no efluente. A quantidade de nitrato supriu apenas 60% da demanda
tedrica, pode se levar em consideragdo que a configuragdo do reator UASB, na
qual possui interagdo da interface liquida com o ar atmosférico, interferindo
na eficiéncia de remocéio do nitrato.
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objetivo deste estudo foi avaliar a associagdo entre pratica de espor-
tes, uso de dispositivos eletrénicos e bruxismo em vigilia (BV) e
do sono (BS) em escolares de oito a dez anos de idade, de escolas
publicas e privadas da cidade de Campina Grande - Paraiba. Foi realizado
um estudo transversal, cuja amostra final foi de 739 crianga. Foram aplicados
questionario Socioecondémico, de habitos e comportamentos e ficha clinica
sobre bruxismo dirigido aos pais/responsaveis. Para analise dos dados utili-
zou-se o software SPSS e os testes estatisticos do Qui- quadrado e regressao
logistica (a <0,05). No modelo final, verificou-se que o sexo feminino, o filho
do meio, filhos de pais ndo-casados, que praticam esportes na escola e/ou
fora, que fazem uso didrio de dispositivos eletronicos e que usam esses dis-
positivos por > 2 horas por dia, permaneceram associadas ao BV. Em rela¢ao
ao BS, as varidveis associadas foram: renda familiar mensal < 1.100,00 reais,
escolares que fazem uso didrio de dispositivos eletronicos e que usam esses
dispositivos por > 2 horas por dia.
Palavras-Chave: Bruxismo do sono. Bruxismo em vigilia. Dispositivos
eletrdnicos. Epidemiologia. Odontopediatria.
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INTRODUGAO

A palavra bruxismo tem origem no radical do grego classico “brychein”
e significa triturar, acrescido do sufixo “mania”, que designa uma compulsido
ou desordem mental (NADLER, 1957). O bruxismo do sono (BS) foi defi-
nido como um comportamento caracterizado pela atividade repetitiva dos
musculos mastigatérios (masseter e temporal), e os movimentos de apertar e/
ou ranger os dentes e/ou por contragdo ou distensdo da mandibula, sem que
os dentes fiquem em contato (MANFREDINI et al. 2017; NEU et al. 2018).
Enquanto que o bruxismo em vigilia (BV) é caracterizado pelo apertamento
dos dentes (BEDDIS; PEMBERTON; DAVIES, 2018).

A prevaléncia do bruxismo em criangas e adolescentes é de 40% a 50%
(MANFREDINI et al., 2019). Alguns estudos mostraram maior prevaléncia
de bruxismo em criancas na fase de denti¢ao mista (RESTREPO et al., 2006;
KOBAYASHI et al., 2012; RESTREPO et al., 2016) devido, possivelmente, a
erupg¢do precoce de alguns dentes, o desequilibrio oclusal e o resultado das
forcas oclusais e periodontais (RESTREPO et al., 2016).

Ha trés tipos de diagnoésticos para o Bruxismo, de acordo com o con-
senso atual (LOBBEZZO et al., 2018). O possivel, o provavel e o definitivo.
No primeiro, ha o autorrelato ou relato dos pais/cuidadores da presenga de
sons caracteristicos de ranger de dentes; no segundo, além do autorrelato
ou relato dos pais/cuidadores ha o exame clinico para avaliagdo da presenga
de facetas de desgaste dentario e/ou desconforto muscular; e o bruxismo do
sono definitivo é baseado tanto no autorrelato ou relato dos pais/cuidadores
quanto no exame clinico de facetas de desgaste e/ou desconforto muscular
associados a exames como polissonografia ou eletromiografia (ANTUNES
et al. 2016; CARRA; HUYNH; LAVIGNE. 2012; CARVALHO et al. 2015;
MANTFREDINI et al. 2017).

A etiologia do bruxismo ¢ multifatorial e tem associa¢do com o sistema
nervoso central (BEDDIS; PEMBERTON; DAVIES, 2018; SERRA-NEGRA et
al., 2018). Pode ter uma a¢ao de protecao durante o sono, com a abertura das
vias aéreas (KHOURY et al., 2008; LOBBEZOO et al., 2013) ou estimulo do
fluxo salivar para lubrificar a orofaringe (MIYAWAKI et al., 2008; BEDDIS;
PEMBERTON; DAVIES, 2018). Entretanto, a limitacdo funcional causada
pelo bruxismo afeta a qualidade de vida de criangas e pode causar a limitagao
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na fungdo muscular e, consequentemente, provocar a dor durante a mastiga-
¢d0 (SUGUNA; GURUNATHAN, 2020). O diagnéstico precoce pode ajudar
a controlar o hébito e a prevenir danos aos componentes do sistema mastiga-
torio (SERRA-NEGRA et al., 2013).

Um levantamento realizado pelo Comité Gestor da Internet e pelo Centro
Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade de Informagéo
conhecido como levantamento Tic Kids Online - Brasil de 2015, mapeou o
perfil e os habitos das criancas e adolescentes com acesso a internet no Brasil.
Foram ouvidas criangas e adolescentes com idades de nove a 17 anos. Os
resultados mostraram que oito em cada dez criangas e adolescentes usavam a
internet (66%), sendo o telefone celular o principal dispositivo para o acesso,
seguido por computadores, tablets e computadores portateis. Os pediatras
destacaram os prejuizos do uso indiscriminado dos dispositivos eletrénicos
no desenvolvimento biopsicossocial de criangas e adolescentes (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2016).

Esse cendrio de uso excessivo de dispositivos eletronicos é preocupante,
pois pode causar distirbios musculo esqueléticos. Um desses distirbios é
a postura avancada da cabega que provoca uma alteragdo no comprimento
muscular e, consequentemente, dificuldade na manutencdo do alinhamento
ideal do corpo (LEE; LEE; YOUNG, 2014; CAN; KARACA, 2019). Com base
nesse entendimento, é necessario investigar a possivel associagdo entre os
distarbios causados pelo uso excessivo de dispositivos eletronicos e a mul-
tifatoriedade do bruxismo. Além disso, essa investigacdo contribuird com o
conhecimento da influéncia dos dispositivos na saude de criancas na fase de
denticdo mista.

A prética de esportes é uma atividade que interfere de forma bené-
fica nas func¢des cognitivas e emocionais de criangas (BIDZAN-BLUMA;
LIPOWSKA, 2018; RODRIGUES; RODRIGUES, 2010). As crian¢as compre-
endidas na faixa etaria de oito a 10 anos normalmente praticam atividades
fisicas regulares na escola, pois existe uma disciplina na grade curricular
que ¢ a educagao fisica. Além dessa disciplina, as vezes a escola oferta outros
tipos de esportes, como caraté, judd, capoeira, futsal e ballet. Pesquisadores
mostraram que criangas que participaram do programa de educagao fisica na
escola apresentaram alteragOes cerebrais benéficas para o desenvolvimento
infantil. (CHADDOCK-HEYMAN et al., 2018; NETO, 2017).
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Seguindo esse entendimento, verifica-se que estd bem estabelecido na
literatura os beneficios comportamentais e psicologicos nas criangas prati-
cantes de esportes (NETO, 2017). As atividades esportivas contribuem para
o controle da ansiedade e estresse e estimulam a autoestima, a seguranca e a
confiabilidade da crianga (GONCALVES, 2010). Esses fatores psicoldgicos,
notadamente a ansiedade, compreendem fatores sistémicos envolvidos na
etiologia do bruxismo (GOUW etal.,2019; NEU et al., 2018; SERAIDARIAN,
ASSUNCAO, JACOB, 2001; DINIZ, SILVA, ZUANON, 2009). Desta forma,
torna-se cada vez mais necessaria a realizacdo de estudos que verifiquem a
influéncia da pratica de esportes no bruxismo em criangas na fase de denticdo
mista, ressaltando assim a importancia do presente estudo.

Com base no exposto, o objetivo desse estudo foi avaliar a influéncia da
pratica de esportes e do uso de dispositivos eletronicos no bruxismo em esco-
lares de 8 a 10 anos de idade, da cidade de Campina Grande - Paraiba.

METODOLOGIA

Tipo de Pesquisa

Foi um estudo do tipo transversal, analitico, que buscou investigar a asso-
ciagdo entre bruxismo do sono e em vigilia e fatores associados, em escolares
de Campina Grande — PB.

Local da Pesquisa

A coleta de dados foi realizada em escolas publicas e privadas de Campina
Grande - PB.

Populagao e Amostra
O municipio de Campina Grande- PB possui 73 escolas publicas e 58

privadas, com 23.592 alunos matriculados, o que corresponde a 30% da
populagdo do municipio. (INEP, 2018).
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A populagdo do estudo constituiu-se de uma amostra obtida através do
calculo de estimativa de propor¢io, de acordo com Kirkwood e Steme (2003)
e foi considerado um nivel de significancia de 95%, prevaléncia de agravo de
50%, por fornecer a maior amostra possivel, e erro admissivel de 5%.

Desse modo, segundo o célculo de estimativa de proporgdes, o tamanho
amostral seria de 384 adolescentes. Contudo, o processo de amostragem por
conglomerados (cluster) altera a precisdao das estimativas, ja que essas depen-
dem do grau de homogeneidade interna dos conglomerados. Ao se proceder
a essa técnica de amostragem, perde-se a homogeneidade, e, portanto, um
numero mais elevado é requerido para compensar esse aspecto. Essa corre-
¢do pode ser efetuada de forma simplificada e conservadora: multiplica-se o
tamanho da amostra por 1,2 a 2,0. Esse procedimento é denominado efeito de
delineamento ou efeito do desenho.

Neste estudo foi utilizado o fator 1,6, sendo a amostra estimada em 615
adolescentes. Além disso, adicionou-se 20% ao tamanho amostral, para
compensar as possiveis perdas. Assim, a amostra final foi constituida de 739
criangas de 8 a 10 anos.

Critérios de Elegibilidade

Foram incluidos no estudo criangas de ambos os sexos, regularmente
matriculadas em escolas da rede publica e privada da cidade de Campina
Grande — PB, que tenham participagdo consentida pelos pais ou cuidadores.

Foram excluidos do estudo criangas portadoras de deficiéncias fisica, cog-
nitiva, sensorial e comportamental, cuja atividade de aprendizado demande
de maiores cuidados e atencdo especial por parte dos professores e responsa-
veis (SILVEIRA et al., 2018); criangas submetidas a tratamento ortodéntico
com aparelho fixo (DRUMOND et al., 2017); pais ou cuidadores que nio
compartilhem a mesma moradia com as criangas e, portanto, ndo tenham
contato com estas durante o periodo de sono (DRUMOND et al., 2017).

Instrumento de Coleta de Dados
Para coleta dos dados foram utilizados os seguintes instrumentos de

pesquisa:
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Aos pais foi aplicado um questiondrio desenvolvido com intuito de
investigar as seguintes variaveis sociodemograficas: tipo de escola, escolari-
dade da crianca, sexo da crianga, raga/cor autodeclarada, tipo de moradia,
local de domicilio (zona rural ou urbana), numero de pessoas residentes em
casa, ordem de nascimento na familia, renda mensal familiar, escolaridades
materna e paterna, estado civil do responséavel. Além disso, o questionario
possuia uma pergunta relativa a satde geral e bucal da crianca participante
(presenga ou ndo de habito de ranger os dentes durante o sono), a qual o pai/
responsavel/irmdo que durma no mesmo quarto do participante devera ter
respondido.

Foram ainda utilizados, uma ficha clinica para o registro dos dados rela-
cionados ao uso, frequéncia e tipo de dispositivo eletronico pelos escolares e
se eles praticam esportes - o tipo de esporte que pratica e se é fora da escola ou
ndo - e se participam das aulas de educagio fisica na escola.

Processamento Analise dos Dados

Foram adotadas técnicas estatisticas descritivas e inferenciais. Para a
obtengdo dos calculos estatisticos utilizou-se o software SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) na versao 25 (SPSS for Windows 25.0, SPSS Inc,
Chicago, IL, USA).

Foi realizada a analise da frequéncia das variaveis analisadas e a analise
bivarada por meio do teste Qui-quadrado de Pearson. Para testar se as asso-
ciagdes se mantinham, apds ajuste pelas possiveis variaveis de confuséo, foi
construido um modelo multiplo de regressao logistica bindria. As varaveis
que obtiveram p<0,20 na andlise bivariada foram incluidas no modelo mul-
tiplo. Permaneceram no modelo final as que permitiram um melhor ajuste
pelo método backward.

Aspectos Eticos
Seguindo os preceitos da Resolugdo N° 466 de 2012 do CNS, a qual
regulamenta a ética da pesquisa que envolve seres humanos no Brasil, o pre-

sente estudo j4 foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Estadual da Paraiba, tendo sido aprovado sob o nimero 3.255.174. Somente
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participaram do estudo os escolares cujos pais assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e o Termo de Assentimento.

RESULTADOS

A amostra final foi composta por 739 criangas com média de idade de 8,95
anos, correspondendo a uma taxa de resposta de 98,8%. As perdas (2,2%),
foram decorrentes da auséncia das crian¢as na escola apds trés tentativas para
a realizagdo dos exames clinicos.

De acordo com a Tabela 1 de caracteriza¢do amostral, a maioria era do
sexo feminino, eram nédo-brancos, estudavam no turno da tarde, era o filho
mais novo; tinham os pais casados, com maes que estudaram mais que 8 anos,
sendo que pouco mais de 50% das criangas tinham mées com < 35 anos. Mais
de 85% moravam com < 5 pessoas na casa e 57% tinham renda familiar men-
sal < 1.100,00 reais, 14,9% dos escolares tinha BV enquanto 24,5% tinham
bruxismo do sono.

Segundo os dados obtidos sobre a pratica de esportes 509 criangas
(68,9%) praticavam algum esporte dentro e/ou fora da escola. Quanto ao uso
de dispositivos eletronicos, incluindo celular, tablet e notebook, a maioria
das criangas faziam uso didrio e 27,7% permaneciam em frente as telas por 2
horas ou mais por dia.

A andlise multivariada por meio da regressdo logistica binaria ajustada
(Tabela 2) mostrou que as variaveis sexo feminino (OR= 1,71, 95%CI: 1,11
- 2,63), filho do meio (OR= 2,19, 95%CI: 1,14 — 3,88), pais nado- casados
(OR= 1,73, 95%CI: 1,13 — 2,65), pratica de esportes na escola e/ou fora (OR=
1,60, 95%CI: 1,18 — 2,52), uso diario de celular/tablet/computador (OR=
1,82, 95%CI: 1,19 - 2,80) e criangas que usam dispositivos eletrdnicos por >
2 horas por dia (OR= 1,97, 95%CI: 1,35 — 2,86) permaneceram associadas ao
BV no modelo final.

A tabela 3 de andlise multivariada por meio da regressao logistica binaria
em relagdo ao BS, mostrou que as variaveis renda familiar mensal < 1.100,00
reais (OR= 1,72, 95%CI: 1,06 - 2,79), uso didrio de celular/tablet/computador
(OR= 1,93, 95%CI: 1,23 - 3,03) e criangas que usam dispositivos eletronicos
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por > 2 horas por dia (OR= 1,89, 95%CI: 1,20 - 2,95) permaneceram associa-
das ao desfecho final.

Tabela 1. Caracterizagdo da amostra.

VARIAVEIS n (%)
SEXO
Masculino 367 (49.7)
Feminino 372 (50.3)
IDADE
8 269(36,4)
9 240(32,5)
10 230(31,1)
Raga
Branco 255(34,6)
Nio-branco 483(65,4)
TURNO ESCOLAR
Manha 299(40,5)
Tarde 440(59,5)
ORDEM DE NASCIMENTO DA CRIANCA
Filho mais novo 340(46,6)
Filho do meio 275(37,2)
Filho mais velho 115(15,8)
ESTADO CIVIL DO RESPONSAVEL
Casado 453 (61.4)
Nio-casado 285 (38.6)
ESCOLARIDADE MATERNA
< 8 anos de estudo 310 (42.2)
> 8 anos de estudo 425 (57.8)
IDADE MATERNA
<35 anos 387(52,4)
>35 anos 342(46,3)
NUMERO DE PESSOAS RESIDENTES NA
CASA
> 6 pessoas 96 (13.2)
< 5 pessoas 634 (86.8)
RENDA FAMILIAR
< R$ 1.100,00 327 (57.0)
> R$ 1.100,00 247 (43.0)
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VARIAVEIS n (%)

BRUXISMO EM VIGILIA

Sim 110 (14,9)

Nio 628 (85,1)

Pratica modalidade esportiva dentro e/ou

fora da escola

Sim 509 (68,9)

Nio 230 (31,1)

Uso diario de celular/tablet/pc

Sim 352 (48,3)

Nio 377 (51,7)

Tempo de uso/dia de dispositivos eletronicos

> 2horas por dia 187 (27,7)
488 (72,3)

< 2 horas por dia
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Tabela 2. Regressdo Logistica binaria em relagio ao BRUXISMO EM VIGILIA associado aos fatores socioeconémicos

BRUXISMO EM VIGILIA Bivariada Multivariada
. Sim Nio Nao-ajustada OR** Adjustada OR}
VARIAVEL
n (%) n (%) p-value (95% CI) p-value (95% CI)
SEXO
Masculino 43(11,7) 324(88,3) <0,01 1 0,01 1
Feminino 67(18,1) 304(81,9) 1,06 (1,02-1,22) - 1,71(1,11-2,63)
RACA
Branco 29(11,4) 226(88,6) 0,04 1,05 (1,03-1,11) - -
Nio-branco 81(16,8) 401(83,2) 1 - -
TURNO ESCOLAR
Manhi 41(13,8) 257(86,2) 0,47 1,01 (0,96-1,07) - -
Tarde 69(15,7) 371(84,3) 1 - -
ORDEM DE NASCIMENTO
DA CRIANCA
Filho mais novo 55(16,2) 285(83,8) 0,02 1,04 (0,95-1,13) 0,53 1,18(0,68-2,06)
Filho do meio 23(20,2) 91(79,8) 1,10 (1,01-1,95) 0,01 2,19(1,14-3,88)
Filho mais velho 29(10,5) 246(89,5) 1 1
ESTADO CIVIL
Nio-Casado 56(12,4) 396(87,6) <0,01 1,68 (1,11-1,82) 0,01 1,73(1,13-2,65)
Casado 54(18,4) 231(81,1) 1 1
RENDA FAMILIAR
< R$ 1.100,00 50(15,3) 277(84,7) 0,20 0,96 (0,91-1,02) - -
> R$ 1.100,00 29(11,8) 217(88,2) 1 - -



BRUXISMO EM VIGILIA Bivariada Multivariada
i Sim Nio Nao-ajustada OR** Adjustada ORY
VARIAVEL
n (%) n (%) p-value (95% CI) p-value (95% CI)
ESCOLARIDADE MATERNA
< 8 anos de estudo 50(16,1) 260(83,9) 0,40 0,97 (0,92-1,03) - -
> 8 anos de estudo 59(13,9) 365(86,1) 1 - -
FAZ ESPORTE NA ESCOLA E/
OU FORA
Sim 71(16,8) 351(83,2) 0,09 1,63(0,94-1,95) 0,04 1,60(1,18-2,52)
Nio 39(12,3) 277(87,7) 1 1
MAIOR UTILIZAGAO DIARIA
Jogar 59 (17,5) 279 (82,5) 0,11 2,32(0,76-7,08) - -
Videos /rede social 35(12,9) 236 (87,1) 0,34 1,72(0,55-5,38) - -
Estudar 3(7,5) 37 (92,5) 1 - -
FAZ USO DIARIO (CELULAR/
TABLET/PC)
Sim 66(18,8) 286(81,3) <0,01 1,07 (1,02-1,34) <0,01 1,82(1,19-2,80)
Nio 43(11,4) 334(88,6) 1 1
TEMPO DE USO DE
DISPOSITIVOS ELETRONICOS
(INCLUINDO TV)
> 2 horas por dia 48(23,5) 156(76,5) <0,01 2,09 (1,47-2,98) <0,01 1,97 (1,35-2,86)
< 2 horas por dia 53(11,2) 419(88,8) 1 1

Variaveis de Controle: sexo, raca, ordem de nascimento, pratica de atividade fisica, acesso a dispositivos eletronicos e tempo de uso de eletroni-

cos (0<0,05).



Tabela 3. Regressdo Logistica binaria em relagdo ao BRUXISMO DO SONO associado aos fatores socioecondmicos

BRUXISMO DO SONO BIVARIADA MULTIVARIADA
) Sim Nao Nao-ajustada OR** Adjustada ORt
VARIAVEL
n (%) n (%) p-value (95% CI) p-value (95% CI)
SEXO
Masculino 88(24,0) 289(79,0) 1,01 (0,93-1,05)
Feminino 93(25,0) 279(73,0) 0,74 1
RACA
Branco 57(22,4) 198(77,6) 0,35 1,04(0,95-1,13)
N3o-branco 123(25,5) 360(74,5) 1
TURNO ESCOLAR
Manhi 65(21,7) 234(78,3) 0,15 1,06(0,97-1,15)
Tarde 116(26,4) 324(73,6) 1
ORDEM DE NASCIMENTO DA
CRIANCA
Filho mais novo 83(24,4) 257(75,6) 0,95 0,99(0,89-1,17)
Filho do meio 28(24,3) 87(75,7) 0,81 0,98(0,87-1,16)
Filho mais velho 70(25,5) 205(74,5) 1
ESTADO CIVIL
Nio-Casado 82(28,8) 203(71,2) 0,03 1,10(1,04-1,20)
Casado 99(21,9) 354(78,1) 1
RENDA FAMILIAR
<R$ 1.100,00 90(27,5) 237(72,5) <0,01 1,17(1,07-1,27) 0,02 1,72(1,06-2,79)
> R$ 1.100,00 38(15,4) 209(84,6) 1 1



BRUXISMO DO SONO BIVARIADA MULTIVARIADA

) Sim Nao Nao-ajustada OR** Adjustada ORt
VARIAVEL
n (%) n (%) p-value (95% ClI) p-value (95% Cl)
ESCOLARIDADE MATERNA
< 8 anos de estudo 99(31,9) 211(68,1) <0,01 1,20(1,09-1,30)
> 8 anos de estudo 80(18,8) 345(81,2) 1
FAZ ESPORTE NA ESCOLA E/OU
FORA
Sim 136(26,7) 373(73,3) 0,03 1,09(1,02-1,19)
Nio 45(19,6) 185(80,4) 1
MAIOR UTILIZACAO DIARIA

Jogar 84(24,9) 254(75,1) 0,53 1,11(0,89-1,39)

Videos /rede social 66(24,4) 205(75,6) 1,12(0,89-1,40)

Estudar 13(32,5) 27(67,5) 1
FAZ USO DIARIO DE
ELETRONICOS (CELULAR/
TABLET/PC)
Sim 99(28,1) 253(71,9) 0,03 1,09(1,04-1,88) <0,01 1,93(1,23-3,03)
Nio 81(21,5) 296(78,5) 1 1
TEMPO DE USO DE DISPOSITIVOS
ELETRONICOS (INCLUINDO TV)
> 2 horas por dia 62(30,4) 142(69,6) <0,01 1,13(1,02-1,25) <0,01 1,89(1,20-2,95)
< 2 horas por dia 100(21,2) 372(78,8) 1 1

Variaveis de controle: turno escolar, estado civil, renda, escolaridade materna, pratica atividade, uso de dispositivos eletronicos, tempo de uso de

eletrénicos.



DISCUSSAO

Neste estudo, criangas que faziam uso didrio de celular/tablet/computa-
dor e as que usam dispositivos eletrdnicos por > 2 horas por dia apresentaram
associagdo para os bruxismos do sono e em vigilia. Dados da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios sobre os aspectos das Tecnologias da
Informacao e Comunicagdo, mostraram que o percentual de criangas e ado-
lescentes que acessam a internet pelo celular subiu de 80,4% (PNAD TIC
,2015) para 98,7% (PNAD - TIC, 2018). Sabendo que o bruxismo é de etio-
logia multifatorial, o uso de smartphone, assim como a qualidade do sono
podem influenciar no desencadeamento dessa atividade muscular (SERRA-
NEGRA et al., 2017).

O uso de tablets, celulares e/ou computadores no periodo da noite, ter um
ambiente do quarto silencioso, preferencialmente sem uso de televisao, escu-
recido e aclimatado, reduzem o estresse e a ansiedade, fatores esses que estdo
fortemente associados com o BS infantil (RIOS et al., 2018; CALDERAN et
al,, 2017; HALAL; NUNES, 2014). O BV, normalmente, também esta asso-
ciado a estresse, ansiedade e as situa¢des que requerem concentra¢do, como
ao assistir televisdo, ao utilizar aparelho celular, fazendo com que muitas
vezes, grande parte dos individuos ndo notem a ocorréncia dos episédios de
apertamento dentdrio (CIOFFI et al., 2016; GOUW et al., 2019; NEU et al.,
2018).

Sabe-se que a limitagdo funcional causada pelo bruxismo afeta a quali-
dade de vida de criangas, logo, o diagndstico precoce pode ajudar a controlar o
hébito e a prevenir danos aos componentes do sistema mastigatério (SERRA-
NEGRA et al., 2013; SUGUNA; GURUNATHAN, 2020). Apesar da etiologia
do bruxismo ser multifatorial, fatores psicoldgicos, notadamente a ansiedade,
estdo envolvidos na causa do bruxismo (GOUW et al,, 2019; NEU et al.,,
2018; SERAIDARIAN, ASSUNCAO, MANFREDINI; BUCCI; SABATTINT;
LOBBEZZO, 2011).

Criangas do sexo feminino, filho do meio, com pais ndo- casados tam-
bém estiveram associadas ao possivel BV. Isso pode ser explicado pelo fato
de as meninas em algumas familias serem responsaveis pelas tarefas domés-
ticas e pelos irmaos mais novos, isso pode gerar maior nivel de ansiedade e
pressao parental, podendo desencadear comportamentos como o bruxismo

169



(GUO et al, 2017). Estudos prévios relatam que ter pais divorciados, podem
contribuir para elevados indices de ansiedade nas criangas envolvidas nesta
teia relacional familiar disruptiva, uma vez que a falta de segurancga que esse
contexto familiar pode apresentar, proporciona a crianga possivel estresse e
ansiedade, desencadeando episddios de bruxismo (JURAS; COSTA, 2011;
SILVA; GONCALVES, 2016; ROSSI; MANFREDINTI, 2013).

O mesmo desfecho psicologico percebe-se para as criangas que sao filhos
do meio, que por vezes sentem-se restritos de atencio, desenvolvendo maior
grau de ansiedade e estresse, dessa forma, o ambiente familiar precisa refletir
positivamente na saude oral e qualidade de vida das criangas (ROSSI; LOPES;
CANGUSSU, 2009).

Ainda apresentaram possivel BV as criangas que praticavam esportes
na escola e/ou fora. Além dos problemas familiares, a pratica de esportes
competitivos e campeonatos podem atuar como fatores de origem psicold-
gica, gerando maiores graus de ansiedade (SOARES; SILVA, 2020). Sendo o
apertamento dental um ato inconsciente agravado por situacdo de estresse,
nervosismo, ansiedade, além de esfor¢os que envolvam forcas musculares
de contrag¢io, hd de se considerar que estd envolvido em varias modalidades
esportivas (AMARAL e BALDAN, 2007 apud BATTAGIN, 2009).

Além disso, o estudo mostrou que criangas provenientes de familias de
baixa renda apresentaram possivel BS. Normalmente essas criangas sdo desig-
nadas a realizarem tarefas domésticas, podendo desenvolver mecanismos de
defesa emocional, entre eles habitos parafuncionais, que sdo influenciado-
res do bruxismo (VANDERAS et al., 1999; OLIVEIRA et al., 2015). O que
diverge de estudos anteriores onde relatam que criangas de mais alto nivel
socioeconOdmico apresentavam mais possivel BS (SERRA-NEGRA et al,
2010; RESTREPO et al., 2017; MASSIGNAN et al., 2018). Vale salientar que
tais estudos foram realizados com outros critérios socioeconémicos e em
locais com diferencas socioculturais.

A alta prevaléncia do bruxismo infantil, relatada na literatura recente, a
complexidade de determinar sua etiologia, o risco de danos aos tecidos den-
tarios e o desafio em tragar estratégias resolutivas demonstram a relevéncia
de se conhecer os atuais trabalhos publicados sobre o assunto (REDUA et al.,
2019). Os achados deste trabalho poderio auxiliar no melhor direcionamento
da anamnese, estratégias de prevengdo, elaboracio de politicas publicas que
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envolvam a atuagdo conjunta entre dentistas, psicélogos e educadores fisi-
cos nas escolas, envolvendo uma atuagdo multiprofissional e interdisciplinar,
visto que a etiologia do bruxismo ¢ considerada multifatorial.

Por fim, o presente estudo apresenta algumas limita¢des inerentes aos
estudos transversais que impossibilita relagées de causa e efeito. Sugere-se a
realizacdo de mais estudos, em especial longitudinais que incluam a avaliagdo
do nivel de ansiedade e estresse entre criangas em fase de denticdo mista e a
presenga de bruxismo do sono e do bruxismo em vigilia, permitindo assim,
uma maior compreensao dos seus efeitos na qualidade de vida dos escolares.

CONCLUSAO

Este estudo contribuiu para observar fatores preditores para a ocorréncia
do BV e BS em escolares. Criangas do sexo feminino, que eram filhos do meio,
filhos de pais ndo casados e aquelas que tinham acesso didrio a dispositivos
eletronicos e passavam mais de 2 horas por dia consecutivas nesses eletroni-
cos, tiveram maior chance de apresentar bruxismo em vigilia. Com relagao ao
bruxismo do sono, as criangas com menor renda familiar, que faziam maior
uso de dispositivos eletronicos e maior tempo de uso didrio desses dispositi-
vos, estiveram associadas a maior prevaléncia dessa condi¢ao.
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ESTRATEGIAS DE CUIDADOS IMPLEMENTADAS POR
MULHERES MASTECTOMIZADAS PARA DETECGAO E
CONTROLE DO LINFEDEMA - REVISAO INTEGRATIVA

Jennyfer Giovana de Paiva Farias’
Francisco Stelio de Sousa?

cancer de mama é o segundo tipo de neoplasia de maior morbidade

em mulheres no Brasil, sendo a mastectomia um dos tratamentos

para a doenga que traz como complicagdo o desenvolvimento de
linfedema. Este pode ser detectado de forma precoce através dos fatores de
risco e orientagdo, utilizando-se de estratégias especificas como incentivo
ao autocuidado. Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura nas bases
de dados PubMed e Biblioteca Virtual de Satide com objetivo de compreen-
der estratégias de cuidado implementadas por mulheres mastectomizadas
a fim de detectar e controlar o linfedema. Foram utilizados os descritores:
Linfedema, Neoplasias da Mama, Autocuidado e Fatores de Risco. Definiu-se
como critério de incluséo: artigos publicados nos ultimos 5 anos, em portu-
gués, inglés e espanhol, disponiveis em texto completo. A andlise dos dados
ocorreu qualitativamente por categorias tematicas. A amostra se constituiu
de 21 artigos que evidenciaram as seguintes estratégias: autocuidado, exer-
cicios preventivos. O déficit de conhecimento sobre a doenga e lacunas no
manejo clinico foram citados como dificuldades a serem trabalhadas pela
equipe multiprofissional.

1 Graduanda do Bacharelado em Enfermagem, UEPB, Campina Grande, PB, Membro do Grupo
de estudos e pesquisas em Enfermagem na atengdo a satde — GEPEAS. E-mail: giovanafariaso4@
gmail.com

2 Professor Associado do Departamento de Enfermagem, UEPB, Campina Grande, PB, Lider do
Grupo de estudos e pesquisas em Enfermagem na atengio a saide — GEPEAS. E-mail: stelio@
servidor.uepb.edu.br

177



Palavras-chave: Linfedema. Fatores de Risco. Neoplasias da Mama.
Autocuidado. Enfermagem.

INTRODUGAO

Os cénceres sdo doengas crénicas ndo transmissiveis com maior niimero
de morbidade e mortalidade no ultimo século (PEDREIRO, 2020). Os fato-
res associados ao seu desenvolvimento sio classificados como modificaveis,
como habitos de vida, alimenta¢ido e sedentarismo, e ndo modificéveis, a
exemplo da idade, fatores genéticos e obstétricos.

Entre os tipos de canceres que mais acomete mulheres, o cancer de mama
destaca-se tanto pela dimensdo que vem assumindo, considerado portanto
como importante problema de saude publica, como pelas repercussoes fisi-
cas, psicoldgicas e sociais que estdo atreladas ao diagnodstico desta doenca. No
Brasil, os dados de 2021 validos para 2022 apontam 66.280 casos novos de
cancer de mama e 18.032 mortes pela mesma doenga (INCA, 2021).

A escolha do tipo de tratamento depende das caracteristicas clinicas da
doenga, mas a mastectomia se destaca como a modalidade mais escolhida
devido a eficacia e eficiéncia. No entanto, apresenta maior risco de com-
plicagdes, como o linfedema. Essa complicagdo atinge 40% das mulheres
submetidas & mastectomia e esta relacionada ao acimulo cronico e progres-
sivo de fluido linfatico devido ao mal funcionamento da rede linfatica do
bra¢o, mama ou tronco (OMIDI et al., 2020).

O linfedema se desenvolve de forma progressiva e pode ser avaliado em
trés estagios, que vao ser diferenciados através dos sinais e sintomas encon-
trados. Os sintomas variam desde desconfortos leves e sensa¢do de plenitude
nos bragos, a sintomatologia que desencadeia dor e alteragdes na espessura
da pele. Como uma etapa do agravamento, ocorre o aumento dos membros
afetados, incluindo lesdes abertas que podem evoluir para uma infec¢do mais
grave (ALSHARIF et al., 2021).

Outras formas de tratamento como radioterapia, quimioterapia e terapia
endocrina contribuem para o linfedema (ARMER et. al., 2019). As antracicli-
nas e taxanos sdo alguns dos agentes mais comuns utilizados nos tratamentos
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quimioterdpicos de cancer, associados a reten¢ao de liquido e consequente-
mente ao desenvolvimento do linfedema.

Em se tratando dos aspectos psicoldgicos negativos, estes também devem
ser considerados como presentes em mulheres com linfedema pés cirurgia
de mastectomia ou outras modalidades terapéuticas. A deformidade dos
membros superiores em virtude do edema é um dos principais fatores para os
disturbios de imagem corporal (PAIVA et al., 2020). Da mesma forma ocorre
o comprometimento da qualidade de vida em virtudes da limita¢do para rea-
lizar as atividades de vida didria, como fazer atividades domésticas, atividades
de trabalho manual e cuidados pessoais, como exercicios realizados com os
membros superiores.

Contraditoriamente, as limita¢des para a pratica de atividades fisicas que
envolvam os membros superiores anteriormente citadas sdo também uma
das medidas de controle e prevenc¢io do linfedema, de modo que muitas vezes
néo se pode realizar devido ao comprometimento dos membros. Essa se tor-
nou uma discussao importante para que seja implementada como pratica de
cuidado em satide implantada com maior brevidade pela equipe multidisci-
plinar (PEDREIRO, 2020).

Desse modo, como os exercicios fisicos tém sido apontados como estra-
tégias positivas para a prevencdo do linfedema, é fundamental identificar
outras estratégias de cuidado para mulheres mastectomizadas com linfedema.
As questdes sociais, bioldgicas e psiquicas anteriormente mencionadas, se
constituem como motivagdo principal para a investigacao, tendo em vista se
configurar como fendmenos a serem compreendidos, no sentido de favore-
cer um incremento no cuidado dessas mulheres. Portanto, objetivou-se, neste
estudo, identificar estratégias de cuidado que podem ser implementadas por
mulheres mastectomizadas a fim de detectar e controlar o linfedema.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa realizada entre os meses de outubro
de 2020 a maio de 2021 a partir da questdo norteadora: quais as estratégias
de cuidados implementadas por mulheres mastectomizadas para detec¢do e
controle do linfedema?
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Foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual
de Satde (BVS), utilizando os seguintes descritores: Linfedema; Neoplasias
da Mama; Autocuidado; Fatores de Risco; Breast Neoplasms; Lymphedema;
Risk Factors; Self Care, selecionados a partir dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH) unidos a partir dos opera-
dores de busca “and” e “or”.

Definiram-se como critérios de inclusdo: materiais publicados nos ulti-
mos 5 anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, em texto completo
e disponivel na integra. Foram excluidos materiais pagos e duplicados nas
bases de dados. Foram encontrados 2.560 artigos e apds a aplicagdo dos cri-
térios de inclusdo e exclusdo restaram 253 artigos. Os estudos encontrados
foram pré-selecionados mediante leitura do titulo e resumo, e apds essa pri-
meira etapa os materiais foram lidos na integra para selegdo final dos estudos.
O fluxograma para sele¢do dos estudos incluidos é apresentado na figura 1.

Figural: Fluxograma de selecdo de publicagdes. Campina Grande, PB, Brasil, 2021.
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Como estratégia de extragdo, todos os estudos selecionados para a composigdo do corpus foram inseridos em uma
tabela no Microsoft Office Word 2007, separados por: titulo, autor(es), ano, objetivo, idioma de publicagio e tipo de estudo.
As estratégias identificadas foram agrupadas por semelhangas idiomaticas, por meio de categorias tematicas, e analisadas
qualitativamente a luz da literatura pertinente a tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra selecionada neste estudo esta apresentada no Quadro 01, contendo informagdes do titulo, autoria, ano de
publicagio, objetivo do estudo, idioma e tipo de estudo.

Quadro 01: Apresentagio dos dados dos estudos incluidos na revisdo integrativa. Campina Grande, PB, 2022.

; TIPO DE
TITULO AUTOR ANO OBJETIVO IDIOMA ESTUDO
Alsharif F,
The level of lymphedema Almutairi Determinar o nivel de consciéncia de linfedema Estudo
awareness among women with W, Shibily E, 2021 relacionado ao cancer de mama entre mulhe- Inglés Transversal
breast cancer in the Kingdom Alhothari F, res com cancer de mama no Reino da Arédbia descritivo
of Saudi Arabia. Batwa F, Batwa N, Saudita
Alharbi L.
Macédo MRS,
Precaugdes para linfedema em Toscano MLS, Identificar e mapear estratégias preconizadas
mulheres acometidas por cin- Da Noébrega 2020 para prevengio de linfedema em pacientes Inglés e Revisdo de
cer de mama pds esvaziamento | WG, Barbosa JV, submetidas a esvaziamento axilar associado ao | portugués escopo
axilar: revisdo de escopo Chiavone FBT, tratamento do cincer de mama.
Martins QCS




TIPO DE

TITULO AUTOR ANO OBJETIVO IDIOMA
ESTUDO
Body mass index and lymphe-
derXa morbidit comyarii on Greene AK, Determinar se a obesidade influencia a mor-
Y P . Zurakowski D, 2020 bidade do linfedema em pacientes que tém a Inglés Coorte
of obese versus normal-weight
. Goss JA. doenca.
patients.
L. .. Avaliar o efeito de um programa de exercicios
Exercicio de resisténcia na . . L
) . . de resisténcia em mulheres mastectomizadas R Revisdo
mulher mastectomizada: revi- Pedreiro SRG. 2020 . . Portugués . L.
L L . com ou em risco de desenvolver linfedema, com sistematica
sdo sistemdtica da literatura O
base da evidéncia cientifica.
Effects of Health Belief Model . . . .
L. . Examinar os efeitos das interven¢des de enfer-
based nursing interventions
L magem baseadas no Modelo de Crengas em
offered at home visits on Cal A, Bahar Z, , . o R Estudo
L 2020 Saude (HBM) dadas em visitas domiciliares na Inglés .
lymphedema prevention in Gorken 1. B . . experimental
) prevengao do linfedema em mulheres submeti-
women with breast cancer: A o .
. . das a cirurgia de mama.
randomised controlled trial.
A randomized clinical trial
comparing the impact of a
b bp dg i pd' it Ridner SH, Avaliar os efeitos de uma interveng¢do multi-
web-based multimedia inter-
. . Dietrich MS, midia baseada na Web (WBMI) para pacientes Ensaio
vention versus an educational . . . ] . A . .
. Davis AJ, Sinclair 2020 com linfedema relacionado ao cAncer de mama Inglés clinico
pamphlet on patient outcomes . . .
. . V. (BCRL) na carga de sintomas, fungéo, bem-es- randomizado
in breast cancer survivors o
. . tar psicologico, custos e volume do brago.
with chronic secondary
lymphedema.
. Determinar se os sintomas e sinais de BCRL
Screening for breast can- Svensson B], . . .
estdo associados ao linfedema detectado por
cer-related lymphoedema: Dylke ES, Ward . .. . . Estudo de
2020 espectroscopia de bioimpedéncia (BIS) e se Inglés
self-assessment of symptoms LC, Black DA, . rastreamento
. . aqueles com e sem BCRL podem avaliar com
and signs. Kilbreath SL.

precisdo os sinais de sua presenca.



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Pedreiro, Sara Raquel Greg%C3%B3rio%22

TIPO DE

TiTULO AUTOR ANO OBJETIVO IDIOMA
ESTUDO
Tecnologias em saude Gongalves ML, Identificar as tecnologias em satide na reabi-
aplicadas na reabilitagdo Tomadon A, Cruz litagdo fisica de mulheres que desenvolveram . Revisdo de
. 2020 . . Portugués
de mulheres com cancer de LAP da, Gozzo alteragdes no membro superior homolateral €scopo
mama: revisdo de escopo TO. apods a cirurgia para o cancer de mama.
Cuidado de enf Paiva ACPC, . Pesqui
e ,O € cniermmagern r?a 'alva Desvelar sentidos da mulher na vivéncia do ésqglsa
perspectiva do mundo da vida Elias EA, Souza . . qualitativa de
. Lo . linfedema decorrente do tratamento de cAncer R
da mulher-que-vivencia-lin- IEO, Moreira 2020 . . Portugués | abordagem
de mama e analisar propostas de cuidado na ,
fedema-decorrente-do-trata- | MC, Melo MCSC, ) . fenomenolo-
. . perspectiva do mundo da vida dessa mulher. .
mento-de-cincer-de-mama Amorim TV gica
The effects of breast-
cani:r i:l:t::d}lloga (k)lr;d;:j: a Wanchai A, 2020 Explorar a eficacia do yoga no BCRL Inglés Revisdo
- : X .
.yrnp. Armer JM b yo8 & sistematica
systematic review
Improving the quality of life in Bland KL. Kosi Determinar se a qualidade de vida melhorou Ensaio
an , Kosir ) , L . . .
breast cancer survivors at risk MA 2019 com o0 ensino pré-operatdrio por um especia- Inglés clinico
for lymphedema. ) lista em linfedema. controlado
Factors associated with Armer JM,
lymphedema in women with Ballman KV, Examinar os fatores associados ao linfedema
node-positive breast cancer McCall L, Ostby apds quimioterapia neoadjuvante (NAC) e . Estudo de
. . 2019 . ~ . . Inglés
treated with neoadjuvant PL, Zagar E, dissecgdo de linfonodo axilar em mulheres com coorte
chemotherapy and axillary Kuerer HM, Hunt cancer de mama linfonodo positivo.
dissection. KK, Boughey JC.
. Chavira LA, Identificar a prevaléncia de complicagdes pos Estudo
Complicaciones postoperato- , -
) ) o Pérez-Zumano -operatorias que apresentam as mulheres com obser-
rias en mujeres con cirugia por ] 2019 . L , Espanhol )
, SE, Hernéndez- cincer de mama em uma institui¢do de satde vacional
cancer de mama o <
Corral S. de terceiro nivel de atencdo transversal




TIPO DE

TITULO AUTOR ANO OBJETIVO IDIOMA
ESTUDO
. Avaliar o conhecimento dos enfermeiros onco-
Oncology nurses' know- L. L - .
légicos sobre avaliagdo, preven¢io e manejo do
ledge about lymphedema ) . .
. linfedema em mulheres com cincer de mama e . Descritivo
assessment, prevention, and Abu Sharour L. 2019 . . - ) . Inglés
identificar as relagdes entre formacio acadé- transversal
management among women . . .
) mica dos enfermeiros oncoldgicos, anos de
with breast cancer. . i .
experiéncia e nivel de conhecimento.
Tsuchiya M,
. Masujima M,
Knowledge, fatigue, and cog- ) i . . .
. . Kato T, Ikeda Identificar fatores sociocognitivos que predi-
nitive factors as predictors of . . .
. . SI, Shimizu C, zem comportamentos de reducdo de risco de . Estudo
lymphoedema risk-reduction . . 2019 . , . . Inglés
. . . Kinoshita T, linfedema apds a alta em pacientes com cancer transversal
behaviours in women with N . . .
cancer Shiino S, Suzuki de mama ou ginecoldgico
M, Mori M,
Takahashi M.
Linfedema asociado al cdncer L . .. L.
. . Apresentar estratégias diagnosticas e técnicas -
de mama: factores de riesgo, Pereira N, Pons o . . . Revisio
. o . . 2019 | cirdrgicas afim de amenizar o risco de desenvol- | Espanhol . .
diagnostico y tratamiento G, Masia J. ) . integrativa
N vimento do linfedema
quirtrgico
Marchito LO,
Prevencio e cuidado do linfe- . , . .
A Fabro EAN, Identificar o nivel de compreenséo e a adesdo .\
dema ap6s cincer de mama: ) L L . . Descritiva,
. . Macedo FO, 2019 | das pacientes as orientagOes fisioterapéuticas na | Portugués L
entendimento e adesdo as qualitativa

orientagdes fisioterapéuticas

Costa RM, Lou
MBA

prevencio e cuidado do linfedema.
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TiTULO AUTOR ANO OBJETIVO IDIOMA
ESTUDO
Revisar fatores i tant d lvi-
Breast cancer-related lymphe- | McLaughlin SA, ev1sar. a or(e ) 1 portan es~para esenvovt
. . mento, diagndstico, prevengio e tratamento de .
dema: risk factors, screening, Brunelle CL, . . R Revisdo de
. ) 2020 | BCRL que deve ser considerado ao determinar Inglés
management, and the impact Taghian A . . . . escopo
) 0 Manejo locorregional temporario do cancer
of locoregional treatment
de mama.
Arinaga Y, Piller
The 10-min holistic self-care N, Sato E, Ishida . L. . L,
. . Avaliar a eficacia de um programa de autocui- Ensaio cli-
for patients with breast can- T, Ohtake T, o ; . . . .
. . . 2019 dado holistico de 10 minutos para pacientes Inglés nico - piloto
cer-related lymphedema: pilot | Kikuchi K, Sato- com BCRL no Japio randomizado
randomized controlled study Tadano A, Tada P
H, Miyashita M.
Tandra P,
Identification and mana- Kallam A, Revisar a incidéncia, fatores de risco, estadia- Revisiio
%
gement of lymphedema in Krishnamurthy] | 2019 | mento, prevenc¢do e manejo dessa complicagdo Inglés . .
. . . integrativa
patients with breast cancer do tratamento do cincer de mama.
Effect of lymphedema sel-
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managemen group a'se s Investigar o efeito da educagdo baseada em
education compared with Omidi Z, rupo de linfedema em comparagdo com o
social network-based educa- Kheirkhah M, srup ] barag . Ensaio
. . . . 2020 | grupo baseado em rede social e controle na qua- Inglés ..
tion on quality of life and fear Abolghasemi J, . . . K clinico
- . lidade de vida e medo da recorréncia do cancer
of cancer recurrence in women Haghighat S.

with breast cancer: a randomi-
zed controlled clinical trial

em pacientes com cancer de mama.




Os estudos foram publicados entre os anos de 2019 e 2021, nos idiomas
inglés (n=13), portugués (n=4) e espanhol (n=4). Os principais desenhos
metodologicos foram os estudos experimentais, revisdo de escopo, revisao
sistemdtica, ensaio clinico e estudo de coorte, com objetivo de identificar
estratégias de cuidado para preven¢do do linfedema, bem como elencar
diversos outros fatores relacionados ao desenvolvimento do mesmo, além de
relatar possibilidades de intervencdes a serem realizadas por profissionais da
saude, incluindo as agdes da equipe de enfermagem.

Os artigos destacaram o cancer de mama como um grande problema de
saide publica e expdem as complicagdes relacionadas ao tratamento como o
linfedema, principal complicagdo associada aos tratamentos para essa neo-
plasia (DURANT et. al., 2019). As complica¢bes pds operatorias sio em sua
maioria esperadas e até evitaveis, por isso se faz necessaria que os profissio-
nais de saide apresentem estratégias para sua preven¢ao, detecgdo precoce e
controle através da identificagdo de fatores de risco (CHAVIRA et al., 2019).

Os dados apontaram também que a principal forma de detectar, prevenir
e controlar o linfedema ¢é através da educagao em saude e consequentemente
o autocuidado e conhecimento das mulheres sobre o assunto. Cerca de 88,1%
das pacientes ndo recebiam qualquer informacéao sobre a possibilidade de lin-
fedema da equipe médica antes da cirurgia (ALSHARIF et al., 2021).

Nesse contexto, é notdrio o déficit de conhecimento das mulheres sobre
anatomia, fisiopatologia, avalia¢do, exame, fatores de risco, intervencdes e
precaugdes que devem ser tomadas para prevenir o linfedema. Observa-se
a limitagdo da educagdo em saide e didlogo como contribuigdo da equipe
de saude para a prevencdo do linfedema, sobretudo dos enfermeiros como
profissionais atuantes no pds-operatorio em todas as etapas do cuidado (ABU
SHAROUR, 2019).

Os fatores psicoldgicos emocionais também podem contribuir de forma
significativa para complica¢des clinicas do linfedema. E importante ressaltar
que mulheres que convivem com o cdncer de mama e sdo submetidas a mas-
tectomia podem apresentar disturbios de imagem corporal devido a estética,
além de comprometerem a autoestima ou estarem propensas a depressao. Em
se tratando do linfedema, ha relatos na dificuldade de comprar roupas que
se ajustem ao membro atingido e no comprometimento da atividade de vida
diaria (PAIVA et al., 2020).

186



Os estudos destacaram como as comorbidades, a exemplo da obesi-
dade, implicam para a complicagdo do linfedema. Além de estar associada
as questdes psicoldgicas e de autoestima devido ao padrio social imposto,
a obesidade influencia para complica¢des do linfedema, associado a difi-
culdade de cicatrizagdo ou predisposi¢do a infecgdo, fato que gera novas
demandas de internagdo e exposi¢do a fatores psicoldgicos relacionados a
vivéncia (GREENE et al., 2020).

No que diz respeito as estratégias de cuidado desenvolvidas pelas
mulheres, destaca-se o autocuidado como ferramenta fundamental de resta-
belecimento das condi¢des de sade, amenizando os riscos de complicagdes e
outros agravos. Algumas mulheres relatam que quando aderem aos cuidados
preventivos sentem-se mais confiantes para retornar aos afazeres domésticos
e de vida, uma vez que estdo cientes dos riscos e sabem como lidar com essa
questdo (MCLAUGHLIN et. al., 2020).

Sabe-se que existem limites de atividades que podem ou néo ser desen-
volvidas, bem como a orienta¢do do padrdo alimentar e de peso para controle
do linfedema. Porém, como anteriormente mencionado, hd necessidade de
maior articulagdo dos profissionais de saide com a mulher, familia e demais
cuidadores para orientagdo a respeito das adaptacdes de vida diante desse
novo contexto (MARCHITO et al., 2019).

Essas orientagdes podem ser realizadas de diversas maneiras utilizando
principalmente estratégias da tecnologia devido ao melhor custo benefi-
cio (OMIDI et al.,2020). Alguns estudos mostraram que as informagdes de
autocuidado foram melhor interpretadas e assimiladas quando ofertadas por
plataformas ou aparelhos de tecnologia online como aplicativo mével, do que
a entrega de panfletos e folder fisico (RIDNER et al., 2020).

Outro item identificado como estratégia de cuidado foi a busca por rea-
bilitagdo apds o processo cirturgico com objetivo de alivio sintomatolégico,
como sensagdo de peso no brago. A busca por ajuda especializada é um fator
que contribui positivamente para a melhoria das condigdes fisicas e psiquicas.
E evidente que a pratica de atividade fisica é um fator importante quando se
trata de melhorar a qualidade de vida dessa populagdo, uma vez que a inativi-
dade provoca o enfraquecimento osteomuscular, a perda de massa muscular,
aumento da massa gorda, risco de recidiva do cancer de mama e aumento do
risco de fraturas (PEDREIRO, 2020).
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Os efeitos positivos dos programas de exercicio sdo percebidos na qua-
lidade de vida, melhorando a depressao, ansiedade, fun¢do cognitiva, dor,
sensacgdo de peso, aptiddo fisica, for¢ca muscular, amplitude de movimento e
fadiga, tanto para prevenir esse desenvolvimento do linfedema, quanto para
quem ja desenvolveu. No entanto, ¢ importante que seja um treino progres-
sivo, supervisionado por profissional, combinado entre exercicios aerébicos,
alongamento e relaxamento (PEDREIRO, 2020).

Outras estratégias de cuidados que podem ser utilizadas pelas mulheres
a fim de controlar e detectar o linfedema sio: fazer exame clinico local, evi-
tar o contato da pele com substancias irritantes, sobrecarregar os membros
superiores com exercicio fisico ou utensilios como bolsas que dificultem a
circulagdo local, evitar exposi¢do prolongada ao sol e ter cuidados a0 manu-
sear o dreno e realizar os curativos, uma vez que a celulite aumenta também
o risco de linfedema (TANDRA et al, 2019).

O trabalho preventivo realizado pela fisioterapia também é uma estraté-
gia de cuidado importante citada. Sdo realizados cuidados especificos, como
exercicios suaves de brago combinados com respiragdo profunda, drenagem
linfatica, ligaduras de compressao e terapia descongestiva complexa para a
garantia da melhora significativa na perda de agua transepidérmica, além do
controle do aumento do volume do membro homolateral & mama afetada
(ARINAGA et. al, 2019).

E valido ressaltar a importancia de promover préticas integrativas, como
acupuntura, ioga e uso de florais, para melhora das condigées fisicas, funcio-
nais e emocionais, aliviando sintomas de fadiga, dor e edema das extremidades
superiores (PAIVA, 2020), além de promover o autocuidado, a autonomia,
confianca e retomada de seus papéis sociais (GONCALVES et. al., 2020).

As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) sdo ofertadas atu-
almente no Sistema Unico de Satde (SUS) de forma integral e gratuita,
ofertando 29 procedimentos a populacdo. Os atendimentos sdo realizados na
Atengdo Basica, principal porta de entrada para o SUS, e tém mostrado os
beneficios do tratamento integrado entre medicina convencional e praticas
integrativas e complementares (BRASIL, 2020).

As Intervengdes de enfermagem podem ser ofertadas como proposta de
mudangas positivas no comportamento dessas mulheres. A¢des de educagio
em saude e autocuidado, consideradas custo-efetivas, sdo importantes para
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a reducdo de possiveis efeitos colaterais das terapias, melhorar a func¢do dos
membros e a relagdo com a qualidade de vida e aliviar os sintomas apresenta-
dos no brago e na mama.

Além de ser efetiva, ndo burocratica e operante, essas agdes de baixo custo
reduzem encargos financeiros e outros custos, e tornam-se exequiveis em
qualquer nivel de atengdo a satide. Orienta-se, ainda, que essas agdes sejam
realizadas também no atendimento da equipe multiprofissional, com vistas a
promocdo e prevencao a saude (CAL et al., 2020).

Cabe ao enfermeiro trabalhar a percep¢ao da mulher sobre si mesma
desde o momento do diagndstico, prestando uma assisténcia integral, a
partir da consulta de enfermagem regulamentada por lei como privativa
do enfermeiro, cujos resultados de enfermagem visam alcancar estratégias
de cuidados a mulher para promogdo da satde, prevengdo do linfedema e
melhoria da qualidade de vida e autoestima (PAIVA, 2020).

CONCLUSOES

Diante dos achados é possivel compreender que o linfedema, como com-
plicagdo das terapias para o tratamento do cancer de mama, requer estudos
aprofundados sobre sua prevencdo e controle em virtude dos danos fisico e
psicoldgico a mulher, familia e coletividade.

Os estudos apontam fragilidades e fortalezas na busca de estratégias de
cuidado a mulher mastectomizada para a prevengéo e controle do linfedema.
O autocuidado, a busca por atendimento de saude de modo preventivo e
a assisténcia de saude integral sdo pontos solidos e positivos, mas o déficit
de conhecimento sobre a doenca e as lacunas no manejo clinico da equipe
multiprofissional com vistas a favorecer a educa¢ao em satide sdo pontos de
fragilidade, e comprometem o desenvolvimento de um plano de cuidado
ampliado, centrado nas necessidades das mulheres.

Identifica-se na literatura que a mastectomia é a modalidade terapéu-
tica mais associada com o desenvolvimento do linfedema. Desse modo, cabe
a formula¢do de agoes de satde especificamente direcionadas as mulheres
mastectomizadas com vistas ao alcance de conhecimento e orientagdo do
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profissional quanto aos fatores de risco, incentivo ao autocuidado, mudanga de
habitos alimentares e préatica de exercicios supervisionados por profissionais.
Por fim, enfatizou a importancia da assisténcia de enfermagem e dos cui-
dados do enfermeiro através da consulta de enfermagem para a promocéo da
saude e prevencao de agravos relacionados ao linfedema. Sugere-se um plano
de cuidado individual que inclua o autocuidado, cuidados para a integridade
da pele, cuidados com a nutri¢do e desenvolvimento de habitos saudaveis.
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ESTUDO DE CARACTERIZAGAO DO OLEO
ESSENCIAL DE CROTON CONDUPLICATUS
E FORMULAGAO DE SISTEMA
MICROEMULSIONADO

Genil Dantas de Oliveira®
Harley da Silva Alves®

objetivo deste trabalho foi produzir e identificar os compostos

quimicos presentes no dleo essencial (OE) das folhas de Croton con-

duplicatus, desenvolver um sistema microemulsionado e realizar a
caracterizagdo fisico-quimica da microemulsdo. A droga vegetal foi subme-
tida a hidrodestilagdo em aparato de Clevenger, fornecendo o 6leo essencial
de C. conduplicatus (OECC) que teve sua composi¢do quimica avaliada por
CG-EM. As microemulsdes foram elaboradas utilizando dgua deionizada
como fase aquosa, Triglicérideos do Acido Caprilico e Céprico como fase ole-
osa, Kolliphor HS-15 como surfactante, Transcutol P como co-surfactante e
o O.E de C. conduplicatus. Foram realizados os ensaios para a obten¢do do
Potencial Zeta (PZ), Indice de Polidispersio (IPD), Tamanho de Goticula e
Condutividade elétrica. Foram obtidos 2,2 mL do OE que, ap6s avaliagdo via
CG-EM, possibilitou identificar 71 compostos, sendo o majoritario o euca-
liptol. As microemulsdes formuladas apresentaram valores de PZ aceitaveis,
tamanho de goticulas variaveis entre 15 e 18 nm, IPD préximo a zero e con-
dutividade elétrica alta. E possivel concluir que o OECC teve a maioria dos
seus constituintes identificados e que foi possivel elaborar e caracterizar um
sistema microemulsionado no qual o OECC foi utilizado como ingrediente
ativo da formulagéo.

1 Aluno do curso de Farmacia, UEPB, Campina Grande, PB. e-mail: genil.98dantas@gmail.com

2 Professor doutor do Curso de Farmdcia, UEPB, Campina Grande, PB. Grupo de Pesquisa:
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Palavras-chave: Quebra-faca; 6leo essencial; Eucaliptol; Microemulséo.

INTRODUGAO

Uma infinidade de compostos bioativos pode ser encontrada na natu-
reza, em especial, nas plantas. Os produtos naturais oriundos delas podem
apresentar estruturas quimicas bastante variadas e, que possivelmente, apre-
sentam potencial farmacologico. (LI et al., 2016).

O Brasil é conhecido mundialmente por ser detentor da maior biodiver-
sidade do planeta. Muitos vegetais sdo importantes para cultura, economia e
em aspectos etnofarmacoldgicos. Isso se deve a gama complexa de substin-
cias quimicas que podem ser encontradas nessas plantas (AGRA; FREITAS;
BARBOSA, 2007)

A familia Euphorbiaceae esta presente no territério brasileiro com apro-
ximadamente 1000 espécies amplamente distribuidas pelos mais diferentes
biomas. Cerca de 78 espécies sdo comumente encontradas na caatinga por
apresentarem alto grau de adaptabilidade as condigdes climaticas do ambiente.
(CORDEIRO et al., 2015) Varios exemplares dessa familia sio empregados
para fins alimenticios, econdmicos e também apresentam uso marcante na
medicina popular, em virtude da gama diversa de metabdlitos secundarios
bioativos que podem ser encontrados em varias espécies. (SALANTINO;
SALANTINO & NEGRI, 2007)

Dentre os varios exemplares dessa familia no Brasil, destaca-se a espécie
Croton conduplicatus, uma planta que apresenta uma distribui¢do consi-
deravel ao longo da América do Sul, especialmente no Nordeste brasileiro.
Conhecida popularmente como “quebra-faca’, o seu uso para fins medicinais
é feito através da ingestdo do decocto proveniente das folhas e caules para o
combate a dor de cabega, dor de estomago, indigestdo e gripe (CARTAXO et
al.,2011)

O “quebra faca” é uma planta produtora de 6leos essenciais (OE). Os OE
sao formados por uma mistura complexa de compostos volateis, podendo
ser constituidos de monoterpenos, sesquiterpenos ou fenilpropanoides e sdo
encontrados em partes variadas das plantas (MERILLON, 2018). Existem
varios métodos que possibilitam a extracdo desses metabdlitos, entre eles:
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hidrodestilagao simples, extragdo assistida por microondas, prensagem a
frio, macerag¢do e extragdo por fluido super critico (BERNARDS., 2010)

O dleo essencial obtido das folhas de C. conduplicatus mostrou atividade
antinociceptiva, ansiolitica e sedativa quando foi testado em modelo in vivo
frente a camundongos. A composi¢do do dleo obtido por hidrodestilagao foi
avaliado por CG-EM e, com isso, foram identificados 42 compostos quimicos,
sendo os majoritarios o Eucaliptol, p- cimeno e espatulenol. (OLIVEIRA-
JUNIOR et al., 2018). O OE obtido das folhas também j& evidenciou potencial
antioxidante em ensaios in vitro, mostrando que ele pode atuar como seques-
trador ou inibidor de radicais livres (ALMEIDA et al., 2019).

As microemulsdes (ME) sdo uma forma farmacéutica que atua como
nanocarreadora de substancias, assim como nanoemulsdes, nanoparticulas
e lipossomas. Devido a suas peculiaridades fisico-quimicas sdo potenciais
candidatos a terem farmacos incorporados a elas, visando novas aplicacdes
terapéuticas. (MONTENEGRO et al., 2016; MUKHERJEE et al., 2015)

Elas caracterizam-se pelo fato de serem formadas através da mistura de
agua, um componente oleoso (fase oleosa) e um ou mais tensoativo. Esse
sistema, quando formulado em proporgoes corretas, é dotado de transluci-
dez isotrdpica, tamanho de goticulas variaveis entre 10 e 300 nm e também
por apresentar uma alta estabilidade termodindmica. (DAMASCENO et al.,
2011)

As ME podem ser do tipo 6leo em agua, agua em dleo e bicontinuas. O
sistema 6leo em agua apresenta goticulas lipofilicas dispersas em uma fase
aquosa. As ME do tipo agua em Oleo, sdo caracterizadas por serem com-
postas de goticulas de 4gua em uma fase oleosa. As bicontinuas apresentam
canaliculos que podem ser lipofilicos e/ou hidrofilicos. Uma variada gama
de testes pode ser utilizada para caracterizar e as microemulsdes e determi-
nar pardmetros de alta importancia, como por exemplo: o tipo formulado, a
condutividade, densidade, pH, EHL dos componentes, tamanho de goticula,
indice de polidispersdo entre outros. (DAMASCENO et al., 2011; GOMES
2010).

O presente trabalho teve como objetivo obter o dleo essencial das folhas
secas e trituradas da espécie C. conduplicatus e a determinagdo qualitativa
e quantitativa dos compostos quimicos presentes nele. Foi possivel ainda,
elaborar microemulsdes utilizando esse 6leo essencial em concentracoes

196



definidas como componente ativo da formula¢ao, bem como avaliar, alguns
parametros fisico-quimicos do produto formulado.

METODOLOGIA
Identificacao e coleta do material vegetal

A coleta das partes aéreas de C. conduplicatus foi realizada no municipio
de Irecé, Bahia, sob as coordenadas -11.345982 S,-41.891216 W, as 14:00 h do
dia 04/02/2021. Para a identificagdo boténica apropriada do material vegetal
coletado, foi feita a confec¢do de uma excicata que foi posteriormente depo-
sitada sob o nimero 3217 no Herbario Manoel de Arruda Camara (ACAM).

Obtencao da droga vegetal

As folhas de C. conduplicatus foram separadas das demais partes aéreas e,
em seguida, submetidas a secagem em estufa de circulagao sob temperatura
de 40 °C durante um periodo de 72 horas. As folhas secas foram trituradas
em moinho de facas com granulometria aproximada de 10 mesh, obtendo-se
704,5 g da droga vegetal (DV), que foi armazenada em recipiente hermetica-
mente fechado e ao abrigo da luz.

Extracao do 6leo essencial

Obteve-se o OF através da técnica de hidrodestilagdo utilizando o aparato
de Clevenger por trés horas. Foi utilizada toda a DV e para cada 100 g da DV
foram utilizados 709 mL de agua destilada, quantidade necessdria para cobri
-la totalmente. Este procedimento possibilitou a extra¢ao do 6leo Essencial de
C. conduplicatus (OECC).
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Avaliacao da composicao quimica do OECC por
cromatografia gasosa e espectrometria de massas

Para a realizagdo da cromatografia gasosa foi utilizado um cromatdgrafo
a gas Clarus 680 equipado com injetor automatico, coluna Elite 5MS (30 m
X 0,25 mm i.d., 0,25 pm) e espectrometro de massas Clarus SQ8S (Perkin
Elmer, Massachusetts). Foi utilizado gas hélio como gas de arraste a um fluxo
de 1 mL min . O injetor foi aquecido a 250 °C. O forno iniciou seu gradiente
de aquecimento em 35 °C (por 2 min) até 90 °C (por 2 min) a uma taxa de
10 °C p/min; 90 °C até 130 °C (por 4 min) a uma taxa de 8 °C p/min; 130 °C
até 230 °C (por 2 min) a uma taxa de 4 °C p/min. O injetor trabalhou com
split de 1:10 e 1,0 uL de amostra foram injetados. O tempo de andlise foi de
45,50 minutos. O detector trabalhou em modo de ionizagdo de elétrons (EI)
a 70 eV, uma temperatura de interface de 180 °C (inlet line) e fonte (source
temp) a 220 °C. A varredura de massas foi de 20-600 Da. As analises foram
realizadas em triplicata.

Elaboragao das microemulsoes

Para a elaboragédo e obten¢do das microemulsdes os triglicerideos do acido
caprilico e caprico (TACC °) foram utilizados como fase oleosa, Kolliphor
HS15 (KHS15) foi utilizado como tensoativo e Transcutol P ® (TCP) foi usado
como co-tensoativo. A fase aquosa selecionada foi a 4gua deionizada e, por
fim, como ingrediente ativo da formulagéo foi utilizado o OECC em diferen-
tes concentracgdes.

Os sistemas microemulsionados foram obtidos a partir da mistura em
propor¢ao definida de cada um dos componentes, como mostra a tabela 1. Em
seguida, foram submetidas a agitacdo em desruptor de células ultrassénico
com poténcia de 250 W por 1 minuto e ao banho ultrassénico por também
por 1 minuto. Esse procedimento possibilitou a obtengdo das microemulsoes
de ¢leo essencial de C.conduplicatus nas concentragdes de 5% (MOECC-5%),
4% (MOECC-4%), 3% (MOECC- 3%), 2% (MOECC-2%) e a microemulsio
branca (MEB) que ndo apresentava 6leo essencial.
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Tabela 1: Proporg¢do das matérias-primas utilizadas para a formulagio da microemulsio

OECC Agua KHS15 ® TCP ® TACC ®
MOECC-5% 52,01% 36,54% 4,06% 2,50%
MOECC-4% 53,10% 36,54% 4,06% 2,50%
MOECC-3% 54,10% 36,54% 4,06% 2,50%
MOECC-2% 55,10% 36,54% 4,06% 2,50%

MEB 57,10% 36,54% 4,06% 2,50%

Fonte: o autor.

Determinacao dos parametros fisico-quimicos

Os pardmetros definidos para as microemulsdes elaboradas foram: o
potencial zeta, indice de polidispersdo, tamanho de goticula e condutividade

elétrica.

Determinagao de potencial zeta, indice de polidispersao e tamanho
de goticula

A avaliagdo desses parametros ocorreu pela analise de espalhamento
dinamico de luz, utilizando o equipamento Nanotrac (Nanotrac Wave Model
MN401) configurado com angulo de dispersdo de 90° sob temperatura cons-
tante de 25°C.

Valores de condutividade elétrica.
Foi utilizado um medidor digital de condutividade (mCA 150: MS
TECNOPON Instrumentation, Brasil) calibrado previamente por uma solu-

¢do de condutancia de 1413 uS/cm em 25 °C para mensurar os valores de

condutividade elétrica.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Obtencao e Identificagao dos constituintes quimicos do
6leo essencial das folhas secas de C. conduplicatus

Através da técnica de hidrodestilagdo, utilizando um aparato simples de
Clevenger, foi possivel obter 2,2 mL do OECC. Ele apresentou odor caracte-
ristico e cor amarelada (figura 1).

Figura 1: aspecto visual do OECC obtido por hidrodestilagdo

Fonte: o autor

Os cromatogramas obtidos evidenciaram a presenca de 74 picos distin-
tos, dos quais 71 deles foram identificados, correspondendo a 95,94% dos
compostos quimicos. A identifica¢do foi realizada comparando os espectros
de massas obtidos pelo com os disponiveis na biblioteca virtual NIST 08. A
figura 2 mostra o cromatograma obtido.

Figura 2: Cromatograma revelando a presenga dos picos presentes no OECC. Fonte: o autor
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Os espectros obtidos revelaram a presenga majoritaria dos monoterpenos: eucaliptol (13,145%), p-cimeno (10,675%),
e do serquiterpeno cariofileno (9,733%), como pode ser visto na tabela 3, que evidencia os compostos quimicos identifi-
cando no OECC. Os resultados obtidos entram em contraste com os encontrados nas literaturas consultadas.

Tabela 2: composi¢do quimica das folhas do OECC analisado por CG-EM

N° NOME TR | AREA(%) | N° NOME TR | AREA (%)
1 o- tricicleno 7,019 0,0947% 37 0. —copaeno 17,333 1,1905%
2 o -thujeno 7,076 0,5708% 38 B -bouborneno 17,606 0,2048%
3 o -pineno 7,216 4,9312% 39 B —elemeno 17,739 1,9192%
4 1-Etilbutilhidroperdxido 7,380 0,2080% 40 Cariofileno 18,848 9,7331%
5 Camfeno 7,504 0,7277% 41 B —copaeno 19,155 0,3110%
6 4-tujeno 7,916 1,2496% 42 a-feruleno 19,558 0,6161%
7 B -pineno 8,024 2,7718% 43 Humuleno 20,052 1,7674%
8 B - mirceno 8,211 0,3253% 44 Aloadendreno 20,195 1,9932%
9 2,3- dihidro- 1,8- cineol 8,271 0,0524% 45 B -gurjuneno 20,676 0,2695%
10 o-felandreno 8,604 3,0767% 46 D-gamacreno 20,901 2,6389%
11 o -terpineno 8,848 0,2022% 47 B - Selinene 21,171 0,8670%
12 P-cimeno 9,035 10,675% 48 Biciclogermacreno 21,402 3,3999%




N° NOME T.R AREA (%) N° NOME T.R AREA (%)
13 D-limoneno 9,155 1,5112% 49 o -Muruleno 21,481 0,7182%
14 B -tujeno 9,196 0,6914% 50 Eremofila-1(10),8,11 trieno 21,649 0,1580%
15 Eucaliptol 9,263 13,145% 51 B -germacreno 21,766 0,4158%
16 B -ocimeno 9,554 0,1820% 52 y-cadieno 21,953 0,4333%
17 Y-terpineno 9,893 0,3961% 53 B —cadineno 22,131 1,0416%
18 Cis-4-tujanol 10,216 0,1809% 54 Cadala-1(10)3,8-trieno 22,863 0,4817%
Cicloh ,1,3-dii il-
19 Isoterpinoleno 10,587 0,1605% 55 iclohexano mztﬂusopropenl 23,037 1,3389%
20 Linalol 10,910 2,3936% 56 B -germacreno 23,430 0,6324%
21 Cis-4-tujanol 10,977 0,1832% 57 Cis- o -copaeno-8-ol 23,563 0,5110%
22 cis-2-metenol 11,538 0,1727% 58 Espatulenol 24,019 6,3595%
23 Trans-pinocarveol 11,977 0,3306% 59 Ledol 24,853 0,5042%
24 d-2-canfanona 12,070 0,7481% 60 1,2 epoxihumuleno 25,024 0,4319%
25 pinocarvona 12,406 0,4545% 61 B -guaieno 25,192 0,4382%
26 Terpineol 12,571 0,2259% 62 y-malieno 25,388 0,1182%
27 Borneol 12,631 0,6743% 63 Epicubebol 25,528 0,2556%
28 Terpinen-4-ol 12,809 1,4399% 64 j -espatulenol 25,734 0,5956%




N° NOME TR | AREA(%) | N° NOME TR | AREA (%)

11,11-dimetil-4,8-biciclodimeti-
29 p-cimenol 12,923 0,1932% 65 tmetil-4,8-biciclodimetl 25,848 0,3415%
lenoundecan-3-ol

30 o- terpinol 13,110 1,9567% 66 10-epi- o -cadinol 25,933 0,8824%
Al dend -4- B,10 -a
31 Cis-sabinol 13,290 0,4026% 67 oaromaden d'rgl 0-4-P 26,133 0,1516%
-d1

32 Cis-piperitol 13,404 0,0858% 68 Epi- a -murolol 26,399 0,7203%

33 Acetato de [} sabinila 14,038 0,2238% 69 Xantoxilina 26,646 0,6456%
1R,7S,E)-7-i il-4,10-

34 Acetato de bornila 14,944 0,3624% 70 (_ 7, )7 IASOprOpl 4 27,255 0,1352%
dimetileno-ciclodec-5-enol

35 Timol 15,214 0,5278% 71 Aromadendreno 28,582 0,1440%

36 Ciclosativeno 17,153 0,3395%

Oliveira-Junior et al (2021) relata que no O.E das folhas frescas do C. conduplicatus coletados em Petrolina/ PE, obtido
por hidrodestilagdo utilizando aparato de Clevenger simples, foram avistados 50 picos, dos quais 42 foram identificados via
CG-EM e dentre eles, os majoritarios foram: o eucaliptol (21,42%), o p-cimeno (12,41%) e o espatulenol (15,47%).

Almeida et al (2015) relatam que o OECC das folhas frescas coletadas no cidade de Petrolina/PE durante periodo de
estiagem e obtidos por hidrodestilagdo com aparato de Clevenger, revelou a presen¢a de 58 picos, dos quais 48 foram
identificados, podendo se determinar a presen¢a majoritaria do Eucaliptol (17,59 %), p- cimeno (14,38%) e Espatulenol



(13,38 %), enquanto as folhas que passaram pelo mesmo procedimento e
foram coletadas em periodo chuvoso apresentaram como majoritrios o
Eucaliptol (17,81%), a-felandreno (11,39 %) e o Biciclogermacreno (8,26 %).

A diferen¢a na quantidade total e na quantidade relativa de compostos
presentes entre o presente estudo e os dados encontrados na literatura pode
estar relacionado a uma gama extensa de fatores. Podem ser citados o local
de coleta, a época do ano em que foram coletadas e suas condigdes climati-
cas, as caracteristicas do solo e também o fato de as folhas utilizadas neste
estudo terem sido submetidas a um processo de secagem e de pulverizagio,
enquanto os exemplares citados na literatura nao foram submetidos a este
mesmo procedimento.

Determinacao de potencial Zeta, indice de polidispersao e
tamanho de goticula.

O potencial zeta (PZ) é um parametro que corresponde a estabilidade do
sistema disperso. As goticulas sao formadas por camadas, e a mais interna
(camada de Stern) possui cargas contrdrias as da camada externa, o que gera
uma tensdo em sua interface que pode ser mensurada por aparelhos, usando
modelos teéricos. Alguns autores defendem que os valores ideais sdo maiores
de 25 mV ou menores que -25 mV (REIS, 2017). Porém, apenas a medida
do potencial zeta ndo pode ser totalmente confiavel nesse aspecto, uma vez
que ndo leva em conta o modelo experimental e podem sofrer variagdes
dependendo do tipo de tensoativos utilizados. (HONARY & ZAHYR, 2013;
CALLENDER et al., 2017.) O sistema elaborado neste estudo apresentou-se
como estavel, uma vez que nao sofreu o processo de coalescéncia, e os valores
obtidos estdo dispostos na tabela 3.

O tamanho de goticula (TGOT) é uma caracteristica crucial e diferen-
ciadora das microemulsdes. Caracteristicamente apresentam goticulas de
tamanho entre 10 — 300 nm, o que acarreta na forma¢ao de um sistema
transliucido e termodinamicamente estavel. (DAMASCENO et al., 2011).
A avaliagdo do tamanho das goticulas revelou valores varidveis entre as
microemulsoes, eles eram compreendidos entre 17,07 nm e 15,64 nm. Esses
resultados explicitados na tabela 3, estdo de acordo com a literatura consul-
tada e constatam a alta estabilidade do sistema formulado.
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O indice de polidispersdo (IPD) relaciona-se com o grau de uniformi-
dade do tamanho das goticulas que constituem o sistema disperso. Quanto
mais proximo de zero for o valor, maior a homogeneidade do sistema
(MOGHIMIPOUR, SALAMI & EFTEKHARI, 2013). Os valores de IPD para
todas as amostras apresentaram valores abaixo de 0,07, indicando homoge-
neidade e estabilidade, como explicitado na tabela 3.

Tabela 3: Valores de potencial zeta, tamanho de goticula e indice de polidispersao

Nome PZ (mV) TGOT (nM) IPD

MEB 1,57+ 0,47 17,07+ 0,03 0,055+ 0,01
MOECC-2% 2,24+ 0,57 15,64+ 0,06 0,036+ 0,01
MOECC-3% 7,51+ 1,45 16,13+ 0,18 0,064+ 0,02
MOECC-4% 1,29+ 0,83 16,044 0,11 0,038+ 0,01
MOECC-5% 0,83+ 0,72 16,87+ 0,15 0,036+ 0,01

Legenda: PZ= Potencial Zeta; T.Got= tamanho de goticula; IPD= Indice de Polidispersio
Valores de condutividade elétrica

Os indices de condutividade elétrica comumente sdo utilizados para
identificar e diferenciar os tipos de microemulsdo existentes. Dentre os com-
ponentes comumente utilizados como fase aquosa, a dgua apresenta-se como
um o6timo condutor de ions, portanto, quanto maior a quantidade de 4dgua,
maior o valor de condutividade. Elevados indices de dgua geram diferentes
tipos de microemulsdo, e ainda, podem provocar fendmenos de transi¢ao
entre sistemas bicontinuos, 6leo em dgua e 4gua em 6leo. (CALLENDER et al.,
2017; FROELICH et al., 2017). Os valores de condutividade obtidos (tabela 4)
corroboram com a quantidade de dgua presente nas amostras e sugerem que
se trata de uma microemulsdo O/A.
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Tabela 4: Valores de condutividade elétrica expressos em pS/cm3

NOME CONDUTIVIDADE
Branco 156,33+0,22 pS/cm?
MOECC-2% 154,16+2,62 pS/cm?
MOECC-3% 156,90£0,87 puS/cm?
MOECC-4% 163,70+3,20 pS/cm?
MOECC-5% 157,30£1,05 pS/cm?

Fonte: o autor.

CONCLUSOES

O presente trabalho contribuiu para um melhor conhecimento sobre a
espécie C. conduplicatus, em especial sobre a composi¢do quimica qualitativa
e quantitativa do dleo essencial obtido das folhas secas. Ademais, a formula-
¢do das microemulsdes com o OECC se demonstraram estaveis, o que fornece
novas perspectivas para a avaliacdo e otimizagao de atividades biologicas que
podem ser realizadas em estudos futuros com esta formulagéo.
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AVALIAGAO DO ENCOLHIMENTO E DA
ESTABILIDADE FiSICO-QUIMICA E COMPOSTOS
BIOATIVOS NO ABACATE OSMOCONVECTIVO.

Danielly Barbosa Dos Santos'
Pablicia Oliveira Galdino®

objetivo geral do presente projeto foi a elaboragado das fatias do aba-
cate in natura por processos combinados de desidratagdo osmotica
e secagem convectiva. Dentre os pardmetros fisico-quimicos utiliza-
dos para caracterizar o abacate in natura tem-se: pH, teor de agua, lipideos,
carboidratos e fibras. O branqueamento foi realizado: a agua fervente e a
exposi¢do a vapor, em ambos foram adicionadas 6 fatias de abacate por 4
minutos. A desidratacdo osmética foi realizada com solugdo de 60 °Brix, a 25
°C. A secagem foi realizada nas temperaturas de 50, 60 e 70 °C, em estufa com
circulagdo de ar. Na cinética de secagem os modelos de Page, Henderson &
Pabis, e Midilli foram ajustados as curvas de secagem. Resultou-se como valor
de pH (9,19), teor de agua (80,59%), lipideos (5,14%), carboidratos (12,27%),
e fibras (31,69%). O branqueamento a vapor foi mais eficaz por preservar
cor, sabor e a qualidade nutricional. A desidratagdo osmética reduziu 25% a
massa das fatias de abacate. A temperatura de 60 °C melhor representou as
curvas de secagem, dado melhor desempenho quando comparada as demais.
Os resultados mais satisfatérios de R* (>0,99) e DQM (<0,0077) foram obti-
dos pelo modelo de Page.
Termos de indexagdo: Abacate. Desidratagio osmotica. Secagem
Convectiva.

1 Graduanda do Curso de Quimica Industrial, UEPB, Campina Grande, PB, E-mail: daniellyb173@
gmail.com

2 Professora do departamento de Quimica, UEPB, Campina Grande, PB, Grupo de pesquisa:
NUPEA (Nucleo de Pesquisa e Extensdo de alimentos), E-mail: pabliciagaldino@servidor.uepb.
edu.br
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INTRODUGAO

O abacate ¢ um fruto da espécie Persea Americana Mill, pertencente a
familia bot4nica Lauraceae e tem sua origem no continente Americano, sendo
os climas tropicais e subtropicais os mais favoraveis para o cultivo do abaca-
teiro (NASCIMENTO et al, 2021). Esse pode ser realizado em uma ampla
variedade de condigdes de solo e alguns sistemas de produgao, pois as plan-
tas apresentam boas adaptagdes quando cultivadas corretamente. Entretanto,
condig¢bes climaticas desfavoraveis durante periodos especificos, a exemplo
da floragdo ou frutificagdo, podem levar a perda de grandes quantidades de
flores e/ou frutos jovens (BHORE et al, 2021).

O abacateiro é uma arvore de porte médio a alto, geralmente de 6 a 12
metros, de caule lenhoso e cilindrico, e de cor cinza escuro. A copa é simé-
trica, podendo ser espalhada. As folhas sdo coriaceas, ou seja, seu aspecto
¢ semelhante ao do couro; e brilhosas na parte superior, sem estipulas, e de
peciolo curto. Quando novas, a colorac¢do das folhas é avermelhada o que
ird desaparecendo com o amadurecimento, ficando em tonalidades de verde
(LOPES, 2020).

As flores do abacateiro sdo pequenas, hermafroditas, verde-amareladas
ou brancas. Sdo produzidas em grandes quantidades e dispostas em panicu-
las terminais nos ramos mais novos. Contudo, as flores do abacate sio muito
sensiveis, ocorrendo assim, a abscisdo das flores, ou seja, por mais que o aba-
cateiro produza grande quantidade de flores, boa parte dessas irdo cair, o que
leva ao baixo niimero total de frutos por planta (BHORE et al., 2021).

O fruto apresenta grande variabilidade em tamanho, forma e peso, a
depender da variedade do abacate. Este é constituido por um pedunculo, pela
semente, endocarpo, mesocarpo (polpa) e, finalmente, pelo epicarpo (casca)
(DAL-BO, 2021).

O abacate é uma fruta com alto teor nutricional, tendo em destaque os
lipideos e os compostos bioativos, os quais apresentam beneficios a saude
humana. Segundo Bhore et al. (2021), com estes beneficios para a satude, o
abacate tornou-se popular e comecou a ser cultivado em varios paises sub-
tropicais e tropicais. Além disso, a grande diversidade de espécies de abacates
deve ser levada em consideragdo, uma vez que proporciona a disseminagdo
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do cultivo e boa disponibilidade de frutos, independentemente da época do
ano (DUARTE, et al, 2016).

De acordo com Oliveira e Storto (2016), o abacate é rico em proteinas (1
a3%) e vitaminas A e B e envolve quantidade de 6leo na polpa (5 a 35%), em
maior parte acidos graxos insaturados (60 a 84%), de grande aplicagdo nas
industrias farmacéuticas e de cosméticos, com possivel emprego na culinaria,
independente, ou em mistura com o azeite de oliva. Além disso, Bhore et al.
(2021) descreve que o elevado teor de potéassio (14%) e luteina nos frutos do
abacate é considerado benéfico na manutencdo da pressdo sanguinea e na
regulacdo do estresse oxidativo humano.

Por possuir elevada atividade de agua, a qual de acordo com Picango, et
al, (2018), é a quantidade de dgua disponivel no alimento para que as reagdes
microbiolégicas acontegam; o abacate se torna um fruto perecivel e suscetivel
a deterioragdo. A deterioragao da polpa fruto se da por agdo microbiologica,
enzimatica e quimica, que gragas a quantidade de agua livre, possibilita rea-
¢Oes bioquimicas, implicando em perdas consideraveis.

A fim de evitar as reagdes enzimaticas e a prolifera¢ao de microrganis-
mos sensiveis ao calor, utiliza-se o branqueamento. Segundo Freiria (2017), o
branqueamento é um pré-tratamento térmico, que tem por principal objetivo
inativar enzimas de alimentos que irdo passar por processos de conservagio
como a desidratagdo osmotica. E consiste em inserir o alimento, em agua fer-
vente ou insuflar vapor de dgua sobre este, durante certo periodo de tempo.
Em seguida, resfria-lo com agua fria corrente afim de evitar que o alimento
seja submetido a um sobreaquecimento desnecessario.

Somado a isso, a desidratacdo osmdtica, a qual utiliza o processo de
osmose a fim de evitar a deteriora¢do do alimento, pela retirada do teor
de 4gua livre da polpa da fruta ao imergi-la em uma solugdo hipertdnica;
impedindo, assim, a proliferacdo de certas contaminagdes por microrga-
nismos, e com isso aumentando o tempo de vida util do alimento; é uma
metodologia utilizada para a preservagdo de alimentos (ARAUJO, 2019).
A sacarose é um dos agentes desidratantes mais utilizados, principalmente
quando a desidrata¢ao osmotica for uma etapa preliminar a secagem convec-
tiva, pois tal processo pode levar as alteragdes fisicas, quimicas e sensoriais
no produto, devido ao ambiente agressivo ao qual o alimento sera exposto
(EGEA, LOBATO, 2015). Neste contexto, Nicolini, Galli, Rodrigues, (2018),
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descrevem que a desidratagdo osmética empregada como pré-tratamento a
secagem convectiva minimiza esses efeitos, prevenindo as alteragdes senso-
riais, principalmente a aparéncia, cor e textura.

Desse modo, com o intuito de diminuir ainda mais a atividade de agua
da polpa da fruta, faz-se uso da secagem convectiva, a qual, segundo Alves
(2014), é um processo que, através da retirada do teor de dgua livre do ali-
mento em um menor periodo de tempo, contribui para aumentar a economia
de energia no processo, e com isso, para a preserva¢iao do mesmo.

Utilizando métodos combinados de preservagao, grande parte do con-
teudo de dgua inicial pode ser removida do tecido do produto, permitindo
a estabilidade do produto final durante o armazenamento, e consequente-
mente, evitando a deteriora¢do do mesmo (SILVA, 2016). Quando o processo
de secagem segue esta sequéncia, obtém-se um produto de melhor quali-
dade, uma vez que a desidratacdo osmotica como um pré-tratamento reduz o
impacto desfavoravel no alimento e o protege de alteragdes quimicas e fisicas
mais abruptas causadas pela secagem (AIRES, 2016).

Silva e Pedro (2018) descrevem que a jungao dos processos de desidra-
tagdo osmotica e secagem convectiva auxiliam na diminui¢do do tempo do
processo total, na preservacgdo das caracterisitcas sensoriais do produto, como
cor e sabor. Além disso, melhora as condi¢des para o acondicionamento do
alimento conferindo maior tempo de prateleira.

Com isso, 0 objetivo principal desse projeto foi elaborar o abacate osmo-
convectivo por processos combinados de desidratagdo osmédtica e secagem
convectiva. Dentre os quais foi perceptivel que sdo processos de baixo custo,
tornando-se assim, uma alternativa viavel a ser estudada, a qual possibilita o
aproveitamento do fruto, de modo a proporcionar o aumento do tempo de
armazenamento da polpa, a conservagdo da qualidade nutricional e a dispo-
nibilidade da fruta durante todos periodos do ano.
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MATERIAIS E METODOS

O projeto foi realizado no Nucleo de Pesquisa e Extensdo em Alimentos
(NUPEA), do Centro de Ciéncias e Tecnologia (CCT) da Universidade
Estadual da Paraiba.

Preparo da matéria prima

Os frutos e os equipamentos a serem utilizados foram submetidos a pré
-lavagem com é4gua corrente visando remover sujeiras e materiais estranhos,
e logo apods, foram inseridos em uma solugdo de 100ppm de hipoclorito de
sédio, a fim de que a carga microbiana seja reduzida. E em seguida, foi reti-
rada o excesso da solugao por meio da imersdo dos frutos e dos equipamentos
em dgua corrente.

Com o auxilio de uma faca de ago inoxidavel, higienizada e desinfectada,
as polpas dos abacates foram cortadas em fatias, com 5cm de comprimento
por 2cm de largura e 1cm de espessura. Onde foram utilizadas 6 fatias para
cada tipo de branqueamento. Trabalhou-se em triplicata, pois uma das fatias
sofreu agdo enzimatica logo ap6s o branqueamento, sendo os dados adquiri-
dos nessa remessa descartados, e com isso, os dados obtidos foram do grupo
de fatias que ndo sofreram a¢do enzimatica apds o branqueamento, ou seja,
do primeiro e terceiro ensaio.

Caracterizagao fisica, quimica e fisico-quimica

A caracterizagdo fisico-quimica foi realizada no produto in natura
mediante os pardmetros de: teor de dgua (%b.u.), sélidos totais (%), acidez
total titulavel (% dc. citrico), solidos solaveis totais (°Brix), cinzas (%), prote-
inas (%) e lipideos (%) segundo a metodologia descrita por Instituto Adolfo
Lutz (IAL, 2008). O pH foi determinado pelo método potenciométrico. O
teor de carboidratos (%) foi determinado por diferenca, entre 100% (massa
total) e a soma das fragdes de teor de agua, cinzas, lipideos e proteinas. O
valor caldrico total (Kcal) foi calculado conforme Hollanda (1994). As fibras
em detergente acido (FDA) foram determinadas pelo método descrito por
Van Soest (1963) com adaptagoes.
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Branqueamento

O branqueamento foi realizado em dois tipos, a d4gua fervente, onde adi-
cionou-se as 6 fatias dos abacates a agua fervente, por 4 minutos, e logo apds
colocou-se as fatias em agua corrente, para que acontecesse o choque térmico
adequado. Esse, por sua vez, tem a finalidade de interromper o cozimento do
alimento, impedindo as perdas sensoriais pela aplica¢ao excessiva ao calor.

A outra metodologia de branqueamento foi na exposi¢do da segunda
parte da amostragem, 6 fatias ao vapor de dgua. Ao inserir as fatias no reci-
piente adequado, elas ficaram expostas por 4 minutos ao vapor, e logo apds as
fatias resfriaram-se sem a necessidade de serem colocadas em agua corrente,
ou seja, apenas com a agdo da temperatura ambiente.

As fatias selecionadas foram as que passaram pelo branqueamento a
vapor, visto que as caracteristicas sensoriais (cor, textura) do fruto sdo pre-
servados nesse método de pré-tratamento.

Preparo da solucao desidratante

As solugbes de sacarose, com 60 °Brix, foram feitas utilizando recipientes
de plastico. Com o auxilio de uma balanga, pesou-se 40g de agua e 60g de
agucar, e ao realizar a mistura e dissolugdo do agtcar na agua, formou-se a
solucdo desidratante com 60 °Brix. A fim de que cada uma das 6 fatias selecio-
nadas fosse colocada em recipientes separados, o procedimento foi realizado
por 6 vezes e colocado em copos plasticos diferentes.

Desidratagao osmética das fatias de abacate

A partir dai, as fatias previamente branqueadas foram pesadas e imersas
nas solugdes de sacarose. A analise da desidratagdo osmotica nas fatias foi
realizada por meio de pesagem das mesmas durante 180 minutos, onde nos
primeiros 60 minutos se obteve a massa das fatias de 10 em 10 minutos e, a
partir dai, pesou-se as fatias de 30 em 30 minutos, até obter-se o equilibrio na
varia¢do da massa das fatias.

A Equagdo 1, a seguir, foi utilizada para determinagdo da perda de massa
(PM) das fatias, mediante analise de dados, citado por ITO (2007).
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Onde:
MO - massa inicial do produto (g);

Mt - massa do produto a um tempo t (g).
Secagem convectiva

As fatias osmodesidratadas de abacate foram secadas nas temperaturas de
50, 60 e 70 °C, em estufa com circulagdo de ar. O esquema de pesagem inicial
foi de 10 em 10 minutos seguidos de intervalos de 15 e 30 minutos até atingir
o teor de d4gua em torno 12%b.u., estando esse valor dentro do estabelecido
pela RDC n° 272 (BRASIL, 2005), a qual descreve que os produtos de frutas
secas ou desidratados devem conter no maximo 25% (g/100 g) de teor de

agua.
Cinética de Secagem

Para a cinética de secagem foram utilizadas bandejas de inox, distribuindo
em camada fina, as fatias de abacate osmoticamente desidratadas. O esquema
de pesagem inicial foi de 5 em 5 minutos seguidos de intervalos de 15, 30 e 60
minutos até o final do processo. Os modelos semi-teéricos de Page (Equagao
2), Henderson & Pabis (Equagdo 3) e Midilli (Equagdo 4) foram ajustados as
curvas de secagem.

Equagdo de Page

RX=exp|-kt" I(2)
onde:
RX - razdo de agua;
k — constante da equagdo, 1.h';
n - constante da equagio; e

t — tempo, min.
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Equagdo de Henderson & Pabis:

RX=a.explkt)(3)

onde:

RX - razdo de agua;

a — constante adimensional da equagio;
k — Constante da equagio,1.h’; e

t — tempo, min.

Equacdo de Midilli

RX=a.exp(-k t"|+bt(4)

onde:

RX - razdo de agua;

a — constante adimensional da equagéo;
k - constante da equagéo, 1.h;

b — constante adimensional da equagio;
n - constante da equagio; e

t — tempo, min.
Modelo de difusao sem encolhimento

Através das estimativas ndo-lineares (Simplex) e usando o programa
Statistica, os ajustes do modelo as curvas experimentais e o calculo da difu-
sividade efetiva, foram realizados com base na Segunda Lei de Fick para uma
placa plana infinita, como mostrado na Equagao 5 considerando-se os termos

da série.
X-Xe 8 i - —2n+1) 1" Def' (s)
—_— —2 5 | ]
Xo-Xe % (2n+1)
onde:
. ' X- o . .
X - teor de 4gua, g; Yo xe ~razéo de 4gua, decimal base seca;
Xe - teor de agua de equilibrio, g;
Xo - teor de agua inicial, g; Def - difusividade efetiva, m?/s;
t - tempo, h.
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Cinética de encolhimento

A cinética de encolhimento foi realizada mediante acompanhamento das
medidas das dimensdes comprimento, espessura e altura das fatias de aba-
cate osmoconvectiva no mesmo instante em que foram pesadas em intervalos
regulares.

Foi realizada nas 3 temperaturas (50, 60 e 70 °C) com acompanhamento
de 15 em 15 minutos seguidos de 30 em 30 minutos.

Modelagem da cinética de encolhimento

A modelagem da cinética de encolhimento da passa de abacate foi rea-
lizada conforme os modelos de SUZUKI et al. (1976) onde utilizaram-se o
modelo de secagem Uniforme 1, modelo de secagem Uniforme 2 e modelo
de secagem Central. Com os dados de encolhimento e os modelos de Suzuki,
foi possivel correlacionar os valores experimentais através de regressiao nido
linear, de forma a se obter os valores dos coeficientes de encolhimento (n)
para os trés modelos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Caracterizagao Fisico-Quimica do Abacate In Natura

A Tabela 1, a seguir, apresenta os resultados encontrados na caracteriza-
¢do fisico-quimica do abacate in natura.

Tabela 1 - Caracterizagdo fisico-quimica do abacate in natura

PARAMETROS MEDIA E DESVIO PADRAO
pH 9,19 + 2,11
Sélidos Solaveis Totais (°Brix) 7,33 + 1,15
Teor de Agua (%b.u.) 80,59 * 1,40
Sélidos Totais (%) 20,40 £ 1,28
Valor Calérico (kcal) 99,41 + 4,67
Carboidratos (%) 12,27 + 1,68
Lipideos (%) 5,13 0,29
Cinzas (%) 0,97 + 0,09
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PARAMETROS MEDIA E DESVIO PADRAO

Acidez Total Tituldvel (% é4cido citrico) 0,056 * 0,0028
Proteinas (%) 1,02 + 0,04
Fibras (%) 13,72 £ 0,84

Fonte: Autora (2021)

Observa-se na Tabela 1, que o pH das amostras de abacate utilizadas
apresentam baixa acidez (9,19). Alimentos com o pH superior a 4,5 sdo mais
propicios ao desenvolvimento de microrganismos patégenos, e a formagao de
esporos microbianos, pois o pH é um dos fatores que influenciam o desenvol-
vimento de tais microrganismos, podendo deixar o meio ao qual se encontram
propicio ou nio para seu desenvolvimento (ARAU]JO, 2019). Comparando os
resultados do pH da polpa do fruto, obtidos por Souza (2015) ao realizar a
caracterizagao fisica, quimica e avaliagdo da toxicidade do carogo do abacate;
o autor o obteve valor do pH da polpa de 6,80, resultado inferior ao do pre-
sente projeto (9,19).

Para os sélidos soltveis totais o valor encontrado foi 7,33 °Brix, seme-
lhante ao de Freitas (2015) que obteve 8,00 °Brix, ao caracterizar o abacate
Hass. Souza (2015), obteve 82,63 %b.u. como resultados para o teor de 4gua,
ao caracterizar o abacate (Persea Americana Mill), o qual foi levemente supe-
rior ao do presente projeto, 80,59 %b.u. Santiago (2008) descreve que o teor
de dgua presente nos alimentos ¢ de suma importancia, visto que a sua ele-
vada concentracdo favorece o crescimento de leveduras e bactérias, além
disso, o que caracteriza os alimentos pereciveis ou alteraveis é o elevado teor
de agua presente neles.

Freitas (2015), ao realizar a caracteriza¢ao do abacate Hass, determinou
também o teor dos solidos totais, obtendo valor de 27,00%, sendo superior
ao do presente estudo, o qual foi de 20,40%. Em relagdo ao valor calérico, o
resultado obtido no presente estudo foi de 99,41kcal, semelhante ao de Silva
(2017), em seu estudo sobre a determina¢ao de macro componentes na polpa
in natura do abacate, em média, obteve um valor de 102,31kcal. A mesma
autora determinou os valores para carboidratos, lipideos e cinzas, encon-
trando a média de 12,27%, 5,26% e 0,8%, respectivamente; onde resultados
semelhantes ao presente estudo, foram o mesmo valor para carboidratos,
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12,27%, valor semelhante para os lipideos, 5,13%, e levemente superior para
cinzas, 0,97%. Santiago (2008), descreve que os carboidratos fazem parte do
grupo de nutrientes basicos e sempre tiveram muita importancia na alimen-
tagdo; ja os lipidios constituem um grupo de substancias que, genericamente,
chamamos de dleos ou gorduras. E as cinzas remetem a concentragdo de
minerais presentes nos alimentos.

A acidez total tituldvel encontrada foi de 0,056%, inferior ao encontrado
por Souza (2015), em seu estudo sobre a caracterizagdo fisico-quimica do
abacate, de 1,10%. A acidez total das frutas tende a diminuir com o amadu-
recimento em virtude do uso de acidos orgénicos na respiragdo ou de sua
conversao a agucares, embora alguns acidos especificos possam aumentar
(FREIRIA, 2017). Em relagdo as proteinas, foi encontrado um resultado de
1,2%, muito semelhante ao encontrado por Freitas (2015) o qual foi de 1,25%.
As proteinas estdo presentes em frutas e hortalicas principalmente como
enzimas que catalisam processos metabdlicos. Sua importancia é devido a
contribui¢do para o valor nutricional e para as propriedades funcionais
(FRIERIA, 2017).

As fibras apresentaram valor de 13,72% o qual foi superior ao encontrado
por Lépez (2015) que determinou um valor de 10,28%, para a variedade
Breda. As fibras sdo consideradas de grande interesse para uma alimenta-
¢do equilibrada. Quando ingeridas demasiadamente, ndo sio utilizados, sdo
estocados como gorduras. Além de seu valor nutritivo, ajudam a tornar os
alimentos mais saborosos e de aspecto mais agradavel (SANTIAGO, 2008).

Estudo do Branqueamento

As Figuras 1 e 2, a seguir, representam as fatias das frutas branqueadas a
imersdo em 4gua e a exposi¢do ao vapor, respectivamente.

*» Figura 1: Branqueamento por imersdo em dgua por 4 minutos

Fonte: Autora (2021)
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Figura 2: Branqueamento por exposi¢do em vapor de dgua por 4 minu-

tos. Fonte: Autora (2021)

Analisando a Figura 1, observa-se que essa fatia sofreu o escurecimento
enzimatico logo apds a finalizagdo do branqueamento. Com isso, é possivel
assumir que o branqueamento nao foi efetivo na inativa¢ao das enzimas, além
disso, é possivel considerar que o tempo em que as fatias foram cortas e leva-
das para serem branqueadas pode ter sido elevado, implicando na apari¢do
do escurecimento. Além disso, fica claro que na Figura 2, a fatia de abacate
tem melhor aparéncia com a fruta natural fresca, além disso, sua textura ficou
mais firme quando comparada a amostra da Figura 1.

Desse modo, com escurecimento enzimatico que se obteve nessa amostra,
figura 1, a qual fez parte do ensaio 2, implica a ndo utilizagdo dos resultados
dessa remessa; pois, segundo Melchio (2015), o escurecimento enzimatico,
o qual se da pela agdo da enzima polifenoloxidase, gera compostos escuros
no alimento, os quais sdo precursores para sua depreciacdo, impedindo sua
comercializagéo.

Somado a isso, foram utilizados apenas os dados referentes ao branque-
amento a vapor, pois, segundo Melo (2015) o branqueamento a vapor tem
resultado mais eficiente, em relagdo ao branqueamento por imersao, quando
se refere a preservagdo de nutrientes, visto que a utilizagao de dgua quente faz
com que os compostos soluveis fiquem retidos na agua e, consequentemente,
se tem perdas mais elevadas de nutrientes do alimento.

Melo (2015) aplicou o branqueamento por imersdo de bananas, magas e
batatas nos tempos de 1, 2 e 3 minutos obtendo o escurecimento enzimatico
de algumas amostras no tempo de 3 minutos, semelhantes ao do presente
estudo, onde a amostra por imersao em agua apresentou uma ineficiéncia na
inativacdo das enzimas responsaveis pelo escurecimento no tempo utilizado,
4 minutos.
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Em seu estudo sobre a otimizagdo do tempo e da temperatura de branque-
amento na elaboracdo de polpa de abacate Hass utilizando frutas de descarte
por baixo calibre; Salvador-Reyes e Paucar-Menacho (2019), utilizaram tem-
pos de 0; 1,5; 5; 8,5; 10 min, e temperaturas de 65, 68, 75, 82, 85 °C, para o
estudo do branqueamento. E como resultado determinaram que a tempera-
tura de 75 °C por 5 minutos, apresentaram as melhores pontuagdes para as
variaveis independentes, como cor, sabor, odor e textura sensorial, além de
apresentar boa estabilidade fisico-quimica com uma vida util de 37 dias. Os
autores observaram que esse bindmio tempo e temperatura foi eficiente con-
tra o escurecimento enzimatico, e contribuiu para a estabilidade do alimento,
estendendo o seu tempo de vida til, além disso, colaborou para retengéo da
cor da polpa do abacate e 0 aumento do seu brilho.

Estudo da Desidratagao Osmética

Na Figura 3, a seguir, tem-se o grafico que corresponde a desidratagdo
osmodtica realizada nas fatias de abacate, de modo a ser analisado a variacdo
de massa das amostras em relacdo ao tempo em que ficaram inseridas na
solugdo de sacarose.

Como era esperado, baseando-se na fun¢do da desidratacdo osmotica,
onde a 4gua sai do meio menos concentrado (fatias de abacate), para o meio
mais concentrado (solugdo desidratante) pela osmose, as fatias diminuiram
sua massa, cerca de 25% durante todo o processo. Essa massa é a quantidade
de agua livre que foi removida das fatias de abacate para a solug¢ao desidra-
tante. Percebe-se ainda que a diminui¢do da massa foi maior nos primeiros
50 minutos, uma vez que a concentragdo de agua era maior e, desse modo, a
partir do tempo 150 o sistema entrou em equilibrio, no qual, ndo ocasionou
remocdo da agua livre disponivel nas fatias que realizasse a permuta para a
solugdo de sacarose.

Desse modo, como descrevem Egea e Lobato (2014), a desidratagdo
osmotica é uma metodologia capaz de agrega valor ao produto perecivel
por permitir o aumento da sua vida de prateleira, assim como por manter
a concentragdo de pigmentos, ajudando a manter a cor do alimento, e por
permitir textura agradavel ao mesmo. Se mostrando um processo eficiente
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para a redu¢do da massa do alimento, assim como para a preservagao das
caracteristicas sensoriais.

Figura 3: Grafico da desidratagdo osmotica das fatias de abacate.
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Fonte: Autora (2021)

Resultados semelhantes foram obtidos por Aratjo (2019) em seu estudo
sobre o efeito da desidratagdo osmotica em fatias de abacate, a qual utilizou as
concentragdes das solugdes de sacarose de 40, 50 e 60 °Brix; avaliou os para-
metros de perda de dgua, perda de massa e ganho de solidos sobre as fatias
do abacate. Tendo como resultado maior diminui¢ao das massas na tempera-
tura de 30 °C com a concentracio de 65 °Brix. Resultados semelhante ao do
presente projeto, o qual teve melhor desempenho na temperatura de 25 °C e
concentra¢io de 60 °Brix.

Ao utilizar a desidratagdo osmotica em fatias de goiaba, Castro (2015),
analisou que ao comparar as concentragdes de 40 e 60 °Brix, a temperatura de
30 °C, percebeu-se uma redugio de 9,66% no percentual final de agua para
a maior concentragdo de sacarose. Ou seja, a concentracdo de sacarose tem
influéncia sobre a perda de 4gua e o ganho de sacarose durante a desidratagdo
osmotica, e com isso, a concentragdo de 60 °Brix foi a mais satisfatdria para a
desidratagdo da sua fruta de estudo.

Os ensaios para a desidratacdo osmotica de fatias de abacate, realizadas
por Lopes (2017), foram conduzidos em uma cuba de ago inoxidavel, onde as
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fatias de abacates tinham 8,5mm de espessura, e foram inseridas em solu¢des
aquosas de sacarose a 40, 50 e 60 °Brix, durante 0,5, 1, 2 e 4 horas, com tempe-
ratura controlada de 27 °C. A metodologia de andlise utilizada foi em relagdo
a perda de dgua e ganho de soluto. Como resultado, obtiveram coeficientes
de difusividade semelhantes para tratamentos a 40 e 50 °Brix, diminuindo
a 60 °Brix. Desse modo, a concentra¢io de 60 °Brix foi considerada a mais
eficiente para a redu¢ao das massas das fatias de abacate.

Estudo das Curvas de Secagem

A partir das fatias de abacate osmodesidratadas, por meio da secagem
convectiva, foram determinadas suas curvas de cinética de secagem para as
diferentes temperaturas (50, 60 e 70) °C.

A Figura 4, a seguir, representa as curvas de secagem obtidas nas diferen-
tes temperaturas nas fatias de abacate osmosdesidratadas.

Ao analisar a Figura 4 percebe-se que a curva azul, a qual corresponde
a temperatura de 50 °C se diferenciou das demais, o que corresponde em
um tempo mais longo, em que essa temperatura levou para secar as fatias
de abacate. Em relagdo as curvas vermelha e verde, as quais correspondem
as temperaturas de 60 e 70 °C, respectivamente, foram praticamente sobre-
postas. Isso equivale ao tempo que levou para ambas desidratarem, o qual
foi extremamente semelhante, implicando assim, que para a economia de
energia do processo, a temperatura de 60 °C ¢ a melhor para se utilizar nesse
estudo, pois seu desempenho é o mais favoravel quando comparado com as
demais temperaturas estudadas.
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Figura 4: Curvas de secagens nas diferentes temperaturas nas fatias de abacate
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Fonte: Autora (2021)

Alves (2014), em seu estudo sobre a secagem convectiva do abacate, com
velocidade do ar de secagem fixa em 3m/s e temperaturas de 40, 50, 60 e
70 °C, observou que na analise da cinética de secagem gerada pelo teor de
agua em base seca para a as quatro temperaturas estudadas, obtiveram cur-
vas semelhantes com o efeito do aumento da temperatura do ar de secagem.
Observou-se também uma redugdo do tempo do processo de secagem e no
teor de agua do produto devido o aumento da temperatura empregada no
processo.

Ao estudar a secagem do abacate, Regonha (2021), realizou ensaios nas
temperaturas de 50, 60 e 70 °C, utilizando tempos de 5 em 5 minutos para
coletas de dados na estufa de convec¢do natural. Como resultado, foi anali-
sado que na temperatura 60 °C a curva de secagem apresentou-se diferente do
esperado, isso porque essa curva deveria ser mais acentuada em comparacio
com a de 50 °C. Além disso, outro fator que se mostrou diferente foi o com-
portamento da velocidade em fun¢do do tempo, a qual ndo apresentou uma
tendéncia de velocidade constante no fim do ensaio para a temperatura de 60
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°C. Para explicar essas diferengas o autor descreve que o ponto de maturagio
do abacate pode ter influenciado para a diferenca nos dados obtidos. Outro
ponto importante é que nesse ensaio o corte foi heterogéneo e nos outros
ensaios, podendo trazer diferencas para as fatias. Entretanto, foi possivel
obter resultados satisfatérios para estimar a redu¢ao na quantidade de massa
e do teor de agua do alimento.

Em seu estudo sobre a aplicag¢ao de processos combinados de desidrata-
¢do osmdtica e secagem convectiva para cascas de banana, Silva Jr. (2018),
analisou que para a secagem convectiva as cascas de banana que apresenta-
ram melhores resultados foram as desidratadas em estufa com circulagéo de
ar a 60 °C, com a desidratacdo osmotica realizada a 60 °Brix. Desse modo, o
autor observou-se com as curvas da cinética de secagem que as primeiras 4
horas foram as mais eficazes para a redugdo do teor de agua. E que esse resul-
tado foi satisfatorio, sendo fundamental para a conservagdo do produto.

Estudo da Cinética de Secagem

Na Tabela 2, a seguir, encontram-se os resultados dos coeficientes de
determinacgdo R’ desvios quadraticos médios (DQM), para os modelos de
Page, Henderson e Pabis e Midilli, os quais foram ajustados aos dados obtidos
das curvas de secagem para as temperaturas de 50, 60 e 70 °C, utilizados no
estudo da secagem das fatias de abacate.

O valor do coeficiente de determinagao R?, constitui relagao com a quali-
dade de ajuste do modelo; sendo melhor para valores superiores a 0,99. Além
disso, é importante salientar que o coeficiente de determinagdo estd con-
junto com os desvios quadraticos médios (DQM), onde faz-se necessario que
esse seja inferior a 0,0077. Com isso, analisando a Tabela acima e tomando
como base nesses dois pardmetros, fica claro que os dados experimentais se
adequam melhor ao modelo de Page, com valores para o coeficiente de deter-
minagao iguais a 0,995, 0,996, 0,997; e para o desvio quadratico médio, valor
iguais a 0,0022, 0,0033, 0,0076, respectivamente para as temperaturas de 50,
60 e 70 °C.

Alves (2014), em seu estudo tedrico e experimental do abacate, para o
processo de secagem utilizou um secador convectivo, operando na faixa de
temperatura de 40, 50, 60, e 70 °C. O ajuste das curvas foi realizado usando o
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Método dos Minimos Quadrados de posse dos dados experimentais da ciné-
tica de secagem. Os modelos pelo autor foram, Fick, Page, Page Modificado,
Wang e Sing. Com isso, foi possivel observar que o modelo que melhor se
ajustou foi o proposto por Page, o qual forneceu coeficiente de correlagao (R?)
de 0,9684.

Tabela 2 - ParAmetros, coeficientes de determinacio (R?) e desvios quadréiticos médios
(DQM) dos modelos ajustados as curvas de secagem para as diferentes temperaturas avalia-

das em fatias de abacate osmoconvectivo

Temp. Parametro

Modelo mp Rz  DQM

(°C) K N
50 0,032171 0,478898 0,995 0,0022
Page 60 0,050056 0,490945 0,996 0,0033
70 0,068892 0,470372 0,997 0,0076
Temp. (°C) A K R? DQM
Henderson 50 0,558632 0,003201 0,976 0,0085
& Pabis 60 0,581742 0,007601 0,989 0,0056
70 0,442175 0,004324 0,944 0,0134
Temp. (°C) A K N B R? DQM
Midilli 50 1,034851 0,043654 0,39786  0,000019 0,994  0,0872
60 1,009287 0,064872  0,44523  0,000009 0,998 0,0751
70 1,005466 0,068978 0,43576  0,000013 0,996 0,0632

Castro (2015) utilizou os valores obtidos das goiabas desidratadas e os
ajustou aos modelos de Lewis, Henderson e Pabis, Wang e Singh, Peleg, Page
e Silva et alii, nas temperaturas de 30, 50 e 60 °C, e com as concentragdes de
40, 50 e 60 °Brix; onde para os modelos de Henderson e Pabis obteve resul-
tados de R* de 0,9669, para temperatura de 30 °C e concentragao de 60 °Brix.
Em relagdo ao modelo de Page foi obtido um R? igual a 0,9696, para tempe-
ratura de 30 °C e concentragdo de 60 °Brix. Além disso, de modo geral, foi
possivel concluir que o modelo matemadtico que melhor se ajustou aos dados
de secagem das goiabas pré-tratadas foi o proposto por Page, com coeficien-
tes de determinacdo superiores a 0,9959 e qui-quadrados inferiores a 0,0096.
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Para Castro et al. (2014), em seu estudo sobre a desidratagdo osmética
em pedagos de goiaba, foram ajustados os resultados obtidos a modelos
semi-teoricos, onde o modelo de Henderson e Pabis, a temperatura de 30 °C
e concentracdo de 40 °Brix, resultaram para o coeficiente de correlagao de
0,83 em relagdo a perda de teor de agua e 0,96 em relagdo a perda da quanti-
dade de sacarose para esses mesmos pardmetros. Ja em relagdo ao modelo de
Page, obteve-se R* de 0,96 para a redugdo da quantidade de agua e 0,98 para
a redugdo na quantidade de sacarose, a mesma temperatura e concentragao.

Em seu estudo sobre a polpa do coco verde, Oliveira (2019), utilizou
uma estufa com circulacdo de ar, em trés temperaturas de 65, 75 e 85 °C,
com medi¢des de massa a cada intervalo de 10 minutos. Observou-se que
as curvas de secagem tiveram uma mesma tendencia nas taxas de secagem,
onde a principio, tem-se a diminuigdo da taxa de agua constante, logo apds
essa taxa passa a ser decrescente, até que o equilibrio seja alcangado. Fazendo
uma comparagdo entre as curvas, foi possivel observar que a temperatura
influencia no tempo de secagem, onde em temperaturas mais altas as curvas
apresentam maior inclinagdo, o que representa uma maior transferéncia de
calor e massa. Além disso, quanto menor a temperatura mais tempo levara
para que seja retirada a agua desejada do interior do alimento.

Estudo da Difusividade Efetiva da Agua
A seguir, encontra-se a Tabela 3, na qual estdo dispostos os valores para a
difusividade efetiva da 4gua nas temperaturas utilizadas para a secagem das

fatias de abacate.

Tabela 3 - Valores da difusividade efetiva de 4gua nas diferentes temperaturas de secagem

das fatias de abacate osmoconvectivo com seus respectivos coeficientes de determinagio

Temperatura (°C) Def (m?/s) R?
50 4,38x 107 0,991
60 5,81 x 107 0,995
70 5,84x 107" 0,996
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Analisando a Tabela 3, e sabendo que a difusividade efetiva da agua
aumenta com o aumento da temperatura, fica perceptivel a semelhanc¢a dos
resultados para as temperaturas de 60 e 70 °C, favorecendo mais uma vez a
utilizacdo da temperatura de 60 °C, visto que essa tem boa eficiéncia quanto a
temperatura de 70 °C, permitindo assim, a economia de energia do processo.

Em seu estudo sobre o processamento do abacate, Alves (2014), utilizou
o modelo tedrico representado pela Segunda Lei de Fick, contatando que a
difusividade efetiva de massa foi pequena e na ordem de 8,60x10"" (m?/s).
Esse resultado pode ser justificado as devido as dificuldades de migragao do
teor de agua do centro do produto para a sua superficie, sendo esse compor-
tamento caracteristico na transferéncia de massa interna dos alimentos.

Lopes (2017), obteve como valores para a difusividade efetiva da agua
para amostras de abacate previamente branqueadas, de 5,13, 7,52 e 8,99 x
107° (m/s*) respectivamente, para as concentra¢des de 40, 50 e 60 °Brix. E
para os valores de R* 0,98, 0,97, 0,99, respectivamente. Onde foi possivel con-
cluir que esses sdo valores altos para a difusividade da dgua para amostras
branqueadas, quando comparadas aos valores das amostras que nio passa-
ram por esse processo.

Oliveira (2019), obteve resultados para a difusividade efetiva durante
a secagem da polpa de coco, de 1,27253, 2,64933, 68859 10", para as tem-
peraturas de 65, 75 e 85 °C, respectivamente. Em relagdo ao R’, obteve os
seguintes resultados de 0,8902, 0,926 e 40,9325, respectivamente. Com isso,
foi possivel observar que a difusividade efetiva durante a secagem a 85 °C foi
maior do que as demais, pois essa propriedade aumenta com o aumento da
temperatura.

Estudo da cinética de encolhimento

Na Tabela 4, a seguir, apresentam-se os valores do coeficiente de encolhi-
mento (n), do coeficiente de determina¢ao (R?) e do desvio percentual médio
(P) entre os modelos Uniforme 1, Uniforme 2 e Central em diferentes tem-
peraturas de secagem, com acompanhamento de tempo de 15 em 15 minutos
seguidos de 30 em 30 minutos.
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Tabela 4 - Valores do coeficiente de encolhimento (n), coeficiente de determinagio (R?) e
desvio percentual médio (P) entre os modelos Uniforme 1, Uniforme 2 e Central em dife-

rentes temperaturas de s€cagem

COEFICIENTE DE ENCOLHIMENTO (N)

TEMP (°C) UNIFORME 1 UNIFORME 2 CENTRAL
50 0,88 (0,944*/2,53**) 0,54 (0,997*/2,03**) 0,99 (0,997*/2,56**)
60 0,92 (0,921*/3,94%)  0,56(0,970*/3,67%%) 0,98 (0,998*/3,85%*)
70 0,65 (0,911%/3,23**) 0,49 (0,986*/3,88**) 0,46 (0,999*/2,88**)

* Coeficiente de determinagio (R?); **Desvio percentual médio (P)

Ao observar a Tabela 4, tem-se que para os valores do coeficiente de enco-
lhimento, sendo esse maior a medida em que a temperatura aumenta, fica
claro que para os trés modelos utilizados, para as trés temperaturas, o maior
encolhimento ocorreu na temperatura de 60 °C, essa se mostrando mais uma
vez a mais eficiente para o processo.

Em seu estudo sobre a secagem convectiva de abacaxi, Corréa (2014),
considerou o encolhimento do fruto pela analise do volume obtido nos pro-
dutos secos em dois tipos de cortes diferentes, o corte transversal e o corte
longitudinal. A autora observou que o volume obtido nos produtos secos com
o corte transversal apresentou 0,18 de volume aparente, ja nos produtos cujo
corte foi longitudinal este valor foi de 0,23. Desse modo, foi possivel conside-
rar que o corte longitudinal pode ter proporcionado menor encolhimento do
produto, em virtude da difusidade da agua. Entretanto foi observado que ao
se tratar da cinética de secagem, ndo houve efeito significativo entre os cortes.

Em seu estudo sobre a desidratagdo osmotica e secagem convectiva de
magd, Aires (2016), considerou o encolhimento do fruto durante ambos os
processos, os quais foram realizados nas seguintes condi¢des, 40 °Brix e 60
°C e 60 °Brix e 60 °C. A autora utilizou dois modelos para avaliagdo do enco-
lhimento da fruta, o Modelo 1, o qual resultado foi obtido desconsiderando
o encolhimento e admitindo-se a difusividade efetiva de massa constante
durante o processo; e o0 Modelo 2, o qual considerou-se o encolhimento e a
variacdo da difusividade efetiva de massa. Com isso, foi possivel concluir que
0 Modelo 1 se ajusta de forma satisfatdria, as cinéticas de transferéncia de
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massa do processo de desidrata¢do osmotica. No entanto, este modelo ndo
condiz com a realidade fisica. Ja 0 Modelo 2, por considerar o encolhimento
e a difusividade variavel se adequa melhor as condigdes reais do alimento,
sendo considerado o melhor em ambos os processos.

CONCLUSAO

Com a caracterizagdo fisico-quimica das fatias de abacate in natura, ficou
claro que o fruto possui baixa acidez, é altamente perecivel e contém boa
quantidade de carboidratos, lipideos e fibras.

O branqueamento a vapor realizado nas fatias de abacate foi mais eficaz
pela preservagdo dos atributos sensoriais cor e sabor, como também, a quali-
dade nutricional.

As curvas de secagens nas diferentes temperaturas de estudo, foi melhor
representada pela temperatura de 60 °C, pois a0 compara-la com a curva de
70 °C obtiveram tempos semelhantes na secagem convectiva, e com isso,
acarreta maior consumo excessivo de energia, no desempenho industrial.

Os dados experimentais se ajustaram melhor ao modelo de Page, visto
que este modelo conseguiu os resultados mais satisfatérios para o R* (>0,99)
e para o DQM (<0,0077) nas trés temperaturas de secagem.

Os valores de difusividades efetivas de agua foram praticamente simila-
res nas temperaturas de 60 e 70 °C, sendo considerados satisfatérios para o
estudo, visto que para alimentos ricos em agticares como o abacate, a difusi-
vidade efetiva tem grandeza podendo variar de 10® a 10, onde os resultados
obtidos estao dentro dessas potencias desejadas, porém ao se tratar de econo-
mia do processo a temperatura de 60 °C se mostra como melhor op¢éo.

Ao analisar os trés modelos utilizados para o coeficiente de encolhimento,
percebe-se que os valores de (n) foram melhores na temperatura de 60 °C,
sendo essa temperatura considerada a melhor para o processo combinado de
desidrata¢do osmotica e secagem convectiva.
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INFLUENCIA DE UMA CULTURA NATIVA
POTENCIALMENTE PROBIOTICA DE BACTERIA
LATICA SOBRE O PERFIL PROTEICO DE QUEIJOS
OBTIDOS POR COAGULAGAO COM EXTRATO
VEGETAL

Alicia Santos de Moura'
Flavia Carolina Alonso Buriti?

s microrganismos probidticos quando administrados em quanti-

dade adequada, conferem beneficios a saude do hospedeiro. Apesar

de existir uma quantidade razoéavel de culturas de probidticos dis-
poniveis comercialmente, é desejavel o isolamento de novas cepas. Cepas
nativas de Limosilactobacillus mucosae, anteriormente classificadas como
Lactobacillus mucosae, isoladas do leite de cabra, foram previamente avalia-
das com rela¢do ao seu potencial probidtico por pesquisadores da Empresa
Brasileira de Pesquisa Agropecudria (EMBRAPA), parceiros do Nucleo de
Pesquisa e Extensdo em Alimentos (NUPEA) da UEPB. Dentre as principais
caracteristicas que tornam o queijo caprino uma excelente alternativa para
veicular para bactérias laticas probidticas, pode-se destacar a sua composigdo
tisico-quimica que favorece a viabilidade desses microrganismos, a exemplo
do pH e o alto teor de umidade. O objetivo do presente projeto foi avaliar o
perfil proteico de queijos produzidos com o extrato de sementes de giras-
sol (Helianthus annuus) e a adi¢do da cepa nativa com potencial probidtico
Limosilactobacillus mucosae CNPC007 pertencente a cole¢ao de bactérias lati-
cas da EMBRAPA, em compara¢do a um queijo controle, com extrato de H.
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annuus mas sem a adi¢do do microrganismo. O perfil proteico do leite, soro
e queijo caprino no primeiro dia de armazenamento foi avaliado por meio
da técnica de eletroforese em gel de poliacrilamida-dodecilsulfato de sédio
(SDS-PAGE). A partir desta técnica foi possivel a separagéo e visualizagio das
proteinas caracteristicas de cada amostra, como lactoferrina, soroalbumina,
imunoglobulina G, B-lactoglobulina e a-lactoalbumina para o soro lacteo, e
as fragdes a.-, B- e para-x- da caseina para os queijos, tendo sido reveladas as
mesmas proteinas para as amostras do tratamento controle e do tratamento
com L. mucosae.

Palavras-chave: Eletroforese. Helianthus annuus. Limosilactobacillus
mucosae.

INTRODUGAO

Os probidticos sdo descritos como microrganismos vivos, que quando
administrados em quantidade adequada, conferem beneficios & saide do
hospedeiro (HILL et al., 2014). Embora exista uma quantidade razoavel de
culturas de probioticos disponiveis comercialmente, é bastante desejavel o
isolamento de novas cepas, particularmente nos paises em desenvolvimento
(SILVA et al., 2022). Devido as questdes de custo, a formulagao de alimentos
com culturas probidticas comerciais torna-se muitas vezes inviavel em lati-
cinios de pequenos produtores (DOS SANTOS et al., 2015; VINDEROLA et
al., 2008).

Cepas nativas de Limosilactobacillus mucosae, previamente denomi-
nadas Lactobacillus mucosae, isoladas do leite de cabra, foram previamente
avaliadas com relagdo ao seu potencial probidtico por pesquisadores da
Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria, parceiros do Nucleo de
Pesquisa e Extensdo em Alimentos (NUPEA) da UEPB. Dentre as cepas ava-
liadas, L. mucosae CNPC007 exibiu genes relacionados a adesao a mucosa
intestinal e a tolerAncia aos sais biliares, além de elevada sobrevivéncia as
condigdes gastricas e entéricas simuladas in vitro, além da susceptibilidade
a antibidticos, sendo considerada um potencial probidtico para uso humano
(MORAES et al., 2017). Posteriormente, a cepa L. mucosae CNPC007 foi utili-
zada com sucesso na produgdo de queijo coalho de leite de cabra, alcangando
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populagdes superiores a 8 log UFC/g ao longo de 21 dias de armazenamento
(MORAES et al., 2018), niveis compativeis com aqueles relatados em ensaios
clinicos como necessarios para resultar em efeitos benéficos a saude do con-
sumidor (MARTINEZ; BEDANI; SAAD, 2015), além de nio ter demonstrado
toxicidade in vivo quando incorporada em alimento lacteo (PEREIRA et al.,
2022).

Dentre os diversos produtos lacteos, o queijo caprino apresenta-se como
uma excelente alternativa para veicular para bactérias laticas probidticas.
Dentre diversos fatores relacionados a esse produto, destaca-se a sua com-
posicéo fisico-quimica que favorece a viabilidade dos probidticos, a exemplo
do pH e o alto teor de umidade. Alguns probidticos podem ser também uma
alternativa para elevar a qualidade da composi¢do do alimento e influenciar
positivamente a aceitabilidade do consumidor (GARCIA et al., 2012; DOS
SANTOS et al., 2012; OLIVEIRA et al., 2012).

Ainda com relagdo aos queijos, o evento bioquimico mais importante
encontrado no processo de maturagao desse tipo de produto é a protedlise,
que envolve a agdo de enzimas enddgenas presentes no leite, como a plas-
mina, e no agente coagulante, bem como de enzimas microbianas, originadas
pelas bactérias laticas adicionadas no processo de fabricagao (GONCALVES;
CARDARELLI 2019). Como resultado, verifica-se a degrada¢do da caseina
e liberagdo de peptideos e aminoacidos (OLIVEIRA et al., 2012; STEELE;
BROADBENT; KOK, 2013; WOLF et al,, 2010).

A partir de um estudo da proteélise no queijo de Evora fabricado com
agente coagulante vegetal (Cynara cardunculus L.) e animal, concluiu-se que
houve variagdo entre perfis peptidicos de acordo com o agente coagulante
utilizado, com diferencas entre o perfil de aminoacidos dos queijos fabricados
com cada um desses agentes. Durante o processo de maturagdo verificou-se
um aumento da concentragdo de aminoacidos mais pronunciado nos queijos
fabricados com o agente coagulante vegetal (GARRIDO, 2018).

Estudos anteriores foram realizados por Egito et al. (2007) visando
observar a agdo das proteases obtidas com sementes de girassol (Helianthus
annuus) e albizia (Albizia lebbeck) em leite, os quais mostraram resultados
extremamente promissores. Em outro documento, Egito e Laguna (2006)
explicam que a K-caseina bovina havia sido utilizada como modelo de subs-
trato, devido ao fato de que esta é a principal proteina responsavel pela
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coagulagdo do leite em presenga de quimosina. Neste trabalho, os autores
mostraram que houve a formagdo de um de um peptideo com peso molecular
de aproximadamente de 15,5 kDa posteriormente a hidrolise da caseina utili-
zando os extratos da semente de girassol precipitados com sulfato de amonio
e quimosina. Concluiu-se, portanto, que o extrato dessa semente foi capaz de
hidrolizar a ligacdo Phe  -Met  formando para- k -caseina f(1-105) a partir
da K-caseina.

Nesse sentido, torna-se interessante aliar os beneficios de uma cultura
latica nativa com potencial probiético, como a cepa L. mucosae CNPC007
a um queijo elaborado com extrato de semente de girassol (H. annuus). A
influéncia da cultura nativa sobre o perfil proteico obtido no queijo e soro
resultante a partir da coagulagdo do leite com este extrato vegetal merece ser
investigada. Para esse fim, o presente estudo objetivou avaliar o perfil pro-
teico de um queijo produzido com o extrato de sementes de girassol e com
a adicdo da cepa nativa com potencial probidtico L, mucosae CNPC007 per-
tencente a colecdo de bactérias laticas da EMBRAPA, em comparagdo a um
queijo controle, assim como para os soros resultantes a partir desses queijos.

MATERIAL E METODOS

As condigoes de coagulagdo do leite de cabra com a semente de girassol
(H. annuus) (concentragdo de extrato, tempo e temperatura) foram escolhi-
das com base nos melhores resultados do projeto “Viabilidade de coagulagido
de leite de cabra com protease vegetal para a elaboragao de queijo com poten-
cial probiotico” (QUIRINO; ALONSO BURITI, 2020).

Foram produzidas duas formulagdes de queijos, em trés lotes (replica-
tas independentes), na auséncia (T1) e presenga (T2) da cultura nativa de
L. mucosae CNPC007 utilizando leite de cabra pasteurizado (Associagao
Gestora da Usina de Beneficiamento de Lacteos, AGUBEL, Sumé, PB).

Apéds o aquecimento do leite na temperatura estabelecida nos ensaios
pilotos foi adicionada a cultura de L. mucosae pré-ativada em caldo de Man
Rogosa e Sharpe (MRS, Himedia) conforme descrito por Galdino etal. (2021).
Posteriormente, para todos os tratamentos foi adicionado o cloreto de calcio
e o coagulante obtido das sementes de H. annuus na proporgao de 2,5 g e 440
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mL, respectivamente, para 10 L de leite. A salga da coalhada foi realizada na
proporgdo de 90 g de sal para cada 10 L de leite, sendo o sal dissolvido em
aproximadamente 300 mL de soro adicionado a massa imediatamente apds
a dessora por um periodo de 10 min. Apds esse periodo, o queijo foi enfor-
mado. Apés a enformagem, os queijos foram prensados, embalados em sacos
de polietileno e maturagéo a 8°C.

A coleta das amostras de queijo foi realizada no dia seguinte a fabrica-
¢do (1 dia). Porgoes de queijo de aproximadamente 10 g foram congeladas
(—18°C) para uso nas analises. O leite usado na fabricacdo dos queijos, bem
como o soro lacteo resultante do processamento apds a coagulagdo foram
também congelados para uso nas analises (aproximadamente 10 mL de cada
amostra). O leite usado no preparo dos tratamentos controle e probidtico e o
soro dos queijos obtidos desses lotes foram liofilizados em liofilizador Linha
LJJ (J] Cientifica) para a corrida nos géis de 16 x 16 cm.

Para o preparo dos géis com 16 x 16 cm (grande), foram utilizados leite
liofilizado (0,05 g), soro liofilizado (0,05 g) e queijo (0,05 g) dos tratamentos
controle e probiético. Para os géis de 10 X 10 cm (pequeno), foram utilizados
soro nao liofilizado do lote controle (0,20 g) e queijo de ambos os tratamentos
(0,05 g). As amostras foram transferidas para tubos tipo Eppendorf, adiciona-
das de 1 mL de tampéao da amostra [2,5 mL do tampéo de concentragio (3 g
de Tris e agua ultrapura q.s.p para 50 mL), 5 mL de glicerol, 5 mL de SDS 10%,
0,3 g de 2-mercaptoetanol e 2,5 mg de bromofenol blue em dgua ultrapura
suficiente para 25 mL], mantidas em repouso por 1 h, agitadas em vortex por
2 min, tratadas a 100 °C por 10 min, centrifugadas a 3.000 rpm por 2 min e
armazenadas a K18°C ap6s descarte do sobrenadante.

Foi utilizado o sistema PAGE-SDS-2-mercaptoetanol (LAEMMLI,
1970) adaptado para sistemas de géis grande (SE 600 Ruby Standard
Dual Cooled Vertical Unit, GE Healthcare) e pequeno (MiniVe Vertical
Electrophoreisis System, GE Healthcare). Para o gel grande utilizou-se o gel
separador a 15% de poliacrilamida e concentrador a 5%, enquanto que para
o pequeno utilizou-se o gel separador a 17,5% e o gel concentrador de 3,5%.
Os géis sao compostos de tampao concentrador contendo Tris/HCl e também
solugdes de acrilamida/ bis- acrilamida, dgua ultrapura, solu¢ao de SDS a 5%
e 10%, tetrametiletilenodiamina (TEMED) e persulfato de amonio a 10% e
30%. Foram utilizados 10 KL e 5 KL de amostra por pogo para os géis grande
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e pequeno, respectivamente. A corrida eletroforética, em tampao tanque/ele-
trodo, ocorreu em tensao de 250 V e corrente de 25 mA por gel, utilizando
refrigeragdo (4 °C) apenas para o grande. Finalizada a corrida, descartou-se
o gel concentrador, permanecendo apenas o gel separador. Este foi imerso
durante 20 min em solugdo fixadora (50 mL de agua ultrapura e 50 mL de
etanol), retirado desta solu¢io, corado com Coomassie blue (0,1%) por 1 h
e lavado sucessivamente com agua destilada. Para o gel grande realizou-se
lavagem adicional com solugdo descorante (750 mL de agua destilada, 50 mL
de acido acético e 200 mL de etanol). Os géis foram, entdo, fotografados em
scanner.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O perfil proteico das amostras LC (leite usado para a produgao do queijo
controle), SC (soro resultante do queijo controle) e QC (queijo controle), bem
como LM (leite da produgdo do lote contendo L. mucosae), SM (soro con-
tendo L. mucosae) e QM (queijo contendo L. mucosae) obtidos em gel grande
(16 x 16 cm), com 15% de acrilamida é apresentado na Figura 1.

Ao analisar os leites (LC e LM) foi possivel observar bandas de proteinas
caracteristicas: lactoferrina (Lf) encontrada na regido de aproximadamente
86 kDa; soralbumina (SA) em 67 kDa; imunoglobulina G (IgG) em 52 kDa;
o -caseina (0, -CN) em 23,6 kDa; B-caseina (B-CN) em 24,02 kDa; Q-
caseina (a,-CN) em 25,2 kDa (CONWAY; GAUTHIER; POULIOT, 2010;
GARCIA et al,, 2020). Com relagdo aos soros dos queijos (SC e SM) foi pos-
sivel visualizar, além de Lf, SA e IgG, também -lactoglobulina (f-Lg) em
18,4 kDa e a-lactoalbumina (0-La) em 14,3 kDa (CONWAY; GAUTHIER;
POULIOT, 2010; PEREIRA et al., 2019; SANTOS et al., 2019).

As 0, -caseinas sdo fragdes mais susceptiveis a protedlise enquanto que
a degradagdo da B-caseina é bem menor, conforme foi verificado em uma
grande variedade de queijos, a exemplo do Cheddar, Taleggio, Gorgonzola,
Reggianito Argentino, Mussarela, Caciocavallo Pugliese, entre outros
(FONTENELLE; EGITO; BASTOS, 2010).

Ainda no gel 16 x 16 cm a 15% de poliacrilamida, foi possivel observar
as proteinas caracteristicas de queijos nas amostras controle QC e probidtica
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QM. Além das fragdes a -CN, a_-CN e 3-CN foi possivel a visualizagdo do
peptideo para-K-caseina (para-k-CN) na regido de aproximadamente 16 kDa
(Figura 1), tradicional peptideo resultante da coagulagdo enzimatica.

Figura 1: Anilise eletroforética das proteinas obtidas por SDS-PAGE presentes no gel de 16
X 16 cm, com 15% de acrilamida contendo as amostras de leite, soro e queijo do tratamento
controle (sem probiético) e leite, soro e queijo do tratamento probidtico com Lactobacillus

mucosae.

LCLCSC  QCQCIM  SM QM

kDa

86 Lf

67 SA

23,6 0,-CN
24,02 p-CN

252 u-CN
184 p-Le

16 para-g-CN
143 u-La

Fonte: Dados da pesquisa.

Onde: LC: leite controle; SC: soro controle; QC: queijo controle: LM: leite usado no
tratamento com L. mucosae; SM: soro com L. mucosae; QM: queijo com L. mucosae; Lf:
lactoferrina; SA: soroalbumina; IgG: imunoglobulina G; o -CN: o -caseina; o ,-CN:
o -caseina; B-CN: B-caseina; B-Lg: B-lactoglobulina; para-k-CN: para-Kk-caseina; o-La:

a-lactoalbumina.
Resultados semelhantes ao revelado para as proteinas do leite e do queijo

do presente estudo foram obtidos por Egito et al. (2007) apds hidrolise de
caseina bovina com coagulantes animal e vegetal de sementes de girassol,
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onde ambos os extratos hidrolisaram a k-CN na regido Phems-Met10 " produ-
zindo para-K-CN.

No presente estudo, entretanto, para o pogo contendo o soro controle
(SC), houve a revelagdo de bandas atipicas na regido de mesma massa molar
da a.-CN e da B-CN (Figura 1). Uma vez que em soro de queijo ndo deveria
haver a presencga dessas proteinas, a presenca de tais bandas foi possivelmente
em fungdo da passagem de parte do conteiido da amostra de leite (LC) do
po¢o a esquerda.

Para confirmar a auséncia de caseinas na amostra SC, realizou-se uma
corrida eletroforética em gel de 10 X 10 cm.

Figura 2: Confirmacéo das fra¢des proteicas do soro controle (SC) em gel de 10 x 10 cm,

com 17,5% de acrilamida.

TR |
!

Fonte: Dados da pesquisa.
Onde: SC: soro controle; Lf: lactoferrina; SA: soroalbumina; IgG: imunoglobulina G; B-Lg:

B-lactoglobulina; a-La: a-lactoalbumina.
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A partir das bandas reveladas no gel de 10 X 10 cm, conforme a
Figura 2, confirma-se a inexisténcia de caseinas no soro controle (SC). Além
disso, na corrida no gel de 10 x 10 cm contendo 17,5% de acrilamida, além
de visualizar as fragdes LF, SA e IgG, foi possivel visualizar mais nitidamente
também as proteinas -Lg e a-La.

A repeticdao das corridas dos queijos controle e com L. mucosae
também foi realizada em géis de 10 X 10 cm contendo 17,5% de acrilamida,
sendo apresentada na Figura 3. Assim como ocorrido no gel de 15 x 15 cm,
a presenca do tradicional peptideo para-k-CN foi observada tanto no queijo
controle (QC) como no adicionado de L. mucosae (QM).

Figura 3: Eletroforese em gel de 10 x 10 cm, com 17,5% de acrilamida, para os queijos
controle (QC) e adicionado de L. mucosae (QM).

Fonte: Dados da pesquisa.
Onde: QC: queijo controle: QM: queijo com L. mucosae; o, -CN: o -caseina; o ,-CN: o -

caseina; B-CN: B-caseinapara-k-CN: para-k-caseina.
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Conforme reportado na literatura, a maior parte do glicomacropeptideo,
produto soltuvel da hidrélise da k-CN, é eliminado no soro; contudo, a para
-K-CN permanece nas micelas da caseina, ficando, por isso, incorporada no
queijo (VEIROS, 2005).

CONSIDERAGOES FINAIS

No presente estudo foi possivel determinar o perfil proteico dos queijos
de coagulagdo vegetal com o uso das sementes de girassol (H. annuus) na pre-
senca e auséncia da cultura nativa potencialmente probidtica de L. mucosae
CNPC007, de seus respectivos soros lacteos, bem como dos leites utilizados
na elaboracdo desses produtos, através da técnica SDS-PAGE. Conforme
esperado, no leite usado na producdo dos dois tratamentos foram reveladas
todas as proteinas lacteas também presentes no soro e no queijo, a excegdo da
para-k-CN. No soro de ambos os tratamentos foram reveladas as proteinas
soluveis caracteristicas, Lf, SA, IgG, B-Lg e a-La. Os queijos controle e probi-
dtico apresentaram as fragdes o -CN e B-CN e o peptideo para-k-CN.

Tendo em vistas as semelhancas eletroforéticas dos tratamentos con-
trole e adicionado da cultura nativa potencialmente probidtica de L. mucosae
CNPCo007 discutidas no presente estudo, pode-se concluir que a produgdo
de queijo de cabra utilizando um coagulante vegetal de extrato da semente
de girassol e esta cultura nativa resulta em perfil proteico caracteristico ao de
queijos de coagulagdo enzimatica no primeiro dia de armazenamento, sendo,
portanto, uma alternativa viavel de produgao que pode ser promissora se ado-
tada pelos produtores.

Uma vez que os resultados aqui apresentados se referem ao produto
recém-fabricado, estudos adicionais ainda serdo necessarios para verificar a
influéncia dessa cultura nativa sobre as caracteristicas de proteélise do queijo
ao longo do seu periodo de armazenamento.
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MODELAGEM AGRONOMICA NAO-DESTRUTIVA
DE PIGMENTOS CLOROPLASTIDICOS EM Moringa
oleifera LAMARCK
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consumo crescente de alimentos impulsiona a degradagdo de

recursos naturais nos sistemas de produgdo e isso torna evidente

a necessidade de cultivo de espécies com multiplos usos, como
a Moringa oleifera. Apesar da importancia desta cultura, ainda ndo foram
desenvolvidos ou nédo estdo disponiveis na literatura modelos de regressao
para estimativa dos teores de pigmentos cloroplastidicos a partir de leitu-
ras do indice SPAD (Soil Plant Analyzer Development). Assim, objetivou-se
com a execugdo desta proposta ajustar modelos de regressdo para estimativa
ndo destrutiva dos teores de pigmentos cloroplastidicos de M. oleifera a par-
tir de leituras do indice SPAD e teores de pigmentos reais determinados por
método analitico a partir de leitura em espectrofotdmetro nos comprimentos
de onda de 470, 646 e 663 nm. Com base nos resultados, conclui-se que o
clorofildmetro portatil SPAD pode ser utilizado para estimativa ndo-destru-
tiva da concentragao dos pigmentos cloroplastidicos, exceto carotenoides, em
folha de M. oleifera a partir dos modelos ajustados de modo a proporcionar
maior economia de recursos e tempo.
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INTRODUGAO

A Moringa oleifera pertence a familia Moringaceae, ¢ uma espécie de planta
bem conhecida e amplamente distribuida e assim conhecida como “arvore
milagrosa’, o que se deve ao fato de todas as suas partes serem aproveitadas
para diversas finalidades e com importancia econdmica, social e ambiental. E
uma planta rica em nutrientes, carotendides, alcaldides, flavonoides, glicosi-
deos, antocianina, antraquinona, saponinas, esteréides, taninos e terpendides
que contribuem na preven¢ao de varios disturbios de saude, como cancer,
diabetes, doencas cardiovasculares, disturbios funcionais, artrite e inflama-
¢d0 (Zainab et al., 2020).

Neste sentido, é importante destacar que o Brasil é um dos principais pro-
dutores e exportadores de alimentos do mundo intensificando a agricultura e
isso acaba acarretando um aumento nas mudancas climaticas, evidenciando
assim a necessidade de cultura para usos eficientes da agua e produgido de
alimentos (Piedra-Bonilla et al., 2020). Assim como destacaram Macario et
al. (2020), neste cenario supracitado destaca-se a Moringa oleifera devido aos
seus multiplos usos e beneficios. O condicionamento fisiolégico tem sido o
tratamento mais recente e interessante para esse fim. Este tratamento sin-
croniza a0 maximo a germinagdo por meio da ativagdo do metabolismo da
semente, buscando atingir um nivel uniforme e o mais préximo possivel do
estagio de protrusdo da raiz primaria, via hidratag¢ao controlada (Costa et al.,
2024).

Devido as propriedades desta espécie, a comunidade cientifica e os pro-
dutores tém despertado o interesse em otimizar os sistemas de produgdo de
M. oleifera, destacando-se praticas de manejo como adubagdo, irrigagdo e
colheita (Bancessi et al., 2020; Mashamaite et al., 2020; Du Toit et al., 2020).
Nesse contexto, a determinag¢ao dos teores de pigmentos cloroplastidicos é de
fundamental importancia, uma vez que pode auxiliar no monitoramento do
status nutricional das plantas devido a alta relagdo entre pigmentos e nutrien-
tes. Além disso, a clorofila é fundamental para as trocas gasosas, uso de agua
e energia da planta (Croft et al., 2020; Song et al., 2021), de modo que estes
pigmentos podem ser determinados por leituras indiretas a partir do indice
de verde das folhas utilizando-se de um equipamento tipo SPAD com maior
praticidade e eficiéncia (Cahyo et al., 2020).
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Os teores de pigmentos sdo varidveis entre as espécies vegetais, havendo
necessidade de ajuste de modelos de regressdo entre as leituras do SPAD e
os valores reais de clorofila determinados pelo método analitico de laboraté-
rio para cada espécie (Donnelly et al., 2020). Ressalta-se que esses modelos
ainda ndo foram ajustados para a cultura da M. oleifera, cenario que justi-
fica o desenvolvimento desses, haja vista a ja relatada importancia da cultura.
Assim, objetivou-se ajustar modelos de regressdo para estimativa nao destru-
tiva de pigmentos cloroplastidicos em Moringa oleifera Lamarck.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi montada no campo experimental do Centro de Ciéncias
Agrarias e Ambientais (CCAA) da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB),
localizado no municipio de Lagoa Seca-PB (Figura 1A). As andlises laborato-
riais foram realizadas no Laboratério de Ecofisiologia de Plantas Cultivadas
(ECOLAB), localizado no Campus I da UEPB em Campina Grande-PB
(Figura 1B).

Figura 1: Localizagdo do campo experimental (CCAA) e do laboratério (ECOLAB), com
destaque para a drea onde foi realizado o cultivo das mudas de Moringa oleifera (A) e reali-

- zadas as andlises laboratoriais (B). Fonte: Wikipédia e Google Maps.
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As mudas foram formadas entre os meses de dezembro de 2019 e fevereiro
de 2020, a partir de sementes obtidas de um produtor rural do municipio
de Catolé do Rocha-PB (6°19'17.2"S 37°42'08.0"W), semeadas em sacos de
polietileno com substrato composto de areia lavada e esterco bovino nas pro-
porgoes de 3:1 (Figura 2).

Figura 2: Formacéo (A) e transplantio (B e C) das mudas de Moringa oleifera.

Transcorrido um ano apds o plantio das mudas no campo, foram reali-
zadas medig¢bes dos indices SPAD (Modelo: SPAD-502; Konica-502; Konica
Minolta Sensing, Osaka, Japao) em 150 foliolos utilizados para ajuste dos
modelos selecionados aleatoriamente no ter¢o mediano da planta (Figura
3A).

Figura 3: Medi¢oes dos indices SPAD (A), maceragao do disco foliar (B) e leitura de absor-

béncia no espectrofotdmetro (C).

Imediatamente apds a leitura SPAD, o foliolo foi destacado e no mesmo

ponto de inser¢do do leitor cortado um disco foliar de 113 mm?® o qual foi
envolvido em papel aluminio para evitar a foto oxida¢ao dos pigmentos, estas
amostras foram acondicionadas em recipiente térmico e transportadas ao
ECOLAB/UEPB. Com os discos colocados em frascos envolvidos com papel
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aluminio, foram realizadas as pesagens dos mesmos, seguindo-se de macera-
¢do (Figura 3B) e posteriormente, a cada amostra foram acrescentados 2 mL
de acetona a 80% (v/v) e armazenados em tubos Eppendorf protegidos da luz.
Em seguida, uma aliquota de 2 mL foi pipetada para uma cubeta de quartzo
para posterior realizagdo das leituras de absorbancia no espectrofotdmetro,
nos comprimentos de onda de 663, 646 e 470 nm, correspondentes as bandas
de maior absor¢do de luz para os pigmentos: clorofila a (Chla); clorofila b
(Chlb); clorofila total (Chlt) e carotenoides totais (Cart) (Figura 3C).

Os teores dos pigmentos foram obtidos utilizando-se das equagdes 1, 2, 3
e 4, propostas por Lichtenthaler & Buschmann (2001), a saber:

Chla = 12,25%A  -2,79xA (1)

Chlb = 21,5x A,,~510xA, (2)
Cart= [1000xA470—(1,82Chla 85,02xChlb)]/198 (3)
Chlt:(12>2XA663‘2>79XA646)+(21’5XA646‘ 5,10xA (4)

Para converter os valores encontrados em ug mL™" para pg g, os resul-
tados obtidos foram multiplicados por 2 mL (volume utilizado durante a
macerag¢ao) dividindo-se pela massa do disco.

Atendido o pressuposto de normalidade dos dados, foi modelada a rela-
¢do entre os indices SPAD e os teores de Chla, Chlb, Chlt Car t, por meio dos
modelos de regressao linear, conforme Eq. 5.

y=a+b*x (5)

Onde:

y - varidvel dependente representado pelo teor do pigmento que se deseja estimar (Chla,
Chlb, Chlt e Cart);

aeb - pardmetros da equagio a serem estimados; e

x - variavel independente representada pelos indices SPAD. Para ajuste dos modelos foi

utilizado o software Microsoft Office Excel v. 2016 (Winston, 2016).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nas andlises realizadas, foi possivel verificar que houve ajuste
significativo (Pvalor < 0,01) de modelos de regressdo para todos os pigmen-
tos estudados em fun¢do dos indices SPAD. Os pardmetros e coeficientes dos
modelos estdo descritos na Tabela 1.

Tabela 1. Resumo das estatisticas de ajuste dos modelos para estimativa dos pigmentos
cloroplastidicos de folhas de Moringa oleifera.

QUADRADO MEDIO

Chla Chlb Chlt Cart
Regressao 202693344,76  81109423,92 540242550,51 1360124,91
Residuo 338734,70 303230,04 1162092,03 26506,36
Teste F
598,38 267,48 464,89 51,31
calculado
P-valor 7,30E-54 5,45E-35 1,62E-47 3,44E-11
Parametros Coeficientes
B, -214,28 321,25 106,97 209,64
B, 74,24 46,96 121,20 6,08
2 0,80 0,64 0,76 0,25
ajustado
Erro Padrao 582,01 550,66 1078,00 162,81

Chla - clorofila a; Chlb - clorofila b; Chlt - clorofila total; Cart - carotenoides totais;

B, - intercepto da curva no eixo das ordenadas (y); B, - coeficiente angular da curva; e

2
ajustado

- coeficiente de determinacéo ajustado.

Ao correlacionar os resultados do SPAD nas folhas de Moringa oleifera
ao teor de clorofila @’ (ug g') obtido em laboratério, observou-se que houve
alta relagdo entre as leituras, ’com coeficiente de determinagdo de 0,89, con-
forme a (Figura 4a). Evidencia-se que as leituras com o equipamento portatil
estimam com forte precisdo os valores desse pigmento fotossintético na cul-
tura de M. oleifera, conforme classificagio de Dancey & Reidy (2019), em
que valores de R* variando entre 0,10-0,30 representa fraca correlagao, valo-
res entre 0,40-0,60 correlacdo moderada e 0,70-1,00 correlacdo forte. Dessa
forma, o modelo matematico gerado na Figura 4A pode ser utilizado para
estimar o teor de clorofila @’ em folhas de M. oleifera. Wenneck et al. (2021)
verificaram alta relacdo entre as leituras com o SPAD e a clorofila extraida em
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laboratorio para ervilha (Pisum sativum L.), assim como Daniel et al. (2016)
também constataram semelhangas das leituras do clorofildémetro SPAD com
as determinacdes analiticas de clorofila para vimeiro (Salix viminalis L.).

A estimativa do conteudo de clorofila ‘D’ por meio dos equipamentos por-
tateis é mais dificultosa quando confrontada a leitura da clorofila ‘@, assim
como atribuiram Rigon et al. (2012). Isto é possivel ocorrer devido ao fato
do comprimento de onda emitido pelo aparelho aproximar-se mais ao pico
de absor¢édo da clorofila ‘@, do que do pigmento ‘b. Observou-se, no entanto,
alta eficiéncia nas leituras do SPAD em relagdo as analises laboratoriais para
esse pigmento, com coeficientes de determinagdo de 0,89, demostrando que
o equipamento proporcionou bom ajuste com o modelo linear (Figura 4B).

Os valores referentes a clorofila total permitiram identificar uma alta
relagdo entre as leituras portateis de clorofila e o teor de clorofila extraivel,
evidenciando que as leituras efetuadas com clorofildmetro estimam adequa-
damente o grau de esverdeamento da folha, tornando possivel ajustd-los a um
modelo matematico linear, com coeficiente de 0,92 (Figura 4C). Maia Junior
et al. (2017) também observaram alto coeficiente de correlagdo de 0,71, para
clorofila total na cultura de girassol (Helianthus annuus L.).

Assim como através das analises ndo destrutivas realizadas com os clo-
rofildbmetros portateis, obteve-se diferencas estatisticas significativas para os
indices de pigmentos fotossintéticos, com exce¢do dos carotenoides, que ndo
apresentou diferenca significativa com coeficiente de determinacgdo de 0,43
(Figura 4D). A esse respeito, Pangaribuan (2020) também nao encontrou
resultado significativo para os carotenoides relacionados ao feijao vargem
(Phaseolus vulgaris L.). O que pode justificar essa proporgdo entre clorofilas e
carotenoides é o fato dela ser alterada de acordo com a ocorréncia de estres-
ses abidticos que podem comprometer aspectos fisiologicos e bioquimicos
dos vegetais, sejam submetidos a algum estresse abiotico, e.g., estresse hidrico
(Young & Britton, 1990).
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Figura 4: Relagdo entre clorofila a (Chla) observada e a estimada (A), clorofila b (Chlb)

observada e estimada (B), clorofila total (Chlt) observada e estimada (C) e carotenoides

totais (Cart) observados e estimados (D) pelos modelos de regressio ajustados para estima-

Chia observada (ug g-' de MF)

Chlt observada (ug g' de MF)

tiva dos pigmentos em folhas de Moringa oleifera.
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MF - matéria fresca; ** - inclinagdo significativa da linha de tendéncia (p <0,01); a linha

diagonal vermelha representa a linha 1:1.

Baseado na analise de residuos, foi avaliada a qualidade dos modelos de

regressdo ajustados para estimativa nao destrutiva dos teores de pigmentos
cloroplastidicos, a partir de leituras do indice SPAD e teores de pigmentos

reais determinados por método analitico. Constatou-se que os residuos estao
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bem distribuidos em torno da média e localizados nos limites superiores e
inferiores (média + 3DP), como pode ser observado na dispersdo residual

dos teores de clorofila ‘@, ‘b’ e total, conforme ilustrado nas Figuras 5A, B e
C, respectivamente. Para o teor de carotenoides totais, verificou-se que a dis-
tribuicdo dos residuos em torno da média foi insatisfatoria, ficando fora dos

limites superiores e inferiores (média + 3DP), o que justifica o baixo desem-

penho do modelo ajustado para a estimativa deste pigmento (Figura 5D).

Figura 5. Dispersdo residual da relagio entre os teores de Chla (A), Chlb (B), Chlt (C) e

Cart (D) estimados e observados em folhas de Moringa oleifera.
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CONCLUSAO

O clorofilometro portatil SPAD (Soil Plant Analyzer Development) pode
ser utilizado para estimativa ndo-destrutiva da concentra¢ao dos pigmentos
cloroplastidicos, exceto carotenoides, em folha de M. oleifera a partir dos
modelos ajustados de modo a proporcionar maior economia de recursos e
tempo.
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PRODUGAO DE MUDAS DE ALECRIM
(ROSMARINUS OFFICINALIS) USANDO-SE
DIFERENTES CONCENTRAGOES DE EXTRATO
DE TIRIRICA E PERSPECTIVAS DOS USUARIOS
SOBRE 0S LABORATORIOS VIVOS DAS CIDADES
DE TENORIO E OLIVEDOS - PARAIBA

Ramon Quaresma Zeferino®
Cidoval Morais de Sousa*

uso de laboratérios vivos pode aproximar as pessoas da natureza, ao

promover a educagdo ambiental e a discutir temas como a impor-

tAncia do meio ambiente, o bem estar social, o combate a endemias.
Nesta perspectiva, cultivo agroecoldgico de espécies relentes ao Aedes aegypti,
dentre elas alecrim (Rosmarinus officinalis), capim-santo (Cymbopogon citra-
tus), e a citronela (Cymbopogon winterianus) sdo estratégias alternativas para
se promover o enfrentamento ao Aedes aegypt. Desta forma, realizou-se um
experimento buscando-se realizar a propagagdo vegetativa do alecrim, uti-
lizando-se diferentes dosagens do extrato de tiririca (Cyperus rotundus). O
presente trabalho também abarca a aplicagdo de questionario com os agen-
tes de endemias e agentes comunitarios de satde da cidade de Olivedos-PB
e aplicagdo de questiondrio aos estudantes da Escola Municipal de Ensino
Fundamental José Mariano, em Junco do Serid6-PB. Os questionarios ver-
savam sobre os impactos da constru¢do dos laboratdrios vivos na vida dos
agentes e estudantes. Apos a aplicagdo dos questiondrios notou-se que a
maioria dos entrevistados considerou positiva a constru¢io destes laboraté-
rios vivos nas suas cidades.

1Aluno do Curso de Agroecologia. E-mail: ramonqzeferino@yahoo.com.br

2Centro de Ciéncias Exatas e Sociais Aplicadas - Campus VII. E-mail: cidoval@gmail.com. Participa
dos grupos de pesquisa: Cultura, comunicag¢do e desenvolvimento e Dimensdes sociais da Ciéncia
e da tecnologia.
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Palavras-chave: educagdo ambiental; dengue; plantas repelentes.

INTRODUGAO

O presente trabalho é continuidade de um processo construtivo dos
laboratdrios vivos, representados por hortas agroecoldgicas, construidos nas
cidades paraibanas de Junco de Seridé e Olivedos, ambas na Paraiba, por
meio do projeto: “Tecnologias sociais e educagdo ambiental para o controle
vetorial de arboviroses: promovendo a saude e a qualidade de vida no semi-
arido paraibano”.

Por laboratdrios vivos entende-se espagos onde ocorrem investigagdes,
procura por solugdes de problemas sociais, troca e partilha de saberes, assim
como outras atividades (BRAVO-IBARRA, 2018).

Nestes laboratdrios vivos foram realizadas praticas de cultivo agroecolé-
gico de plantas medicinais, hortalicas e plantas com propriedades repelentes
ao Aedes aegypti, tais como alecrim (Rosmarinus officinalis), capim-santo
(Cymbopogon citratus) e citronela (Cymbopogon winterianus). Tais praticas
foram realizadas com membros do projeto citado anteriormente, juntamente
com a comunidade das referidas cidades e por estudantes da rede municipal
de ensino destas. A horta escolar pode ser um laboratoério vivo, um local de
ensino de educa¢do ambiental e de outras ciéncias, despertando a curiosidade
e o senso investigativo dos educandos, como demostrado por Fleck (2018).

No processo de construgdo dos laboratdrios vivos, mais especificamente
no que tange ao cultivo de plantas com propriedades repelentes ao A. aegypti,
notou-se dificuldade na propagagdo de mudas de alecrim. O alecrim é uma
planta mediterranea com varios usos na medicina e gastronomia populares
(LORENZI & MATTOS, 2008). Também possui indica¢des para distirbios
circulatérios e como antisséptico e cicatrizante (BRASIL, 2015). Estudos
também demonstram que o dleo essencial de alecrim possui atividade repe-
lente contra o referido mosquito (PRAJAPATI et al., 2005; GILLIJ; GLEISER;
ZYGLADO, 2007; PURWATI, 2016).

Desta forma, nota-se a busca por alternativas economicamente vidveis e
ecoldgicas para a produgdo de mudas de alecrim, a exemplo do uso de extrato
de tiririca (Cyperus rotundus) para tanto. A tiririca é considerada uma planta
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daninha que pode promover o enraizamento de estacas, devido a presenca de
acido indol acético nos seus tubérculos e folhas (FANTI, 2008).

Portanto, tem-se como os objetivos deste trabalho relatar um experimento
que utilizou diferentes concentragdes de extrato de tiririca no enraizamento
de estacas de alecrim, assim como outras atividades desenvolvidas no
projeto, a saber: os resultados de um questionario com os agentes comuni-
tarios de saude e os agentes de combate as endemias da cidade da cidade
de Olivedos — Paraiba, a qual teve nos fundos de sua secretdria de satde no
ano de 2019, um laboratério vivo, representado por uma horta agroecold-
gica, contendo espécies com propriedades repelentes ao A. aegypti, assim
como plantas medicinais e hortalicas. Este laboratdrio vivo fora construido
pelo autor, por outros integrantes do projeto e funcionarios da prefeitura.
Outro questionario também fora aplicado aos alunos da Escola Municipal de
Ensino Fundamental José Mariano, em Junco do Serid6 - Paraiba, que teve
um laboratério vivo construido pelo autor, por outros integrantes do projeto
e funcionarios da cidade no ano de 2019, contendo as mesmas espécies do
laboratorio vivo de Olivedos.

Vale salientar que a degradagdo ambiental e a falta de saneamento bésico
sdo alguns dos fatores que facilitam a proliferagdo do A. aegypti no Brasil e
no mundo (QUEIROZ; SILVA; HEILER, 2020), fazendo com que os grupos
populacionais mais vulneraveis sofressem mais com a triplice epidemia cau-
sada pelo A. aegypti, a saber: dengue, Zika e Chikungunya.

O uso de plantas medicinais pode contribuir efetivamente para a melhora
da vida das pessoas. Sabe-se que no ano de 2006 no Brasil fora aprovada a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (BRASIL, 2006),
fomentando o uso de plantas medicinais no Sistema Unico de Saude (SUS),
desde que seja seguro e racional. A pesquisa sobre o uso de plantas medicinais
assim com seu manejo sustentavel, a valorizacao da biodiversidade, a parti-
cipagdo da agricultura familiar no processo produtivo das mesmas, também
foram estimuladas por esta politica.

O cultivo de alimentos em bases agroecoldgicas sio beneficios paraa saude
humana, sdo ecologicamente corretos, conservam os recursos naturais como
o solo e agua, além de serem economicamente vidveis e socialmente justos,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento sustentavel (ANDRADE;
PINHEIRO; OLIVEIRA, 2017).
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Desta forma o presente trabalho tem por objetivo avaliar a percep¢ao dos
estudantes Escola Municipal de Ensino Fundamental José Mariano, em Junco
do Serid6 — Paraiba e dos agentes de satide e agentes de combate as endemias
da cidade de Olivedos — Paraiba, sobre o uso e a existéncia dos laboratdrios
vivos nas cidades de Junco de Seridé e Olivedos. Na primeira cidade o labora-
torio vivo fora construido na Escola Municipal de Ensino Fundamental José
Mariano e na segunda o laboratério vivo teve sua construgao nos fundos da
secretdria de saude da cidade de Olivedos.

Os estudantes da Escola Municipal de Ensino Fundamental José Mariano
e agentes de saude comunitdrios e agentes de combate as endemias foram
questionados sobre o uso de laboratdrios vivos, assim com sobre o cultivo de
hortaligas, o uso de plantas medicinais e plantas com propriedades repelentes
ao a. aegypti, a utilizagdo do laboratério vivo de sua escola como sala de aula
e os efeitos deste na sua vida pessoal e no seu trabalho.

Todos oslaboratorios vivos tiveram o cultivo de plantas medicinais, horta-
licas e plantas com propriedades repelentes ao A. aegypti e foram construidos
pelo autor, por outros integrantes do referido projeto e por funcionarios dos
respectivos municipios no ano de 2019.

MATERIAL E METODOS
Experimento com o alecrim

Realizou-se um experimento na Universidade Estadual da |Paraiba,
Campus II, Latitude 7° 09" S, Longitude 35° 52° W e altitude de 634 m
(SOARES et al., 2017), localizado na zona rural da cidade de Lagoa Seca -
PB, onde funcionam os cursos de Bacharelado em Agroecologia, técnico em
Agropecuaria e em Agroindustria, no periodo de junho a agosto de 2021.

Tratamentos e amostragens
O delineamento experimental utilizado fora delineamento inteiramente

casualizado (DIC), com esquema fatorial 5 X 7, composto por cinco trata-
mentos e sete repeti¢des.
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Inicialmente, no laboratério de Microbiologia da referida Universidade,
fora calculado o volume de dgua do substrato a ser utilizado para a confecgido
das mudas de alecrim em capacidade de campo (VAC), segundo as instrugdes
de Silva (2018).

O substrato utilizado para cada saco de polietileno fora composto por 400
gramas de solo e 100 gramas de esterco bovino. Saturou-se o substrato com
agua com volume inicial (VAL em L), com 75% (v/m) da massa do substrato,
acondicionando o saco de polietileno em uma bandeja de polietileno. Para
se evitar evaporagdo de agua, a bandeja juntamente com o saco de polieti-
leno preenchido com o substrato e saturado, foram cobertos com saco preto.
Apds 24 horas, coletou-se o volume de agua drenado (VAD), quantificando-o
por meio de proveta com capacidade para 250mL, sendo medido também
a massa dos sacos com o substrato em capacidade de campo. Feito isto, o
volume de dgua no substrato em capacidade de campo foi calculado a partir
da férmula: VAC = VAI - VAD.

Para a elaboragéo do extrato aquoso de tiririca foram seguidas as orienta-
¢oes de Oliveira et al., (2019). Desta forma, oitocentas gramas de tubérculos
de tiririca foram coletados no campus, e triturados com 4 litros de dgua des-
tilada (triturando-se duzentas gramas com um litro por vez), obtendo-se o
extrato na concentragao de 100%.

As mudas de alecrim foram colhidas na horta mandala de cultivo agro-
ecolégico do mesmo campus. Foram utilizados galhos de 10 centimetros
de comprimento, com didmetros variaveis entre 2,81 e 5,59 milimetros. Os
galhos foram plantados em sacos de polietileno, contendo o substrato citado
anteriormente. Os tratamentos utilizados foram dosagens do extrato aquoso
de tiririca, a saber: 100%, 75%, 50%, 25% e 0 %. No tratamento a 0%, utilizou-
se agua destilada.

Calculado o volume de dgua na capacidade de campo, obteve-se o que
seria a concentragdo em 100% do extrato a ser utilizado, calculando-se poste-
riormente as demais a partir desta.

O experimento foi montado em casa de vegetagdo no mesmo campo. As
mudas de alecrim foram plantadas em sacos de polietileno com substrato e
saturadas com as devidas concentragdes de extrato aquoso de alecrim, de
acordo com o tratamento utilizado. Posteriormente, as mudas foram irriga-
das com o auxilio de regador manual.
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Questionarios aplicados

A cidade de Olivedos (coordenadas (S 06° 98’ 86” e W 36° 24’ 36”) possui
uma area de 314,625 km?, pertencendo ao Agreste Paraibano, tendo popula-
¢do estimada de 3.989 pessoas (IBGE, 2021). Este municipio esta localizado na
regido Geografica Intermedidria de Campina Grande e na Regido Geografica
Imediata de Campina Grande, IBGE (2017).

O questionario aplicado aos agentes comunitarios de satde e aos agentes
de combate as endemias da cidade de Olivedos foi elaborado pela plataforma
google formuldrios, sendo enviado um link aos mesmos, para se obterem as
respostas. O questionario foi semiestruturado com questdes abertas e fecha-
das e continha questdes que os questionavam sobre suas opinides a respeito
da criagdo de um laboratério vivo em sua cidade, os possiveis efeitos deste
em seu trabalho, o uso do laboratério vivo como sala de aula, o uso de plantas
medicinais e plantas com propriedades repelentes ao A. aegypti na sua vida
pessoal e no trabalho.

O municipio de Junco do Seridé (coordenadas 06° 59° 49” S e 36° 42’
46” W), esta situado na mesorregido da Borborema e na microrregido do
Serid6 Ocidental Paraiba (RABELO & ALMEIDA, 2019). Possui uma area de
180,425 km?, tendo uma populagido de 7.238 pessoas (IBGE, 2021). Ambas as
cidades pertencem ao semidrido paraibano.

A Escola Municipal de Ensino Fundamental José Mariano, em Junco do
Seridd, possui 67 alunos, do primeiro ao nono ano, funcionando nos tur-
nos manha e tarde. Aos estudantes da cidade da fora enviado um link de um
questionario semiestruturado com questdes abertas e fechadas, elaborado na
plataforma ja citada. O questionario os indagava sobre o cultivo de hortaligas,
plantas medicinais e plantas com propriedades repelentes ao A. aegypti, assim
como sobre a utilizagdo do laboratério vivo de sua escola como sala de aula.
As respostas foram computadas no Excel para elaboragao dos graficos mos-
trados posteriormente e analise dos mesmos.

Aabordagem escolhida paraesta pesquisaforaaqualiquantitativa (OLIVEIRA;
PEREIRA; PEREIRA JUNIOR, 2018). A pesquisa qualitativa permite ndo somente
quantificarmos os dados para se obterem respostas a determinadas questoes, mas
sim saber o porqué de determinadas respostas, averiguando-se, portanto, a cau-
sas destas A pesquisa qualitativa também fora usada pois houve quantificacao
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de parte das respostas dos questionarios, analisando-se os dados numéricos por
meio de estatistica descritiva (SILVEIRA & CORDOVA, 2009).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Experimento alecrim

Em relagdo ao experimento com as mudas de alecrim, notou-se que pas-
sados 21 dias todas as mudas de alecrim haviam morrido.

Autores como Oliveira et al., (2019) e Gilson et al, (2020) obtiveram sucesso
na propaga¢do do alecrim por estaquia, utilizando-se extrato de tiririca no
estimulo do enraizamento das mudas. Contudo, o presente trabalho néo conse-
guiu obter sucesso na propagagdo do alecrim por estaquia, tendo-se, portanto,
necessidade de maiores pesquisas para a confec¢ao de mudas de alecrim.

Questionarios aplicados

Em relagdo ao questiondrio com os agentes de agentes comunitdrios de
saude e os agentes de combate as endemias da cidade de Olivedos, foram
entrevistadas 13 pessoas, sendo dez agentes de saude comunitarios e trés
agentes de combate as endemias. Observou-se que 69,2% eram homens e
30,8% eram mulheres (Figura 1A), 61,5% morava na zona urbana e 38,5%
morava na zona rural (Figura 1B).

Figura 1: Caracterizagdo dos agentes de saiide comunitérios e agentes de combate as ende-

mias da cidade de Olivedos. A: Sexo. B: Morador da zona urbana e rural.
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Quanto a escolaridade notou-se que 69,2% possuia o ensino médio, 15,4%
possuia ensino superior, 7,7% possuia pds-graduagio e 7,7% possuia o ensino
fundamental II (Figura 2A), em relagdo aos seus cargos, 76,9% eram agentes
de satide comunitarios e 23,1% agentes de combate as endemias (Figura 2B).

Figura 2: Caracterizagdo dos agentes de saiide comunitérios e agentes de combate as ende-

mias da cidade de Olivedos. A: escolaridade. B: Cargo que ocupa.
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Questionados sobre o que achavam da cria¢ao do laboratério vivo em
sua cidade, a maioria dos agentes afirmaram que acharam a ideia muito boa,
6tima, excelente, maravilhosa ou muito importante. S6 um agente nao sabia
da existéncia da construcdo deste laboratério. Questionados sobre se criagdo
do laboratério vivo contribuiu de alguma forma para o seu trabalho, 76,9%
responderam que sim, 15,4% que ndo sabe e 7,7% que ndo (Figura 3).

Figura 3: Contribuigao do laboratério vivo para o trabalho dos agentes de satide comunita-
rios e os agentes de combate as endemias.
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Segundos os agentes que responderam afirmativamente, a contribuicao
ao seu trabalho se deu pela confec¢do de repelentes naturais elaborados a
partir de plantas com propriedades repelentes ao A. aegytpit cultivadas no
laboratério vivo, pelo bem estar trazido a comunidade oriundo da criagdo do
laboratdrio vivo assim como pelo incentivo ao consumo de produtos organi-
cos e naturais que o laboratério vivo propiciou.

Quando questionados se achavam importante serem cultivados alimen-
tos organicos na horta de sua cidade todos os entrevistados afirmaram que
¢ importante serem cultivados alimentos organicos na horta de sua cidade,
por considerarem que importante o cultivo de alimentos sem agrotoxicos,
saudaveis e que trazem uma melhor qualidade de vida e na saude. Todos os
entrevistados consideraram que o uso de plantas medicinais pode ser seguro.
Todos os entrevistados também afirmaram que o uso de plantas medicinais
pode melhorar a satde das pessoas.

Questionados se utilizavam plantas medicinais para tratar problemas de
saude, 53,8% afirmou que sim, sempre que adoecia e 46,2% que raramente
faziam uso de plantas medicinais para tratar problemas de saide (Figura 4A).

Em relagdo & aquisi¢do das plantas medicinais adquiridas pelos entrevis-
tados, 33,3% realizavam o cultivo delas, 33,3% as adquiriam com vizinhos
ou amigos, 16,7% as comprovam no supermercado e 16,7% em feiras livres
(Figura 4B). Todos os entrevistados afirmaram que outras cidades também
deveriam terem hortas como a da sua cidade.

Figura 4: Relagdo dos entrevistados com as plantas medicinais. A: Uso de plantas medici-

nais. B: Aquisi¢io de plantas medicinais.
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Um percentual de 92,3% dos entrevistados costumava indicar a outras
pessoas o uso de plantas medicinais para tratar problema de saude e 7,7%
ndo costumava indicava. Quanto a ideia de se usar repelentes naturais contra
o mosquito da dengue, 76,9% consideraram uma 6tima ideia e 23,1% uma
boa ideia (Figura 5A). A maioria dos entrevistados, 92,3% destes, disse ter
interesse em aprender a fazer repelentes naturais ao mosquito da dengue e
7,7% disse nao ter interesse (Figura 5B). Todos os entrevistados disseram que
indicariam a outras pessoas o uso de repelentes naturais ao mosquito da den-
gue e afirmaram que ensinariam, caso aprendessem, outras pessoas a fazerem
repelentes naturais.

Figura 5: Relacdo dos entrevistados com a ideia de utilizarem repelentes naturais. A: Uso.

B: Interesse na confecgio.
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Como visto, o laboratério vivo da cidade de Olivedos pode ser utilizado
para a difusdo tanto do uso seguro e racional de plantas medicinais a popula-
¢do, assim como ferramenta para o combate a arboviroses, utilizando-se para
tanto, metodologias participativas e ambientalmente corretas.

Autores como Guedes et al. (2018), observaram que a construgdo de uma
horta na unidade de satide do municipio de Blumenau, em Santa Catarina,
fortaleceu o uso seguro de plantas medicinais pela comunidade, assim como
pelos proprios profissionais da satide do municipio.

Notou-se que a criagdo de uma horta na cidade de Vitdria no Espirito
Santo, fomentou o uso de plantas medicinais pelos usuarios de uma Unidade
Basica de Saude localizada no mesmo municipio. O cuidado de si, o resgate
de saberes sobre plantas medicinais, a necessidade de maior contato entre
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pacientes e os profissionais da saude foram questdes levantadas a partir da
construcdo desta horta, como descrito por Cock, Vicente e Silva (2020).

Quanto ao questionario aplicado aos alunos da Escola Municipal de
Ensino Fundamental José Mariano, 30 alunos responderam ao questionario.
Vale salientar que todos os alunos da referida escola ja tiveram aulas no labo-
ratério vivo. Um percentual de 79,3% morava na zona urbana e 20,7% na
zona rural (Figura 6A), sendo 58,6% do sexo feminino e 41,4% do sexo mas-
culino (Figura 6B). Os estudantes que responderam ao questiondrio tinham
idades entre 9 e 15 anos e cursavam do primeiro ao nono.

Figura 6: Caracterizagdo dos entrevistados. A: Quanto a morar na zona urbana ou rural.
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Questionados sobre o cultivo de plantas medicinais ou hortali¢as em sua
residéncia, 55,2% afirmaram que cultivavam algumas espécies em sua casa
e 44,8% que ndo. Algumas das espécies cultivadas em suas residéncias eram
alface (Lactuca sativa), tomate (Solanum lycopersicon), cebola (Allium cepa),
cenoura (Daucus carota), capim-santo (Cymbopogon citratus), manjericio
(Ocimum basilicum), hortela (Mentha crispata) alecrim (Rosmarinus officina-
lis), boldo (Plectranthus barbalus), cidreira (Lippia alba) e cebolinha (Allium
schoenoprasum).

Em relagdo aos entrevistados que nédo faziam nenhuma espécie de cultivo
em sua casa, num percentual de 75% destes afirmou ter vontade de culti-
var plantas medicinais, hortali¢as ou plantas com propriedades repelentes A.
aegypti em sua casa, tais como capim-santo (Cymbopogon citratus), citronela
(Cymbopogonwinterianus), cidreira (Lippia alba),alface (Lactuca sativa),roma
(Punica granatum), mamao (Carica papaya), coentro (Coriandrum sativum),
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cebolinha (Allium schoenoprasum), uva (Vitis ssp.), morango (Fragaria X
ananassa), roseira (Rosa ssp), espécies de flores, boldo (Plectranthus barba-
lus), alecrim (Rosmarinus officinalis), e manjericao (Ocimum basilicum), 25%
dos entrevistados disse ndo ter vontade de cultivar em sua casa.

Em relagdo a visitas realizadas ao laboratério vivo de sua escola, 42,9%
gostaram muito, 39,3% acharam boa e 17,9% disseram que “tanto fazia” por
eles (Figura 7A). Questionados se aprenderam algo no laboratério vivo, 59,3%
disseram que sim e 40,7% disseram que néo (Figura 7B). Indagados sobre o
que aprenderam, temos como exemplos de respostas: aprenderam a cultivar,
a como cuidar das plantas, sobre a origem dos alimentos desde o desenvolvi-
mento do plantio até chegar na mesa das pessoas, nogoes basicas de cultivo,
que as plantas fazem étimos chas benéficos para a saude, da importancia de
se cultivar com cuidado e carinho as plantas.

Figura 7: Percep¢io dos estudantes quanto as visitas ao laboratério vivo. A: O que vocé

achou da sua visita a horta da sua escola? B: Vocé aprendeu algo visitando a horta?
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Questionados se gostariam de ter mais aulas no laboratdrio vivo, 89,3%
disseram que gostariam e 10,7% disseram que para eles “tanto fazia’ (Figura
8A). Quanto a produgdo de repelentes naturais contra o mosquito da dengue,
86,2% disseram que gostariam de aprender a fazé-los e 13,8% que nao (Figura
8B). A maioria dos entrevistados, 70,8% destes, afirmou que ja pegou alguma
muda do laboratdrio vivo para sua casa ou para levar para amigos e 29,2% que
nao pegaram.
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Figura 8: Percepgdo dos estudantes quanto ao laboratdrio vivo e a feitura de repelentes
naturais. A: Gostaria de ter mais aulas na horta? B: Vocé tem vontade de aprender a fazer

repelentes naturais contra o mosquito da dengue?
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Segundo Oliveira, Pereira e Pereira Junior (2018), a horta escolar tem um
papel fundamental na educagido ambiental e na promocéo da saude, podendo
ser um laboratorio vivo e um espago onde aulas possam serem ministradas
de formas mais interativas. Os autores ainda chamam atenc¢do para o fato da
escolar propiciar um local que fortaleca a construgdo da cidadania e ainda
sirva para o ensino de diversas matérias, onde se discuta temas importan-
tes tais como: a importancia de uma sociedade sustentavel, a valoriza¢ao do
didlogo e dos saberes dos alunos para a construgdo do conhecimento, a neces-
sidade de praticas de cuidado de si, a atividades que despertem as pessoas
para o cuidado de si, assim como outros temas.

Estudantes da Colégio Estadual Raphael Serravalle, em Pituba, Salvador
- BA, demostraram maior interesse em ter uma alimenta¢do saudavel,
incluindo-se nesta alimentos organicos, a partir da constru¢ao de uma horta
em sua escola que teve por objetivo além de melhorar os hébitos alimentares
dos alunos, ser um espago de ensino mais ludico e interativo (SOUZA et al,
2018).

Autores como Ferreira, Pacheco e Lima (2019) buscaram por meio de
atividades desenvolvidas na escola Municipal Rosa de Sarom, no Municipio
de Humaita - Amazonas, estimular a conscientizacdo sobre os peritos da
dengue na sociedade. Para tanto, foram confeccionadas mudas de citronela
(Cymbopogon winterianus), entregas de folders sobre a dengue e dinamicas
que buscavam estimular os alunos a explanarem seus conhecimentos sobre
a dengue. Os autores buscaram estimular o uso de controles alternativos ao
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mosquito da dengue por meio da expansdo do uso e cultivo de plantas com
propriedades repelentes a este mosquito, sendo, para tanto, utilizada para em
seu estudo, a citronela (Cymbopogon winterianus).

A implementagdo de hortas urbanas produtoras de alimentos em bases
agroecologicas, segundo Lemos & Barbosa (2020), ¢ uma estratégia social
que estimula novos hébitos alimentares, promove a satide e o bem-estar da
populagdo, impulsiona a cooperagdo entre as pessoas, contribui para existén-
cia de mais espagos onde se desenvolva a agricultura urbana, melhorando-se
inclusive qualidade nutricional da alimentagao da populagio.

Com a leitura da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), observa-
se que o uso de laboratérios vivos pode ser fundamental para o ensino de
Ciéncias (BRASIL, 2017). Pois estes podem serem espacos onde se possa
aprender sobre as relacdes do ser humano com a vida e com o planeta, além
de estudarem temas como as transformagdes da matéria, a importancia da
agua, da vida do solo, das florestas e outros temas.

Como forma de estimular o cultivo de plantas medicinais e plan-
tas com propriedades repelentes ao A. aegypti, 80 mudas de capim-santo
(Cymbopogon citratus) e 40 de citronela (Cymbopogon winterianus) foram
confeccionadas pelo autor para doagdo aos agentes de saude comunitarios e
endemia de Olivedos e para os alunos da cidade de Junco do Seridé. Segundo
Paumgartten e Delgado (2016) a citronela e o capim-santo possuem a¢io
repelente ao A. aegypt.

CONCLUSOES

Quanto ao experimento com alecrim, constatou-se que é necessario mais
pesquisas sobre a propagacio por estaquia dessa espécie. O presente trabalho
constatou a importancia que laboratdrios vivos exerceram na difusdo do uso
seguro e racional de plantas medicinais e em propagacao de formas alter-
nativas no combate as endemias, seja em unidades de satide ou em escolas,
assim como na promocéo de habitos alimentares mais saudaveis, por meio da
produgdo de alimentos em bases agroecoldgicas, e da difusdo da agricultura
urbana. Portanto, a propagac¢do de laboratdrios vivos em municipios parai-
banos pode ser fundamental para o fortalecimento da educa¢ao ambiental, do

278



cultivo de plantas medicinais e em formas alternativas de controle do mos-
quito da dengue.
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ACOES EDUCATIVO-CULTURAIS EM ARQUIVOS
LUSOFONOS: UMA PROPOSTA TEORICO-
METODOLOGICA A COMUNIDADE DE PAISES DE
LINGUA PORTUGUESA (CPLP)

Leila dos Santos Brandao *
Eliete Correia dos Santos®

sse trabalho visa expor a pesquisa iniciada na cota PIBIC/CNPq

2019/2020, seguindo-se em 2021/2022, cujo objetivo é elaborar

uma proposta teérico metodologica de agdes educativo-culturais
a Comunidade de Paises de Lingua Portuguesa -CPLP. Na primeira etapa,
foi realizado um levantamento das a¢des educativo-culturais existentes nos
arquivos dos Estados Brasileiros através dos seus respectivos websites insti-
tucionais e de uma entrevista via e-mail institucional e pessoal. Na segunda
fase, foram analisadas as agOes referentes aos arquivos Distritais de Portugal,
cujos dados foram obtidos por meio dos websites dos 18 Arquivos distritais
de Portugal, dos sites e redes sociais dos paises membros da CPLP e do site
e midias sociais do Arquivo de Loulé. Trata-se de uma pesquisa interpre-
tativista, de carater quanti-qualitativo, exploratério e descritivo. Os dados
revelam que 64,3% dos arquivos publicos brasileiros e 100% para os arqui-
vos distritais portugueses possuem agdes educativo-culturais. Conclui-se que
a proposta, ora em andamento, possibilita dois impactos: 1. Educagdo - O
ensino de leitura deve-se de diferentes modos de funcionamento dialdgico;
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2. Arquivologia - as agdes educativo-culturais em arquivos sdo exploradas
quanto as suas linguagens, contetidos, desafios e singularidades, de forma
multidisciplinar e rigorosa, ampliando a discussdo e o avango desta tematica.

Palavras-chave: A¢bes educativo-culturais. Arquivos Publicos Estaduais.
Arquivos Publicos Distritais. Difusdo em arquivos.

INTRODUGAO

O arquivo tem como premissa principal viabilizar o acesso a informagéo
a seus usudrios, porém essa realidade por inimeras vezes é comprometida
devido a falta de estrutura nos arquivos e auséncia de profissional da area para
desenvolver as fungdes essenciais nesse ambiente.

O trabalho atende a seguinte problematizagdo: “Existem agdes educa-
tivo- culturais no contexto dos Arquivos publicos dos paises da CPLP, em
especial, do Brasil e de Portugal? Mediante essa pergunta, o presente traba-
lho traz o relato da pesquisa realizada por meio dos websites dos arquivos
publicos dos estados Brasileiros, dos arquivos distritais de Portugal, dos sites
dos paises membros da CPLP e do site institucional do arquivo Municipal de
Loulé localizado no distrito de Faro em Portugal. Objetivando a elaboragido
de uma proposta teérico-metodolégica de agdes educativo-culturais para os
paises membros da CPLP, realizamos um levantamento das agdes que vem
sendo executadas e a forma como elas estdo disponibilizadas nos respectivos
websites das institui¢des. A pesquisa foi realizada embasada na justificativa
da importancia de trabalhar a difusdo em todas as suas formas, seja cultural,
educativa e editorial, possibilitando ao publico novos olhares para o arquivo,
como um ambiente que guarda documentos importantes e que pode contri-
buir para o conhecimento da histdria geral e local. Além de mobilizar os seus
usuarios, a exemplo da comunidade escolar, proporcionando-lhes educagio
e cultura através da utilizacao de documentos arquivisticos, desta maneira, o
pensamento critico sobre determinado acontecimento é ampliado.
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METODOLOGIA DA PESQUISA

Refere-se a uma pesquisa interpretativista de sele¢ao e coleta de dados de
cardter quanti-qualitativo, exploratério e descritivo. A coleta de dados refe-
rente a primeira fase do trabalho se deu no periodo de outubro a dezembro
de 2019. A segunda etapa ocorreu entre os meses de margo a maio de 2021.

Relativo aos estados do Brasil, a pesquisa foi desenvolvida inicial-
mente através do site do Cadastro Nacional de Entidades Custodiadoras de
Acervos Arquivisticos (CODEARQ), apresentaremos na figura 1, instituido
pela Resolugdo n° 28, de 17 de fevereiro de 2009, do Conselho Nacional de
Arquivos (CONARQ).

Figura 1: Cadastro Nacional de Entidades Custodiadoras de Acervos Arquivisticos
(CODEARQ)?

S |

Fonte: Conselho Nacional de Arquivos (2020).

Conforme os dados da pesquisa (2020), a pagina representada na figura
1 ndo somente concede informacdes sobre os arquivos estaduais, porém de
todas as entidades custodiadoras de acervos arquivisticos, cadastradas, den-
tro do territério brasileiro. As informagdes disponibilizadas pelo CODEARQ

3 Disponivel em: <http://antigo.conarq.gov.br/consulta-a-entidades.html>. Acesso em: 02 nov. 2020.
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forneceram o que nos interessa para a realizagao desta pesquisa, os URLs dos
websites e os e-mails das entidades custodiadoras de acervos arquivisticos,
mais especificamente, os Arquivos Estaduais Publicos e o Arquivo Nacional
do Brasil. Neste objetivo, buscamos obter informagdes referentes as realiza-
¢des (ou ndo), de agdes educativo-culturais no ambito interno ou externo do
arquivo.

Logo, encontramos tais respostas nos respectivos websites das entidades
custodiadoras; todavia, quando o arquivo nao possuia site ou a pagina da web
ndo era encontrada, a fim de contornar esta problematica, elaboramos uma
entrevista semiestruturada via e-mail para compreendermos os detalhes da
execuc¢ao das agdes educativo-culturais, realizadas (ou nao) pelo arquivo, de
forma que indicassem o publico-alvo, o objetivo, a finalidade e a frequéncia
desta(s) agao(6es), como mostraremos a seguir:

Por este meio, gostariamos de que detalhassem as agdes edu-
cativas presentes atualmente na entidade e, sobretudo, que
especifiquem os tipos dessas agdes realizadas na instituigdo.
Desta forma, indicar o(s) publico(s)-alvo, o(s) objetivo(s) e
a(s) finalidade(s) da(s) agdo(des) educativa(s) exercida(s),
com frequéncia (ou ndo), pelo arquivo. Como o exemplo a
seguir:

«Visita guiada (geral, técnica);
ePalestras (semindrios);

«Oficinas (pedagdgicas ou técnicas);
«Cursos;

«Programa educativo;

«Qutros.

Uma vez que o acesso dessas informagdes ndo era disponivel através
dos websites, quando o arquivo nio possuia site, as informagdes necessarias
foram coletadas por meio do contato do e-mail institucional do arquivo e/ou
pelo e-mail do seu responsavel.
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Relativo aos arquivos de Portugal, a pesquisa foi desenvolvida através dos
sites da Associa¢dao dos Amigos da Torre do Tombo, conforme a figura da

sequéncia:

Figura 2: Site da Associagdo dos amigos da Torre do Tombo

| s

Associagio 2o o  Trdiei Ty ATl bas i d e 0O Cfin Fundos

Arquivos Distritais g-:r‘ = ::l 1 o

Excaptuando Braga 8 Coimbra; o5 Arguivos Nacionals/ I L]
Tarra da Tamba Bubelam &% saguintis Arquivas Distrtais

ASSOCIAGAD
DOS AMIGOS
DA TORRE
DO TOMBO 0

Torre do Tombo

it

Fonte: Dados da pesquisa (2021)

Ao realizarmos as pesquisas inicialmente através do website da Associagdo
dos Amigos da Torre do Tombo, o qual faz link a totalidade dos arquivos
Distritais, nos deparamos com links que néo nos redirecionavam para o local
desejado e apresentava na sequéncia uma pagina de erro; portanto, a ferra-
menta se apresentou ineficiente para as buscas almejadas. Portanto, demos
continuidade as buscas por meio do site da Dire¢do Geral do Livro, dos
Arquivos e das Bibliotecas (DGLAB). Essa instituigdo visa estruturar, promo-
ver e acompanhar a interven¢ao do Estado no &mbito da politica arquivistica,
¢ também quem administra as medidas cabiveis a materializacdo da politica
e do regime de protecdo a valoriza¢dao do patrimoénio cultural. Promove a
protegdo, valorizagao, divulgac¢do e acesso ao patrimonio arquivistico, garan-
tindo aos cidaddos seus direitos e consolidando a utiliza¢do dos arquivos
como recurso administrativo, e de memoria individual e coletiva. Do total de
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18 arquivos, 2 ndo fazem parte da DGLAB. A seguir, apresentamos a figura do
site da institui¢do acima mencionada.

Figura 3: Site da Diregao Geral do Livro, dos Arquivos e das Bibliotecas -DGLAB

| 0s arquives 53 instituicoes de investigagao, cultura e cidadania = devem ser motores de dinamizacao cultural nas ress geoarficas em que =
[insaram.

E passivel e uives, quer 583 para conhecsr os edificios pelas suzs caractenizticas anquetatanicas pecuiianes. quer para tomar contactn
com o trabal o0 alrda para canhecer o patrimdnio arquivistice @ frtoardfice 3 sua puarda.

[ organizac arlentacas & realizada pee toda a rede de anqubves dependentes da DGLAR - nacionals & reglonaks.

isitas pocem ser fematicaments | organizadas de acordo com & AudiEncis 3 que se destinam. Podem ser organizadas para escolas, ou para
| qumlquer tipo de arganizacic @ associaco ou masma passaas indhidiais que desejem e tenham curibsidade de tomar cantacto com a realidade des
arquives,

Fade ser possived, dependendo das condlodes e recursos de cada arguive da rede, organizar sessies de trabalhe com colethvidades de professores e
alumos desde que enguadradas por um responsavel.

Fara obter mais informagan devers entrar em contacto com o arquiv

Fonte: Dados da pesquisa (2021)

No website da DGLAB, conseguimos obter as informagdes dos 16
Arquivos Distritais vinculados a institui¢ao, com exce¢do apenas dos Arquivos
de Braga que ¢ uma unidade da Universidade do Minho, e de Coimbra que
tem a fun¢do de Arquivo Distrital e também de Arquivo universitario. Sobre
esses dois arquivos, obtivemos os dados referentes a eles por meio da ferra-
menta de busca do Google.

DIFUSAO EM ARQUIVOS E AGOES EDUCATIVO-
CULTURAIS

Conforme Belloto (2007), a difuséo traz visibilidade aos arquivos em meio
a sociedade, consolidando assim a fung¢ao vital dos arquivos e tornando-os
acessiveis. De acordo com a perspectiva dessa autora, a fun¢do secundéria
dos arquivos nao ¢ menos relevante que as demais, pelo contrario, ela projeta
a atividade dos arquivos em meio a sociedade:
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Mas, para além dessa competéncia, que justifica e alimenta
sua criagdo e desenvolvimento, cumpre-lhe ainda uma ativi-
dade que, embora secunddria, é a que melhor pode desenhar
o0s seus contornos sociais, dando-lhe proje¢iao na comuni-
dade, trazendo-lhe a necessaria dimensdo popular e cultural
que refor¢a e mantém o seu objetivo primeiro. Trata-se de
seus servicos editoriais, de difusdo cultural e de assisténcia
educativa. (BELLOTO, 2007, p. 227)

Ao falar de acesso a informagdo encontramos amparo na Lei n° 12.527
de 18 de novembro 2011, que garante e regula o acesso as informag¢des como
direito fundamental. Portanto, sendo esse acesso indispensavel, é necessario
torna-lo conhecido, sobretudo por meio da educagdo como forma de divul-
gagdo do valor dos arquivos. Bellotto (2007) destaca a importéncia do papel
da educagdo no contexto contemporaneo e enfatiza que os arquivos devem
ser reconhecidos e acolhidos como fonte educativa, e para isso é fundamen-
tal desenvolver programas e agcdes pragmaticos dentro e fora dos arquivos.
Algumas instituicdes arquivisticas no Brasil fomentam atividades culturais
tais como: debates, palestras, concursos, simposios, congressos, reunioes etc.
Porém para a autora, muito mais poderia ser executado, a exemplo de outros
paises que promovem experiéncias, utilizando a ludicidade para atingir o seu
objetivo, essa pratica tem sido recebida com receptividade em paises como:
Franga, Russia, Alemanha, Estados Unidos e Espanha.

Barbosa e Silva (2012) também inferem sobre a importincia dos vincu-
los entre arquivos e o ensino, tendo em vista que permite a compreensao da
importancia de se preservar a memdoria. Observando a perspectiva das auto-
ras, podemos perceber o quao relevante é o papel das agdes educativas para a
difusdo dos arquivos, 8 medida que trazem a sociedade de forma mais ludica
e compreensivel a visdo da importancia de preservar e manter viva a memo-
ria. Essas agdes ndo devem acontecer de forma isolada, consequentemente,
devem ser estruturadas de modo a ser executadas ndo apenas esporadica-
mente, mas obedecendo um cronograma pré-estabelecido. Barbosa e Silva
(2012) pressupdem os arquivos como um campo indubitavel para fomentar a
pratica do programa escolar, pratica essa que faz uso de diversas linguagens.
Portanto, fazer essa ponte entre os arquivos e a educagdo é bastante relevante
para o desenvolvimento educativo e cultural, bem como para projetar os
arquivos em meio a comunidade em geral.
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Compreendemos por agdes Educativo-Culturais, as agdes que visam
instruir a sociedade a respeito de questdes educativas e culturais, assim por
meio da educagdo, pessoas sdo conduzidas a adquirirem o conhecimento de
areas especificas, mas para que isso seja acontega é necessario planejamento
e estruturagdo das praticas que se desejam implementar. Conforme Cabral
(2012), é necessario planejar as atividades a serem desenvolvidas de modo
organizado, avaliando-as continuamente e fazendo os devidos ajustes e cor-
re¢des no decorrer da aplicagao das agdes, para que assim se possa chegar aos
objetivos desejados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com os dados da pesquisa (2020), com a finalidade de demons-
trar a coleta das informagdes, apesar das dificuldades, obtivemos respostas
consideréaveis para compreender o quantitativo das atividades realizadas (ou
nao) pelas entidades custodiadoras de acervos arquivisticos em todo o terri-
tdrio brasileiro. Evidentemente, as respostas que ndo alcangamos através do
seu respectivo website, ou quando o arquivo possuia e/ou e-mail, mas relatava
algum tipo de erro, assim, no gréafico 1 apresentado a seguir, estara categori-
zado, como “nio consta”

Grafico 1 - Os arquivos publicos do Brasil possuem agdes educativo-culturais?

Os Arquivos Plblicos Estaduais possuem acdes educativas?

Mao consta

1NAa possul | Sem Arquive PUDNcs Esmdual)

Fonte: Dados da Pesquisa (2020).
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De acordo com os dados da pesquisa (2020), 64,3% dos arquivos estaduais
brasileiros possuem a¢des educativo-culturais. Em 28,6% das institui¢des ndo
constam iniciativas, e 7,1% ndo possui, esse percentual caracteriza os estados
do Tocantins ndo tem arquivo publico estadual, desde 2012, hd um projeto de
lei para a sua criagdo. A Paraiba que, embora ja tenha institucionalizagdo do
seu Arquivo Publico através da Lei 11.263, de 28 de dezembro de 2018 ainda
ndo tem seu prédio efetivado para que possa receber usuarios.

O contexto dos Arquivos de Portugal apresenta a realidade descrita no
grafico a seguir:

Grifico 2 - Os arquivos Distritais de Portugal possuem agdes educativo-culturais?

Actes Educativos-Culturais nos Arquivos Distritais de Portugal

Fonte: Dados da Pesquisa (2021)

O Grafico 2, relativo aos arquivos Distritais em Portugal, revela que os 18
Arquivos distritais existentes no pais desenvolvem e exibem suas iniciativas,
o que totaliza um percentual de 100% dos Arquivos Distritais investigados
colocando em pratica as agdes de cunho educativo e cultural no ambiente
institucional.

Mediante os dados expostos, é relevante observar que tipos de a¢bes
estdo sendo executadas em meio ao contexto dos arquivos tanto nos esta-
dos Brasileiros quanto nos distritos Portugueses. Dessa forma, no quadro
da sequéncia segundo a pesquisa (2020), detalharemos as agdes educativo-
culturais executadas no ambiente dos arquivos publicos do Brasil, com o
intuito de perceber a existéncia das agdes educativo-culturais nos arquivos.
Apresentaremos na coluna “Possui a¢cdes educativo-culturais?”, a rela¢do com
o grafico 1, a qual 64,3% dispde de tais atividades para o publico escolar do
ensino fundamental, ensino médio, para o académico e corpo técnico.
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Quadro 1 - Brasil: agées educativo-culturais no Arquivo Nacional e Arquivos Publicos

DF

GO

MS

PI

SE

Arquivo Publico
do Distrito
Federal
Arquivo
Histérico
Estadual de Goids

Superintendéncia
de Arquivo
Publico do Mato
Grosso

Arquivo Publico
Estadual de Mato
Grosso do Sul

Arquivo Publico
de Alagoas
Arquivo Publico
do Estado da
Bahia
Arquivo Publico
Estadual do
Ceara
Arquivo Publico
do Estado do
Maranhio

Paraiba

Arquivo Publico
Estadual de
Pernambuco
Jordao
Emerenciano

Arquivo Publico
do Estado do
Piaui
Arquivo Publico
Estadual do Rio
Grande do Norte
Arquivo Publico
Estadual de
Sergipe

Estaduais.

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Nao consta

Sim

Sim

Sim

Sim

Nao consta

Nao consta
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Visita guiada.

Visita guiada e Palestras.

Visita guiada, Eventos,
Capacitagdes, Workshops,
Projeto: "O que vocé faria

com esse documento?" e
Exposigoes virtuais.
Visitas mediadas,
Palestras, Cursos e
Programa educativo: "O
Arquivo vai a escola”.

Visita guiada, Palestra e
Projeto “Chéd de meméria”

Projeto "Conhecendo
o Arquivo Publico do
Estado do Ceard".

Visita guiada, Palestras,
Oficina, Eventos e
Exposigoes.
Nao possui

Visita guiada, Palestras,
Exposi¢oes temadticas,
Cinema no Arquivo e

Programa educativo

"Caravana da Memoria e

da Cultura".

Visita guiada, Palestras e
Exposi¢oes tematicas.



AC

R]

Divisdo de
Arquivo Publico
do Estado do
Acre

Arquivo Publico
do Estado do
Amazonas

Arquivo Publico
Estadual do
Amapa

Arquivo Publico
do Estado do
Pard

Ncleo de
Arquivo Geral de
Rondonia

Arquivo Estadual
de Roraima

Tocantins

Arquivo Publico
do Estado do
Espirito Santo
Arquivo Publico
Mineiro

Arquivo Publico
do Estado do Rio
de Janeiro

Arquivo Nacional

Arquivo Publico
do Estado de Sdo
Paulo

Nao consta

Sim

Nao consta

Sim

Nao consta

Nao consta

Sim

Nao consta

Sim

Sim

Sim

293

Eventos.

Visita guiada, Seminarios,
Oficinas e Projeto:
"Exposi¢ido de documen-
tos itinerante".

Nao possui

Visita guiada e Aulas
praticas.

Visitas guiadas técnicas,
Capacitagoes, Palestras e
Treinamentos.

Oficinas especializa-
das, Visitas, Cursos,
Encontros, Semindarios
e Visitas educativas e
técnicas.

Possui um Nucleo de
Agdo Educativa.
Oficinas pedagogicas,
Cursos e Oficinas técni-
cas, Visita guiada, Sites
tematicos, Exposi¢oes
virtuais e Projeto:
Documento em foco.



Arquivo Publico
PR do Parand

Arquivo Publico
RS do Estado do Rio
Grande do Sul

Arquivo Publico
SC do Estado de
Santa Catarina

Sim Visita guiada.

Visita guiada, Eventos
Sim e Inscrigoes e Consulta
on-line de documentos.

Programa educativo: "A
escola vai ao Arquivo",

sl Visita guiada e Exposigdo

virtual.

Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

No tocante ao quadro 1, a pesquisa (2020) enfatiza que a classificacdo “ndo
consta” ocorre pela auséncia da resposta na coleta de dados através dos canais
de comunicagdo (website institucional e e-mail) ou por eventuais erros em
ambas as ferramentas, ja descritos no decorrer deste trabalho. Ademais, a clas-
sificacdo “ndo possui’, tém como exce¢do o estado da Paraiba e do Tocantins,
pois ambos ndo dispéem de Arquivo Publico Estadual consolidados.

Além disso, destacamos o Arquivo Publico do Estado de Sdo Paulo que
dispde de um Nucleo de A¢do Educativa, ao qual desenvolve programas edu-
cativos, com a finalidade de aproximar as suas atividades das instituicdes
educacionais, bem como a sociedade em geral.

Ao analisar os websites, encontramos medidas, relevantes, exercidas por
alguns arquivos, em suas, respectivas, paginas. Desse modo, observamos que
as atividades, também denominadas de agdes educativo-culturais, sdo reali-
zadas, de maneira a aproximar novos usudrios para o arquivo e lhes oferecer,
através deste “novo’ meio, uma perspectiva diferente para o documento,
dado que podera ser trabalhado de inumeras formas a sua difusdo. Tal como
a exposicdes virtuais de documentos, praticada pelos: Arquivo Publico do
Estado de Santa Catarina, mesmo como pagina dedicada tem este ponto posi-
tivo; Superintendéncia de Arquivo Publico do Mato Grosso; Arquivo Publico
do Estado de Sdo Paulo, além de proporcionar exposi¢des virtuais e sites
tematicos, partindo de assuntos de interesse histdrico, também tem o pro-
jeto “Documento em foco” que oportuniza uma forma de onde se pode ver
um microfragmento, a partir da histéria do documento. Por fim, o Arquivo
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Publico do Estado do Rio Grande do Sul que disponibiliza a consulta on-line
de documentos.

Nos Arquivos de Portugal, encontramos uma realidade diferente do
Brasil, os 18 Arquivos Distritais Portugueses possuem agdes educativo- cul-
turais e estas sdo exibidas através dos seus respectivos sites institucionais. O
quadro abaixo retrata quais iniciativas sdo desenvolvidas em cada unidade.

Quadro 2- Portugal: agdes educativo-culturais nos Arquivos Distritais de Portugal

Acoes educativo-

Arquivo Distrital Descrigao da agao

culturais
Visitas guiadas e Exposi¢ées
1. Aveiro Sim virtuais
. . Visitas, Leitura e referéncia
2. Beja Sim
Edi¢oes eletronicas,
3. Braga Sim Catélogos e edi¢des
Visitas de Estudo, Leitura e
4. Braganga Sim referéncia
Visitas de Estudo, Leitura e
5. Castelo Branco Sim referéncia
Visitas de estudo, Exposi¢bes
virtuais, Exposi¢des tem-
6. Coimbra Sim porérias (na institui¢ado),
Galeria virtual de videos e
imagens
Visitas guiadas, Leitura e
. . referéncia, oficinas educati-
7. Evora Sim

vas, Exposi¢des virtuais

Visitas guiadas, Leitura e
8. Faro Sim Referéncia, oficinas educati-
vas e Exposi¢oes

9. Guarda Sim Visitas Guiadas
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Visitas de estudo, Leitura e

10. Leiria Sim referéncia
. . Visitas, Leitura e Referéncia,
1. Lisboa Sim Exposic¢des virtuais
. Visitas, Leitura e Referéncia e
12. Portalegre Sim Exposicoes
Visitas, Leitura e Referéncia,
13. Porto Sim Exposi¢des, conferéncias e
debates
14. Santarém Sim Visitas, Leitura e referéncia
. . Visitas, Leitura e Referéncia,
15. Setabal Sim Exposi¢des virtuais
16. Viana do Castelo Sim Visitas, Leitura e Referéncia
. . Visitas Guiadas, Visita vir-
7. Vila Real Sim tual, Leitura e Exposi¢des
18. Viseu Sim Visitas de estudo, Leitura

Fonte: Dados da pesquisa (2021)

No quadro demonstrativo de acdes desenvolvidas nos arquivos distritais
de Portugal, podemos contemplar um panorama das iniciativas executadas
nos Arquivos Distritais de Portugal, so elas: visitas guiadas, exposi¢des no
local fisico e virtuais, conferéncias, edigdes eletronicas, catalogos, galeria vir-
tual de videos e imagens, oficinas educativas, debates, leitura e referéncia. A
ultima acdo mencionada intitulada de “Leitura e Referéncia” se trata de uma
sala para acolher os usudrios onde eles podem consultar os documentos da
instituigdo em suporte original, digitalizado ou microfilme, e ainda conta
uma Biblioteca de apoio e equipe especializada para assessorar.

Analisando o panorama da figura 4 a seguir, percebemos a importancia
de se ter informagdes em locais explicitos em meio ao contexto dos sites.
Consideramos que do total de 18 arquivos distritais, 11 tem suas agdes des-
critas apenas no botdo de servigos.
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Figura 4- Agdes Descritas no botdo de servigos

ﬁ.l:EJEE Educativo-culturais descritas
exclusivamente no botdo

Arquive Distrital de Beja
Arquivo Distrital de Braganca
Arguive Distrital de Castelo Branco
Arquivo Distrital de Guarda
Argquive Distrital de Leiria
Arquivo Distrital de Portalegre
Arguivo Distrital de Santarém
Arguivo Distrital de Setubal
Arguivo Distrital de Viana
Arquivo Distrital de Vila
Arguive Distrital de Viseu

SO NOmADNS

Fonte: Dados da pesquisa (2021)

Segundo Morville e Rosenfeld (2006), a Arquitetura dainformagdo ¢ como
um meio de moldar os produtos informacionais para proporcionar experién-
cias satisfatdrias, que essa disciplina visa elencar principios de design para a
arquitetura em meio digital. Dessa forma, compreendemos a relevincia de
estruturar sites onde as informagdes desejadas sejam encontradas facilmente.

Dando continuidade, temos na sequéncia os 7 arquivos restantes do total
dos 18, que além do botdo de “servicos” fazem uso de outros campos para
exibir suas agdes, ficando assim as a¢des divididas em lugares distintos dentro
dos websites.
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Figura 5: Agdes descritas no botdo de servigos e em campos especificos

Arquivos Distritais | Agdes descritas nos seguintes botdes:

— -
[ Gaterin de vidsos « imagens ]

= [ [Semier ) [Senion Bt |
= | [senien | [t ot |
7. |Porto ___

Fonte: Dados da pesquisa (2021)

Reafirmamos mais uma vez o dito por Moville e Rosenfeld (2006, p.4),
sobre a necessidade de contar com informagdes organizadas, estruturadas e
de facil acesso e visualizagdo, o que torna a experiéncia do usudrio da rede
mundial de computadores mais eficiente e prazerosa.

Sobre experiencias eficazes, trazemos experiéncia implementada no
Arquivo do Concelho de Loulé, entende-se por Concelho o que denomina-
dos de Municipio no Brasil, logo Loulé ¢ Municipio do Distrito ou Estado de
Faro em Portugal.

A institui¢do citada possui iniciativas que sdo exibidas em seu site em dois
ambientes especificos, conforme consta a seguir:
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Figura 6: Area cultural do site Institucional do Arquivo de Loulé.

[ W &

e o AU

Fonte: Dados da Pesquisa (2021)

A drea cultural como podemos visualizar, possui agdes como: confe-
réncias, congressos, cursos, exposi¢des, publica¢des e notas de estudo. Ao
acessar cada tematica especificada, o usudrio obtém vérias informagdes sobre
cada iniciativa descrita através de texto e também demonstrada visualmente
por meio de imagens.

Na drea educativa de acordo com a figura da sequéncia, também pode-
mos observar varias iniciativas:

Figura 7: Area Educativa do Site Institucional do Arquivo de Loulé.

AREA EDUCATIVA

Viatmes: connecor o AT Mnical Viamas fxzor uma Srvor da m gk

Vames lmpar um cocumanto’ VEMDS PINGR U STl

VAMOS LIMPAR VAMOS PINTAR
DOCUMENTO!

\MAI].[_M]H;RAI
n /% 35./9

Rl

A escolLa

Fonte: Dados da pesquisa (2021)
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Dessas agdes, destacamos as agdes intituladas: Dedo no ar e Escola no
Arquivo, ja que ambas sdo desenvolvidas virtualmente através do site da ins-
tituicdo e do Facebook e o contexto da pandemia nao afetou a execugdo das
agoes.

A iniciativa Dedo no ar se trata de um cartaz que exibe a imagem de uma
crianga com o dedo levantado para cima em sinal de pergunta; logo abaixo
a imagem da crianga, ¢ trazida a resposta a indagagdo expondo informacao
sobre varios temas relativos a Arquivologia. Pela forma ludica e interativa da
acao, chegamos a compreensdo de que o publico-alvo dessa iniciativa é infan-
til, a instituicdo faz uso de imagens coloridas e atrativas de modo a despertar
a curiosidade sobre o tema.

A agdo “A escola no arquivo” consiste em uma visita orientada ao Arquivo
do Concelho de Loulé, essa visita é feita por intermédio de fotos e com a pre-
senca de 7 personagens infantis: Carlos, Mafalda, Marta, Anténia, Hugo,
Dinis e Lara. E lancado o desafio ao publico infantil de acompanhar essas
visitas e conhecer virtualmente através dessas imagens e dos personagens
as dependéncias do arquivo da institui¢ao assim como o trabalho realizado
dentro de cada ambiente, mais uma vez a institui¢do faz uso das cores e de
personagens infantis que narram a visita e tudo que encontram no ambiente
visitado por eles.

Dando continuidade ao comparativo entre Brasil e Portugal, temos a par-
tir do grafico da sequéncia um panorama das agdes mais desenvolvidas nos
arquivos publicos Brasileiros.
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Grafico 3: A¢des educativo-culturais mais desenvolvidas pelos Arquivos Publicos do Brasil

Fonte: Dados da Pesquisa (2020)

Os dados do gréfico 3 apontam o demonstrativo das agdes educativo-
culturais mais desenvolvidas em meio ao contexto dos arquivos publicos
estaduais no Brasil. Segundo os dados da pesquisa (2020), como podemos
observar, as iniciativas mais comuns sdo: visitas guiadas (14), palestras (7),
oficinas (5), projetos (5) e eventos (4). Seguidas de atividades, como: visi-
tas educativas e técnicas (3), programas educativos (3), exposi¢des virtuais
(3), exposicoes tematicas (3), cursos (3), seminarios (2), capacitacdes (2),
workshops (1), treinamentos (1), sites temdticos (1), encontros (1), consulta
on-line de documentos (1), cinema no Arquivo (1) e aulas praticas (1).

No cendrio dos Arquivos Distritais em Portugal, observamos iniciativas
semelhantes as executas no Brasil, porém com um quantitativo diferenciado
de aplicabilidade nos arquivos Portugueses, segundo informa o grafico 4 a
seguir:
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Grafico 4: A¢des educativo-culturais mais desenvolvidas pelos Arquivos Distritais em

Portugal
Agdes Educative- Culturais desenvolvidas

Debates [l
Conferéncias Il
Oficinas educativas [l
Galeria Virtual- Video e imagens Il
Exposicdes na instituicio NG
Catalogos= M
Edicoes eletrdnicas Il
Leitura e Referéncia I
Exposicdes virtuais NN
Visitas / Visitas guiadas NN
0 2 4 6 g 10 12 14 16 18

Fonte: Dados da Pesquisa (2021)

Observamos que as agdes mais comumente nos arquivos de Portugal
sdo: Visitas/visitas guiadas (17), Leitura e referéncia (12), Exposigdes virtu-
ais (5), Exposi¢des na institui¢do (5), Oficinas educativas (2), Debates (1),
Conferéncias (1), Galeria de video e imagens (1), catdlogos (1), edigdes ele-
trénicas (1).

A Figura 8, na sequéncia, apresenta a descrigdo dos paises membros da
Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP), dos que possuem
agoes educativo-culturais, os que ndo possuem e aqueles que nao identifica-
mos site institucional.
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Figura 8: Paises que compdem a CPLP

&ﬂ‘ CPLP Paises membros da CPLP

3} Comunidade dos Palses
de Lingua Portuguesa o 0 . - b: b F3)
| ; & 4 ——— :

site Institucional s Agiies Educativa-Culturals
[Angoia | Mo Fossul 1 . - A I )
ILED ST e, Programne edlanal. oiies (era@noor, EXpodCLer oy
Prémiase concursos mesa-redanda, lives ¢ palestras
Cabo Verde Man, as informaghes edistentes faram coletadas pelol “isites catmlogosde edposipia exporighes conferin tins e oficinas
facebook |
I'c.'niné Bissau | NGin Possui_ | e ]
Guin e Equata an Pn;ml | m A
: Mng:amE que ST ATE350 D1Spn N I3 A% £330 403 03 LUEOA (€ 5T008 112, 1P STIEATAres |
= piblicoem geral), por meia de aplicative gratuite. Por meio desse
APP as instituigias podem colocarseus acervos adisposipaa dos
! I ! . WSUAr DS :
| Portugal Sim Exposl g wIatas, Le oy 12
| 540 Tomé e Principe Sim ExposteBes, pecateatral e palestres
Timoi-Leste Nao, as informagoes existertes foram coletadas pelo | Formegaoprofisson s lengament de oo mesa-redonds visitas
facnbook skt s Bxpod |80l il

Fonte: Dados da Pesquisa (2021)

Sobre os paises membros da CPLP, segundo exibido na Figura 8, Brasil,
Mogambique, Portugal, e Sdo Tomé e Principe possuem site institucional no
qual expdem as suas iniciativas. Cabo Verde e Timor-Leste ndo dispdem de
site institucional, porém identificamos as agdes desenvolvidas pelos paises
exibidas no canal da rede social Facebook. No caso dos paises Angola, Guiné-
Bissau e Guiné Equatorial, ndo possuem website institucional nem divulgacao
por intermédio de midias sociais.

CONSIDERAGOES PARCIAIS: ASPECTOS SIGNIFICATIVOS
SOBRE CONSTRUGAO DA PROPOSTA

Toda proposta pedagdgica tem uma histdria passada de que precisa ser
contada e levada em conta e é construida no presente, no caminho, no cami-
nhar. Pela dimenséo de dados coletados, a pesquisa foi dividida em trés fases:
Cotas Pibic 2019/2020, 2020/2021 e 2021/2022. Apds analise dos dados cole-
tados e das experiéncias observados, para atingir o objetivo proposto nesta
pesquisa, a proposta tedrico-metodoldgica estd em fase de desenvolvimento
e serd apresentada através de relatdrio ao final da cota atual, Cota 2021/2022
com a finaliza¢do da pesquisa.
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Os dados da Pesquisa (2020) referentes aos Arquivos publico no Brasil
revelam que 64,3% dos arquivos possuem a¢des educativo-culturais, e 28,6
ndo constaram os dados devido a auséncia de resposta a entrevista, ou eventu-
ais erros nos websites. Mesmo com as dificuldades enfrentadas, enfatizamos
que a realizagdo desta pesquisa contribuiu com informagdes satisfatdrias,
pois sabemos da importancia da difusdo em suas a¢des educativo-culturais
como forma didatica para o publico escolar do ensino fundamental e médio.
Mesmo que o documento nédo esteja em condigdes de manuseio devido ao
tempo que foi criado, neste caso, podera ser feito uma fotocdpia e nédo o tra-
balho direto com o original. Ainda desta forma, através do contato com o
documento arquivistico, até por meio de fotocopias, ja que alguns arquivos
oferecem atividades externas, podera proporcionar um novo aprendizado,
além dos contetidos “padronizados” na sala de aula. Consequentemente, a
importancia do profissional arquivista, neste processo, torna-se fundamental
ao instituir politicas para a preservagdo desses documentos de arquivo, a fim
de salvaguarda-los para a memoria, educagao e cultura.

As informagdes da Pesquisa (2021) relativas aos arquivos Distritais de
Portugal desvelam que 100% das instituigdes exibem iniciativas educativo-
culturais através de seus sites. Mediante ao atual contexto de Pandemia da
COVID-19 as buscas por meio de sites de internet se tornaram ainda mais
relevantes; portanto, é necessario viabilizar ao usuario essas buscas de forma
mais clara e dindmica. Outro ponto a se destacar ¢ a inser¢do das iniciativas
Educativo-culturais dos Arquivos desde a infancia como forma de intro-
duzir a crianca desde os anos iniciais nesse ambiente para que ela, além de
conhecer o arquivo e documentos, possa compreender a importancia do tra-
balho desenvolvido nesse local assim como aprender o valor de se preservar
a memoria.

E importante estruturar os websites assim como as a¢des educativo-cul-
turais dos arquivos e disponibiliza-las de forma ladica e atrativa, trazendo
atengdo do publico em geral, ou seja, de todas as faixas etdrias. Essas inicia-
tivas devem ser planejadas e estruturadas para acontecerem durante todo o
ano e ndo apenas em um periodo especifico; destarte, nessa perspectiva, é
relevante o trabalho de um Nucleo de Ag¢oes Educativo-Culturais formado
por arquivistas e profissionais da educagéo para organizar de maneira ludica
essas iniciativas, além executd-las e avalia-las apds a sua execu¢ao. Conforme
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afirma Belloto (2007), a insercao de agdes de maneira lidica tem sido recebida
positivamente por alguns paises, a autora ainda infere sobre a importéncia
de aplicar programas sistematicos, estruturados para ocorrerem de forma
continua, baseados nessa percep¢do que compreendemos a importancia do
trabalho desse Nucleo de A¢des Educativo-Culturais.

Quanto a proposta tedrico-metodologica, podemos antecipar que o tra-
balho com as agdes educativas em arquivos promove no sujeito reflexdes e
sentido quanto a preservagdo dos bens culturais e sociais de modo integrado
ao processo de ensino e aprendizagem. Tais atividades conseguem favorecer a
realizagdo da fungéo social do arquivo, pois a forma arquitetdnica da pratica
pedagogica é percebida num determinado enunciado pelo seu conjunto de
vozes sociais, culturais e ideoldgicas construidas por um determinado sujeito.

Acreditamos que a proposta, ora em andamento, apresenta contribui¢des
aos cidaddos ao perceberem que a temporalidade investigada nao se trata ape-
nas de uma progressao cronoldgica unidirecional, sequencial. Para distinguir
os tempos da narrativa do tempo de experiéncia, buscou-se compreender a
simultaneidade de experiéncias distintas que emergem em agdes. O tempo
indissociavel do espago tornou-se fundamental para desfazer a no¢ao de
tempo absoluto e de tempo cronolégico porque um ordenamento cronolé-
gico ndo faz sentido nem dentro nem fora da narrativa, o tempo se organiza
mediante conveng¢des que ndo se restringem a definir o movimento e as situa-
¢Oes vivenciais, o que faz da narrativa um campo fértil para investigacao uma
vez que se permite ouvir as vozes dos discursos sobre a vida em um texto
expresso em um documento.

Primeiramente, esclarecer que um nucleo de ag¢des educativo-culturais
precisa ser preparado levando em consideragdo a missdo, a visdo, a meta da
instituicdo, para depois avaliarmos e sistematizarmos as varias frentes e acdes
a serem desenvolvidas. Ndo simpatizamos por a¢des isoladas de eixo mais sis-
tematico, o ideal é uma proposta com agdes que apresentam objetivos gerais
e especificos para um periodo, seja de um ano, de um semestre, por tematica
etc.

A proposta apresenta duas dimensdes de impactos cientificos:

1. Educagao - O ensino de leitura deve-se de diferentes modos de funcio-
namento dialdgico, os efeitos de sentido produzidos por essa diversidade, a
inter-relagdo dindmica que se estabelece entre contexto narrativo e discurso
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citado. Concebe a comunica¢do como um processo interativo, muito mais
amplo do que a mera transmissdo de informagdes, ja que a linguagem ¢ inte-
ragao social.

2. Arquivologia - Com diversas abordagens tedricas e metodologicas,
em areas de conhecimento plurais, para além da perspectiva digital, as agdes
educativo-culturais em arquivos sdo exploradas quanto as suas linguagens,
conteudos, desafios e singularidades, de forma multidisciplinar e rigorosa,
ampliando a discussio e o avanco nas a¢des educativas de arquivos.

Portanto, parafraseando Santos (2013), ndo ha compreensdo sem avalia-
¢d0, 0 sujeito da compreensdo enfoca um documento com um conceito de
mundo ja formado que define as avaliagdes, no entanto esse sujeito ndo pode
descartar a possibilidade de mudanga e até de rentincia aos pontos de vista ja
deliberados. Nesse aspecto, acreditamos que o papel pedagdgico nos arqui-
vos como um outro é fundamental para o ato criativo da reflexdo e leitura,
que pode ter como resultado um enriquecimento na compreensdo da pala-
vra alheia. O aprofundamento da compreensio torna a palavra do outro mais
pessoal, porém sem mescla-la, capacidade de identificar e encontrar com o
outro desconhecido, com o novo.

As agdes educativo-culturais possibilitam o contato direto com o docu-
mento e deve ser visto como manifestacdo da cultura, é preciso entendé-los na
dimensdo espacio-temporal das representagdes e da interatividade discursiva
animadas em seu interior. O texto passa a ser a celebra¢do das vozes na grande
temporalidade das culturas e civilizagdes, ndo podendo estudar a literatura
isolada de toda cultura de uma época, e pior ainda fechar o fendmeno lite-
rario apenas na época de sua criagdo, em sua chamada contemporaneidade.
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VULNERABILIDADE HUMANA EM TEMPOS DE
PANDEMIA (COVID-19): 0 EMPODERAMENTO
SOCIAL COMO MEIO DE EFETIVAGAO DE VIDA
DIGNA

Déborah Lourengo dos Santos Costa’
Marconi do O Catio >

sta pesquisa tem como propdsito demonstrar a viabilidade para inser-

¢do de pessoas vulneraveis em situacdo de extrema pobreza, com

comprometimento da satisfacdo das suas necessidades fundamen-
tais, fato este ocorrendo em determinados grupos sociais diante o periodo
de pandemia decorrente da covid-19, tomando como cenario epistemold-
gico as cidades paraibanas de Campina Grande e Solanea. E também meta
desse estudo analisar os fendmenos da exclusdo social e pobreza como vio-
lagdes aos direitos humanos, pois a falta de oportunidades para o exercicio
das habilidades e capacidades pessoais comprometem suas potencialidades.
A metodologia utilizada foi qualitativa, sendo na fase dedutiva realizado um
levantamento de dados bibliograficos, documentais e normativos. Na etapa
indutiva, houve um trabalho de campo, com aplica¢do de questionarios e
entrevistas com os sujeitos da pesquisa. Assim, observa-se a necessaria ado-
¢do de previsdes normativas envolvendo efetivas politicas publicas voltadas
para a inclusdo das pessoas que se encontram na situacao de vulnerabilidade
exteriorizadas pela pobreza extrema, com o intuito de salvaguardar o direito
que todos tém de viverem dignamente.

1Graduanda do Curso de Bacharelado em Direito da Universidade Estadual da Paraiba; Campina
Grande-PB; Grupo DGP/CNPq/MEC “Direito, Tecnologia e Realidade Social: paradoxos, desafios
e alternativas”; deborah.louresc@gmail.com

2Professor do Centro de Ciéncias Juridicas da Universidade Estadual da Paraiba; Campina Grande-PB;
Grupo DGP/CNPq/MEC “Direito, Tecnologia e Realidade Social: paradoxos, desafios e alternati-
vas”; moct@servidor.uepb.edu.br
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Necessidades Fundamentais.

INTRODUGAO

A garantia aos direitos humanos pressupde a constituicdo de um Estado
de direito, o qual ndo se realiza apenas pela existéncia de uma constituigdo ou
pela substitui¢ao da vontade de um soberano pela do legislador, mas também
por meio da existéncia eficaz de um sistema de prote¢ao a direitos humanos.
A pobreza, parte da realidade de todos os paises do planeta, mas principal-
mente dos paises de terceiro mundo, é uma das principais violagdes a direitos
humanos perpetuadas ao longo da histdria, que pode ser considerada, con-
comitantemente, causa e consequéncia dos obstaculos a consagragdo de uma
vida humana digna (DOUZINAS, 2009, p. 35). Nesse sentido, no Brasil varios
doutrinadores defendem que os direitos sociais e econdémicos estdo relacio-
nados com o “minimo existencial” (TORRES, 2009), que diz respeito a certos
valores, tais como liberdade, justiga, entre outros, estando igualmente relacio-
nados ao cumprimento das exigéncias: de se ter uma vida, de poder governar
sua propria vida, contra tratamentos cruel, degradante e injusto. De forma
que, cada uma dessas exigéncias se encontra em consonancia com as necessi-
dades humanas bésicas; em outros termos nao sdo exigéncias minimas, pois
o “minimo” sugere infimo, sendo entdo exigéncias fundamentais, no sentido
de sua indispensabilidade. Sem ddvida, quando efetivamente realizadas, tais
necessidades sdo capazes de materializar o ideal politico de “vida digna”.

Assim, considerando a relevancia que a pesquisa tem para a sociedade,
foi realizado nas cidades de Campina Grande/PB e Solanea/PB um estudo
sobre as violagdes dos direitos humanos causadas pela exclusdo social e
extrema pobreza. Para tanto, conjuntamente com o Grupo de Pesquisa
“Direito, Tecnologia e Realidade Social: paradoxos, desafios e alternati-
vas” (DGP/CNPq), sob minha coordenagédo, no ano de 2015 foi criado um
Projeto de Pesquisa “Piloto”, envolvendo a articulagdo das tematicas “Direitos
Humanos, Poder Judiciério e Sociedade”. Em suma, como eixo derivado deste
projeto, a atual pesquisa teve como objetivo demonstrar juridicamente que
a pobreza ¢ uma forma de violagdo aos direitos humanos, devido ao fato
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de inexistir a legitima satisfagdo das necessidades fundamentais inerentes
a todo ser humano. Com efeito, o estudo teve como propdsito de explicitar
que pobreza e exclusdo social se configuram violagdes aos direitos humanos,
tomando como cenario as cidades de Campina Grande/PB e Solanea/PB no
periodo critico da pandemia causada pela Covid-19, dando assim continui-
dade as pesquisas anteriores que vém tratando das tematicas ja destacadas.
O presente estudo foi desenvolvido a partir das vertentes teérica e pratica:
na primeira realizou-se uma analise sistematica acerca dos fundamentos
juridicos, politicos, histdricos e filosoficos dos direitos humanos; ja na fase
empirica, realizaram-se entrevistas semiestruturadas com pessoas em situ-
acdo de vulnerabilidade social e pobreza extrema no contexto da pandemia
vivenciada na época.

Esta pesquisa foi conduzida em duas etapas: de inicio, dedutivamente,
foi desenvolvida uma abordagem dos direitos humanos nos planos filoso-
fico e juridico, com a finalidade de contextualizar com a nogao de justiga
distributiva; ja na segunda etapa, de carater indutivo, foi realizada uma
pesquisa de campo com a populagao das aludidas cidades, utilizando-se de
questionarios e entrevistas semiestruturadas, no intuito de investigar quais
as percepgdes, sobre garantias e violagdes de direitos humanos, possuem
tais segmentos sociais em vulnerabilidade. Com o término da pesquisa, um
dos mais relevantes resultados obtidos foi a constatagdo material da pobreza
extrema vivenciada pelos sujeitos participantes, com uma preocupante forma
de violagdo a direitos humanos, tendo em vista a situagdo de total auséncia de
condigoes minimas de dignidade que eles estdo submetidos nessa realidade.

Diante disso, revelou-se a necessaria prioridade de aprofundamento do
estudo das situagdes de extrema pobreza, comprovando-se que a mesma
representa um frequente flagrante de violagdo aos direitos humanos mais basi-
cos, sendo entdo necessaria uma efetiva atuagdo do Estado em seu combate e
erradicagdo. Desse modo, o grupo social utilizado na pesquisa envolveu pes-
soas em situagdo de mendicéncia, incluindo aquelas que vivem em ambientes
insalubres e que vivem nas ruas, no intuito de melhor compreender e contri-
buir para o enfrentamento dessa situagdo de afronta a dignidade humana e
aos fundamentos de um Estado de direito.

Preliminarmente, para uma melhor compreensao das particularidades
relacionadas com o objeto de estudo desta pesquisa, é pertinente apresentar
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uma breve explana¢do historica de fatos determinantes das classicas iniqui-
dades sociais

As mudancas que vém ocorrendo nos ultimos séculos até a contempo-
raneidade podem ser resumidas nas seguintes fases: a primeira, de ascensido
continua e persistente, contextualizada com os periodos vivenciados entre os
séculos XVI ao XIX; em seguida, a fase de queda vertiginosa, que leva a uma
perda das referéncias quanto ao espago e lugar, correspondendo a revolugao
cientifico-tecnoldgica ocorrida em meados de 1870; por fim, a atual fase da
revolugdo microeletronica, que tem a peculiaridade da velocidade em que
ocorrem as mudangas e inovagdes tecnoldgicas que acontecem em todo o
mundo, nas mais diversas areas. Em suma, o cenario do processo de globali-
zag¢do, que concorreu para o questionamento e enfraquecimento dos direitos
sociais, também mudou a forma de se compreender a produgdo econdmica,
cultural e as relagdes interpessoais, possibilitando assim a insercdo do libe-
ralismo e do neoliberalismo como modelos econémicos predominantes na
conjuntura mundial. Com efeito, na economia liberal o Estado tem parti-
cipa¢do minima, havendo uma maior liberdade para a consecu¢iao de atos
comerciais e para a iniciativa privada, a partir da politica de livre mercado.
Porém, tal modelo deveria garantir o crescimento econémico por meio do
incentivo ao mercado, sendo que se revelou fragil nos anos finais da segunda
década do século passado, resultando em prejuizos sociais, como o desem-
prego e a pobreza. Nesse momento, é oportuno destacar que a decadéncia
do liberalismo nao se deu pelo surgimento de um paradigma alternativo,
mas sim em decorréncia das lutas sociais que emergiram no século XIX
(TOLEDO, 1997, p. 75).

Diante desse panorama, a agdo estatal passou a ser necessaria para a
recuperacao da economia, interferindo moderadamente, sem afetar a auto-
nomia da iniciativa privada; todavia, comprometeu igualmente os setores
de investimentos sociais basicos, como educagdo e satide, sendo tal periodo
conhecido como “neoliberalismo”, que tem como principal caracteristica a
superioridade do livre mercado, que foi bem sucedida, & medida que obteve
éxito na luta contra a inflagdo, impondo uma disciplina fiscal rigorosa para
alcancar esse fim, promovendo, entdo, a estabilidade monetaria. Apesar disso,
por outro lado, os efeitos negativos desse “sucesso” resultaram na pauperi-
zagdo das massas e na degradagdo dos investimentos em setores sociais. Por
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conseguinte, o neoliberalismo ndo alcangou o fim esperado de promogao
estavel de crescimento econdmico, ocasionando efeitos efémeros, que em
geral sdo sucedidos por crises (FERNANDES; GENTILI, 1995, p.144).

Nesse sentido, o neoliberalismo produziu um retrocesso social, com o
agravamento das desigualdades em praticamente todos os locais onde foi
implementado. De acordo com Laurell (1997, p. 167 et seq.), esse atraso social
ocorreu devido as fortes criticas que os adeptos desse paradigma fazem com
relagdo aos investimentos em politicas sociais, como é possivel perceber nesta
assertiva: “o neoliberalismo reinterpreta o processo historico de cada pais:
os vildes do atraso econdmico passam a ser os sindicatos, e, junto com eles,
as conquistas sociais e tudo que tenha a ver com a igualdade, com a equi-
dade e com a justiga social”. Sem duvida, uma das consequéncias mais graves
desse processo economico diz respeito ao aumento da concentragdo de renda
em 4mbito mundial, com a disparidade entre paises ricos e pobres, podendo
isso ser observado nos relatérios sobre o “Desenvolvimento Humano da
Organizagao das Nagoes Unidas”, que em sua publica¢do de 2000, por exem-
plo, constata que tal dissonancia estava em torno de 80 para 1 (em 1820 era
da ordem de 3 para 1, em 1973 era de 44 para 1 e em 1992 era de 72 para 1);
onze anos depois, o relatério da ONU continuou a alertar para a questdo da
desigualdade mundial, chamando atengéo, sobretudo, para os aspectos rela-
cionadas a pobreza e ao meio ambiente (PIKETTY, 2014, p. 231 et seq.).

De forma que o neoliberalismo acaba por ampliar as iniquidades sociais,
uma vez que reflete a falta de controle do Estado sobre as conjunturas nacio-
nais, como oportunamente enfatiza Wanderley (2014, p. 19-23)

A pobreza contemporanea tem sido percebida como um fené-
meno multidimensional atingindo tanto os classicos pobres
indigentes, subnutridos, analfabetos [...] quanto outros segui-
mentos da populagdo pauperizados pela precaria inser¢ao no
mercado de trabalho. [...] Ndo é resultante apenas da auséncia

de renda; incluem-se ai outros fatores como o precario acesso
aos servigos publicos e, especialmente, a auséncia de poder.

Nessa perspectiva, Bauman (2011, p. 83 et seq.), ao analisar as consequ-
éncias indesejaveis trazidas pelo neoliberalismo e, consequentemente pela
globalizagao, utiliza a expressdo “globalizagdo negativa’, que torna a socie-
dade vulneravel a partir da abertura de mercado. No Brasil, por exemplo,
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apesar da melhoria obtida por politicas publicas de transferéncia de renda,
as referidas iniquidades ainda se encontram presentes, levando as pessoas a
sobreviverem de maneira desumana, sendo isto inconcebivel em um Estado
que se diz de “Direito”.

Em geral, quando se pensa nos limites do Estado de Direito, imagina-
se a situacdo dos menos favorecidos, embora que uma das preocupantes
lacunas dessa forma de Estado ¢ a situacdo de muitas pessoas entre os mais
favorecidos. Tais individuos, por questdes econdmicas, politicas, culturais,
corporativas ou burocraticas, sdo colocadas, muitas vezes, “acima da lei”, visto
que para elas pouco valor tem o principio da legalidade, nem muito menos a
vigéncia do Estado Constitucional de Direito, havendo assim a compreensao
dos mesmos serem detentores de imunidades e privilégios que os protegem.
De fato, com frequéncia, a ordem das coisas parece voltar-se para tais pessoas
de modo a preservar seus interesses, mas, ainda que essa ordem institucional
ndo lhes assegure lucros materiais, elas conseguem, muitas vezes, superar a
propria institucionalidade para assegurar suas vantagens. Em resumo, se o
fendmeno da exclusdo no Estado de Direito ja se evidencia por meio da situ-
acao dos que estdo “acima da lei”, de igual modo se manifesta como efeitos
invertidos na situagdo dos que estdo “abaixo da lei”.

Nesse contexto, o art. 25 da “Declara¢do Universal dos Direitos Humanos”
preconiza:

Todo ser humano tem direito a um padrio de vida capaz de
assegurar-lhe, e a sua familia, saude e bem-estar, inclusive
alimentagdo, vestudrio, habita¢do, cuidados médicos e os
servigos sociais indispensaveis, e direito a seguranga em caso
de desemprego, doenga, invalidez, viuvez, velhice ou outros

casos de perda dos meios de subsisténcia em circunstancia
fora de seu controle.

Paradoxalmente, em sentido contrario a tal disposi¢do normativa, dados
do “Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento” (PNUD) reve-
lam que existem cerca de um bilhdo de pessoas no mundo sem a nutri¢ao
adequada e sem acesso a agua potavel. Ainda segundo o PNUD, o Brasil
ocupava em 2008 a 702 colocagdo no relatério de desenvolvimento humano,
numa lista com 179 paises. E bem verdade que a politica econémica, a poli-
tica de seguridade social e as politicas de transferéncia de renda tém levado
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a uma consistente redugdo das taxas de pobreza no Brasil, segundo dados da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios realizada em 2007 (PIKETTY,
2014, p. 36).

METODOLOGIA

Na elaborac¢do do trabalho cientifico, preliminarmente é importante a
realizagdo da andlise textual, pois é por meio dela que se torna possivel obser-
var os componentes de um conjunto, percebendo assim possiveis relagdes,
isto é, ter uma ideia geral sobre um conjunto de ideias especificas. Nessa linha
de raciocinio metodoldgico, a partir da perspectiva qualitativa de Bardin
(1977, p. 31), que considera a analise de contetido como sendo um conjunto
de técnicas que envolvem comunica¢des, ndo se tratando, portanto, de um
instrumento, mas sim de uma série de apetrechos que podem ser exterioriza-
dos em um tnico mecanismo, capaz de ser adaptado a uma aplicagdo ampla,
traduzida pelas comunicagoes.

Dessa maneira, a metodologia inicialmente utilizada nesse estudo partiu
de uma perspectiva dedutiva, como ja salientado, realizando-se levanta-
mentos de dados bibliograficos, doutrinarios, legislativos, documentais e na
internet sobre direitos humanos, iniquidades sociais, com énfase na pobreza
extrema, e com as no¢des de empoderamento, emancipacio, oportunidades,
funcionamentos, capacidades, necessidades humanas fundamentais, digni-
dade humana e direitos sociais. Ja na segunda fase, indutiva, foi realizada uma
pesquisa de campo, tendo como amostragem dez pessoas em visivel situa-
¢do de pobreza no ambito das cidades de Campina Grande/PB e Solanea/PB,
tendo sido selecionadas pessoas, de ambos os sexos e de variadas faixas eta-
rias, tais como, moradores de ruas, pessoas que sobrevivem reciclando lixo,
vendedores ambulantes etc.

Na sele¢ao do grupo social a ser abordado na pesquisa, tivemos como “cri-
térios de inclusao”: que os sujeitos envolvidos na fossem maiores de 18 anos,
que tivessem capacidade de entendimento e determinacdo (discernimento)
e que aceitassem em participar do estudo; ja como “critérios de exclusdo’,
tivemos os seguintes: pessoas menores de 18 anos, com capacidade de enten-
dimento e determinacgao ausente ou reduzida, ou que se nd concordassem em
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participar de tal pesquisa. Em geral, as entrevistas fizeram indagagdes acerca
da forma como eles vivem diariamente, tomando como questionamentos
norteadores a satisfacdo ou ndo das necessidades humanas fundamentais,
tais como alimentacéo didria, acesso a servicos publicos de educag¢io e satde,
moradia, entre outras condi¢des para se ter uma vida digna. Enfim, tais
questionamentos foram direcionados aos entrevistados, tendo como intuito
uma melhor compreensdo sobre a realidade cotidiana vivenciada por eles.
Cumpre salientar que, antes da realizagdo da coleta de dados (pesquisa de
campo), foi encaminhado ao Comité de Etica Envolvendo Seres Humanos
da Universidade Estadual da Paraiba — CEP/UEPB, um protocolo referente
a analise ética da presente pesquisa, a luz das diretrizes que compdem a
Resolugdo n° 466/2012, do Conselho Nacional de Satde/Ministério da Saude/
DF, sendo inseridos os seguintes documentos: Termo de Compromisso do
Pesquisador Responsavel, Termo de Concordancia com a Pesquisa, Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido dos Sujeitos da Pesquisa, entre outros.
Além do mais, todas as precaugdes encontram-se em conformidade com as
“Orientacbes para Pesquisadores” previstas nas diretrizes do item 3, subi-
tens 3.1, 3.2 e 3.3 das “Orienta¢des para Condu¢do de Pesquisas durante a
Pandemia Provocada pelo Coronavirus SARS-COV-2 (COVID-19)”, emitida
em 09 de maio de 2020, pelo Sistema Eletronico de Informagoes do Ministério
da Satide-DF (SEI - de Etica em Pesquisa (CONEP/CNS/MS).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No decorrer da revisdo bibliografica dessa pesquisa, foram varias as difi-
culdades conceituais relacionadas com as iniquidades sociais, como, por
exemplo, o conceito de pobreza, que envolve interpretacdes diferenciadas.
Nesse sentido, Sen (2010) e Sengupta (2007), desenvolveram estudos sobre a
pobreza a partir das seguintes perspectivas: com “base na renda’, que ¢ bas-
tante utilizada por drgdos oficiais nacionais e internacionais, possibilitando
a mensura¢io objetiva da condi¢do de vida das pessoas; como “privacdo
de capacidades”, que leva em consideragdo o quadro mais amplo de bem
-estar das pessoas, ou seja, pobres seriam aquelas pessoas privadas de suas
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capacidades, incluindo a privagdo das liberdades basicas para desfrutar uma
vida digna; por fim, como “exclusdo social’, que conduz a nogdo néo apenas
de renda e condi¢des particulares do sujeito para o exercicio de suas capa-
cidades, mas também a exclusdo social do individuo, logo, os excluidos sdo
aqueles individuos impedidos de participar da sociedade em geral, ou que
tém essa participagdo bastante dificultada. Diante dessa situagdo, a sociedade
contemporanea vem apresentando respostas para explicar as realidades cole-
tivas e individuais, simbolicas e materiais, visto que sempre buscam poder e
riqueza, sendo esta gerada pela recorrente exploragdao dos recursos humanos,
enquanto que aquele é alcancado por meio de interven¢des na vontade das
pessoas, seja pela servidao voluntaria, seja pela recusa de autonomia ou rejei-
¢do a alteridade (LA BOETIE, 1982).

Nesse contexto, convém salientar que toda essa realidade conjuntural é
mais grave nos paises subdesenvolvidos, suscetiveis aos reflexos das decisoes
e oscilagdes dos mercados centrais. No Brasil, politicas publicas vém sendo
adotadas, principalmente a partir das décadas de 1991 e 2001, nos governos
dos Presidentes Fernando Henrique Cardoso e Luis Indcio Lula da Silva,
respectivamente, a fim de minimizar os impactos do modelo de desenvol-
vimento nas camadas menos favorecidas da populagdo. Para tanto, foram
criados - alguns ampliados e outros extintos — Programas Sociais como:
“Fome Zero”, “Bolsa Familia”, “Bolsa Educacdo”, “Inclusdo Produtiva’, den-
tre outros, buscando minimizar os reflexos da precaria distribuicdo de renda
no pais. Por sua vez, o governo da Presidente Dilma Rousseff manteve tais
programas assistenciais, dando continuidade as politicas publicas de “inclu-
sdo social’, tal como continuou igualmente fazendo o governo do Presidente
Michel Temer. Ja o atual governo do Presidente Jair Messias Bolsonaro criou
provisoriamente o “Auxilio Emergencial’, voltado para os trabalhadores
informais, considerados vulneréveis financeiramente, objetivando suprir a
crise advinda da pandemia causada pela covid-19, dando entdo continuidade
as politicas publicas de “inclusdo social”

De maneira que, apesar dos consecutivos esfor¢cos que vém sendo ado-
tados pelos representantes do Governo Federal, como ja salientado, as
iniquidades sociais continuam, notadamente nas grandes metrépoles brasi-
leiras, onde se encontram significativo nimero de moradores de rua, bem
como um crescimento cada vez maior de favelas, que acabam ocupando areas
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improprias para habitagao. Nesse grupo populacional, observa-se quantidade
expressiva de pessoas que ndo possuem qualquer habilidade técnica para o
exercicio de alguma atividade laboral; além de que, é consideravel o nimero
de individuos que vivem em situagdo de mendicancia, muitas vezes, como
pedintes; de igual modo, sdo inimeras as pessoas que buscam o seu sustento
revirando sacos de lixo & procura de algo que possa ser vendido para recicla-
gem ou reuso Enfim, todos esses grupos sociais procuram, de algum modo,
mecanismos para sobreviverem.

Indiscutivelmente, é possivel perceber a relagdo entre miserabilidade
e violagdo de direitos humanos, pois se houvesse a efetiva garantia de tais
direitos, as pessoas fariam parte da sociedade sem reservas, podendo exer-
cer amplamente suas capacidades, sendo esta garantia um dos fundamentos
da construgdo histérica do Estado de Direito Brasileiro. Todavia, o que se
verifica em nossa realidade social é a concentracdo de renda e a construgdo
de uma sociedade assimétrica, em que para alguns sobram direitos e faltam
deveres, enquanto para outros acontece o inverso, havendo a dissimulagio do
dominio de uma classe pela lei, que muitas vezes se revela simbolicamente
formalista, mas sem efetividade material. Nesse sentido, entende-se que os
direitos humanos necessitam de interven¢des mais propositivas por parte
principalmente do Estado, para que entéo eles sejam realmente garantidos no
ambito das inclusdes sociais.

Na presente pesquisa, foram utilizados referenciais tedricos defendidos
por Paulo Freire e Amartya Sen, entre outros cientistas sociais que estudam
as iniquidades sociais e as politicas publicas voltadas para a erradicacdo da
pobreza, haja vista que tais perspectivas sdo adequadas para as andlises pro-
postas nesse estudo, pois permitem reflexdes e interpretagcdes pragmaticas da
tematica em foco.

Nessa realidade conjuntural, cuampre ressaltar que o empoderamento das
pessoas tem impacto positivo na expressdo da cidadania, bem como na auto-
estima da populagdo. Nessa linha de pensamento, Freire (1996) apresenta o
modelo pedagégico que, ao privilegiar as potencialidades préprias de cada
pessoa, constitui o incentivo essencial para melhorar suas condi¢des de vida.
Como destacado anteriormente, esse autor preferia o termo emancipagdo, ao
invés de empoderamento, para expressar o processo ativo de inclusdo social
dos acometidos pela extrema pobreza. Ademais, é oportuno enfatizar que
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nenhum governante ou agente social externo promovera o empoderamento
das pessoas, mas elas proprias, na busca continua para impor-se como cida-
ddos de direitos (SEN, 1999).

No enfrentamento as iniquidades sociais, especialmente contra a pobreza,
empoderar implica permitir o aflorar de suas capacidades pessoais, assim
como de suas organizagdes comunitdrias, com a finalidade de facultar-lhes
alcangar a condi¢ao de legitimos agentes, aptos a participarem das decisdes
comunitarias. Dessa forma, empoderamento, ou emancipagao, significa a
criagdo de condig¢des de superagdo dos entraves que limitam a livre autonomia
das pessoas na busca de realizar suas proprias escolhas; em outras palavras,
seria o meio de erigir novos padrées no equilibrio das relagdes de poder entre
os membros de uma sociedade democratica. Nessa perspectiva, esclarece
Romano (2002) que empoderamento ¢ um meio de constru¢do de um futuro
materialmente possivel, capaz de recuperar as esperancas da popula¢io, por
meio da mobiliza¢do na luta por direitos nos planos local, nacional e inter-
nacional. Além do mais, entende este autor que o empoderamento também é
um fim, tendo em vista que o poder esta na esséncia da defini¢do e da supe-
racdo da pobreza; de forma que o empoderamento necessita constantemente
ser renovado, no sentido de garantir que a correlagdo de forgas ndo volte a
reproduzir as relagdes de dominagdo que caracterizam a pobreza.

Para Freire e Shor (1986), a emancipagdo ndo deve ser considerada
expressdo individual ou de pequenas comunidades, mas sim uma conquista
para o exercicio da cidadania ativa de toda sociedade. Mas, tal cidadania
somente podera prosperar em ambiente que cultive a democracia participa-
tiva e o respeito aos direitos humanos, onde todos os individuos em suas a¢oes
cotidianas — sejam de ordem econdmica, politica ou cultural — possam exte-
riorizar-se como pessoas emancipadas segundo suas proprias autonomias e
possibilidades argumentativas, como sujeitos de direitos que interagem em
uma comunidade em que exista a efetiva comunicagdo dialdgica; ou seja, o
empoderamento, como processo e resultado, pode ser concebido a partir
de praticas de agdes sociais, nas quais os individuos tomam posse de suas
proprias vidas pela interagdo com outros individuos, com possibilidade
de geragdo de reflexdes criticas em relagao a realidade, sempre buscando a
construgdo das capacidades pessoal e social, objetivando as necessarias trans-
formagdes das relagdes sociais de poder (BAQUERO, 2012).
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Nesse sentido, um instrumento que comprovou eficacia na promogéao da
emancipagao das pessoas é proporcionado pela proposta pedagogica da edu-
cagdo libertadora, elaborada por Paulo Freire (1996). Desse modo, um dos
elementos fundamentais na luta contra a pobreza extrema se revela por meio
do investimento em metodologias ativas de aprendizagem aliado a educagio
participativa, capaz de dotar os individuos de condigdes para libertar-se das
dependéncias externas, tornando-os pessoas autonomas, aptas a participar
como sujeitos morais de direitos em suas localidades de origem.

Em geral, a identificagdo da pobreza se restringe aos aspectos de sub-
sisténcia, sendo que ser pobre ndo é apenas ndo dispor de bens primarios
essenciais, tendo em vista que cada tipo de necessidade humana basica ndo
satisfeita corresponde a uma forma de privagdo social. Em outros termos,
pobreza é ndo ter, mas também nao ser ou estar impedido de ser, como
oportunamente demonstra Sen (2008, p.79 et seq.). Conforme este autor, é
possivel o entendimento de dois conceitos fundamentais sobre a pobreza: o
primeiro deles é o de “capabilidades”, neologismo que designa as possibili-
dades que uma pessoa tem de realizar seus objetivos, de levar o tipo de vida
que considera valiosa, podendo assim existir possibilidades reais de escolha,
ou seja, refletem as opgdes abertas aos individuos por diferentes conjuntos de
funcionamento; ja o segundo conceito é o de “funcionamentos”, outro figura
de linguagem que se refere a todos os modos de ser e agir dos individuos, isto
é, ao poder ser e ao poder fazer de uma pessoa, variando desde os mais ele-
mentares (alimentar-se, preservar a vida etc.) aos mais complexos (respeito,
reconhecimento, entre outros). Em sintese, essa distin¢do possibilita a ela-
boragdo de uma nogédo de justica social que ultrapassa a mera distribui¢ao
de bens sociais primarios, pois permite o estabelecimento de uma diferenga
entre as nogdes de pobreza extrema (nivel de vida abaixo do minimo fisi-
camente adequado) e pobreza relativa (decorrente do nivel de desigualdade
socioecondmica de uma sociedade).

Portanto, devido a sua abrangéncia, a pobreza ndo é possivel de ser defi-
nida de forma adequada por lei. Porém, uma linha de pobreza - abaixo da qual
medidas devem ser desenvolvidas para ajudar a combater situagdes extrema
pobreza - pode ser determinada por um texto legal, sendo, por exemplo,
isso 0 que acontece na vigente Constitui¢do Federal Brasileira, que, ao defi-
nir o salario ideal devido a um trabalhador, acaba, por inversdo, fornecendo
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parametros de demarcagao para normas positivas e politicas publicas. Alias,
a categoria da pobreza ndo se faz presente nos principais textos internacionais
atinentes aos direitos humanos, encontrando-se apenas presente, indire-
tamente, na forma de protecdo de direitos especificos, tais como a saude, a
seguridade social, desenvolvimento etc. Por conseguinte, isso compromete a
compreensdo de que a pobreza seja uma viola¢do dos direitos humanos, tudo
ocorrendo como se a fun¢ao do Estado fosse apenas de aliviar a pobreza, ndo
de elimind-la por completo. Provavelmente, é isto que explica a auséncia de
referéncia direta aos direitos humanos quando se trata de propor politicas
publicas de combate a pobreza, ou seja, politicas publicas contra a tortura, por
exemplo, sdo vistas como articuladas a esses direitos, o que acontece igual-
mente com questdes raciais e de género; porém, quando a pobreza é objeto
de tais politicas, a referéncia direta aos direitos humanos parece desaparecer,
sendo a partir disso que se cria uma falsa impressdo de que a pobreza ndo é
uma Violagéo aos direitos humanos. Mas, por sua vez, se o Direito assumisse
que a pobreza extrema constitui uma violagdo da dignidade humana, seria
plenamente possivel a construgdo do pensamento juridico deste fendmeno
como sendo uma real transgressdo dos direitos reconhecidos como inerentes
a condi¢do humana.

Ainda nessa conjuntura discursiva, é necessario entender que a pobreza
dificulta ou impede por completo a exigéncia de outros direitos; assim, por
exemplo, que direito a privacidade os pobres podem demandar, quando néo
possuem um lugar fixo para morar? Por quais meios eles podem livremente
requerer acesso a cultura, conhecimento ou educagdo? Em suma, a luta contra
a pobreza ndo pode limitar-se a agdes que venham a garantir a mera subsis-
téncia, sendo necessdrio compreender a interdependéncia e universalidade
dos direitos humanos, no intuito de agir sobre os fatores que impossibilitam a
existéncia de uma vida digna. Desse modo, é possivel o entendimento de que a
extrema pobreza é uma negagao completa dos direitos humanos, pois, muitas
vezes, 0s pobres se veem totalmente afastados e nulos quanto a sua condi-
¢do de sujeito de direito. Sem duvida, o direito deixa a desejar quando nao
consegue perceber a pobreza como uma violagdo da dignidade humana em
todas as suas dimensdes. Com efeito, tal percep¢ao deturpada decorre, como
ja ressaltado, de uma renitente visdo fragmentada dos direitos humanos. No
campo académico, hd certa tendéncia de professores de direito proclamarem
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a ideia de que os direitos humanos sdo interdependentes e indivisiveis; mas,
paradoxalmente, é raro encontrarmos um texto que assuma literalmente a
ideia de que pobreza é uma ilegalidade.

Portanto, torna-se oportuno fazer uma contextualizagdo da pobreza com
os direitos econdmicos e sociais, que usualmente sdo tidos como objetivos
desejados e ndo como direitos reais. Contudo, preliminarmente, é prudente
enfatizar a compreensdo de que os direitos humanos, em sua acepg¢ao geral,
ndo sdo meras diretrizes para uma boa vida dos seus titulares, pois eles exis-
tem para assegurar condigdes, positivas ou negativas, de um minimo de vida
digna. Muitos autores objetam que os direitos sociais e econémicos sdo one-
rosos quando comparados aos direitos que tratam das liberdades civis, sendo
que isso ndo passa de uma faldcia, ja que direitos tais como liberdade de
expressdo, propriedade e livre circulagdo sio bem mais caros, vez que exigem
um grande aparato de protegdo (tribunais, policia, servigos cartoriais etc.)

Existir dignamente ¢ um dos pilares dos direitos humanos, resultado de
lutas contra a opressdo do poder, no intuito de estruturar um campo de prote-
¢do as pessoas, individualmente, e aos grupos sociais, em face de um dominio,
no mais das vezes, revestido de postura oficial. De forma que tais direitos
advém de uma confluéncia ética, filosofica, juridica e politica, tendo em vista
que o poder do Estado ou do capital, mesmo que juridicamente constituidos,
devem respeitar limites éticos que salvaguardem a liberdade, igualdade, auto-
nomia e dignidade dos seres humanos. Porém, convém ressaltar que muitas
vezes este discurso foi, e ainda é, colonizado por praticas governamentais que
visam apenas a autolegitimacdo, ou seja, fala-se mais em direitos humanos do
que se pratica. Em resumo, as pessoas mais empobrecidas e socialmente vul-
neraveis sao as que mais sentem esta distor¢do, sendo exatamente em nome
deles que a luta pelos direitos humanos deve ser permanentemente mantida.
Nesse sentido, leciona Douzinas (2009, p.17):

[..] toda vez que um pobre, ou oprimido, ou torturado
emprega a linguagem do direito — porque ndo existe nenhuma
outra disponivel atualmente — para protestar, resistir, lutar,

essa pessoa recorre e se conecta a mais honrada metafisica,
moralidade e politica do mundo ocidental. [...]
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A nogdo de direitos humanos pode ser fundamentada a partir de um
plano filoséfico, para que entdo sejam estabelecidas suas relagdes com as cién-
cias juridica e politica, bem como com a ética. De fato, uma acepgdo ampla
dessa tematica pode ser encontrada no art. VI da “Declara¢do Universal dos
Direitos Humanos de 1948, que estabelece: “Todo homem tem direito de
ser, em todos os lugares, reconhecido como pessoa perante a lei”. Ademais,
na abordagem filosdfica é recorrente o pensamento kantiano com relagdo ao
respeito a dignidade da pessoa humana, segundo o qual os homens devem ser
tratados como fins em si proprios, jamais como meios para atingir quaisquer
objetivos, ou seja, “aja de forma a tratar a humanidade, seja na sua pessoa, seja
na pessoa de outrem, nunca como um simples meio, mas sempre, a0 mesmo
tempo, como um fim” (KANT, 2007, p.442).

Hodiernamente, é majoritario o entendimento de que os direitos huma-
nos estdo ligados aos aspectos mais importantes da vida do ser humano, sendo
que o ponto central que fundamenta a construcgdo desses direitos, e que inclu-
sive encontra-se vinculado a um dos fundamentos da Republica Federativa
Brasileira, é o Principio da Dignidade da Pessoa Humana, elencado no art.
1°, III, da vigente Constituicdo Federal, cujo objetivo é servir de critério
interpretativo das normas do nosso ordenamento juridico. Desse modo, os
direitos humanos caracterizam-se por serem um conjunto institucionalizado
de garantias voltadas para o ser humano e que tem por finalidade basica o res-
peito a sua dignidade, por meio de sua protegdo contra o arbitrio do Estado,
bem como se propdem a assegurar condi¢ées minimas de vida e desenvol-
vimento da personalidade humana. Além do mais, a dignidade humana ¢é a
garantia da efetividade de outros direitos fundamentais, que conjuntamente
vém a constituir os principios constitucionais que reinem as exigéncias de
justica e dos valores éticos, conferindo suporte axioldgico a todo o sistema
juridico brasileiro.

Indiscutivelmente, a pobreza é um fendmeno multidimensional que priva
um grande contingente populacional do acesso as necessidades humanas
mais basicas, tal como a alimentagdo, comprometendo assim a vida de muitas
pessoas, que se veem suscetiveis ao insuficiente desenvolvimento fisico, psi-
coldgico e social. Sem duvida, as desigualdades de oportunidades, no que diz
respeito a educacao, participacdo politica, cuidados para com a satde, entre
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outras, sdo fatores que mantém essas pessoas permanentemente na condi¢do
de extrema vulnerabilidade social.

No Brasil, a erradicagdo da pobreza extrema é mais propositiva do que
o combate a fome, sendo este dado reiterado pela diminui¢do do nimero de
pessoas abaixo da linha da pobreza em relagdo a reducéo dos indicadores de
desnutrigdo nas décadas, conforme relatério elaborado pelo Programa das
Nagdes Unidas para o Desenvolvimento. Em 2015, os “Objetivos do Milénio”
foram substituidos pelo novo plano chamado “Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel”, que tem como meta acabar com a pobreza e a fome em todos os
lugares até 2030, pretensio esta que compreendemos como louvavel e deve-
mos, na condi¢do de cidaddo, contribuir para tal desiderato (PNUD, 2015).

Em outras palavras, com a finalidade de reduzir o niimero de pessoas
que padecem de fome, 193 nagdes firmaram o compromisso de acabar com
a fome no planeta até o ano de 2030, como ja destacado. Nesse sentido, con-
vém salientar que a situagdo de pobreza extrema continua sendo a realidade
cotidiana de mais de 1 bilhdo de pessoas no mundo, existindo a estimativa de
que aproximadamente 50 milhdes ndo conseguirdo sair da pobreza no prazo
estipulado por essas nagdes (PNUD, 2015). Desse modo, a erradicagdo da
pobreza extrema é meta prioritaria a ser alcangada no intuito de afastar a ini-
quidade mais grave ainda presente na sociedade contemporéanea, sendo esse
um dos principais objetivos para o desenvolvimento deste milénio.

De maneira que esse cenario somente sera modificado quando as pessoas
vulneraveis socialmente adquirirem poderes efetivos para tomar decisdes
auténomas sobre sua propria vida, o que se convencionou denominar empo-
deramento, tradugdo do termo inglés empowerment, o qual, acreditamos,
seria melhor compreendido como emancipagdo ou libertagdo, expressdes
estas propostas por Paulo Freire (2005). Assim, o empoderamento, como
emancipagdo ou libertagdo, exteriorizaria a condigdo em que os vulneraveis
se tornam agentes de seus proprios destinos e, portanto, cidadaos de direitos.

Sem duvida, pessoas vulneraveis socialmente buscam alcangar a condi-
¢do de agentes de seus proprios destinos, sendo que no decorrer do tempo
vem se observando qudo distantes sdo as possibilidades de concretizagdo
desse projeto de vida, de maneira que a falta de empoderamento desse grupo
de excluidos significa o impedimento fundamental ao pleno exercicio da
cidadania, privando-os da condi¢do de pessoas autonomas possuidoras de
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direitos. Em sintese, a impossibilidade de acesso a alimenta¢do adequada,
associada a pobreza absoluta, ¢ a circunstancia que os mantém na zona de
exclusdo social e que os reduz como pessoas dotadas de dignidade humana.

A pesquisa de campo se desenvolveu com dez entrevistados, incluindo
pessoas desempregadas, em situacdo de rua; ja outros com atividades infor-
mais, na constru¢ao civil, fazendo faxinas, catando materiais reciclaveis,
vendendo verduras de modo ambulante etc. Dentre as perguntas realizadas,
os participantes demonstraram dificuldades acentuadas, no que diz respeito
ao acesso aos servicos publicos e atividades remuneradas, desencadeadas
pela pandemia causada pela covid-19. De maneira que toda essa conjuntura é
resultante de situagdes precarias de moradia, alimentagao, acesso aos servigos
e medicamentos do sistema de satide publico etc. Muito embora as questdes
tenham sido elaboradas e aplicadas com bastante cuidado e cautela, foi pos-
sivel perceber que tal aspecto encontra-se relacionado com o fato de sete dos
entrevistados em situagdo de vulnerabilidade terem tido acesso apenas a edu-
cagdo formal dos primeiros anos do ensino fundamental, com exce¢iao de
trés entrevistados - que estudaram até o ensino médio, apesar de nunca terem
tido educagdo formacional superior ou mesmo o acesso a qualquer tipo de
ensino profissionalizante.

Apds essas explanagdes, segue-se a exposicao de alguns dados que foram
relevantes para a pesquisa. Em geral, quanto aos individuos em situagdo de
rua, estes alegam que a realidade em que se encontram é devido ao fato de ndo
conseguirem atividades remuneradas, terem um nucleo familiar desestru-
turado, com pais ou companheiros envolvidos com drogas licitas e ilicitas, ou
mesmo por falta de amparo afetivo. Ainda considerando esse grupo social,
todos afirmaram apenas conseguir acesso as mascaras no “Centro POP”
(onde fazem refei¢des e higiene pessoal), sendo que enfatizaram que nem
sempre as conseguem; trés deles relataram que ainda mantém contatos fami-
liares, mas ndo sdo aceitos ou amparados de qualquer forma pela familia; um
deles alega ndo ter contato com a familia hd anos, ndo sabendo até mesmo se
os familiares continuam vivos.

Outro preocupante resultado da pesquisa diz respeito ao envolvimento
dos entrevistados com bebidas alcdolicas e substancias entorpecentes, haja
vista que todos em situagdo de rua alegaram fazer uso de bebidas alcéoli-
cas. Uma das entrevistadas informou ter sido internada por um ano em um
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“centro de recuperagdo” na cidade de Jodo Pessoa/PB, situagdo que a fez per-
der a guarda de sua filha, afastando-a bem mais de seu nuicleo familiar.

Ainda quanto aos entrevistados em situacdo de rua, os mesmos infor-
maram depender de um local de apoio, na cidade de Campina Grande/PB,
“Centro POP”, como ja salientado, para terem acesso ao banho e outras ati-
vidades de higiene pessoal, bem como para disporem de uma refeigdo diaria.
Ressaltaram também que tal acessibilidade ficou mais dificil em razdo da
pandemia decorrente da covid-19, pois para adentrarem as dependéncias do
local necessitam utilizar mascaras, que conseguem apenas no proprio centro,
mas que nem sempre ha mdscaras disponiveis para eles.

CONCLUSOES

A partir dos resultados encontrados nas discussdes realizadas, com-
prova-se a relevancia dos direitos humanos para a manutengdo equilibrada
do convivio social, haja vista que a garantia de tais direitos se revela como
um dos fins primeiros do ordenamento juridico e do préprio Estado de
Direito, que se realiza principalmente pela existéncia de um eficaz Sistema
de Protegdo aos Direitos Humanos. Em suma, ndo havera que se falar em
“Estado de Direito’, se ndo houver a efetiva garantia dos direitos inerentes a
todos os seres humanos, indistintamente.

Em contraposic¢do a indiscutivel importancia dos direitos humanos para
a sociedade e o Estado, obteve-se como um dos resultados da pesquisa que
a percepgao da sociedade sobre violagdes e garantias de direitos humanos
ainda é limitada, ndo possuindo os entrevistados as condi¢des basicas assegu-
radas para que se mantenham fora da margem da pobreza extrema, fendmeno
este que se expressa como real transgressdo dos direitos reconhecidos como
inerentes a condi¢ao humana. Ressalte-se que tal realidade foi percebida nas
entrevistas envolvendo os sujeitos de pesquisa selecionados para este estudo.
De maneira que mostra-se imprescindivel que o debate desses conteudos seja
intensificado de modo ampliado, ndo apenas aos grupos sociais envolvidos
diretamente com o campo juridico, mas também ao publico da sociedade em
geral, promovendo-se constantes ciclos de discussoes, objetivando o esclare-
cimento de pontos ainda obscuros.
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Desse modo, tornou-se importante discutir o questionamento feito na
pesquisa, com escopo de identificar que as pessoas vulneraveis socialmente
buscam alcangar a condi¢do de agentes de seus proprios destinos, sendo que
no decorrer do tempo vem se observando quio distantes sdo as possibilida-
des de concretizagdo desse projeto de vida. Logo, a falta de empoderamento
desse grupo de excluidos significa um impedimento fundamental ao pleno
exercicio da cidadania, privando-os da condi¢do de pessoas autbnomas pos-
suidoras de direitos. Em resumo, a impossibilidade de acesso a alimentagdo
adequada, associada a pobreza absoluta, é a circunstancia que os mantém na
zona de exclusdo social e que os reduz do alcance da condi¢do de pessoas
dotadas de dignidade humana.

De fato, ndo se concebe que um Estado de Direito admita a existéncia de
situagdes de pessoas em estado de extrema pobreza, sem conseguir satisfazer
suas necessidades fundamentais para sobrevivéncia e existéncia digna, como
alimentagao, moradia, saude etc, situagdo que se agrava diante do momento
de pandemia em decorréncia da Covid-19. Sem duvida, ndo é admissivel que,
em pleno século das novas tecnologias e da ostentagdo reinante na sociedade
de consumo, um Estado que se diz de Direito ndo venha a garantir uma vida
humana digna ao seu povo, sendo, lamentavelmente, esse ultraje com o qual
convivemos no Brasil, necessitando entdo, em carater de urgéncia, extrema
atengdo do Poder Publico e das instituigdes de um modo geral, incluindo a
comunidade académica, no sentido de promover a erradicagdo das tradicio-
nais iniquidades ainda presentes em nosso pais.

Enfim, é visivel que para plena erradicagdo da pobreza extremar é neces-
sario que os Estados nacionais invistam mais em politicas publicas de inclusdo
social, envolvendo ag¢des sociais de incentivo ao desenvolvimento sustentavel,
adogao de politicas de saneamento basico, moradia digna, entre outras medi-
das legais que coibam quaisquer tipos de discriminagdes.
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ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS:
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objetivo da pesquisa foi de desenvolver uma técnica de estimulacao

cognitiva em memoria para pessoas idosas. Trata-se de um estudo

quase experimental pré e pos-intervengao, cuja amostra foi com-
posta de 20 participantes do sexo feminino, com idades iguais ou superiores a
60 anos e divididos aletoriamente em dois grupos (experimental e controle).
Os dados foram coletados por meio de um questionario sociodemografico,
da aplicagdo de testes cognitivos aplicados pré e pds-intervengdes e de um
programa de Estimulagdo Cognitiva. No grupo experimental, houve melhora
nos escores do Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e nas categorias aten-
¢do e calculo e memoria de evocagdo. Ao comparar os dois grupos, foram
encontrados melhores escores no grupo experimental nos escores do MEEM
e nas categorias de memoria de evocagao e de linguagem. Os resultados suge-
rem que a técnica de estimulagdo cognitiva tem efeito positivo nos ganhos
cognitivos de pessoas idosas.
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INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, em quase todos os paises, vem aumentando,
exponencialmente, o numero de pessoas idosas. No Brasil, essa transi-
¢do demografica também acontece, com dados respaldados pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018), que prevé que, em 2060,
cerca de 25,5% da populagdo brasileira tera 65 anos ou mais. Esses dados
indicam que é necessario investigar as adversidades enfrentadas por essa
populagdo e elaborar, com urgéncia, programas que as minimizem e favore-
¢am um envelhecimento ativo, digno e bem-sucedido.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2005) reconhece o envelheci-
mento ativo como um processo de facilitagdo e oportunidade para a saide, e
sua finalidade é de melhorar a qualidade de vida como resultado durante todo
o processo. Ter um envelhecimento ativo é um direito de todos. Entretanto,
ndo se devem negligenciar as perdas fisicas, cognitivas e mnémicas decorren-
tes do envelhecimento.

Nesse sentido, a cognigdo se destaca como um dos processos psicologi-
cos que merece ser estimulado durante o envelhecimento e na velhice. De
acordo com estudos da Neurociéncia, ha uma perda de massa cerebral entre
a fase adulta e a velhice, o que pode acarretar o declinio cognitivo. Contudo,
a estimulagdo cognitiva (EC) vem ascendendo atualmente com resultados
positivos, que possibilitam melhorias e desencadeiam o surgimento de novas
sinapses (BONI; WELTER, 2016). Esses aspectos corroboram a compreen-
sao da neuroplasticidade e de uma funcionalidade para retardar ou manter o
declinio cognitivo na velhice.

A perda, a falta ou a diminui¢do da meméria é uma das queixas mais
frequentes da populagdo idosa e uma consequéncia do processo de envelheci-
mento fisiologico. Nao é raro o envelhecimento ser entendido como negativo
ou deficitdrio. Para refutar esses estigmas imbricados social e culturalmente,
recorreu-se as bases tedricas da Psicologia do Envelhecimento como aporte
tedrico norteador desta pesquisa, em que o envelhecimento, com suas trans-
formagdes, e considerado inerente ao processo de envelhecimento em suas
multiplas faces.

A memoria também pode sofrer devido ao envelhecimento. De acordo
com Ferreira e colaboradores (2019), a massa cerebral, na velhice, pode
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diminuir significativamente em comparagdo com outras fases da vida e causar
comprometimentos cognitivos e, consequentemente, de memoria. Portanto,
¢ necessario considerar que a memdria é essencial para as atividades dia-
rias, para que o individuo reconheca a si mesmo, para a locomogéo e para a
comunicagdo. Assim, como a EC, os estimulos @ memoria tém demonstrado
resultados efetivos para prevenir os declinios e manter e desenvolver a cogni-
¢do (FERNANDES, 2015).

Avaliando as formas de possibilitar estimulos cognitivos e mnémicos, as
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo (TICs) sao ferramentas utiliza-
das cotidianamente como possiveis estratégias de estimulagdo. Apresentar a
populagdo idosa as TICs e incentiva-la a usa-las é essencial para que essas
ferramentas sejam incorporadas socialmente, assim como a apropriagdo do
uso delas pela populagdo idosa, reverberando na facilitacao e na estimulagdo
cotidiana (COGO; BRIGNOL; FRAGOSO, 2015; SILVA, 2016).

Considerando que as fung¢des cognitivas tendem ao declinio decorrente
do envelhecimento, com a realizacdo desta pesquisa, questiona-se: As inter-
veng¢des de EC podem atenuar o avango do declinio da meméria em idosos e
provar ganhos cognitivos que compensam declinios esperados no desenvol-
vimento normal do envelhecimento?

A pesquisa partiu da hipétese de que a EC desenvolvida proporciona mais
ganho no desempenho da memdria, mensurado por meio de testes especifi-
cos de memoria.

Psicologia do Envelhecimento

A Psicologia do Envelhecimento é uma vertente da Psicologia que, além
de complexa, detém-se nos processos de desenvolvimento para além dos
aspectos da infancia, da adolescéncia e da vida adulta. Seu principal objetivo
¢ de estudar o processo de envelhecimento e a velhice (BATISTONI, 2009).
A meta da Psicologia do Envelhecimento é de compreender os aspectos asso-
ciados as caracteristicas comportamentais, assim como suas alteragdes, que
estdo ligadas ao envelhecimento, e contrastar com padrdes caracteristicos em
idades distintas (NERI, 2013).

Como campo tedrico abrangente, em sua construgdo, a Psicologia
do Envelhecimento foi influenciada por diversas areas do conhecimento

333



cientifico, como a Sociologia, a Gerontologia, a Filosofia, as Ciéncias
Bioldgicas, a Antropologia da Saude, entre outras (NERI, 2006; 2013).
Proveniente dessa interlocugao, foi possivel delinear especificidades do enve-
lhecimento, auxiliar os estudos e compreender a realidade de cada populagéo,
considerando seus aspectos sociais, culturais e econdémicos (BATISTONI,
2009).

Nessainterlocugaodesaberes, destaca-seaPsicologiado Desenvolvimento,
uma drea da Psicologia que se dedica a estudar e a pesquisar as mudangas psi-
coldgicas, desde a infancia até a velhice, ponderando entre fatores bioldgicos,
sociais, econdmicos e peculiares (PAPALIA; FELDMAN, 2013). Entretanto,
até o Século XX, a produ¢io de teorias era, majoritariamente, direcionada
para estudos acerca da infancia, da adolescéncia e da vida adulta, eviden-
ciando aspectos positivos do desenvolvimento e da maturagdo (NERI, 2006).
Nesse contexto, os processos ligados a velhice, em geral, eram observados
como uma fase no declinio, nas perdas e no adoecimento, o que corresponde
antagonicamente a aspectos de outras fases.

De acordo com Neri (2006), a génese de novos estudos acerca do enve-
lhecimento aconteceu devido a eventos socioculturais, como: a transi¢io
demografica ocorrida nos paises desenvolvidos, durante o Século XX, e a luta
dos movimentos sociais por direitos humanos para as minorias, incluindo
mulheres e idosos. Esse cendrio é marcado, sobretudo, por trabalhos que
destacam o desenvolvimento ao longo da vida. Nesse sentido, surgiu a pers-
pectiva lifespan, que corroborou a desconstru¢ao da velhice como uma fase
apenas inativa, de perdas e declinio (SCORALICK-LEMPKE; BARBOSA,
2012). Logo, a possibilidade de um envelhecimento saudavel e ativo passou a
ser vinculada a velhice.

Baltes e Smith (2004) definem o paradigma do lifespan a partir de sua
diversidade, ja que avalia os contextos sociais, a temporalidade e as individu-
alidades de cada processo de desenvolvimento de forma dinamica. Assim, o
desenvolvimento ao longo da vida é compreendido como um processo con-
tinuo, multidimensional e multidirecional, marcado por ganhos e perdas, e
cujas possiveis causas sdo as mudangas bioldgicas, genéticas, sociais, eco-
ndmicas e culturais. A compreensdo do desenvolvimento ao longo da vida,
enfatizado pelo paradigma do lifespan, marca o nascimento da Psicologia do
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Envelhecimento. Ambos potencializam novos métodos, praticas, pesquisas,
teorias e novos olhares para o envelhecimento e a velhice (NERI, 2006).

Isso posto, para compreender que o desenvolvimento se perpetua ao longo
da vida, ndo basta que haja teorias, métodos e praticas que os norteiem, mas
também a oferta de recursos histdricos, sociais, culturais e econdmicos para
que o processo seja efetivado. Promover programas e estratégias que fomen-
tem exercicios, estimulos e atividades para idosos é imprescindivel para que
essa populacdo tenha um envelhecimento bem-sucedido, equilibrando os
ganhos e os declinios dessa fase da vida. Assim, a orientagdo dos estudiosos
que se embasam na Psicologia do Envelhecimento ¢ de que a multidimensio-
nalidade deve ser atrelada ao processo de envelhecimento e de velhice, sem
que se atribua juizo de valor positivo ou negativo, mas que se entenda ampla-
mente esse processo, criando programas, praticas, atividades e estratégias que
sejam coerentes com as demandas dessa populagao.

Cognicao e plasticidade neural

A cognigdo, em linhas gerais, é a capacidade de processar diferentes infor-
magdes que sdo captadas pelos 6rgaos dos sentidos por meio de estimulos
internos e externos, como sons, toques, alteracdes quimicas, luminosidade
e transformagdes biofisioldgicas. O processamento da cogni¢do ocorre na
correlagdo com outros processos psiquicos, como memoria, aten¢ao, lingua-
gem e aprendizagem. A integracdo desses processos, na maioria dos casos, é
transformada em conhecimento (DAVIDOFF, 2001). Mas o que ocorre com
a cognicdo decorrente do processo de envelhecimento?

De forma global, no que diz respeito ao envelhecimento bioldgico, ndo
se deve considera-lo apenas como uma estagnagao ou o declinio funcional,
mas também levar em conta as transformagdes fisicas, psicoldgicas e cog-
nitivas. Na populacdo idosa, essas alteragdes acabam sendo normatizadas
em detrimento da velhice e se restringem & manutengdo ou ao declinio da
atengdo, do tempo de reagdo, do processamento cognitivo, da memoria e de
habilidades visuoespaciais (ARAUJO et al., 2012). Entretanto, essa “normali-
dade” é referente as caracteristicas que mais se apresentam nessa populacéo,
o que também pode ou nio ocorrer com os demais sujeitos incluidos nesse
processo.

335



Brito e colaboradores (2017) sublinham que o comprometimento cog-
nitivo pode ocasionar um possivel quadro demencial, que, a depender do
avanco, pode ser reversivel ou irreversivel. Assim, as deméncias sdo con-
sideradas um problema de satide publica e caracterizam-se pela perda de
habilidades cognitivas e emocionais que interferem na vida didria dos idosos
(CHARIGLIONEL; JANCZURA, 2013). A estimula¢io cognitiva demonstra
novas possibilidades de manter e de promover a qualidade cognitiva durante
o processo de envelhecimento e da velhice.

A estimulaqéo cognitiva, segundo estudos recentes, aumenta a conexiao
entre os neurdnios e as sinapses e promove uma melhora significativa da
memoria e da capacidade de raciocinar. Segundo Boni e Welter (2016), os
aspectos apresentados se relacionam aos novos conhecimentos advindos das
recentes descobertas cientificas acerca da arquitetura do cérebro humano e de
sua capacidade de desenvolver novas relagdes de aprendizagem, plasticidade,
regeneragdo e desenvolvimento, enfim, o reconhecimento da capacidade cog-
nitiva para produzir continuamente neurdnios e, como consequéncia, novas
conexdes sinapticas.

Na visdo de Pessini et al. (2018), a plasticidade neural - ou neuroplasti-
cidade - pode ser considerada uma descoberta recente da Neurociéncia. Os
autores asseveram que o estudo da Neurociéncia é de fundamental importan-
cia para compreender os processos cognitivos que ocorrem do inicio ao fim
da vida. Logo, se destaca no que compete ao estudo do pensamento, a apren-
dizagem, @ memoria, ao uso das linguagens e a execugao de habilidades assim
como ao papel das emocgdes na construgdo do saber humano.

A plasticidade neural - ou neuroplasticidade - ¢ um conceito recente que
vem sendo explorado exponencialmente devido & sua importincia para os
processos cognitivos. Pereira (2012) atribui a esse conceito a capacidade do
sistema nervoso de se adaptar, de se arranjar e de se moldar a novas estrutu-
ras das células nervosas, a partir de novas experiéncias vividas pelos sujeitos.
Ferreira et al (2019) corroboram essa assertiva com a premissa de que a
plasticidade neural pode ser definida como a adapta¢ao dos neur6nios aos
estimulos que tratam da comunicacdo e da reparagio do sistema nervoso em
ambitos ricos de estimulacao.

Os autores acrescentam que a neuroplasticidade é responsavel pela génese
de novas conexdes neurais e oportunizam o surgimento de novos processos
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de aprendizagem, sob condi¢des em que ocorram estimulos eficientes e sufi-
cientes. E necessario enfatizar que a plasticidade neural é maior durante a
infancia e que, com o decorrer dos anos, vai declinando gradativamente,
porém nao se extingue na vida adulta e perdura até a velhice (JOHANSSON,
2000).

Fernandes (2015) refere que o declinio cognitivo pode ocorrer como um
aspecto normal do envelhecimento. Contudo, destaca a autora, na velhice, as
pessoas podem continuar a adquirir novas informagdes e aptiddes e ainda
sdo capazes de se lembrar e de usufruir de habilidades ja conhecidas. Sob o
ponto de vista de Pereira (2012), embora haja um declinio cognitivo asso-
ciado a idade, ele pode ser revertido ou atrasado, com o auxilio de estratégias
compensatorias, como, por exemplo, a estimulagdo cognitiva com diferentes
exercicios para cada fungdo cognitiva.

Pires (2012), ao tratar dos potenciais cognitivos, faz referéncia aos pro-
cessos que implicam o conhecimento da realidade, a qual estd ancorada na
capacidade de se adaptar aos estimulos dela recebidos. Durante o envelhe-
cimento saudavel, o cérebro preserva a capacidade de ter plasticidade, e o
neurdnio sofre alteracdes que podem ser estimuladas através da experiéncia e
da plasticidade cognitiva decorrente de mudangas adaptativas nos padroes de
cognicéo relacionadas com a atividade cerebral (FERNANDES, 2015).

Estimulagao a memoria

A perda ou a falta de memoria é uma das queixas mais recorrentes no
processo de envelhecimento e que acontece com mais frequéncia com os ido-
sos. Responsavel por formar a identidade, as caracteristicas e a autonomia, a
memoria é um eixo central para a formagao do sujeito. Para que o envelhe-
cimento seja bem-sucedido, a meméria é uma fungdo cognitiva essencial. O
estimulo ao desenvolvimento e sua preservagdo sdo imprescindiveis para as
atividades basicas da vida diaria, seja na comunicagéo, na orientagdo espacial,
na temporalidade ou na execugdo de atividades cotidianas (FERNANDES,
2015).

Advindo do processo de envelhecimento, o comprometimento cognitivo
pode, ou ndo, ocorrer em sujeitos com idades avangadas e repercutir direta-
mente nos processos psicolégicos, entre eles, a memoria. Segundo Bezerra e
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colaboradores (2018), a memoria é um dos principais processos psicoldgicos,
por meio da qual podemos obter a capacidade de adquirir, reter e recuperar
informagdes ao longo da vida. Contudo, ndo é um processo isolado, vincula-
se diretamente a outros processos psicologicos, como cognigdo, atengdo,
pensamento e linguagem (FERREIRA et al. 2019).

A memoria é formada por meio da codificagdo dos estimulos do meio
interno ou externo, da capacidade de armazenar e da possibilidade de resga-
tar os contetidos armazenados. No que diz respeito a codificagdo, os estimulos
sao recebidos pelos drgaos dos sentidos - audigdo, tato, olfato, paladar e visdo
- e sdo transformados em informagdes que sdo enviadas para o sistema ner-
voso central e, ocasionalmente, armazenadas ou ndo (DAVIDOFF, 2001).

No tocante ao processo de armazenamento, apesar dos avangos dos estu-
dos e das pesquisas cientificas, ainda perduram algumas incertezas sobre
como realmente os processos mentais e os estimulos bioquimicos e neuronais
sdo responsaveis pelas representagdes mentais que criamos ao longo da vida.
Esse sistema de armazenamento se subdivide em trés tipos: (1) a memoria
sensorial, que retém brevemente estimulos recebidos pelos érgaos de sentido;
(2) a memoria de curto prazo, que retém as informagdes na memoria por um
breve periodo; (3) e memoria de longo prazo, que retém as informagdes por
longos periodos de tempo e pode ser acessada em qualquer momento através
de estimulagdo (PIRES 2012; DAVIDOFF, 2001).

De acordo com Stuart-Hamilton (2002), de forma geral, associado a
senescéncia, ha um declinio da memoria na velhice, entretanto algumas areas
sofrem pouco ou nenhum declinio significativo. O referido autor atribui o
declinio a fatores sociais, econdmicos e emocionais e ao préprio envelheci-
mento fisiolégico. As dreas que permanecem em preservagdo estdo ligadas
a memoria de longo prazo e associadas a eventos que mobilizaram afetos e
reforcaram o armazenamento desses episodios. E apesar das incertezas tem-
porais dos fatos ocorridos, a lembranca, as emogdes e os afetos permanecem
em perfeito estado (MOURAO JUNIOR; FARIA, 2015).

Ao se desvincular de ideias hegemonicas sobre a velhice, a memoria pode
ser compreendida como uma ideia de temporalidade, que carrega afetos.
Reviver uma memoria ¢ voltar ao passado, a tempos de alegria, de tristeza
e de diversdo, mas também de sofrimento. A memdria afetiva ndo diz res-
peito somente ao que é lembrado, mas também aos motivos que nos levam
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a lembrar de determinado fato. Uma memoéria afetiva pode ser gerada ou
resgatada a partir de experiéncias sensoriais associadas a um momento afe-
tivo retido na memoria, como um cheiro, uma musica, uma fotografia, uma
textura ou uma cor (OLIVEIRA, 2008).

A carga afetiva vinculada a memoria ¢ essencial no processo de desenvol-
vimento ao longo da vida, porquanto estimula processos psicoldgicos como a
atengdo, a cognigdo, a motivagdo, a linguagem e a prépria memdoria. Davidoff
(2001) enuncia que a aten¢do é fundamental para formar as memorias mobi-
lizadas pelos afetos. Assim, quando se vincula a atengdo ao afeto, ha mais
tendéncia a reter, manter e armazenar as memorias. Pode-se afirmar que os
afetos sdo essenciais para a formacgio das memorias (ABRAHAO et al., 2018).

De acordo com Fernandes (2015), algumas pesquisas realizadas com
estimulo de memoria apresentaram resultados positivos e indicaram que
a estimulacdo pode proporcionar uma melhora significativa na manuten-
¢do e no desenvolvimento da memoria. Na populacdo idosa, a estimulagdo
da memoria é essencial para prevenir os declinios acentuados na velhice e
proporcionar a autonomia, reverberando diretamente na qualidade de vida
desses idosos (FERREIRA et al., 2019; FERNANDES, 2015).

MATERIAL E METODOS

Tipo de pesquisa

O estudo foi quase experimental, com avalia¢do pré e pds-intervengao.

Amostra

A amostra foi composta de 20 participantes, com idades iguais ou supe-
riores a 60 anos, do sexo feminino, com escolaridade minima de quatro
anos; sem sintomas sugestivos de ansiedade severa, conforme a avaliacdo
do Inventdrio de Ansiedade de Beck (CUNHA, 2001); sem sintomas suges-
tivos de depressdo grave, de acordo com a avaliagdo da Escala Geriatrica de

Depressao (YESAVAGE et al., 1983; ALMEIDA; ALMEIDA, 1999); e sem
sintomas de deméncia, conforme avalicdo do Mini Exame do Estado Mental
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(BRUCKI et al., 2003). A amostra foi dividida proporcionalmente em dois
grupos: experimental (10) e controle (10).

Instrumentos de coleta dos dados

Os dados foram coletados por meio de um questionario sociodemografico
e da aplicagdo de testes cognitivos aplicados antes e depois das intervengdes e
de um programa de EC. Os testes cognitivos foram: o Mini Exame do Estado
Mental (MEEM), para avaliar o status cognitivo na versao de Brucki et al.
(2003), composta de 30 itens, com varia¢do de pontuagdo de 0 a 30, avalia-
dos nas subcategorias: Orientagdo Temporal Espacial; Registros; Atencao e
Calculo; a Memoria de Evocagéo e Linguagem; Escala de Depressao Geriatrica
(EDG-15), para rastrear sintomas depressivos em idosos, composto de 15
itens, visando identificar depressao maior ou distimia em idosos (YESAVAGE
et al., 1983); o Inventario de Ansiedade de Beck (BAI), que consiste em uma
escala de autorrelato para mensurar sintomas de ansiedade (BECK et al.,
1988); e a Escala de Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD), que
avalia sete atividades instrumentais, como: usar o telefone, locomover-se por
meios de transportes, fazer compras, realizar trabalhos domésticos, prepa-
rar refei¢des, usar medicagdo e administrar as finangas (LAWTON; BRODY,
1969).

O programa de EC foi estruturado com seis interven¢des para serem
realizadas de forma grupal, por meio da plataforma Google Meet. Para tanto,
as interveng¢des foram divididas em dois momentos: o primeiro destinado
a psicoeducagdo sobre o tipo de memdria a ser estimulada, e o segundo, de
pratica. Para cada intervengdo, foram elaboradas atividades para reforgar a
estimulacdo a serem realizadas individualmente durante a semana.

Procedimento
Devido ao atual cendrio pandémico, todos os testes diagndsticos e as
interven¢bes aconteceram virtualmente, por meio da plataforma digital

Google Meet, disponibilizada pela Universidade Estadual da Paraiba. As inter-
vengdes foram estruturadas da seguinte forma:
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Intervengdo 1: Apresentagdo dos integrantes do grupo e da programacao
do Programa de EC e orientagdo sobre as intervengdes. Definicdo de EC,
importancia e exemplos. A atividade de casa consistiu em fazer um jogo de
completar palavras com vogais. Foram enviadas duas listas, cada uma com 50
palavras.

Intervengdo 2: Defini¢do de aten¢do e memdria de curto prazo, importan-
cia e exemplos. A estimulagdo pratica ocorreu em duas etapas. Na primeira,
foi elaborada uma lista telefonica com 10 nimeros diferentes. A cada partici-
pante foi atribuido um numero especifico que deveria ser memorizado apos a
visualizagdo da lista. A lista, que continha todos os numeros, foi projetada por
60 segundos. Passado esse tempo, aimagem foi retirada e pediu-se aos partici-
pantes que evocassem seu numero individual. Na segunda parte, foi utilizado
um recurso audiovisual, um video musical, que, durante alguns segundos,
apresentou informacdes sobre a musica e o artista que a interpretou. Antes de
o video ser reproduzido, foi instruido que cada participante prestasse atencéo,
pois, em seguida, seriam feitas algumas perguntas. No final da apresentagao,
foi perguntado ao grupo: Quem ¢é o cantor? Qual o ano da musica? Quem ¢é o
compositor? Também foi solicitado que os participantes localizassem deter-
minados trechos da musica (comego, meio ou fim). A atividade de casa foi
realizada em dois momentos. No primeiro, pediu-se que eles completassem
o0 jogo Sudoku (3x3, 6x6 e 9x9). No segundo, foi enviado um videoclipe com
figuras geométricas aleatoriamente, que deveriam ser contabilizadas e anota-
das no final do video por cada participante.

Intervengdo 3: Estimular a memoria de trabalho. Definigdo de memoria
de trabalho, importancia e exemplos. Para a estimula¢do pratica, foi solici-
tado que as participantes escolhessem uma atividade que gostavam de fazer e
escrevessem passo a passo detalhadamente. A atividade de casa foi uma des-
cri¢ao detalhada em formato de “passo a passo” das atividades que realizavam
do acordar até entrar na intervenc¢ao. Foi orientado que registrassem cada
etapa das agOes que realizam no periodo do dia estipulado, considerando
agOes simples, como levantar as maos e abrir os olhos, por exemplo. Foi esta-
belecido o minimo de 40 passos para concluir a atividade.

Intervengdo 4: Estimular a linguagem e a memodria visuoespacial.
Defini¢do de linguagem e memoria visuoespacial, importancia e exemplos.
A estimulagdo pratica ocorreu em duas etapas. Na primeira, foram projetadas

341



quatro figuras geométricas (circulo, cone, cilindro e cubo), em diferentes
localizagdes, em uma folha. As participantes fizeram cépias das quatro figu-
ras, mantendo o formato e a localizagdo. Na segunda etapa, foi sorteada uma
letra aleatoriamente, e as participantes foram solicitadas a escrever o maximo
de nomes de pessoas que elas lembrassem durante 60 segundos. Em seguida,
foi feito o mesmo procedimento, alterando o tipo de lista para nomes de
objetos, também durante 60 segundos. A atividade de casa foi realizada em
dois momentos. No primeiro, foi enviado um jogo dos sete erros através do
aplicativo de mensagens Whatsapp; e no segundo, também via Whatsapp, foi
enviada uma lista para a cria¢do de novas palavras, alterando apenas o sufixo.

Intervengdo 5: Estimular a memoria episdédica e a memoria de longo
prazo. Defini¢do de memoria episddica e memoria de longo prazo, impor-
tancia e exemplos. A estimulagdo prética foi realizada através de uma lista de
imagens. Foram projetadas trés listas diferentes (de objetos, animais e cores).
Cada lista foi apresentada durante 60 segundos, e as participantes deveriam
memorizar a maior quantidade de itens durante esse periodo. Depois desse
momento, cada participante escreveu os itens que memorizou. Para cada
lista, foram dados 60 segundos para evocar os itens. Para a atividade de casa,
foi solicitado que cada participante relatasse um evento ou histéria de vida
marcante (escrever, gravar video ou audio) e compartilhasse com o grupo.

Intervengdo 6: Orientar sobre o uso de estratégias cognitivas e o encer-
ramento das atividades. Defini¢do de estratégias cognitivas, importéncia
e exemplos. Momento de avaliagdo e devolutiva sobre o Programa de EC.
Encerramento.

Analise estatistica

As varidveis continuas foram demonstradas através de médias, desvio
-padrdo e comparagdo de variaveis por meio do teste ndo paramétrico, de
dois testes de amostras independentes de U de Mann-Whitney. Foi adotado
como significancia p<0,05. Foram utilizados os softwares Excel Office 2019 e
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) v.25.
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Procedimentos éticos

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual da Paraiba, sob o Parecer n° 4.729.429. Foram cumpridos os principios
éticos implicitos no sigilo e no uso dos dados de acordo com a Resolu¢ao n°
510, de 07 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Satide (BRASIL, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como ja foi referido, a amostra foi composta de 20 participantes do sexo
feminino. De acordo com as variaveis sociodemogrificas, a idade das parti-
cipantes variou de 63 a 79 anos, com média de 69,45 anos (DP= 5,10). Em
relagdo ao estado civil, 50% sdo casadas (11); 35%; vitivas (7); 10%, solteiras
(2); e 5%, divorciada (1). Na tabela 1, podem ser visualizados dados referentes
a idade, ao estado civil, a escolaridade, a cor autorrelatada e a renda.

Tabela 1 - Perfil sociodemografico das participantes

VARIAREIS FREQUENCIA (N=20) PORCENTAGEM
Grupo Grupo
Experimental  Controle Total
(n=10) (n=10)
Idade
63 — 64 2 - 10,0
65-79 2 3 25,0
70 — 74 4 5 45,0
75-79 2 2 20,0

Estado civil
Casada ou vive com

6 0,0
companheiro(a) 4 >
Solteira - 2 10,0
Divorciada 1 - 5,0
Vituva 5 2 35,0
Escolaridade
Ensino Fundamental
. - 1 5,0
incompleto
Ensino Fundamental
- 1 5,0

completo
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VARIAREIS FREQUENCIA (N=20) PORCENTAGEM

Ensino Médio incompleto - - -

Ensino Médio completo 5 5 50,0
Ensino Superior incompleto 1 1 10,0
Ensino Superior completo 1 1 10,0
Pés-graduagio 2 1 15,0
Ensino Técnico completo 1 - 5,0
Cor
Branca 7 3 50,0
Preta 2 3 25,0
Parda 1 4 25,0
Aposentadoria
Sim 9 8 85,0
Nao 1 2 15,0
Pensionista
Sim 7 2 45,0
Nao 3 8 55,0
Renda pessoal*
Menor que um S.M. (<R$ i ) 50
1.100,00) ’
1a2S.M. (R$1.100,00 a
2.200,00) > 4 4.0
3a4S.M. (R$2.201,00 a
4.400,00) 3 2 220
5a6S.M. (R$ 4.401,00 a
6.6(00,00) 2 2 20,0
Maior que 6 S.M. (> R$ i ) 5.0
6.600) ’
Renda familiar
1a2S.M. (R$1.100,00 a
2.200,00) 4 ! 250
3a4S.M.(R$2.201,00a
4.400,00) 2 4 30:0
526 S.M. (R$ 4.401,00 a
6.600,00) 3 2 250
Maijor que 6 S.M. (> R$ ) 5 20.0
6.600) ’

Fonte: Dados coletados durante a pesquisa. *Valor do saldrio minimo R$ 1.110,00. **S.M.=

Saldrio Minimo
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No que se refere a renda individual das participantes, variou de nenhuma
renda a R$ 7.800,00 (sete mil e oitocentos reais), com média de R$ 3.215,10
(DP=1995,06). Contudo, a maioria das participantes tem renda pessoal maior
do que um saldrio minimo, e a maioria é de aposentadas e/ou pensionistas.
A renda familiar variou de R$ 1.100,00 (um mil e cem reais) a R$ 12.000,00
(doze mil reais), com média de R$ 4.370,00 (DP= 2809,77). Para ambos os
casos, o desvio-padrao elevado indica que apenas uma parte da amostra tem
renda elevada, o que contribui para a renda média do grupo.

Embora a amostra tenha sido composta de mulheres, o convite para
participar da pesquisa também foi enviado para homens idosos, porém eles
nio demonstraram interesse em participar do programa de EC. E impor-
tante ressaltar que, como as participantes ja dominavam o uso das TICs, ndo
apresentaram nenhuma dificuldade tecnolégica para fazer as atividades e par-
ticipar dos encontros de estimulac¢do. No que diz respeito a escolaridade, na
maioria das participantes, apresentou-se elevada, com a formagdo completa
do ensino médio (50%) e com 35% em formagdo completa ou incompleta em
cursos de nivel superior.

Quanto aos efeitos da EC, foram encontradas diferengas estatisticamente
significativas antes e depois da intervenc¢do no grupo experimental apresentado
no seguinte instrumento cognitivo (MEEM) e suas categorias (ver Tabela 2).

Tabela 2 - Apresentagdo do resultado do MEEM e seus fatores entre o grupo experimental

antes e depois da intervencdo

GRUPO EXPERIMENTAL

Pré-intervencgao (n=10) Pés-intervengao (n=10)

Posto Posto p-valor*
MEEM 7,55 13,45 0,020
OTE 10,50 10,50 1
R 10,50 10,50 1
AC 8,00 13 0,047
ME 8,50 12,50 0,030
L 9,50 11,50 0,146

Fonte: Dados da pesquisa. U de Mann-Whitney; *p-valor significativo (p< 0,05); MEEM
= Mini Exame do Estado Mental; OTE= Orienta¢do Temporal Espacial; R= Registro; AC=

Atengéo e Célculo; ME= Memoria de Evocagdo; L= Linguagem.
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Inferem-se ganhos estatisticamente significativos (p<0,05) nos escores
de desempenho no MEEM e nas categorias ‘Aten¢do e Calculo’ e ‘Memoria
de Evocagdo. Entretanto, as demais categorias — ‘Orientagdo Temporal
Espacial, ‘Registro’ e ‘Linguagem’ - ndo apresentaram ganhos estatisticamente
significativos.

Na Tabela 3, apresentam-se os resultados encontrados na comparagdo
entre os grupos experimental e controle. Foram encontradas diferencas esta-
tisticamente significativas nos resultados pds-intervengdo no MEEM e nas
categorias ‘Memoria de Evocagdo e ‘Linguagem’ Nao houve diferenca entre
0s grupos na pré-intervengao.

Tabela 3 - Apresentagao dos resultados do MEEM e seus fatores entre os grupos experimen-

tal e controle nos periodos pré e pds-intervengio

GRUPO
Pré-intervengao Pés-intervengao
Experimental  Controle Experimental Controle
(n=10) (n=10) (n=10) (n=10)
Posto Posto p-valor* Posto Posto p-valor*

MEEM 10,30 9,67 0,804 13,05 6,61 0,010
OTE 9,55 10,50 0,343 10,55 9,39 0,478
R 10 10 1 10,50 9,44 0,292
AC 9,70 10,33 0,801 11,35 8,50 0,265
ME 10,60 9,33 0,581 12 7,78 0,022
L 10,40 9,56 0,672 12 7,78 0,021

Fonte: Dados da pesquisa. U de Mann-Whitney; *p-valor significativo (p< 0,05); MEEM
= Mini Exame do Estado Mental; OTE= Orienta¢io Temporal Espacial; R= Registro; AC=

Atencdo e Calculo; ME= Memoéria de Evocagao; L= Linguagem

Neste estudo, a EC causou efeitos positivos nos participantes ao longo de
seis sessoes e de atividades de casa. Esse resultado corrobora os aspectos apre-
sentados por Fernandes (2015), que indicam na EC que é possivel melhorar
e manter a cognicdo. Assim, na populagao idosa, a EC demonstrou ser uma
ferramenta potente para prevenir declinios acentuados na velhice e estimular
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a autonomia, reverberando diretamente na qualidade de vida dessa popula-
¢do (FERREIRA et al., 2019).

As Tabela 1 e 2 trazem os resultados encontrados para os ganhos esta-
tisticamente significativos no escores do MEEM. Com base na utilizagao do
instrumento sugerida por Brucki e colaboradores (2003), para rastrear o com-
prometimento cognitivo, a EC indica que esses comprometimentos podem
ser minimizados ou, até, revertidos. Assim, tornar a EC um habito é uma pos-
sibilidade de criar estratégias para ganhos cotidianos nas fun¢des cognitivas.

Em relagdo as melhorias nos escores da categoria ‘Memoria de Evocagao,
os resultados sdo importantes por apresentar relagido direta com a memoria
de longo prazo. Esses aspectos foram destacados na pesquisa de Yassuda et
al. (2006), que assinalam os ganhos relativos a memorizagao e ao resgate de
informagdes com a EC. Esses aspectos cognitivos sdo essenciais para manter
as atividades de vida didria, a identidade e os conhecimentos armazenados ao
longo da vida.

Importa assinalar que a escolaridade pode estar associada aos ganhos cog-
nitivos relacionados a EC. Esses achados também foram demonstrados nos
estudos de Apdstolo e colaboradores (2013) e Argimon e Stein (2005), que
reforcam a escolaridade como um determinante e, em niveis mais elevados,
pode facilitar bem mais ganhos efetivos no processo de EC. Tais correlagdes
ndo foram realizadas neste estudo, entretanto, essas afirmagdes provém de
novas inferéncias a partir de multiplas variaveis.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados obtidos indicaram que a técnica de EC proposta no
desenvolvimento do programa que realizamos em seis interven¢des, com
frequéncia semanal e duragdo de 60 minutos cada, teve efeitos positivos nos
ganhos cognitivos de pessoas idosas. Ganhos na cogni¢do representam sig-
nificativamente ganhos de satide. Portanto, sugere-se que sejam utilizadas
técnicas de EC possam ser utilizadas e desenvolvidas em institui¢oes diversas,
corroborando aos determinantes de satde da populagéo idosa.

Embora os achados do estudo sejam considerados positivos, houve limi-
tagdes, como o tamanho da amostra e a participagdo predominante de sujeitos
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do sexo feminino. Uma forma de diminuir essas dificuldades é realizando
novas pesquisas com um tamanho amostral mais robusto e a adesio de par-
ticipantes do sexo masculino. Esses aspectos podem fornecer um panorama
melhor e novas inferéncias ligadas a técnica de EC.
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O MITO DO ESTADO SECULAR

Valniele Albuquerque’
Fabio Rodrigo Ferreira Nobre?

presente trabalho busca analisar a relagdo da religido e do Estado

secular. A religido, portanto, é entendida como um sistema de cren-

cas. A partir desse entendimento, é possivel compreender quais as
relagdes do Estado moderno com a estrutura religiosa. Entretanto, apesar das
tentativas de diminuir a presenga da religido nos assuntos politicos, princi-
palmente desde os acordos firmados em Westfalia, a cultura religiosa pode
ser observada na estrutura do Estado secular. Principalmente ao analisar
os simbolos carregados por ele. A histéria narrada por traz desses simbolos
carrega em si uma presenga simbolica quase religiosa, na inten¢ao de unir
determinado grupo.

Palavras-chaves: Religido, Estado Moderno, simbolos.

INTRODUGAO

Por mais que o conceito de religido seja vago e abrangente, entretanto,
ela pode ser entendida como um sistema de crengas, possuindo assim, ritos,
simbolos que identificam determinada religido. Novas tradi¢des religio-
sas crescendo em uma sociedade podem ser um incémodo, por exemplo,
o surgimento do protestantismo na Europa, que causou conflitos ndo ape-
nas teoldgicos, mas também politicos, o que resultou na Guerra dos 30
anos. (ARMSTRONG, 2016). Mas o final desse conflito marca o inicio do
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Politica, Relagdes Internacionais e Religido); Valniele.sal@gmail.com;
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secularismo, que marca a divisdo dos interesses religiosos e politicos de um
pais. Levando assim a religido para um setor privado da vida.

Essas transformag¢des marcaram a estrutura do sistema internacional. A
religido, portanto, foi deixada de lado por muitos cientistas, principalmente
depois da Revolugdo Francesa. Em vista disso, por mais que o secularismo
seja essa tentativa de afastar a religido dos interesses politicos, é possivel ver
a presenga de principios religiosos na formacao dos paises. No entanto, essa
formacéo é desigual, visto que essa mudanca era mais evidente na Europa. A
presencga da religido, como um sistema de crengas, também pode ser iden-
tificado a partir dos simbolos e rituais adotados pelo Estado. Nem mesmo
o ateismo foi capaz de prover a liberdade da religido, ou tolerancia. (DARK,
2000).

Portanto, ao examinar a formag¢ao do Estado moderno, é possivel obser-
var que nem mesmo o ateismo pode ser o provedor da liberdade e tolerancia,
visto que em muitos lugares ocorreram repressdes quanto as pessoas que
possuiam alguma religido. (DARK, 2000). Posto isso, a presente pesquisa
busca examinar o Estado moderno a partir do conceito de religido como sis-
tema de crengas. Para tanto, visa identificar elementos religiosos na estrutura
do Estado moderno, analisar o comportamento de alguns Estados diante da
religido, discutir sobre o papel religioso no cendario internacional e se essa
perspectiva pode trazer algum beneficio e examinar como os paises podem
lidar com a existéncia de um possivel sistema de crengas que envolvem o
Estado.

Tendo em vista esses objetivos, sera possivel compreender o que foi esse
exilio da religido nos assuntos politicos. Principalmente quais os problemas
gerados por isso, visto que existe uma pluralidade de estruturas governa-
mentais regidas de maneiras diferentes. Ainda assim, em Estados seculares é
possivel perceber a presenca de elementos religiosos em sua formagao, como
antes dito. Serd entdo que a religido, como um sistema de crengas, foi exilada
das Relagoes Internacionais? Em vista disso, serd feita observagdes sobre a
formacao do Estado e a relagio do mesmo com a religido.
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A PAZ DE WESTFALIA

A Paz de Westfalia (1648), que marcou o fim da Guerra de 30 anos, pro-
vocou mudancas na relacdo de poder entre as unidades politicas europeias
da época, por exemplo, a relagdo da igreja e o Estado e também a posi¢do da
sociedade quanto a politica, com o tempo os tragos feudais foram desapa-
recendo na mesma medida que uma ideia nacionalista foi se formando na
Europa. Simultdneo a Paz de Westfalia (1648) a burguesia comega a aparecer
na histdria politica e eram na sua maioria, funcionarios dependentes e ndo
de uma classe livre, mas sim parasitaria e conservadora. (SUTHERLAND,
1992).

Os tratados de paz que findaram as Guerras de 30 e 80 anos foram,
enfim concretizados em 1643. Strasser (2016) aponta trés acordos princi-
pais firmados nesse periodo, que sdo: (a) Paz entre a Reputblica Holandesa
e a Espanha - levando ao fim da Holanda espanhola. (b) Paz entre o Sacro
Imperador Romano e a Franca, com os respectivos aliados. (c) Paz entre o
Sacro Imperador Romano e a Suécia, com os respectivos aliados.

Dessa forma, é formada, pelo congresso diplomatico, uma nova politica
na Europa Central, que depois de um tempo vai ser conhecido por soberania
de Westfalia, que é a no¢do de que cada Estado tem soberania no seu territd-
rio e nos assuntos internos. Pode-se perceber entdo o principio da formagdo
do Estado secular, apesar da Paz de Westfalia ser questionada, ela marcou
o a mudanga de politica na Europa, mas ndo somente por 14, conforme os
movimentos expansionistas foram crescendo todo o globo foi afetado por
esse novo conceito de soberania Europeu. (STRASSER, 2016).

Todavia é questionavel a soberania sobre um territério, como mencio-
nado por Tescheke, os Tratados foram celebrados entre governantes pessoais
e ndo entre Estados abstratos, principalmente devido as aliangas formadas
entre eles, esses territrios ndo eram apenas um espago geografico adminis-
trativamente uniforme, mas era o conjunto de direitos de dominagdes que
cada um iria exercer. (TESCHKE, 1999).

O pensamento medieval foi completamente mudado depois desses tra-
tados, pois o pensamento anterior se concentrava na obediéncia a uma
hierarquia para um novo conceito onde em cada espago uma o lider reco-
nhecido de um Estado reconhece a soberania em outros Estados e recorre
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a outras maneiras antes de recorrer a guerra para solucionar as desavengas.
(PATTON, 2019). Antes desse periodo, como bem menciona Nathan James
(2002), ndo havia profissdo diplomatica reconhecida, entretanto depois desse
processo o oficio diplomatico passou a ser um cargo de extrema importéncia
onde somente alguns poderiam exercer.

Além das conquistas no que diz respeito a nio intervengéo, a soberania e a
tolerancia entre unidades politicas outro marco fundamental nos Tratados de
Miinster e Osnabriick a concepgao de Estado laico. A paz proporcionada por
esses acordos confirmou a Paz de Augsburgo, que concedeu aos protestantes
a tolerdncia religiosa no império. Embora hoje algumas nagdes reconhecam
que misturar religido com assuntos nacionais seja negativo, na época a Igreja
Catdlica e o papado ndo viram as decisdes de maneira positiva. Por exemplo,
o Papa Inocéncio X denunciou os Tratados de Westfalia em uma papal por-
que minou o seu poder politico. Por isso muitos catélicos acharam que assim
como a Paz de Augsburgo, esses novos tratados também seriam algo tempo-
rario. (PATTON, 2010).

De maneira geral, esse tratado foi muito importante para mediar as rela-
¢oes entre Estado e a igreja, dessa forma se estabeleceu um novo precedente
pelo qual os estados se tornariam entidades soberanas, imunes a pressao
politica de qualquer igreja. Por outro lado os protestantes também teriam
liberdade de praticar a sua fé sem a interven¢do do imperador. (PATTON,
2010). A Paz de Westfalia, teoricamente, pde um fim nas relagdes entre a
Igreja e o Estado que estava ali se formando. Por mais que a ideia de Estado
Secular seja mais clara depois da Revolugdo Francesa, o esbogo para a cons-
trugdo estatal longe da religido estava sendo formada.

RELIGIAO NAS RELACOES INTERNACIONAIS

Apds a paz de Westfalia a religido deixou de ser um interesse particu-
lar do Estado e se tornou privado na vida de quem queria, Scott M.Thomas
argumenta que, para o Estado nascer, a religido precisou ser marginalizada
ou privatizada, foi essa ideia, pré-iluminista, que marca o exilio da religido.
Apesar disso, a religido continuou sendo uma maneira de legitimar o poder.
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O pluralismo entre as nagdes e a ndo interferéncia nasceram e foram respeita-
dos como um dos principios sagrados da ordem westfaliana.

Em decorréncia a essa percepgdo, a religido se tornou a tltima ameaga a
ordem internacional e por isso foi deixada de lado. Como posto, para a socie-
dade internacional nascer, Thomas argumenta ainda mais sobre o exilio, além
da religido se tornar privada ela foi nacionalizada pelo Estado, que é o que
os principes legitimaram ao adotar o principio do cujus religio, ejus religio
como parte do Tratado de Westfalia.

O pluralismo entre as nagdes e a nao interferéncia nasceram e foram
respeitados como um dos principios sagrados da ordem westfaliana. Em
decorréncia a essa percepgao, a religido se tornou a ultima ameaga a ordem
internacional e por isso foi deixada de lado. Esse exilio ndo deve ser enten-
dido de maneira literal, em vez disso a religido foi vitima na medida em que
foi privatizada da moderna constitui¢do das relagdes internacionais, sendo
necessaria a sua exclusdo para que outros fatores também pudessem ser
observados na politica internacional (HATZOPOULOS e PETITO, 2003).

No entanto, apds o Congresso de Viena (1814-1815 — esse Congresso
foi responsavel pela reorganizacdo geografica no continente europeu e tinha
como um dos objetivos restaurar o poder das familias imperiais), as ideias
napolednicas ganham mais poder com os movimentos iluministas. Devido a
esse congresso, o equilibrio de poder foi reestruturado na europa e o direito
divino de governar é substituido pelo principio de autodeterminagéo. O novo
sistema de valores normativos surge apds o Congresso de Viena o que abriu
uma “caixa de Pandora’, como argumenta Sandler e Fox, pois resultou em
muitos conflitos ao longo do século XX, como as guerras mundiais e a Guerra
Fria. (SANDLER e FOX, 2004).

A modernidade, decorrente do iluminismo, tinha como énfase o afas-
tamento da sociedade a esses ideais religiosos. Essas idéias podem ser
entendidas como secularismo, Haynes descreve esse movimento como uma
tendéncia na qual a sociedade se afasta do sagrado e com as preocupagoes
com o divino, diminuindo assim o poder religioso, a consequéncia disso seria
uma gradual transformacédo da relagdo de poder entre o que é religioso e poli-
tico. As tendéncias de confinar a religido a uma esfera privada tornaram as
preocupagdes teologicas menos relevantes para discutir nas relagdes interna-
cionais da época. (HARRIS, 2000). Todavia, desde o inicio do século XXI e
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final do século XX, ha uma religido tem se tornado uma area crescente dentro
dos estudos de relagdes internacionais.

Como aponta Marcos Alan (2015) em “O fendémeno religioso e as rela-
¢Oes internacionais: perspectivas analiticas as novas agendas de pesquisa no
Brasil”, hoje a sociedade guarda valores do secularismo que sdo fundamentais
para o seu funcionamento. Tendo em vista o controle excessivo e violento
da religido, nasceu uma frente em defesa da liberdade. A influéncia de seus
valores é vista com for¢a hoje através do laicismo do Estado e a rejei¢ao da
religido como variavel explicativa de campos da vida humana. (FERREIRA,
2015:157). Essas ideias podem ser identificadas em vérias escalas da socie-
dade e ndo somente na esfera politica.

Por mais que a religido ndo tenha sido um ator fundamental nos estudos
das Rela¢des Internacionais, esse exilio chegou ao fim. No dia 11 de setembro
de 2001 uma tragédia mundial aconteceu, onde extremistas utilizaram tam-
bém de um discurso religioso para atacar prédios nos EUA. Alguns autores,
como Daniel Philpott, argumentam que esses ataques foram motivados prin-
cipalmente pela religido. Sebastian Rosato argumenta que a religido fornece
motivagdes para os individuos, apesar de ter um resultado politico internacio-
nal - terrorismo suicida — ¢ impulsionado por uma légica nacionalista. Sendo
assim, esse evento traz a tona o estudo da religido como um ator importante
das Relag¢des Internacionais.

Todavia a secularizagdo foi constituida por grupos sociais especificos,
dentro de algumas sociedades, por isso é possivel produzir ambientes secula-
res dentro de sociedades ndo seculares. Dark (2000) demonstra que a ideia de
uma Europa pds-cristd pode esta equivocada:

H4, entdo, muito mais evidéncias de continuidade religiosa

na Europa Ocidental e na América do Norte do que hd de
secularizagdo ou mudanga na religido da maioria. Todos os

"o

preconceitos bem conhecidos sobre um "Ocidente" "secular”,
"pés-religioso” ou "pds-cristdo” sdo comprovadamente falsos
em bases académicas normais. Esses termos sdo simples-
mente insustentéveis por evidéncias ou logica, e todos devem
ser abandonados em todas as futuras discussdes sobre este

assunto. (DARK, 2000, p. 60).
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Essas questdes ndo tornam o ateismo um provedor de liberdade e toleran-
ciaadiferentes crencas religiosas, pelo contrario, muitos estados que adotaram
o0 ateismo, patrocinaram assassinatos em massa em nome do Estado. Poucos
estudiosos duvidam que a Russia stalinista ou Revolu¢do Cultural da China
foi pacifica e teve poucos nimeros de mortos (DARK, 2000). Nao ¢ a falta
ou a presenca da religido que causa conflitos internos e externos, existem
outros interesses que movem os poderes sociais. Monica Toft em Religion and
International Relations - A Primer for Research, exemplifica as agressdes, pois
ao impor uma visdo especifica em um governo gera violéncia na sociedade
interna.

O que mais mudou desde o retorno da religido, foi o colapso de confian¢a
na maneira como a modernidade ocidental entendeu o mundo, hoje ha mais
aberturas para entender diferentes perspectivas religiosas (THOMAS, 2003).
As ideologias provindas desse secularismo como o nacionalismo, comu-
nismo e liberalismo, podem assumir caracteristicas religiosas a partir de
certas visdes, com seus deuses, ritos e textos sagrados da mesma maneira que
a religido pode se adequar a politica (PETITO E HATZOPOULOS, 2003).

ESTADO E RELIGIAO

A crenga e a consciéncia religiosa foram privatizadas na vida social devido
a secularizagdo e ao Estado foi conferido o monopélio legitimo sobre o uso da
forca. A realidade atual mostra diversas institui¢oes sendo confrontadas pelo
“ressurgimento” da religido, o que reflete bem mais uma desilusao social com
a atuagdo do Estado em oferecer bem-estar aos cidaddos (JESUS, 2018).

Apenas em momentos de tensdo mundial, como a Guerra Fria, alguns
paises como, Estados Unidos (EUA) e Unido das Republicas Socialistas
Soviéticas (URSS), foram capazes de suprimir certos conflitos religiosos. “A
competicdo global entre Leste e Oeste e a distribui¢do de capacidades militares
no sistema internacional reduziram fortemente o impacto de caracteristicas
culturais especificas sobre o comportamento de politica externa, em particu-
lar a religidao” (JESUS, 2018, p.222).

Dessa forma, a definigdo do nacionalismo é um conceito importante
quanto a relagdo do Estado e da religido, pois muitas vezes a fé religiosa era
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definida por uma comunidade nacional territorial e com o mesmo idioma.
Segundo o exemplo citado por Diego Santos no artigo, “EM NOME DE DEUS?
RELIGIAO E RELACOES INTERNACIONAIS”, em vez da fé ser promovida
de maneira a transcender a nagao, os lideres religiosos acabam mobilizando a
fé para fortalecer o Estado.

Posto isto, é importante entender também a definicdo de sagrado,
isso porque sendo algo relacionado a dar a sua vida por alguém ou algo,
entdo o conceito de nagdo se tornou divino e de valor supremo. Esse novo
sagrado incentiva sentimentos de coesdo, solidariedade e lealdade a nagdo
(ARMSTRONG, 2016). Portanto, a0 mesmo passo que os paises seculares
exclufam a religido, o secularismo era levado, de maneira quase religiosa,
para as colonias. Era uma espécie de “proselitismo secular”. Por exemplo, os
ingleses dividiram o sistema eleitoral indiano conforme as diferentes crengas
e, em 1871, realizaram um censo que divulgou os niimeros e as areas de forga
de cada comunidade em relacdo as demais (ARMSTRONG, 2016). Dessa
maneira, outras nagdes eram coagidas a adogdo do secularismo.

O fenomeno da industrializagdo também marcou o nascimento do
Estado-nac¢do e a concretiza¢ao do que era entendido por secular. O que levou
a reconfiguracdo das nagdes europeias, que se tornaram mais centralizadas,
e nessa nova configuracdo industrializada, é exigido uma educagdo padro-
nizada e o controle unificado dos recursos humanos. Por mais que alguns
dialetos fossem diferentes dentro de um sé governo, era importante que as
pessoas pertencentes a uma nagdo integrada pudessem ser conectadas por
um sentimento (ARMSTRONG, 2016).

ESTADO COMO SISTEMA DE CRENCA

Por mais que a formagdo do Estado moderno seja marcado pela separa-
¢do da religido no sistema, os principios religiosos nortearam e norteiam todo
o processo de formacéo estatal. Dessa forma, a vida social ¢ marcada por sim-
bolos que evidenciam determinados grupos sociais, esses simbolos podem
ser representados por totens, herdis bandeiras, estatuas, times de futebol,
entre outros marcadores simbdlicos de grupos sociais. Para a formagido de
uma unidade estatal, portanto, era necessario que os atalhos para coletividade
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fossem representados através desses simbolos, esses por sua vez tem uma
natureza subjetiva, criadora de limites e auto referencial. (ELGENIUS, 2005)

Ao analisar a maneira que o Estado esta estruturado é possivel perceber
a presenca da religido, ao observar algumas nag¢des caracteristicas ocultas de
uma religido sdo reveladas. Todavia, como apresentado no tépico anterior,
essas sociedades ndo sdo apenas religiosas, mas também sio as sociedades
tidas por modernas, que “excluiram” a religido da sociedade. Por isso, o que
enraizou da religido ndo foi a crenga que ela prega, todavia os simbolos de
uma unidade coletiva. Devido a constante mudanga social, tais simbolos por
mais que tenham significado, também possibilitam que os membros de uma
sociedade os resignifique. (ELGENIUS, 2005). Em vista disso, muitas bandei-
ras, hinos ou brasdes ganham novos sentidos a cada governo, dependendo de
qudo importante seja aquele simbolo.

A comunidade automaticamente consome simbolos nacionais diaria-
mente. Como Saric e Luccarelli (2017) apresenta, por esses simbolos serem
aceitos no subconsciente eles sdo despercebidos no dia a dia da maioria da
sociedade. Por isso, ndo ¢ somente os simbolos que a nagdo carrega que
define a identidade nacional de um povo, além desses simbolos especificos,
construirem a histdria de uma sociedade, artefatos e outros fendmenos cola-
boram para formar uma identidade. Para entender a formagdo de uma nagéo,
portanto, deve ser levado em consideracdo que nem sempre os simbolos car-
regados pelo Estado representam a nagdo por completo, habitos, culinaria,
cinema, musica, podem contribuir na formagdo nacional.

Por mais que para a formagdo da identidade nacional nao, obrigatoria-
mente, sejam necessarios uma bandeira ou um hino, para a formagdo de
um Estado e unido do coletivo, é importante que os lideres estatais também
levem em conta as tradigdes, ideologias, crengas e culturas de uma sociedade,
os simbolos nacionais ndo devem indicar apenas uma classe da sociedade.
Em virtude disso, esses simbolos devem evidenciar a comunidade que ali é
representada. No entanto, os simbolos, como categorias de um sistema de
parentesco, expressam ideias e valores sociais de uma forma que permite que
uma forma comum seja retida e compartilhada, enquanto a compreensiao
individual ¢ flexivel e o apego pode ser expresso sem comprometer as crengas
e valores individuais. (ELGENIUS, 2005, p.19). Por isso a tamanha importin-
cia de uma nagdo tornar os cidadaos conscientes de uma identidade comum.
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Além da fronteira fisica, os simbolos culturais, como histdria, religido
e lingua, constitui uma fronteira entre os habitantes de cada nagdo, o que
Gabriella Elgenius trata como uma fronteira entre “nds” e “eles”, esse grupo
se refere a nacdo. Todavia essa expressdo através de elementos culturais pode
ser caracterizada pela nacionalidade, por mais que essa nacionalidade esteja
intrinseca nas experiéncias culturais e politica, compartilhada por uma socie-
dade, se torna necessario a criagdo de mitos, rituais e simbolos que exaltem
a grandeza de uma nagido como uma coletividade. Por mais que as nog¢des de
um estado-nagdo homogéneo a unido do povo com o Estado, em termos de
estrutura politica, esteja se desfazendo, as tradigdes de um estado-nagéo nio
deixam de ser promovidas. (ELGENIUS, 2005).

Por mais que a sociedade moderna seja marcada pela ideia de separa-
¢do entre assuntos politicos e religiosos, a presenca de institui¢oes religiosas
¢ importante para os ritos de muitas nagdes, além disso, a religido é essén-
cia para desenvolver o sentimento de pertencimento. Portanto, embora a
identidade religiosa esteja em declinio, ela manteve uma base normativa.
(ELGENIUS, 2011, p.166). Com base nisso, ¢ mais simples compreender os
ritos e simbolos nacionais como “descendentes” de uma religido para forma-
¢do de uma identidade coletiva. Apesar do secularismo, o Estado possui uma
légica estrutural herdada da religido no que diz respeito aos simbolos.

CONCLUSOES

E evidente o esforco politico para diminuir o poder dos atores religiosos
quanto a politica de cada Estado. Esse empenho é visto principalmente apds
os acordos em Westfalia, que visavam diminuir o poder da familia Habsburgo
e da Igreja catdlica nos impérios europeus. O crescimento daquela familia
assustava outros impérios e minava a existéncia de outras crengas. Por mais
que nesse periodo a religido ndo tenha sido de fato esquecida, visto que os
politicos eram ligados a religido, esse momento marca a primeira tentativa.
Mas como visto, a religido fez parte da formagdo daquelas pessoas e, além
disso, também fez parte da estrutura do Estado posteriormente.

Devido a esse “exilio” os formadores de politica conseguiram enxergar
outros problemas estruturais, que ndo necessariamente estariam relacionados
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a religido. Todavia o afastamento dessas tematicas gerou um sistema interna-
cional desigual. Isso porque muitos paises fora daquele espago continuaram
sendo explorados e dominados por uma religido. Além disso, paises que
possuem uma religido como guiam para a administragdo do Estado, sdo
consideradas inferiores. Por isso é possivel observar a tentativa de Estados
seculares de implementarem a sua formagdo a todos os outros sem consi-
derar as suas diferencas. Entretanto, o retorno da religido para os estudos de
relagdes internacionais é de suma importancia para compreender um sistema
plural.

Essa relagdo do Estado com a religido pode ser analisada como uma total
exclusdo, como a adogdo do ateismo por alguns Estados, ou uma existéncia
pacifica dos dois atores, onde a religido atua somente na vida privada dos cida-
ddos. Contudo, nem mesmo os paises que tentaram excluir drasticamente a
religido atingiram por completo esse objetivo, visto que, a estrutura do Estado
secular carrega uma estrutura simbolica da religido. Seguindo a légica de que
os Estados seculares devem ser menos religiosos, muitos deles nao deveriam
ser tdo ligados a religido, como os Estados Unidos, que em sua formagéo, por
mais que secular, é inspirada em movimentos protestantes. Por outro lado,
paises nao religiosos também nédo escapam a religido, como a Coreia do Norte
que possui um sistema de simbolos e ritos similares a muitas religides.

O Estado como um sistema de crengas, portanto, é fundamental para a
formagdo de uma unidade coletiva entre os cidaddos. As pessoas precisam ter
um sentimento de respeito e reveréncia aos simbolos atribuidos ao Estado.
Néo é um trabalho facil para muitos lugares que foram historicamente dividi-
dos, pois cada pessoa se sente representada por simbolos e politicas diferentes.
Todavia, os Estados que conseguem manter os rituais com uma boa frequ-
éncia da populagdo e ter seus simbolos respeitados, significa que o mesmo
alcangou uma unidade coletiva através daquilo.

Ja que, em muitos casos, esses simbolos correspondem a uma grande
quantidade de pessoas, ndo é bom que os mesmos sejam usados para repre-
sentar apenas um politico ou interesse. Os simbolos e ritos devem representar
a sociedade como um todo, principalmente ao se adaptar as suas diferen-
¢as. Quando sdo usados para demonstrar o interesse de apenas um grupo,
pode haver uma divisao muito grande da sociedade por ndo se sentir mais
representado por aqueles simbolos. Portanto, o Estado se apoia na estrutura
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religiosa para sua formacao, o importante nesse sentido ¢ que as pessoas se
sintam representadas nesse sistema.
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O FUNCIONAMENTO SINTATICO E SEMANTICO-
DISCURSIVO DOS PRONOMES RELATIVOS NO
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ossa pesquisa se fundamenta na vertente funcionalista. O Objeto
geral ¢ analisar as fung¢des sintdticas e semantico-discursivas dos
Pronomes Relativos (PRs) utilizados em textos orais e escritos produ-
zidos por estudantes Monteirenses. Os objetivos especificos sdo: Quantificar
os pronomes relativos encontrados nesses textos; identificar o(s) PR(s) quan-
titativamente predominante(s) nos dados; e comparar o funcionamento dos
PRs nos textos orais e escritos dos estudantes. Para a realizagao destes obje-
tivos, foram coletadas amostras de lingua falada e escrita de estudantes de
diferentes niveis de escolaridade, da cidade de Monteiro. Fundamentamo-
nos em Costa (2016), Furtado da Cunha (2008), Furtado da Cunha; Bispo e
Silva (2013), Neves (1997; 2011; 2018), Castilho (2010), Martelotta e Areas
(2003) e Santos (2018). A observacao dos dados apresenta a predominancia
do uso do pronome “que” na funcéo sintatica de sujeito, hd a observa¢ao de
novas estruturas, sem, necessariamente, fugirem das normas gramaticais. Por
fim, reconhecemos que os pronomes relativos estdo assumindo novas fun-
¢des semanticas e pragmaticas, a depender do contexto em que se inserem.
PALAVRAS-CHAVE: Portugués em uso. Pronomes relativos. Fung¢des
sintdticas e semantico-discursivas.
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INTRODUGAO

O funcionalismo trouxe inimeras mudangas ao ambito da linguistica.
Esta perspectiva enxerga a linguagem como mecanismo da interagdo social,
investigando em seus estudos o que extrapola a estrutura gramatical das cons-
trugdes, observando no contexto em que a manifestagao linguistica acontece,
as motivagdes para as ocorréncias dos fendmenos linguisticos. A descri¢do
sintatica e as circunstancias discursivas andam lado a lado, a sintaxe encon-
tra-se em constante mutagao pelas transformagoes do discurso.

De acordo com Furtado da Cunha (2008, p. 158), “[...] o funcionalismo
procura essencialmente trabalhar com dados reais de fala ou escrita retirados
de contextos efetivos de comunica¢io, evitando lidar com frases inventadas,
dissociadas de sua fungdo no ato da comunicagdo”. A gramatica ligada a esta
corrente ndo separa o sistema linguistico das fun¢des que seus elementos pre-
enchem, podemos entdo dizer que esta concepg¢do trata as estruturas junto
as acbes comunicativas e que estas sdo motivadas pelo contexto, por isso ha
variagdo e mudangas nos fatos da lingua, a estrutura nao é rigida, ela é male-
&vel. E perceptivel que as regras presentes nas graméticas permitem excegdes,
pois estdo suscetiveis a mudangas continuas pela influéncia do discurso. Essas
mudangas ocorrem pelo fendmeno da gramaticalizagao.

No decorrer de toda discussao aqui exposta, vimos que o funcionalismo
tem como caracteristica a dinamicidade do funcionamento da lingua, que,
por sua vez, tem uma gramatica flexivel que oferece uma adaptabilidade ao
falante, seja de forma cognitiva ou comunicativa. Conforme dito por Furtado
da Cunha (2008, p. 173), “a gramaticalizagdo é um fendmeno relacionado a
essa necessidade de se refazer que toda gramatica apresenta”

Este principio designa uma agdo que toma uma unica diregdo, a de que
itens lexicais e estruturas sintdticas comegam a assumir fun¢des gramaticais,
tornando-se gramaticalizadas e desenvolvendo novas fungdes gramaticais em
determinados contextos. Furtado da Cunha (2008, p.173) explica que “A ten-
déncia é que esse processo ocorra com itens ou expressdes muito frequentes,
o que faz com que o termo normalmente sofra desgaste fonético, perdendo,
assim expressividade.”

O presente trabalho se caracteriza como uma continua¢io da pesquisa ini-
ciada no Programa de Iniciagdo Cientifica (PIBIC) da UEPB, cota 2019-2020.
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A pesquisa realizada anteriormente procurou identificar e analisar as estraté-
gias de relativizagdo utilizadas por estudantes da escola ptblica de Monteiro,
nos dados da lingua falada e escrita. Continuando na conjuntura das relati-
vizagdes sob uma perspectiva funcionalista, nossa aten¢ao serd direcionada
neste momento ao estudo das fungdes sintaticas e seméntico-discursivas dos
pronomes relativos nos dados coletados.

Pretende-se ndo somente quantificar os pronome relativos (PRs)
encontrados nos textos falado e escrito, mas também identificar os PRs quan-
titativamente predominantes nos dados e comparar o funcionamento dos
mesmos nos textos orais e escritos dos estudantes, procurando identificar as
semelhangas e diferencas dos usos nas duas modalidades.

Faremos uso das contribui¢des de estudiosos como Costa (2016), Furtado
da Cunha (2008), Furtado da Cunha; Bispo e Silva (2013), Neves (1997; 2011;
2018), Castilho (2010), Martelotta e Areas (2003) e Santos (2018).

Este trabalho estd organizado em quatro segdes, a primeira ¢ constitu-
ida por esta introdugédo, em que dissertamos de maneira geral as postulagdes
base e a denominagdo da pesquisa; a segunda abarca a metodologia, apresen-
tando os métodos e critérios de andlise, bem como todo o processo de coleta
e catalogacdo dos dados; a terceira contém a fundamentagdo tedrica, quando
apresentamos as abordagem dos gramaticos funcionalistas acerca dos PRs; a
quarta segdo estd destinada a analise e discussdo dos dados, por fim apresen-
tamos nossas considerag¢des finais.

METODOLOGIA

A pesquisa aqui realizada se caracteriza como exploratoria, visto que é
uma etapa inicial de um estudo mais amplo. Além do carater exploratorio,
também se categoriza como um levantamento de campo. Segundo Gil (2008,
p. 55), “As pesquisas deste tipo se caracterizam pela interrogacdo direta das
pessoas cujo comportamento se deseja conhecer. Basicamente, procede-se a
solicitagdo de informagdes a um grupo significativo de pessoas acerca do pro-
blema estudado”. Esta pesquisa possui também um carater descritivo, porque
consiste em apontar os pronomes relativos usados pelos estudantes, nos tex-
tos por eles produzidos.
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Os dados do corpus sdo formados por amostras de lingua falada e escrita.
A coleta de dados orais foi realizada através de entrevistas estruturadas e a
coleta de dados escritos foi realizada a partir da produgdo de textos escritos
com as mesmas tematicas abordadas nas entrevistas orais. As transcri¢des
foram feitas de acordo com os cddigos de transcricdo do Projeto Norma
Urbana Culta (NURGC, cf. PRETI, 1999).

Os sujeitos participantes das entrevistas representam a comunidade estu-
dantil da escola publica de Monteiro. Contamos com a participagdo de 10
estudantes de diferentes anos de ensino, mais especificamente os ultimos
anos de ensino de cada nivel escolar. Dessa maneira, coletamos os dados nos
seguintes anos: 1° ano do ensino fundamental; 5° ano do ensino fundamental;
9°¢ ano do ensino fundamental; 3° ano do ensino médio e o ultimo periodo do
ensino superior.

Com o intuito de respeitar a identidade dos sujeitos participantes da pes-
quisa criamos codigos de identificagdo, utilizados na catalogagao dos dados
e serdo aqui reproduzidos no final de cada exemplo. Os cddigos sdo assim
formados: para os estudantes do ensino fundamental, utilizamos iniciais dos
primeiros nomes dos entrevistados, seguido do nivel escolar em que o infor-
mante se encontra e sua variavel de idade (p.ex. NS5A10). Para os alunos do
ensino médio e superior, utilizamos as iniciais dos primeiros nomes, seguidas
da indicagdo de 3M para o 3° Ano Médio e 8PS, para o 8° Periodo Superior
(p.ex. MB3AM e APS8PS, respectivamente médio e superior).

0S PRONOMES RELATIVOS A LUZ DA PERSPECTIVA
FUNCIONAL

Neves (2018) menciona os pronomes relativos como responsaveis pela
introdugdo da oragdo adjetiva como adjunto adnominal, e os organiza em
duas subclasses: os relativos que se referem a um antecedente; e 0os que nio
se referem a um antecedente, o que, por sua vez, lhes traz caracteristicas mais
nominais e por isso sdo tidos como menos prototipicos dentro de toda a classe
dos pronomes relativos. Em relagdo as referéncias feitas pelos pronomes, a
autora afirma que podem fazer referéncia a pessoas e a coisas (que, o qual,
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cujo, quantos), apenas a pessoas (quem) e os que nunca se referem a pessoas
(onde, como e quando).

E, ainda sobre seu regulamento de organizagdo no interior da oragdo,
Neves (2018) afirma que os PRs agrupam-se em pronomes substantivos e pro-
nomes adjetivos. Os que se organizam como substantivos se ddo como ntcleo
do sintagma de que fazem parte, apresentando carater invariavel tanto em
género como em ndmero (que, quem, onde, quando, como); os que nao se
caracterizam como nucleares assumem fungdo adjetiva, ou seja, possuem
status de determinantes e de adjuntos do substantivo, estando sempre em
posic¢do antecessora a ele, e concordando com o nucleo substantivo apenas
em numero (o/a qual, os/as quais) e em género e numero (cujo, cujas, cujos,
cujas, quanto, quanta, quantos, quantas).

Neves (2018) mostra que os PRs que e o/a qual ndo possuem significacdo
propria, deste modo representam sempre um antecedente; quanto(s) possui
status de indicador de quantidade definida, com antecedente sendo ele um
pronome indefinido (tanto(s), todos, tudo) e sem antecedente representando
um conjunto (tanto quanto, tantos quantos, todos que, tudo que e todos quan-
tos); cujo, por sua vez, possui valor de genitivo (correspondendo a “do qual”
e “de quem”) e sempre com antecedente; o pronome quem, apresenta-se com
ou sem antecedente; o onde é indicador de lugar e aparece com ou sem antece-
dente; quando é indicador de tempo apresentando-se com e sem antecedente;
como indica modo, com antecedente (modo, maneira, forma) e sem antece-
dente (representando “o modo pelo qual” e/ou “o modo como”). Observamos
que em relagdo as postulagdes de Bechara (2009) e Cunha e Cintra (2007) a
autora acrescenta a classe dos PRs os pronomes como e quando que ndo apa-
recem nas gramdticas tradicionais.

De acordo com Neves (2018, p. 655), “o estatuto de ntcleo ou de determi-
nante que O PRONOME RELATIVO possui na oragdo a que pertence aponta
para o funcionamento sintatico desse elemento [..] o pronome relativo sem-
pre constitui um termo da ora¢do’, ou seja, o pronome relativo de maneira
oposta a uma conjungdo subordinativa que ndo se acomete de nenhuma fun-
¢do sintdtica dentro da ora¢io, assume sim, fungio sintatica de acordo com o
espago que ocupa no enunciado.

Seguindo na literatura que envolve os PRs no ambito funcionalista, apre-
sentamos as postulagdes de Castilho (2010). Segundo o autor “as adjetivas
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sao introduzidas por pronomes relativos” (CASTILHO, 2010, p. 366), reco-
nhecendo ainda que “o pronome relativo desempenha simultaneamente dois
papéis: enquanto pronome, recebe fungdes argumentais ou de adjun¢iao do
verbo da sentenca que ele encabega; enquanto conjuncao, liga a adjetiva ao
nucleo do sintagma da matriz” (CASTILHO, 2010, p. 368-369).

O autor menciona um fato da lingua que ainda estd em processo: a grama-
ticalizagdo dos pronomes relativos. Segundo o autor, o PR estaria perdendo
sua fungdo férica em algumas enunciagdes linguisticas e, com isso, seu valor
sintatico estaria declinando, passando entéo a assumir o papel de uma conjun-
¢do integrante, ou seja, se despronominalizando. Essa despronominalizagido
ocorre por meio da gramaticalizagdo de seus usos.

E valido mencionar as palavras de Castilho (2010, p. 125) ao dizer que
se entende “por foricidade a operagdo desencadeada, sobretudo, por itens
lexicais que trazem de novo a consideragdo nogoes ja identificadas anterior-
mente (anafora), ou a serem veiculadas posteriormente (catafora) no texto.”
A maioria dos gramaticos atém-se a caracteristica de retomada dos pronomes
relativos, em todas as suas postulagdes, ou seja, todos mencionam a proprie-
dade forica de remeter-se a algo ja exposto ou a algo posposto a ele (pronome
relativo).

Castilho (2010) destaca a importancia de observar os pronomes dentro
das enunciagdes discursivas em seu uso pragmatico, sua significagdo e seus
tragos estruturais, visando, é claro, analisar sua colocagdo dentro dos fatos da
lingua de maneira completa, a fim de compreender como estd emergindo o
processo de gramaticalizagdo pelo qual os PRs estdo passando.

O carater argumentativo do pronome, segundo Castilho (2010), lhe atri-
bui fung¢des de sujeito, objeto direto, objeto indireto, relativo obliquo, adjunto
adnominal e adjunto adverbial. Porém, o autor cita uma complica¢io ligada
a isso, que ocorre em relagdo as subordinadas adjetivas que tem como fun-
cionalidade na oragao o papel de argumento do substantivo. Através da sua
despronominalizacao “[...] o relativo que se aproxima formalmente da con-
juncao integrante que, que encabega uma sentenga substantiva” (CASTILHO,
2010, p. 369), com isso, haveria um encal¢o na classificagdo das subordinadas.

O autor usa como exemplo fundamentador para esta colocagdo a seguinte
construc¢do oracional: “Nao ha necessidade que me abale, continuarei sempre
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na luta” e Castilho (2010, p. 369) faz os seguintes apontamentos sobre essa

construgdo:
Se vocé quiser uma solugdo baseada na Morfologia, argu-
mente que o pronome relativo dispde do alomorfe qual;
com isso, se a palavra que pode ser substituida por qual,
vocé esta diante de um pronome relativo, que introduz uma
sentenca adjetival[..] Mas vocé pode fazer um raciocinio sin-
tatico. Necessidade é um substantivo abstrato, como saudade.
Essas palavras regem argumento interno preposicionado,
denominado tradicionalmente complemento nominal. Em
consequéncia, o que integrante vira preposicionado, como em
(87h) Nao hé necessidade de que me abale. E teremos uma
substantiva.

Reconhecendo que ha esta proximidade entre as adjetivas e as substanti-
vas, o autor diz que “as expressdes linguisticas podem enquadrar-se em mais
de uma classe, ha situagdes em que ficamos em uma espécie de intervalo,
entre substantiva e adjetiva” (CASTILHO, 2010, p.369). Nos estudos rela-
cionados a lingua, temos consciéncia de que ndo devemos tratar as formas
linguisticas de maneira inflexivel e rotuld-las como imutaveis, pois, como
observado dentro da perspectiva funcionalista, o contexto gera mudangas
nas formas e nas func¢des das enuncia¢des, o que nos reforca a importancia e
constatagao das colocagdes do autor.

Focando nas fung¢des semanticas e discursivas dos pronomes em questao,
tomamos por base a nog¢do tedrica de sequenciagdo retroativo-propulsora,
proposta por Tavares (2003, p. 22), segundo a qual, “As formas sequencia-
doras retroativo-propulsoras sdo marcas de coesdo, indicios lingiiisticos para
que o ouvinte perceba a relagdo de seqliencia¢éo entre informagdes impostas
pelo falante”.

A sequenciagdo retroativo-propulsora marca, entdo, a entrada das
informacdes discursivas e com isso estabelece uma relacdo de coesio, ou
seja, mantém uma relagdo harmonica entre o que foi dito em um primeiro
momento e o que vird depois, um enunciado sendo a base do outro. “A
seqlienciacdo realiza um movimento duplo: anaférico e cataférico, pois, ao
mesmo tempo em que se volta para o enunciado passado como uma fonte de
informacoes para o discurso subseqiiente, direciona a aten¢do para um enun-
ciado que esta por vir, o qual tem por escopo” (TAVARES, 2003, p. 19). Esta
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sequenciagao gera a espera de que algo novo seja dito sobre que foi exposto

anteriormente, ha um ligacdo do enunciado a ser proferido e o que ja foi dito.

E vélido mencionar as palavras de Tavares quanto a significacdo desta
sequenciagio:

A seqlienciagdo retroativo-propulsora interliga partes do

discurso, ¢, portanto, uma fun¢io de natureza relacional, per-

tinente ao 4mbito gramatical. Mas qual é o seu significado?

E o valor de indicar um ponto passado no discurso e, ao

mesmo tempo, de indicar um ponto futuro, que se relaciona

com o primeiro por se seguir a ele. Assim, direciona para

frente, para a continua¢io do discurso, evidenciando que o

que foi dito anteriormente é uma fonte de informagdes para

o que serd dito depois. Trata-se de uma fungio-significacdo,

isto é, um significado que reflete o contexto comunicativo,

pois suas marcas formais apenas indicam haver uma relagéo

de continuidade e consonancia entre informag¢des conecta-

das. Depende, portanto, de informagdo contextual para ser

depreendida, como tipicamente ocorre no reino gramatical.
(TAVARES, 2003, p. 39)

Observamos que o dominio funcional da sequenciagdo retroativo-pro-
pulsora age como meio de relacionar desde pequenas colocagdes até topicos
inteiros pertencentes ao discurso. Como seu préprio nome esboga retrai a
atencdo para o que foi dito e impulsiona a atengdo para aquilo que ainda sera
exposto, a autora menciona que deve haver um cuidado quanto a interpreta-
¢do dos movimentos anaféricos/cataféricos da sequenciacdo, “ndo devendo
ser confundido com a relagdo estabelecida por itens anaféricos e cataforicos,
que pdem em foco um ponto do discurso antes referido ou que sera refe-
rido logo a seguir” (TAVARES, 2003, p. 21). Santos (2018), fundamentada
nas postulagdes de Tavares (2003), mostra que os PRs ndo possuem apenas
fungoes anafdricas, mas também as cataféricas, pois perpetuam mobilizagdes
dentro do discurso em que os textos se apresentam, contribuindo para coesdo
do texto e para a compreensdo do falante/leitor sobre os enunciados expostos
(SANTOS, 2018).

Os apontamentos feitos mostram que a funcionalidade dos PRs tem apre-
sentado usos diferenciados daqueles consolidados tradicionalmente, ou seja,
traz varia¢des que influenciam na percepgao dos fatos da lingua.

373



ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A analise do corpus esta organizada em duas subsegdes: uma destinada a
analise quantitativa dos pronomes; a outra exibe as fun¢des exercidas pelos
pronomes nas construc¢des encontradas. Faremos as explanac¢des a partir da
apresentacdo de tabelas, através das quais sdo apresentados os dados coleta-
dos nas respectivas categorias, texto falado (TF) e escrito (TE), observando
a funcionalidade dos mesmos, bem como nos niveis educacionais em que se
realizaram a pesquisa (1°, 5° e 9° Ano do Fundamental, 3° Ano do Ensino
Médio, periodos finais do ensino superior), trazendo posteriormente a com-
paragdo entre as categorias apresentadas.

Ocorréncia dos Pronomes Relativos

Os pronomes encontrados nas oragdes analisadas foram os seguintes:
que, o que®, o qual (com suas variagdes), quando e onde; os demais prono-
mes relativos como, quem e cujo nao foram encontrados nos casos analisados.
Estdo em evidéncia na primeira tabela os dados coletados do texto falado; na
segunda tabela apresentaremos os dados do texto escrito; estas tabelas contém
o total equivalente aos pronomes utilizados por tipo, e o total de pronomes
de acordo com o nivel académico dos entrevistados, apos isso apresentamos
uma tabela comparativa dos resultados obtidos em cada esfera analisada (a
oralidade e a escrita). Abaixo apresentamos a Tabela 1, que apresenta o quan-
titativo dos pronomes encontrados no texto falado.

3 E valido mencionar que para os tradicionalistas o “o que” ndo se caracteriza como pronome rela-
tivo, porém, em nossa analise sera tratado como tal, e, portanto, possui funcionalidade dentro das
oragdes sendo capaz de introduzir as adjetivas fazendo-se presente nas estratégias de relativizagdo
analisadas presentes na préxima se¢do analitica.
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Tabela 01 - Pronomes relativos encontrados nos textos falados

PRONOMES 1°A | 5°A 9° A 3°M Sup. Total %
QUE 14 21 13 23 42 113 96%

0 QUE 1 - - - 2 3 3%

0 QUAL - - - - - 0 0%

QUANDO - - 2 - - 2 1%
ONDE - - - - - 0 0%
TOL?\II-EIT.OR 15 21 15 23 44 118 100%

% 13% 18% 13% 19% 37% 100% -

FONTE: Elaboragdo prépria

Na tabela 01, é possivel observar que os PRs encontrados nos dados
orais totalizam 118 ocorréncias; o pronome “que” evidencia-se como o de
maior ocorréncia, com 113 casos o0 que representa 96% da frequéncia do total
apresentado.

Outro fato que se evidencia, através da tabela, é que o nivel educacional
que mais apresentou ocorréncias foi o ensino superior, totalizando 44 ocor-
réncias, com 37% da frequéncia; em seguida, encontramos o 3° ano do ensino
médio, com 23 ocorréncias, o que equivale a 19% do total; no ensino funda-
mental é observado que o 1° e 9° ano apresentam o mesmo numero de casos,
totalizaram 15 ocorréncias cada, ambas obtiveram entdo a mesma frequéncia
de 13%; ja o 5° ano pertencente a0 mesmo nivel, apresentou uma frequéncia
um pouco maior, evidenciando um total de 21 ocorréncias, que representam
18% do total. Observamos abaixo alguns exemplos do pronome “que”:

(1) [...] o modo de falar que é sempre diferente. (GE9A15)

(2) [...] em casa eu gosto de conversar as coisas que acontecem
na escola... (SA3AM)

(3) A gente compra a cachaga... a cachaga nova como chamam
que ¢ a cachaca antes de envelhecer... (AP8PS)
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Neves (2018) menciona que o pronome “que” ndo possui referenciagdo
propria, e, por isso, sempre estara fazendo referéncia a um termo antece-
dente, podendo, ainda, se referir tanto a pessoas como a coisas o que ocorre
em ambos os exemplos citados acima. No exemplo (1), o PR faz referéncia
ao antecedente “modo de falar”, no (2) o PR faz mengédo ao termo “coisas” e
no exemplo (3) faz referéncia ao seu termo antecedente “cachaga nova” reto-
mando e substituindo-os na oracéo.

Prosseguindo a apresentagdo dos dados, temos o PR “o que” ocupando o
segundo lugar apresentando 3 ocorréncias, equivalente a 3% do total, veja-
mos um exemplo:

(4) [...] assim... os que eu conheco... convivo com eles... sempre
falam muito bem. (AP8PS)

Para os tradicionalistas o pronome “o0 que” néo se caracteriza como pro-
nome relativo, pois é formado por duas palavras, o termo demonstrativo e o
pronome relativo, causando assim muitas polémicas. A tradi¢do considera que
o pronome demonstrativo que o antecede é seu termo que é retomado pelo
PR, podendo ainda, considerar em alguns casos as adjetivas que ele introduz
como “sem cabeca” ou “sem antecedente” (CASTILHO, 2011; NEVES, 2018).

Em nossas pesquisas, compreendemos o “o que” como elemento linguis-
tico que possui caracteristicas de pronome relativo. Santos (2018) apresenta
em seus estudos casos em que o referido pronome cumpre a fungéo relativa
retomando e substituindo seu antecedente, assumindo sua fungdo sintatica
na oragdo adjetiva. Ha ocorréncias em que a autora expde a retomada da ora-
¢do que o antecede e/ou fazendo mengao para referente fora da oragéo.

No exemplo (4), observamos a ocorréncia de uma constru¢do com o PR
“0 que’, na qual ele referencia um termo implicito na oragdo (professores),
fazendo assim a incorporagdo da adjetiva a oragéo principal.

O pronome “quando” apresentou 2 ocorréncias, que demonstram uma
frequéncia de apenas 1%. Vejamos os exemplos:

(5) [...] na aula de educagdo fisica... quando o professor faz aula
pratica (GE9A15)

(6) [...] o ruim foi do meu acidente quando eu quebrei a perna.
(LV9A15)
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Neves (2018) apresenta o pronome “quando’ como indicador de tempo
referindo-se a0 momento em que algo acontece e menciona que este nunca se
refere a pessoas sendo usado com e sem termo antecedente. No exemplo (5)
vemos que o pronome relativo faz mengdo ao antecedente “na aula de educa-
¢do fisica” informando que é nesse momento que o professor faz aula pratica.
No (6) O PR retoma o antecedente “meu acidente”, portanto 0 momento em
que “eu quebrei a perna”.

Daremos continuidade a explanagdo dos dados expondo a Tabela 02 que
traz o total dos pronomes identificados nos textos escritos, salientando, ainda,
o numero de casos por PR e o nivel educacional respectivos as ocorréncias.
Vejamos abaixo:

Tabela 02 - Pronomes relativos encontrados no texto escrito

PRONOMES | 1°A | 5°A | 9°A | 3°M | Sup. | Total %
QUE - - 13 6 7 26 59%
0 QUE - - 2 - 3 5 11%
0 QUAL - - - 1 1 2 5%
ONDE - 3 4 1 3 11 25%
TOL‘?\II'EIT_OR 0 3 19 8 14 44 100%
% 0% 7% 43% 18% 32% - -

FONTE: Elaboragéo prépria

A Tabela 02 nos evidencia um total de 44 pronomes encontrados no texto
escritos, se faz notério nos dados que o PR “que” possui o maior percentual
com 26 ocorréncias, equivalente a 59%.

Em relagédo as ocorréncias de acordo com os niveis educacionais, observa-
se que o 9° ano detém o maior indice de ocorréncias, apresenta 19 casos, que
representam 43%; logo apds, em segundo temos o ensino superior, com 14
ocorréncias, equivalente a 32%; o 3° ano do ensino médio apresenta-se logo
em seguida com 8 casos, calculando uma frequéncia de 18%; por fim, o 5°
ano do fundamental que traz 3 ocorréncias, totalizando 7% e o 1° ano ndo
apresentou ocorréncias nesta categoria.

Vejamos alguns exemplos que trazem o pronome “que’:
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(7) [...] o principal assunto da conversa era sobre as aulas de
teatro, que estava ocorrendo nos sabados, no periodo da tarde
(GE9A15)

(8) Uma historia que meu avé sempre contava que marcou
minha infancia [...] (MB3AM)

(9) Um deles é o goleiro que é responsavel por evitar gols
(MCB8PS)

No exemplo (7) o PR se remete ao antecedente “aulas de teatro”, no (8)
também ha retomada do antecedente do pronome “histéria” em ambas as
ocorréncias expostas, o (9) segue a mesma linearidade retomando e subs-
tituindo seu termo antecessor “goleiro”. Portanto, como ja explicitado
anteriormente estd em conformidade com a abordagem de Neves (2018).

Dando seguimento, trazemos o pronome “onde” que apresenta 11 casos,
totalizando uma frequéncia de 25%, apresentamos alguns exemplos abaixo:

(10) Minha escola possui uma étima estrutura e uma 6tima qualidade
de ensino onde os professores, coordenadores, e todos do local sdo

atenciosos e dedicados a todos nos estudantes. (GE9A15)

(11) Um acontecimento que marcou a minha Vida de uma forma posi-
tiva, foi a minha viagem para Salvador — BA, onde tive a oportunidade

de conhecer novas pessoas e novas culturas. (MB3AM)

(12) A instituicdo de ensino onde estudo esta localizada na cidade de

Monteiro PB e é pertencente ao estado Paraibano. (MC8PS)

Segundo Neves (2018), o pronome “onde” nio ¢é usado para fazer refe-
réncia a pessoas e expressa sentido de localizacido, podendo ou nido possuir
um antecedente. Nos exemplos expostos acima, ambos fazem mengdo ao
seu termo antecedente, no exemplo (10) o PR se remete ao termo antecessor
“minha escola”, 0 (11) ao antecedente “Salvador-BA” e 0 (12) ao termo “insti-
tui¢do de ensino”
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O pronome “o que” evidenciou uma frequéncia mais baixa do que a
exposta anteriormente, apresenta 5 casos, equivalendo 11%, vejamos os
exemplos:

(13) “A cor ndo define o que vocé é, e sim o que realmente define
¢ o seu caracter”. (GE9A15)

(14) [...] porque ter um bebé é sim tudo o que as pessoas falam
(em relagdo ao medo, a dor e a0 amor enorme que vocé sente).
(APS8PS)

No exemplo (13), o PR se refere ao termo “a cor” e no (14), o PR se refere
ao termo “tudo”. As referéncias aqui observadas sdo realizadas pela construgio
“0 que” e ndo pelo “que” isoladamente. Nos dois casos expostos ha referéncias
ao sintagma antecedente e ambos enquadram-se nas normas, independente-
mente de suas particularidades.

O PR “o qual” segue com o fator decrescente apresentando 2 ocorréncias,
evidenciando uma frequéncia de 5%. O pronome “quando” ndo apresentou
casos durante a andlise, por isso, ndo ha registros no corpus. Vejamos os
exemplos:

(15) [...] foi a trajetdria de vida dele na qual teve muito sofri-
mento (MB3AM)

(16) Entao, o meu tio chegou em uma ladeira em frente a casa da
vilva, parou e comegou cantar um “aboio” no qual a letra can-
tava exatamente sobre o falecimento do individuo. (AP8PS)

O PR “o qual” pode apresentar-se acompanhado de antecedente ou néo,
faz referéncias tanto a pessoas como a coisas. No exemplo (15), o PR retoma
o antecedente “na trajetéria de vida dele” e no (16) se remete ao termo “um
aboio”

Visando uma comparagdo acerca dos dados descritos anteriormente,
referentes a Tabela 01 e 02, esbogaremos na Tabela 03 o quantitativo geral
das duas categorias de anilise, a do texto escrito e do texto falado, vejamos a
seguir:
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Tabela 03 - Tabela comparativa dos pronomes nos dados orais e escritos

PRONOMES TF % TE % TOTAL %
QUE 113 81% 26 19% 139 86%

0 QUE 3 38% 5 63% 8 5%

0 QUAL 0 0% 2 100% 2 1%
QUANDO 2 100% 0 0% 2 1%
ONDE 0 0% 11 100% 11 7%
TOALPOR || | | e | oo

FONTE: Elaboragéo prépria

A Tabela 03 demonstra o indice numérico dos textos falado e escrito e
sua respectiva soma em relagdo aos casos por pronome. Para que relembre-
mos novamente, citamos aqui que o TF totalizou 118 ocorréncias e o TE 44
ocorréncias dos pronomes relativos, obtendo no corpus como um todo de
162 ocorréncias. Partindo da observa¢ao desta soma geral, fica evidente nos
dados da Tabela 03 a frequéncia de casos que as categorias de analise apresen-
tam: o texto falado apresenta o maior percentual de ocorréncias, com 73% do
total, ja no texto escrito, hd 27% do total.

Observando agora a soma de ocorréncias por pronomes, podemos evi-
denciar que o pronome “que” possui 0 maior quantitativo de ocorréncias nas
duas modalidades de analise, apresenta 139 casos em todo o corpus, o que por
sua vez, representa 86% em relagdo ao total geral de ocorréncias, que somava
162. Voltando o olhar ao nimero de ocorréncias do PR “que”, nota-se que o
TF apresenta 81% das mesmas, ja o TF esboga apenas 19%; continuando com
o pronome “o que” vé-se uma soma de 8 casos, pertencendo ao texto escrito o
maior percentual, com 63%, enquanto o texto falado 38%; o PR “o qual” conta
com 2 casos e mantém suas ocorréncias apenas em uma das modalidades, o
TE comporta 100% das ocorréncias; o “quando” apresenta o inverso, expde 2
ocorréncias, mas quantifica 100% dos casos no TF; no caso do “onde”, ha a
evidenciagdo de suas ocorréncias, também em uma sé categoria de andlise,
ou seja, apresenta um total de 11 casos pertencentes em sua totalidade ao
TE. Observando ainda este quantitativo geral por pronomes é possivel criar-
mos uma linha para apresenta¢ao do mais utilizado ao menos utilizado: que
> onde > o0 que > o qual e 0 quando.
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Funcionalidade dos Pronomes Relativos

Neves (2018) mostrou, como vimos no decorrer das explanagdes tedricas,
que os pronomes relativos possuem vérias fun¢des dentro do contexto das
adjetivas, e Castilho (2010) nos traz atengdo para o fato da despronominaliza-
¢do dos PRs. Diante dessas duas colocagdes, observaremos a seguir as fungoes
identificadas nas ocorréncias constatadas no corpus, bem como a possivel pre-
senca de pronomes que nio apresentem fungdes sintaticas tidas pela norma
gramatical e pelos tradicionalistas, apostando na hipdtese de que, mesmo
sem referenciar um antecedente, os PRs relativos ainda assim exprimam fun-
¢do dentro das construgdes oracionais a que pertencem. Faremos mais uma
vez a explanagdo destes dados por meio de tabelas, nas quais apresentaremos
as fungdes encontradas no uso dos respectivos pronomes em questdo, bem
como, seu percentual de frequéncia. Vemos abaixo a tabela 04 que esboca os
dados analisados no texto falado em relagdo as fungdes sintaticas:

Tabela 04 - Fungdes sintaticas exercidas pelos pronomes relativos no texto falado

QUE | OQUE | QUANDO | TOTAL %
SUJEITO 60 0 0 60 51%
OBJETO DIRETO 17 2 0 19 16%
OBJETO INDIRETO 7 1 0 8 7%
ADJUNTO ADNOMINAL 1 0 0 1 1%
ADJUNTO ADVERBIAL DE
TEMPO 3 0 2 5 4%
ADJUNTO ADVERBIAL DE 3 o o 3 1%
LUGAR
COMPLEMENTO NOMINAL 2 0 0 2 2%
PREDICATIVO DO SUJEITO 2 0 0 2 2%
SEM FUNGAO SINTATICA g o o 0 9%
NA ADJETIVA
TOTAL 113 3 2 118 100%
% 95,8% 2,5% 1,7% 100%

FONTE: Elaboragao prépria
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Na tabela 04, é possivel observar que a fun¢io sintatica com maior
nimero de ocorréncias no texto falado ¢ a de sujeito, com 60 casos, ou seja,
uma frequéncia de 51%, além do fato de que os maiores percentuais obser-
vados encontram-se nas constru¢des em que se adotou o pronome “que” nas
organizagdo do enunciado. Vejamos alguns exemplos com a fungao sintatica
de sujeito:

(17) [...] e... triste foi... (Meg) que se... teve um problema na
orelha dela... que é minha cachorrinha ai teve que fazer uma
cirurgia. (NS5A10)

(18) Eu estudei na... na Brisa no Luis Braz... o municipal e
também estudei no Santa Filomena que é Estadual... fechou.
(MB3AM)

(19) [...] nés ganhamos e ganhamos o direito de expor na
Monteiro Mostra... mostra trend... que é feito pelo SEBRAE...
(AP8PS)

Todos os exemplos citados acima se enquadram na estratégia padrao e
possuem seu PR com fungdo se sujeito, retomando-o na adjetiva, no (17)
observamos duas construgdes dentro da adjetiva, tendo o mesmo termo
antecessor “Meg”, no (18) seu antecedente é a expressio completa “Santa
Filomena”, ja no exemplo (19) o sintagma completo “Monteiro mostra trend”.

Em seguida temos o objeto direto (OD) que possui 19 ocorréncias, totali-
zando 16%, abaixo alguns exemplos:

(20) [...] de ruim um mico... foi aqui na escola grande que eu

passei... na hora do recreio... [...] (GE9A15)

(21) Eu néo sei fazer muitas comidas néo... eu acho que tipo cus-
cuz... essas coisas mais simples que eu sei fazer. (MB3AM)

(22) Ai eu gosto de tudo... ndo... eu gosto mais da... de uma que
tem... salgados de frango e eu nao gosto de... dos doces que tem
em outra... ndo gosto. (AP8PS)
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Nos exemplos, temos trés oragdes pertencentes a estratégia padrao e que
exercem funcdo de objeto direto. Na oragdo expressa em (20), temos como o
termo antecedente “um mico” que completa o sentido do verbo passar como
em “eu passei um mico na escola grande”, em (21) temos “essas coisas” com-
pletando o sentido do verbo fazer “eu sei fazer essas coisas mais simples”, em
(22) observamos duas construgdes, a primeira, corresponde a fungao sujeito,
entdo nos atentamos neste momento a segunda, que exerce fungdo de objeto
direto, o termo que se refere a fungdo é “doces”, em “dos doces que tem em
outra’, ou seja, “Tem em outra (barraquinha) doces” Vale comentar aqui o
fato de o verbo “ter” apresentar-se como impessoal, expressando o sentido de
“ter existéncia” e com isso se assemelha ao verbo haver.

Dando seguimento, temos o adjunto adverbial de lugar, que aparece logo
apds, com 13 casos, equivalente a 11%, apresentamos alguns exemplos:

(23) [...] depende do ambiente também... porque tem ambiente
que o certo é se falar em lingua formal e outro em informal...
tipo nas conversas de amigos que a gente sempre fala em lingua
informal... (GE9A15)

(24) A outra escola que eu estudei foi no sitio... a escola Maria
Verodnica. (SA3AM)

(25) [...] a gente presta servico a comunidade... a comunidade
mais carente... de graca... 14 no campus velho que era aonde a
gente prestava servigo... (MC8PS)

Todas as oragdes apresentam fungdo de adjunto adverbial de lugar. Em
(23), temos duas estratégias cortadoras, que se caracterizam por cortar a
preposi¢do pedida pelo verbo presente na constru¢io (SANTOS, 2018); a
primeira se remete ao termo “ambiente’, ja a segunda, se refere a “conversa
de amigos”, ambas expressam circunstancia de lugar. Em (24), temos uma
oragdo que se enquadra como cortadora e comutada, observamos o termo
antecedente como “outra escola’, que na estratégia padrao poderia apresen-
tar-se como “outra escola em que estudei” ou “outra escola onde estudei”. Em
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(25), temos uma estratégia padrdo com o termo antecedente representado

por “campus velho™.

Agora, a fungdo de objeto indireto que apresenta 8 casos, evidenciando

7% das ocorréncias. Vejamos os exemplos:

(26) E... e também tem o macarrdo que eu gosto. (IF1A6)
(27) [...] ... o feijao que eu gosto... (SA3AM)

(28) [...] me apaixonei pelo tema... hoje ¢ uma das areas que eu
mais gosto. (AP8PS)

Nos exemplos, observamos que sdo todas estratégias cortadoras, pois

fazem o recorte da preposicao; quanto ao pronome, exercem fungdo de objeto

indireto completando seus respectivos verbos (SANTOS, 2018). As trés ora-

¢des complementam o mesmo verbo “gostar”, que pede preposi¢ao; em (26),

o termo antecedente é expresso pelo sintagma “o macarrdo’; ja em (27), temos

“o feijao” e em (28) “areas”.

As construgdes que ndo apresentam fungdo sintatica de retomada do

antecedente esbogam o mesmo numero de casos do objeto indireto, totalizam

8 casos, equivalendo a 7%. Observamos os exemplos:

(29) Eu fico mexendo no celular... as vezes eu vou ler livro tam-
bém que eu gosto muito de ler... (GE9A15)

(30) Eu acho que a questdo cultural... que a gente tem muitos
cantores... muitos artistas... ¢ uma questdo que realmente a
cidade é conhecida por isso. (MB3AM)

(31) [...] a gente aqui usa algumas palavras que até mesmo pra
nossa regido... tipo a cidade vizinha ali talvez nao fale essa pala-
vra... (MC8PS)

4

Lembrando que, pela norma padrio, o pronome relativo nessa situacdo seria “onde” e ndo “aonde”.
De qualquer forma, a fung¢éo exercida por ele é de adjunto adverbial de luga.
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Em (29), (30) e (31) temos a estratégia que normalmente nao toma refe-
réncia a um antecedente em especifico, mas, sim, a um tema e/ou topico
tratado no enunciado. Nos trés exemplos, é possivel observar que os PRs nao
se referem a nenhum antecedente e, por isso, ndo possuem funcio sintatica
na oragdo; na adjetiva, eles se referem ao tema e ddo continuidade ao mesmo,
utilizando assim o movimento retroativo propulsor que consiste na retomada
e naagao de impulsionar a continuagdo do tema abrindo espago para insercdo
de novos argumentos (TAVARES, 2003).

O adjunto adverbial de tempo apresenta 5 ocorréncias, totalizando 4%.
Abaixo alguns exemplos:

(32) [...] e tem dias também que quase sempre... que é esses dias
eu sou comportado. (HA5A11)

(33) [...] na aula de educagdo fisica... quando o professor faz aula
pratica. (GE9A15)

Nos exemplos, encontramos em (32) uma estratégia copiadora e em (33)
uma padrdo. Ambas apresentam fun¢ido de adjunto adverbial de tempo, nas
quais indicam circunstancias de tempo quanto ao momento em que o enun-
ciado é descrito. Em (32) o termo antecedente é “dias” e o PR expressa que é
nesses “dias” em que ele ¢ comportado, ja no (33) o sintagma que é retomado
é “aula de educacdo fisica” e expressa que 0 momento em que o professor faz
aula pratica é na aula de educacio fisica.

A func¢do de complemento nominal apresenta 2 casos, ou seja, 2% de

frequéncia. Vejamos os exemplos:

(34) [...] ndo sei especificar ao certo... mas eu realizei bastante
coisas também... que/eu sou grata. (GE9A15)

(35) [...] falo de séries... de filmes... tudo que vem a mente
assim... com as pessoas que eu estou ao redor eu costumo con-
versar. (MC8PS)

Em (34) e (35) temos a fun¢do de complemento nominal, pois o termo

que nelas sdo representados pelo pronome relativo completam o sentido de
um nome. No exemplo (34), temos uma cortadora/comutada, o termo a que

385



o PR se refere ¢ o sintagma “coisas” expressando-se como “eu sou grata pelas
coisas’, ja em (35), temos uma cortadora e seu termo antecedente é “as pes-
soas” como em “eu estou ao redor das pessoas”.

O predicativo do sujeito apresenta a mesma porcentagem da fun¢ao exi-
bida anteriormente com 2 casos, expressando 2% de frequéncia. Abaixo os
exemplos:

(36) [...] fingindo ser uma pessoa que ela ndo é... (SA3AM)
(37) Eu sou uma pessoa que... sou muito estressada... (SA3AM)

Nos exemplos expostos temos duas oragdes padrdo que apresentam fun-
¢do de predicativo do sujeito, ou seja, fazem ou designam atributos ao sujeito.
Em (36), temos o termo “pessoa” que é retomado pelo PR e designa o sujeito
da seguinte forma “ela ndo é uma pessoa’, ja em (37) o termo referenciado
também ¢é “pessoa” e ele a atribui como “eu sou uma pessoa muito estressada’”.
E importante frisar que neste ultimo exemplo aqui citado o recorte utilizado
soa mais como uma questao de realce e que a informante poderia nao usa-lo.

Por fim, o adjunto adnominal que expressou apenas uma ocorréncia,
simbolizando 1% de frequéncia. Vejamos o exemplo:

(38) [...] e também::: eu jogo um que o nome de que o nome é
adote-me. (IF1A6)

Neste exemplo, observamos a fun¢do de adjunto adnominal, que nor-
malmente ¢ tido como um termo acessério que complementa o sentido
do substantivo que o acompanha. Em (38), temos uma oragdo cortadora e
comutada, o termo referido em oragédo é “jogo” que se da maneira implicita, a
construgdo seria representada por “eu jogo um jogo que o nome dele ¢ adote-
me” e o PR em questdo atua como adjunto adnominal do substantivo “jogo”

Dando seguimento & apresentagao e andlise dos dados exibimos abaixo a
tabela 05 que contém os dados observados no texto escrito quanto as fungdes
desempenhadas pelos pronomes:
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Tabela 05 - Fungdes sintaticas exercidas pelos pronomes relativos no texto escrito

QUE | OQUE | ONDE | O QUAL |TOTAL| %
SUJEITO 16 4 1 0 21 48%
OBJETO DIRETO 7 1 0 0 8 18%
OBJETO INDIRETO 0 0 0 0 0 0%
ADJUNTO o o . 5 o
ADNOMINAL 3 7%
ADJUNTO
ADVERBIAL DE 0 0 1 0 1 2%
TEMPO
ADJUNTO
ADVERBIAL DE 1 0 5 0 6 14%
LUGAR
SEM FUNGAO
SINTATICA NA 2 0 3 0 5 11%
ADJETIVA
TOTAL 26 5 11 2 44 100%
% 59% 11% 25% 5% 100%

FONTE: Elaboragio propria

De acordo com a tabela, a fungéo sintatica de maior ocorréncia na moda-
lidade escrita é a de sujeito, com 21 casos, que equivalem a uma frequéncia
de 48% do total, ainda ¢ possivel observar que o pronome que carrega mais
colocagdes funcionais é o pronome “que” em relagdo aos demais analisados.
Vejamos alguns exemplos que apresentam a fungao de sujeito:

(39) Mas sou grata a todos, que me ajudaram a conseguir entrar
no teatro[...](GE9A15)

(40) Uma historia que meu avd sempre contava que marcou
minha infancia [...] (MB3AM)
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(41) Seu Jodo afirma que era impossivel conseguir estudar, isso
porque sua residéncia era localizada na zona rural e as escolas
eram muito distantes, o que dificultava o acesso. (MC8PS)

Em todos os exemplos expostos, temos presente a estratégia padrdo e a
func¢do de sujeito. No exemplo (39), o termo que ¢é referenciado e substitu-
ido na adjetiva pelo PR é “todos”, em (40) temos duas oragdes, a primeira
traz consigo a fun¢ao de objeto direto, entdo, nos atentamos para a segunda,
que expressa func¢ao de sujeito e apresenta como termo antecedente “histdria’,
este termo ¢ retomado nas duas oragdes, ja em (41) temos uma construgao
com o pronome “o que’, a qual traz como termo retomado “as escolas erma
muito distantes”, aqui consideramos a funcionalidade do PR e observamos
que a expressdo completa “o que” retoma o antecedente.

Em seguida temos a func¢do de objeto direto que apresenta 8 casos, repre-

sentando 18%. Vejamos os exemplos:

(42) [...] e por tudo o que eles me ensinavam no decorrer dos
ensaios. (GE9A15)

(43) Uma experiéncia pessoal que tive foi, do estagio programa
primeira chance, com a chance de estagiar em uma empresa
ganhando bolsa do valor de 500,00. (SA3AM)

(44) Era um tempo muito dificil, ndo tinha essa facilidade que
tem hoje. (MC8PS)

Nos exemplos temos trés estratégias padrdo, os PRs presentes exercem
funcao de objeto direto, além de retomar o antecedente completam o sentido
dos verbos. Em (42) temos como antecedente o termo “todos” e 0 mesmo
completa o sentido do verbo ensinar, no exemplo (43), o PR refere-se ao
termo “experiéncia pessoal” que completa o sentido do verbo ter, em (44)
refere-se e retoma o termo “facilidade” e completa o sentido do verbo ter.

Logo ap6s temos o adjunto adverbial de lugar com 6 ocorréncias, totali-
zando 14%. Abaixo alguns exemplos:
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(45) [...] fuilevada ao CEMED, onde fiquei internada por umas
3 semanas. (NS5A10)

(46) Um acontecimento que marcou a minha Vida de uma
forma positiva, foi a minha viagem para Salvador — BA, onde
tive a oportunidade de conhecer novas pessoas e novas culturas.
(MB3AM)

(47) A instituicdo de ensino onde estudo estd localizada na
cidade de Monteiro PB e é pertencente ao estado Paraibano.
(MCB8PS)

O pronome “onde” ndo faz referéncia a pessoas e é indicativo de loca-
lizagdo, podendo ter ou ndo um antecedente (NEVES,2018). Nos exemplos
expostos acima, ambos pertencem a estratégia padrdo, assumem fungdo de
adjunto adverbial de lugar expressando sentido de localidade e fazem men-
¢do ao seu termo antecedente, no exemplo (10), o PR se remete ao termo
antecessor “CEMED”, o (11) ao antecedente “Salvador-BA” e 0 (12) ao termo
“instituicdo de ensino”.

Com 5 ocorréncias, temos as construgdes em que os pronomes relati-
vos ndo possuiam fungdo de retomada do antecedente, expressando 11%.
Vejamos os exemplos:

(48) Até que um dia, tive a oportunidade de engressar nas
aulas, onde comecei e tive o conhecimento, da arte do teatrol.
(GE9A15)

(49) Gosto de falar de varios assuntos, um deles é a preocupagao
com o meio ambiente em rela¢do a cidade de Monteiro, que ndo
se tem um olhar humanizado para esse assunto. (MB3AM)

(50) Gosto de falar sobre maternidade. Acho que é um assunto
muito “endeusado” onde as pessoas que estdo de fora s6 querem
enxergar o lado bonitinho, a parte fofa de tudo. (AP8PS)
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Temos aqui, mais uma vez, a estratégia tematizadora, que como men-
cionada anteriormente, retoma o topico e/ou tema abordado no enunciado,
com isso, observamos na analise dos exemplos que 0os mesmos nao possuem
fun¢do sintatica de retomada, mas fazem uso movimento retroativo-propulso
para dar continuidade ao temas tratados e abrir margem para novos argu-
mentos e comentarios.

A fung¢ao de adjunto adnominal apresenta 3 casos, ou seja, 7% de frequ-
éncia nos dados observados. Abaixo um exemplo:

(51) Entdo, o meu tio chegou em uma ladeira em frente a casa
da vituva, parou e comegou cantar um “aboio” no qual a letra
cantava exatamente sobre o falecimento do individuo. (AP8PS)

Em (51) a ora¢do também expressa essa funcgdo especificando o sentido
do substantivo e retomando o termo um aboio, apresenta-se como estratégia
comutada, pois foi utilizado um pronome diferente do esperado pela estraté-
gia padrao, que seria o pronome “cuja’, expressando “[...] cuja letra cantava..”,
ou melhor, “a letra da musica cantava”.

Por ultimo, a fun¢do de adjunto adverbial de tempo com apenas 1 ocor-
réncia, expressando dessa maneira 2% de frequéncia. Vejamos os exemplos:

(52) Em manha de domingo, na casa da minha avé sempre tem
aquele momentinho, onde meus tios, primos, meus pais e meu
irméo se retinem para contar aquelas historinhas [...] (GE9A15)

Em (52) temos a estratégia comutada, pois apresenta um pronome relativo
diferente do esperado na estratégia padrao, que seria o “quando” ou o “que’,
antecedido da preposi¢do “em”, expressando “[...] tem aquele momentinho,
em que/quando meus tios [...]”. O pronome relativo “onde” assume fungéo de
adjunto adverbial de tempo indicando o momento em que algo acontece. No
exemplo aqui discutido, o termo retomado pelo PR é “aquele momentinho’,
expressando na adjetiva que é naquele momentinho em que seus familiares se
reinem para contar as historinhas.

Continuando a mesma linearidade do primeiro topico de andlise e
visando realizar uma comparagdo entre os dados analisados e expostos ante-
riormente, referente as Tabelas 04 e 05, apresentaremos a Tabela 06 que expde
o quantitativo geral das duas categorias de andlise a do texto escrito e do texto
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falado, bem como, os totais relativos as fun¢des em cada categoria, vejamos

a seguir:

Tabela 06 - Comparagio entre as fungdes exercidas pelos pronomes nos textos falados e

escritos
TF % TE % TOTAL %
SUJEITO 60 74% 21 26% 81 50%
OBJETO DIRETO 19 70% 8 30% 27 17%
OBJETO INDIRETO 8 100% 0 0% 8 5%
ADJUNTO ADNOMINAL 1 25% 3 75% 4 2%
ADJUNTO ADVERBIAL
DE TEMPO 5 83% 1 17% 6 4%
ADJUNTO ADVERBIAL
DE LUGAR 13 68% 6 32% 19 12%
COMPLEMENTO
NOMINAL 2 100% 0 0% 2 1%
PREDICATIVO DO ) L00% o 0% 5 L%
SUJEITO ’ ? 0
SEM FUNGAO
SINTATICA NA 8 62% 5 38% 13 8%
ADJETIVA
TOTAL 118 73% 44 27% 162 100%

FONTE: Elaboragéo prépria

A Tabela 06 apresenta o indice de ocorréncias dos textos falados e escritos
e sua respectiva soma em relagao as fungdes sintaticas exercidas nas constru-
¢Oes de cada categoria. Para que relembremos novamente, citamos aqui que
o TF totalizou 118 ocorréncias e o TE 44 ocorréncias dos pronomes relativos,
obtendo no corpus como um todo 162 ocorréncias. Observando os dados fica
visivel que o texto falado apresenta o maior percentual de ocorréncias, com
73% do total, ja no texto escrito, ha 27% do total.
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Analisando, neste momento, a soma de casos por fun¢do, podemos evi-
denciar que a fungdo sintatica de sujeito apresenta maioria na frequéncia das
ocorréncias em ambas modalidades de analise, expressa 81 casos em todo
o0 corpus, ou seja, apresenta uma frequéncia de 50% do total, somando 162
ocorréncias. Focando nas demais postulagdes, observamos que o objeto
direto apresenta 27 ocorréncias, sendo 70% deste valor presente no texto
falado e 30% no texto escrito. Ja o adjunto adverbial de lugar totaliza 19 casos,
pertencendo ao TF 68% e ao TE 32%. No que se refere as construgdes que nao
apresentam funcdo sintatica, estas totalizam 13 ocorréncias, ao TF pertencem
62%, ja o TE abarca 38% deste total. O objeto direto apresenta 8 casos, o TF
comporta 100% das ocorréncias; o adjunto adverbial de tempo expde 6 casos,
pertencendo ao TF 83% e o TE abarca 17%; o adjunto adnominal representa
um total de 4 casos, obtendo uma frequéncia de 25% para p TF e de 75% para
o TE; para finalizar, temos o complemento nominal e o predicativo do sujeito
que apresentam o mesmo indice quantitativo de ocorréncias, somam 2 ocor-
réncias cada, ambas as fun¢des equivalem a 1% dos casos e em sua totalidade
pertencem unicamente ao texto falado.

A fim de expormos de forma clara e ainda observando o quantitativo
geral, fazemos uso de uma linha de apresentagdo, a partir da fungdo com
maior numeros de ocorréncias até a fungdo com menor teor de casos: sujeito
> objeto direto > adjunto adverbial de lugar > sem funcéo sintatica > objeto
indireto > adjunto adverbial de tempo > adjunto adnominal > complemento
nominal e predicativo do sujeito.

CONSIDERAGOES FINAIS

As literaturas que embasam nossa pesquisa fazem parte da perspectiva
funcionalista, a qual promove e defende um estudo pautado na observagdo
dos fatos linguisticos em conjunto com seu contexto de uso. A linguistica
funcional nos mostra a relevincia que o contexto apresenta na analise e com-
preensdo dos fatos linguisticos, pois esta vertente trabalha com dados reais
de uso tanto na lingua falada como na lingua escrita, em outras palavras,
observa as construgdes oracionais dentro das situa¢ées comunicativas em
que ocorrem.
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O meio comunicativo onde as constru¢des sintaticas acontecem se apre-
senta como parte fundamental para as pesquisas e anélises das manifestacdes
linguisticas, visto que é por meio do contexto que se torna possivel a obser-
vagdo de fatores extralinguisticos que influenciam e moldam as enunciagoes
feitas pelos falantes. O discurso sempre é direcionado a um individuo e/ou
grupo de falantes, com uma inten¢do e um modo determinado pelo falante,
vemos, entdo, que as esferas discursivas tem apresentado cada vez mais a
necessidade de uma andlise que se coloque além do olhar puramente gramati-
cal, visto que presenciamos o emergir de construgdes sintaticas que s6 podem
ser verdadeiramente analisadas e compreendidas através da consideragdo de
aspectos exteriores a lingua.

A vertente funcionalista nos mostra que a gramatica nao é algo estatico
e imutavel, e, sim, que a mesma evolui e se transforma ao longo do tempo
com o uso que os falantes fazem da lingua, ou seja, é necessario um estudo
conjunto entre o uso e a estrutura gramatical. A lingua, por sua vez, se mos-
tra dindmica e em constante mudanga, os eventos linguisticos acontecem em
diversas linguas e apresentam mudangas e diversificagdes ao longo do tempo,
essa dinamicidade dos usos reforca a necessidade de estudo e aprofunda-
mento quanto aos fatos da lingua.

Os pronomes relativos exercem fun¢des de sentindo importantissimas
nas construgdes sintaticas, eles organizam e retomam informagdes expostas
dentro das oragdes das quais fazem parte e apresentam uma ligacdo profunda
com o sentido que expressam nos enunciados. E vélido ainda mencionar que
os PRs vém ultrapassando as caracteristicas que lhe foram dadas em outrorae,
como todo evento linguistico, ele também sofre variagdes e pode até mesmo
mudar. Em nossas colocagdes ao longo do trabalho, observamos que os PRs
apresentam usos diferenciados daqueles estabelecidos tradicionalmente, ou
seja, trazem consigo variagdes que influenciam na percepc¢do dos fatos da
lingua.

Com base na observagdo dos dados presentes no corpus analisado em
nossa pesquisa, foi possivel notar a presen¢a de pronomes relativos nas duas
modalidades de analise, a escrita e a oral, com isso, relatamos que houve a
predominéncia da utilizagdo do PR “que”. Este pronome é considerado um
relativo universal, visto que possui um imenso espago de emprego e obtém
uma extensa utilizagdo dentro das construgdes linguisticas.
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Dentro de suas atribui¢cdes funcionais, percebemos que a fungéo sintatica
mais encontrada em uso nos pronomes observados foi a de “sujeito” em sua
quase totalidade evidenciada no pronome “que” e foram encontradas também
construgdes que fogem as classificagdes ja estabelecidas nos estudos formais.
Foram encontradas também a presenca de expressdes que trazem o sentido
de ndo retomada de um antecedente e que nido exercem uma fungdo den-
tro da oragdo que lhe envolve. Isto elucida mais uma vez a dinamicidade de
ocorréncias em nossa lingua, reafirmando a grande importancia de pesquisas
pautadas no contexto de uso e sobre as constru¢des oracionais presentes na
relativizagdo do portugués brasileiro.
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0 USO DE GESTOS ICONICOS NO PROCESSO DE
AQUISIGAO DA LINGUAGEM E ATENCIONALIDADE
DE CRIANGAS COM SINDROME DE DOWN

Juliana Rodrigues Nunes Amarante’

Paulo Vinicius Avila Nébrega®

intento deste trabalho é apresentar uma andlise da emergéncia do

gesto iconico de 02 criangas com Sindrome de Down, em cenas de

atencionalidade com terapeutas da linguagem. Pretende-se com
isto, observar as estratégias de interagdo usadas pelas profissionais da lin-
guagem no contexto de atendimento e como as criangas se articulam com as
profissionais diante do uso de recursos multimodais, ou seja, o uso da matriz
gesto-fala (KENDON, 1982; McNEILL, 1985) de lingua nestes sujeitos,
assim como, entender como ocorre a referenciagdo de sentidos da linguagem
entre os interactantes. Tomamos por base de referencial tedrico os estudos
de Avila-Nébrega (2017) em que elementos, como a interagdo com olhar,
gestos, e produgdes vocais também fazem parte do processo de aquisi¢do da
lingua. Os nossos dados foram coletados em uma clinica fonoaudioldgica,
as duas criangas observadas frequentam os atendimentos semanalmente. Os
encontros dessas criancas foram iniciados no ano de 2014 e vigoram até o
momento. Os dados coletados sdo armazenados em midia DVD. Cada cena
de atendimento tem uma média de duracdo de 30 minutos. Ao longo das
nossas analises, faremos ilustracdes dos recortes dos didlogos. Nossas anali-
ses foram realizadas de modo qualitativo, e nossos resultados apontam para
a considerac¢do de que as duas criancas observadas, mesmo possuindo SD,

1Graduada em Letras — Lingua Portuguesa; Universidade Estadual da Paraiba; Guarabira, PB; amaran-
tejuliana298@gmail.com

2Professor do Departamento de Letras; Universidade Estadual da Paraiba; Guarabira, PB; pvletras@
gmail.com
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conseguem se utilizar de maneira profusa da linguagem, através da utilizacdo
de gestos icdnicos atuantes enquanto facilitadores desse processo.

Palavras-chave: Aquisigdo de linguagem; Gesto iconico; Sindrome de
Down;

INTRODUGAO

O tema da Multimodalidade em Aquisicdo da Linguagem, ainda que
pouco difundido, é de grande contribui¢do para compreendermos as nuances
dalinguagem da crianga. Assim, para melhor compreendermos tais saberes, é
indispensavel refletirmos sobre os meios pelos quais estes processos ocorrem,
tais como as suas execugdes; quais os recursos utilizados para a comunicagao
por aqueles que ndo conseguem usufruir de forma parcial ou completa do
dominio de fala; que outras formas alternativas de linguagem o sujeito podera
utilizar para se comunicar com o seu mundo.

A Sindrome de Down (SD), assim como a maioria das sindromes adja-
centes a espécie humana, possui suas especificidades no que diz respeito ao
desenvolvimento intelectual e motor do individuo que é acometido. Sendo
assim, os estudos clinicos sobre sua origem, bem como, suas particularida-
des, sdo de extrema importancia para que seja viabilizado a esses sujeitos, um
modo de vida que atenue as dificuldades acarretadas pela SD.

Todavia, os estudos linguisticos também sao de suma importéncia, uma
vez que, buscam compreender o desenvolvimento linguistico desses sujeitos,
a fim de minimizar as suas limitagdes. Através desses estudos, estes sujeitos
serdo apresentados a outras estratégicas linguisticas — neste caso, a multimo-
dalidade — para assim, construirem e (re)construir sentidos no processo de
interagdo com outrem ou com seu meio social.

Com o tema da Multimodalidade na Linguagem, observamos que esses
recursos possuem uma categoria de pertinéncia maior, tal como a fala. A rele-
vancia destes recursos multimodais se da, precipuamente, pela funcionalidade
que estes adquirem no momento da interagdo. Entretanto, esta relevancia tor-
na-se ainda mais enfatica, pelo fato dos sujeitos observados em andlise, serem
criangas que possuem SD. Conjugados a sindrome, estes possuem incongru-
éncias no que diz respeito ao funcionamento de sua comunicagado verbal com
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o outro. Assim, possuindo tais complexidades, esses individuos buscaram
outras estratégias linguisticas para se comunicarem.

Dado o exposto, o primeiro registro arqueoldgico sobre a SD, data do
século VII, com a descoberta de um crinio na Sax6nia (atual Alemanha) com
caracteristicas comuns aos sujeitos com sindrome de Down. Todavia, as pri-
meiras pesquisas e estudos sobre a SD datam do século XIX, desenvolvidas
por Jean Esquirol e Edouard Seguin que se dedicaram a descrever as fisiono-
mias de um paciente que corresponde a sindrome. Em 1866, John Langdon
Down publica seu trabalho intitulado Observations on an Ethinc Classification
of Idiots no qual descreve as caracteristicas da SD.

Entretanto, é somente em 1956 com o desenvolvimento de estudos sobre
0s Cromossomos que, os estudiosos chegam a constatagao de que cada célula
humana possui 46 cromossomos. Por conseguinte, o médico francés Jerome
Lejeune relata o fato de que o individuo acometido pela SD possui um cro-
mossomo extra, em cada célula, totalizando 47. O médico conclui também
que em contrapartida de dois cromossomos 21, este encontrou trés, origi-
nando o termo trissomia 21 (AVILA-NOBREGA, 2017).

Nessa mesma linha investigativa, outros geneticistas identificaram alguns
outros problemas cromossdmicos nos individuos com SD, sendo estes: a
translocacdo e o mosaicismo. A translocacgio diz respeito ao terceiro cromos-
somo 21 que, diferente da trissomia, ndo estara livre, mas estard transposto
em outros cromossomos, podendo ser o 14, 21 ou 22. O mosaicismo, por
sua natureza, referese a identifica¢do da quantidade de cromossomos encon-
trados nas células do bebé, sobre a qual algumas conteriam 46 — o nimero
comum - e outras 47.

Diante disso, a SD acarreta um atraso no desenvolvimento da linguagem,
dificultando o reconhecimento da sintaxe da lingua. Outro agravante diz res-
peito a dificuldade na fala que ocasiona um vocabuldrio escasso. Ademais,
os sujeitos com SD apresentam lentiddo para acompanhar instrugdes, aja
vista a sua memoria auditiva de curto-prazo. Todavia, se estas instrugdes
forem acompanhadas de recursos visuais, isto pode ser apaziguado (ALVES;
DELGADO; VASCONCELQOS, 2008).

A SD se desenvolve sempre da mesma forma, independentemente do
sexo da crianca e em qualquer familia, ainda que esta ndo possua anteceden-
tes de SD. Entretanto, a SD pode se comportar, por sua vez, de forma distinta
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em cada individuo no que tange aos aspectos fisicos e patoldgicos, nos quais
essas diferengas tornam-se mais acentuadas nos aspectos: intelectual, motor
e na capacidade de convivéncia social. E importante salientar, fundamental-
mente, que o atendimento e aparato médicos que este individuo terd ao longo
da vida, também influenciardo no seu desenvolvimento psicolégico, fisico e
linguistico (MELO; LIMA; AVILA-NOBREGA, 2019).

Dessa forma, é necessario que se compreenda a constituicdo linguistica
desses sujeitos, de forma atipica. Sendo assim, o campo de estudos da multi-
modalidade mostra-se promissor uma vez que, é uma area de estudo na qual,
outras manifestagdes da linguagem sao consideradas enquanto instancias car-
regadas de sentido, como por exemplo: os gestos, os movimentos corporais
e as expressoes faciais. Sendo assim, nos estudos multimodais em aquisi¢do
da linguagem busca-se compreender a linguagem enquanto um campo do
saber multifacetado compreendido para além da fala e escrita (AMARANTE;
AVILA-NOBREGA, 2019).

As instancias as quais nos referimos, estdo expressas no campo do saber
da taxonomia gestual, apresentadas enquanto macrocategorias e microca-
tegorias. A respeito das macrocategorias gestuais, Kendon (1982) apresenta
um continuo em que ha quatro tipos da relagdo gestual, a saber: gesticulagdo,
pantomimas, emblemas e lingua de sinais.

Partindo destas macrocategorias discutidas por Kendon, MCNeill (1992)
apresenta uma sequéncia das tipologias gestuais compreendidas como: gestos
iconicos, metaféricos, déiticos e beats (gestos ritmados). Os gestos iconicos,
sdo definidos em nosso trabalho como estando estreitamente ligados ao dis-
curso, servindo para ilustrar o que esta sendo dito. Por exemplo, quando uma
pessoa demonstra um objeto fisico usando as méos para mostrar seu tama-
nho (AVILA-NOBREGA, 2017).

Neste eixo de reflexdo, podemos aferir que os elementos que compdem
este arcabougo da linguagem multimodal, aumentam a produgdo cognitiva
dos individuos que destes elementos se utilizam em seus contextos de intera-
¢do e negociagdo de sentidos. Diante disto, vemos a importancia e relevincia
destes recursos, principalmente para os que possuem SD, dada a escassez
de recursos linguisticos no que tange a fala e a escrita. Em dltima andlise,
negar-lhes o uso de tais faculdades é negar-lhes, também, o direito a (re)
construcdo e a (re) interpretacdo de seu mundo através das interagdes face
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a face. Portanto, percebemos que ha um arcabouco de recursos multimodais
que estd em consonéncia com a facilita¢ao no processo de interacao.

Com o intuito de fazer um levantamento de estudos realizados na area
da taxonomia gestual, em especial, na utilizagdo dos gestos icOnicos, utiliza-
mos as plataformas, Google Académico, Scielo (Scientific Electronic Library
Online) e Lilac (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), para nossa pesquisa. Feito isto, encontramos apenas dois trabalhos
no Google Académico.

O primeiro, intitulado Efectos de los gestos icénicos en la memoria de
trabajo de estudiantes con discapacidad intelectual leve, no qual se refere aos
efeitos que a utilizagdo dos gestos iconicos acarreta na memoria de estudan-
tes com deficiéncia intelectual leve. E o segundo, intitulado Estudo Piloto
no Pré-Escolar sobre percep¢do tdtil, gesto iconico e aquisi¢do lexical na iden-
tificagdo de instrumentos de uso didrio, neste trabalho os gestos iconicos sdo
capazes de ajudar a criancga a praticar significados e fazer associagdes entre
a palavra e o referente.

Objetivou-se com esse trabalho analisar a emergéncia do gesto iconico de
02 criangas com Sindrome de Down, em cenas de atencionalidade com tera-
peutas da linguagem. Sendo assim, detemo-nos de modo especifico, observar
as estratégias de interacdo usadas pelas profissionais da linguagem no con-
texto do atendimento, bem como, verificar como as criangas se articulam
com as profissionais diante do uso de recursos lidicos, a fim de investigar o
uso de elementos multimodais da interagdo entre os sujeitos e os participan-
tes como, por exemplo, o olhar e os gestos. E por fim, entender como ocorre a
referenciagdo de sentidos da linguagem entre os interactantes.

METODOLOGIA E ANALISE

Este projeto se justifica pelo fato de ndo haver disciplinas no curso de
Letras do CH que deem énfase aos estudos sobre patologias, desvios ou dis-
turbios da linguagem. Acreditamos que ndo formamos profissionais que em
seu campo de atuagdo lidardo apenas com individuos tipicos, sem necessida-
des especiais.
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Outra justificativa se da pelo fato de virmos desenvolvendo a pri-
meira parte da pesquisa de iniciagdo cientifica: “Aquisi¢do da Linguagem
e Estratégicas Multimodais de Intera¢do: o Engajamento Conjunto entre
Criancas com Sindrome de Down e Terapeutas”, cota 2019/2020 como parte
do GEILIM: Grupos de Estudos Interdisciplinares — Linguagem, Interagdo e
Multimodalidade (CNPq/UEPB). Sendo assim, este projeto propde a investi-
gacao de fatores especificos, ndo trabalhados no projeto anterior.

As duas criangas dos nossos dados frequentam os atendimentos sema-
nalmente, como parte do projeto Letramento em Pauta: Intervengio
Fonoaudiolégica em sujeitos com Sindrome de Down. Os encontros dessas
criangas foram iniciados em 2014 e vigoram até o momento. As duas criangas
sdo irmas, filhas da mesma mae, diagnosticadas com SD do tipo translocagéo,
ou seja, os desvios cromossdmicos que as acometem atingem 0s cromosso-
mos 21 e 14.

Os dados coletados foram armazenados em midia DVD. Cada cena de
atendimento dura em média 30 minutos. Ao longo das analises, faremos
ilustragdes dos recortes dos didlogos. Destacamos o fato de a transcrigdo dos
didlogos ser ortografica.

Por questdes éticas, utilizamos a siglas como, por exemplo, CC (09 anos)
e CA (06 anos), para indicar a ordem de criancas analisadas nos dados cole-
tados. Além disso, utilizaremos as siglas P1 e P2, para nos referirmos as
profissionais 1 e 2, nos momentos do engajamento.

Os dados que serdo apresentados na pesquisa foram aprovados pelo
comité de ética da UFPB, sob o processo de 46076215.8.0000.51.88. Esses
dados foram analisados em outros momentos de produ¢io, como artigos
cientificos publicados em Anais de Eventos e Periddicos, além de livros orga-
nizados pelo proponente, pois sio dados resultados de tese de doutoramento.
No entanto, para este projeto, buscaremos encontrar outros resultados ainda
ndo explorados nas pesquisas anteriores.

Nesta sessdo, buscaremos demonstrar os atendimentos desenvolvidos
com CC e CA, analisando de maneira qualitativa as cenas de atendimento,
buscando elucidar as relagdes de referenciacao multimodal que decorrem de
tais contextos, através da utilizagao de gestos icdnicos. Os atendimentos esta-
rdo expressos sob forma de dialogo.
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1. Recorte de dialogo e analise do atendimento de CC

Idade de CC: 09 anos e 05 meses
Sessdo: 23/10/2015
Contexto: As profissionais estdo diante de CC no chdo, mostrando-lhe

imagens de objetos, animais, alimentos e meios de transporte.

Recorte de dialogo
P1: Vamo vé agora qual ¢é a proxima figura. Esse aqui CC sabe.
CC: Nao!
CC: Ledo!
P1: Ledo?
CC: E ndo.
P1: T4 certo, num é ledo ndo. E qual esse? E um bem grande.
P2: Tem uma tromba assim 6.
CC: (inc.)
P1: Ele é cinza, bem grandao.
CC: O que é isso?
P1: E um animal.
CC: Ah!
P2: Um bicho.
P1: Um animal. E o0 nome dele?
P1:Ele...
CC: ...fante.
P1: Elefante. Muito bem! Tu ja viu um elefante?
CC: (inc.)
P1: Ja viu um elefante 14 na Bica?
CC: Nao.
P2: Ja foi num zoolégico?
P1: L4 tem um elefante bem bonito.
P2: Come muito assim 0.

Nesta sessao, as proﬁssionais continuam engaj ando com a crianca, através

de figuras de diferentes entidades. P1 mostra um outro animal, direcio-
nando o olhar para a crianga. CC corresponde a tentativa de engajamento da
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terapeuta respondendo-lhe o nome do animal. P1 se utiliza de diversos recur-
sos a fim de cooperar com CC, fazendo associagdes com produgdes vocais,
alternancias de olhar e gestos demonstrativos (déiticos) a fim de mostrar os
objetos a CC.

Ademais, para que produgdo de sentido ocorra para a crianga, P2 ao pro-
duzir “Tem uma tromba assim” ilustrando ao mesmo tempo com o corpo tal
sentenca, acaba por realizar um gesto iconico. Tal gesto é repetido por P1. O
gesto iconico ilustrou para a crianga, de modo mais concreto a fisionomia do
animal em questdo. Sendo assim, a utilizagdo deste recurso multimodal cola-
borou diretamente para que CC construisse o sentido do que estava sendo
negociado pelas terapeutas.

Neste trecho do atendimento, observamos a utilizagao de gestos ilustra-
dores, uma vez que as terapeutas usaram gestos iconicos para auxiliar CC a
construir sentidos em torno do animal elefante. Embora, ao longo da sessido
o0s gestos icOnicos aparegam com baixa recorréncia em relagdo a outros ges-
tos, ainda assim, sua relevancia se di quanto ao seu papel de complemento do
dialogo entre as terapeutas e a crianga em analise.

2. Recorte de dialogo e analise do atendimento de CA

Idade de CA: 02 anos e 08 meses

Sessdo: 07/11/2014

Contexto: P1 e CA estdo em um tapete colorido no chdo manuseando
um jacaré de brinquedo. Alguns minutos depois P2 chega e participa da cena
adicionando outros objetos.

Recorte de dialogo
P1: Eita! ¢ o jacaré!
P1: sabia “CA”, que é o jacaré?
P1: sabia?
P1: vum!
P1: empurral
P1: eita que legal olha vamos jogar?
P1: com dedinho com dedinho!
P1: eita!
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No inicio da sessdo notamos que P1, constréi um ambiente multimo-
dal de intera¢do, através de produ¢des vocais, toque no brinquedo e olhar
de partilha. Enquanto a profissional continua a constru¢do desse ambiente,
CA manuseia o brinquedo de forma aleatéria. P1, entdo, manuseia o objeto
movimentando para frente e para tras, fazendo o movimento de um carro, e
proferindo para CA “olha, vrummm!”. Tal acdo se configura como um gesto
iconico, ao fazer a associagdo entre o brinquedo e o veiculo carro.

P1 estimula a crianca a fazer o mesmo movimento com o brinquedo.
CA, entdo, segura o objeto realizando os mesmos movimentos. Diante disso,
vemos a importancia desta agdo iconica. Em que, foi através deste gesto que a
crianga colaborou com as negociagdes de sentido propostas pela profissional.
Vejamos outro trecho do atendimento:

Recorte de dialogo
P1: olha, “CA”, cadé a boca do jacaré?
P1: cadé a boca do jacaré?
P1: me mostra!
P1: olha olha a boca vamo abrir a boca do jacaré vamo?
P1: ummmmm ummmmm
P1: fecha a boca agora!
P1: vai fecha!
P1:sim 6! umm!
P1: eita! abre agora pra tia vé!
P1: abriu! vai pega pelo pé pegou pegou!
P1: umm pegou!
P1:um mm
P1:jacaré!
P1:dal!

Nesta sessdo, a P1 cria um jogo ludico em que a boca do jacaré (brin-
quedo) tenta morder a méao esquerda da crianca, atrelado a produg¢ao vocal
“vai pegd a mdo de ‘CA. Umm! Pegou!”. Tal jogo se constitui entorno de uma
esséncia ludica atrelado a emergéncia do gesto iconico, relacionado a mor-
dida que o animal desferia na mao de CA. Apds isto, a crianga pde a mao
esquerda dentro da boca do brinquedo, se fazendo presente no jogo proposto
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pela profissional. Vemos, entdo, o gesto iconico sendo utilizado enquanto um
facilitador dos sentidos propostos por P1.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Em nossas analises, verificamos que os gestos iconicos foram utilizados
de maneira satisfatdria, pois é neste periodo de aquisi¢do da linguagem que
criangas apreendem por agdes mais ilustrativas e menos abstratas, o que cor-
robora para a compreensio dos sentidos negociados com a crianga.

Buscamos ao longo de nossa pesquisa analisar o funcionamento da lin-
guagem de duas criangas com SD, enfatizando a emergéncia do gesto iconico
realizado em cenas de atencionalidade com as terapeutas. Desta forma, consi-
deramos que fora de suma importancia a utilizacdo deste recurso multimodal
(gesto icdnico), uma vez que colaborou para o processo de interagao entre os
sujeitos.

Sendo assim, consideramos de suma relevincia a utilizagdo destes recur-
sos multimodais, ndo s6 para se efetivar o processo de interagdo entre dois
sujeitos, mas também para conferir a crian¢a com SD a consideragdo de que
esta, mesmo tendo algumas impossibilidades a respeito de sua comunicagdo
verbal e sua compreensao cognitiva, podera construir e (re) construir senti-
dos no processo de intera¢do com outrem ou com seu meio social.

O uso da linguagem para CA e CC ¢ plenamente possivel, o que ocorre
com estes sujeitos é a utilizagdo de estratégias ndo-tipicas para se comunica-
rem com seu mundo e estas estratégias, por sua vez, nao sao gestos, olhares,
ou expressdes ocasionais vagas de compreensao; pelo contrario, estes recur-
sos carregam, através do contexto de engajamento, um significado passivel de
compreensdo para ambos os sujeitos.

Tendo concluindo com o que fora proposto em nossa pesquisa, afirmamos
que nosso trabalho é de consideréavel contribui¢do para professores, pesquisa-
dores e alunos que busquem analisar a linguagem de maneira multifacetada,
ou seja, para além das estratégias tipicas de interagao. Vale ressaltar que nosso
trabalho também é destinado a pesquisadores e estudiosos do campo da
Sindrome de Down ou sindromes semelhantes, que buscam compreender o
funcionamento e as estratégias linguisticas utilizadas por sujeitos com SD.
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VIOLETA FORMIGA: CONSIDERAGOES SOBRE A POETA E
SUA OBRA

Nubia Maria do Nascimento'
Marcelo Medeiros da Silva?

inda que os estudos feministas no campo da literatura tenham nos
permitido conhecer um numero expressivo de autoras e de obras
que passaram a passos largos em nossa historiografia literdria e, ao
mesmo tempo, tenham nos impulsionado a repensar as nossas ferramentas
de andlise, esse trabalho ainda ndo arrefeceu o interesse pela investigacdo de
obras e de autoras desconhecidas da critica e do grande publico. Por isso,
inserindo-se no campo dos estudos de resgate e de revisao de nossa produ-
¢do literaria, este trabalho objetiva estudar a obra da poeta paraibana Violeta
Formiga (1951-1982) e pensar a importancia dela para alirica de autoria femi-
nina na Paraiba. Para tanto, ater-nos-emos a andlise dos livros Contra Cena
(1982) e Sensagdes (1983) a fim de identificar-lhes as temdticas recorrentes.
Com isso, esperamos, na esteira de investigacdoes cientificas anteriores, per-
manecer trazendo a luz obras de autoras desconhecidas do grande publico,
discutindo a contribuicdo de mulheres-escritoras para a cultura brasileira, em
especial, a do estado da Paraiba, e fomentando o estudo da literatura local em
nossa universidade.
Palavras-chave: Poesia de Autoria Feminina. Critica Feminista. Literatura
Paraibana. Violeta Formiga.
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INTRODUGAO

Desde adécadade 1970, os estudos feministas no campo da Literatura
tém procurado pensar o lugar da mulher ndo apenas como objeto de
representacdo literaria, mas, sobretudo, como sujeito do proprio fazer
literario. Essa postura politica deslindou a misoginia do nosso canone
e de nossa historiografia e fomentou um conjunto de agdes politicas
que, a0 mesmo tempo em que denunciavam as estruturas de exclusao
no campo literario, foram paulatinamente dando a conhecer toda uma
vasta producdo literaria de autoria feminina que havia sido soterrada
pelo esquecimento e pela invisibilizagao publicas, contribuindo, assim,
para a inser¢ao de obras e autoras no debate publico acerca da partici-
pacao das mulheres na constru¢ao de nossa cultura e tradicao literarias.

Esse movimento de rever a nossa tradi¢ao literaria bem como as
bases que a sedimentam comecou tardiamente em nosso pais, mas,
ainda assim, j& conta com resultados importantes que se desdobraram
em investigacdes em nivel de graduagdo, mestrado e doutorado e na
publicacao de romances, contos, poesias, teatro que ha muito estavam
fora do mercado editorial brasileiro. Mesmo que se afigure como um
gesto tardio, voltar a esses/as escritores/as, ler suas obras, analisa-las,
(re)edita-las e oferecé-las a novos leitores ¢ uma forma de reparar a
falta de reconhecimento que tiveram quando vivos/as. Em alguns casos,
¢ também ratificar o reconhecimento que, em vida, tiveram, mas que
nao foi suficiente para resistir as camadas de siléncio que pairaram
sobre seus nomes e obras. De uma forma ou de outra, um ou outro gesto
estdo movidos pelo mesmo sentimento: o reconhecimento do valor da
produgdo desses/as artistas e a importancia deles/as para a compreensao
de nossa cultura local e nacional.

Ainda sentimos a auséncia da possibilidade de acesso a obras
literarias escritas por autoras paraibanas para a leitura do publico con-
temporaneo a fim de que esses leitores entrem em contato com o legado
cultural deixado por elas. Essa auséncia da-se em virtude do fato de
muitas de nossas escritoras terem publicado suas obras em graficas e
em tiragens pequenas, o que faz com que as obras sejam, no caso de
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algumas, raridades encontradas em sebos ou em bibliotecas particulares.
Esse aspecto ird incidir sobre este outro: a caréncia, no campo intelec-
tual, de estudos criticos que evidenciem a contribui¢ao das mulheres e
de suas obras a literatura paraibana.

A dificuldade de acesso a obras e a auséncia de um niimero maior de
estudos criticos sobre a produgao literaria de mulheres na Paraiba ocor-
rem em virtude do quase desconhecimento de tal literatura em virtude
de fatores editorais, mas também culturais, ja que o campo literario ¢
perpassado também pelas desigualdades de género. Em virtude de tal
lacuna, esta proposta de investigagao procurou contribuir para o conhe-
cimento da literatura paraibana de autoria feminina a partir do estudo da
obra da poeta Violeta Formiga (1951-1982).

O nosso objetivo principal é proceder a uma analise da obra da referida
poeta a fim de, identificando os temas que lhe sdo mais recorrentes, pensar o
lugar das categorias do desejo e da liberdade em tal poesia que esta reunida
nos livros Contra Cena (1982) e Sensagdes (1983). Com o presente trabalho,
esperamos contribuir para os estudos acerca da relagdio Mulher e Literatura,
evidenciando a importancia de redescoberta da obra de Violeta Formiga
pelos leitores e leitoras da contemporaneidade.

Violeta Formiga: apontamentos biograficos

Violeta de Lourdes Gongalves Formiga nasceu em Pombal, no dia 28 de
maio de 1951. Era filha de José Formiga e Prima Gongalves Formiga. Sua
infancia e adolescéncia foram vividas na sua cidade natal, onde frequentou o
Colégio Diocesano e a Escola Normal Arruda Cdmara. Em 1971, mudou-se
para a capital do estado, onde iniciou o curso de psicologia na Universidade
Federal da Paraiba. Durante sua trajetdria académica, tornou-se notdria a sua
tendéncia para a poesia. Violeta Formiga comegou a publicar os primeiros
poemas em jornais locais, principalmente no Correio das Artes, suplemento
literario do jornal A Unido.

Entretanto, a poeta teve uma vida curta. Apenas 31 anos. Segundo o site
“Paraiba Criativa’, no dia 21 de agosto de 1982, as 2h30 da manh4, no prédio
em que residia no bairro Tambau, na cidade de Jodo Pessoa, sua trajetoria
foi interrompida. Violeta Formiga foi brutalmente assassinada pelo marido
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Antoénio Olimpio Rosado Maia. O assassino efetuou varios disparos com uma
arma de fogo, deixando-a sem vida no local. De acordo com os jornais da
época, a motivagdo do assassinato teria sido o término do relacionamento,
pois ele ndo aceitava o divércio. Algumas testemunhas relataram a frieza do
assassino apds o ato, pois ele nem lavou as maos apos assassinar a esposa, indo
direto ligar a vitrola e escutar Brahms. O assassinato de Violeta teve grande
repercussao na Paraiba. A partir do crime, comegaram a surgir grupos femi-
nistas com o objetivo de reivindicar o direito de liberdade e igualdade para as
mulheres. Esses grupos realizaram manifestages destacando a necessidade
de apresentar publicamente as situa¢des de opressdo em que as mulheres esta-
vam vivendo, visando a ajuda-las na luta contra o machismo e as violéncias
de género.

Em vida, Violeta Formiga teve publicada apenas uma obra: Contra Cena,
que foi lancada em 1982 pela Galeria Gamela. Apds sua morte, os amigos
reuniram poemas inéditos e publicaram em 1983, na mesma galeria, a obra
Sensagdes. Esse livro conta com depoimentos de varios amigos e poetas sobre
as poesias e a maneira como Violeta Formiga via e sentia o mundo, fazendo
assim um retrato fisico e psicoldgico da poeta. Para Neide Medeiros (2013),
a poesia de Violeta Formiga era pequena em quantidade, mas rica em conte-
udo. Segundo a pesquisadora, os poemas da poeta de Pombal transmitem ao
leitor a sensagdo de liberdade, uma das tematicas mais recorrentes na lirica
de Violeta. No verbete que lhe é dedicado no Diciondrio Literdrio da Paraiba,
a respeito de sua poesia, é feita a seguinte afirmacéo:

Com um estilo fragmentado e seco, sabe unir a simplicidade
dos versos, uma profunda visdo da realidade humana. Sua
poesia, cheia de paixdo pela vida, capta aspectos do cotidiano
com acentuado gosto pelas repeti¢des e expressdes substan-
tivadas. Sdo versos de quem se inicia na arte, marcados pelo

ritmo facil e pelo infinito desejo de autodefini¢do. (SANTOS,
1994, p. 109).

Pela leitura de Contra cena e Sensagoes, é perceptivel que Violeta Formiga
era uma mulher que possuia uma grande sensibilidade. Em muitos de seus
versos, ela ressalta situagcdes do cotidiano, trazendo temas como amor,
sonhos, soliddo, reflexdo sobre a passagem do tempo. Em sua poesia, é notd-
rio, portanto, o desejo por viver, por ser livre. Ndo a toa que amor e liberdade,
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talvez, sejam os temas mais recorrentes de sua lirica. A leveza dos poemas
revela facilidade em falar sobre esses temas. A poeta chama a aten¢ao do lei-
tor para os pequenos detalhes, para as coisas simples da vida. Em sintese,
podemos afirmar que ela constr6éi uma poesia marcada por desejos que sdo
fundantes no ser humano: a vivéncia do amor nao correspondido, o passar
do tempo, a vontade de ser dona de si e de viver intensamente a liberdade de
ser e de existir.

Com sua morte brutal, Violeta Formiga entra para o cendrio paraibano
como simbolo das mulheres cuja vida e sonhos foram interrompidos pelo
machismo, pela violéncia de género. Tornou-se mais uma vitima de uma
sociedade misdgina e passou a ser simbolo na luta contra a dominagdo mas-
culina e a favor do desejo de emancipacéo e liberdade das mulheres. Calaram
a poeta, mas a sua poesia ainda estar a falar para nos, apesar de certo silencia-
mento e esquecimento que recairam sobre Violeta Formiga e sua obra, razao
por que precisamos relé-la ndo apenas como produto de uma mulher que, na
busca por viver a liberdade de existir, teve seus sonhos estilhagados pelo ciime
e pela violéncia masculinos, mas, sobretudo, como objeto estético que é.

Violeta Formiga: apontamentos sobre a sua obra

Quanto ao aspecto formal, é perceptivel, na poesia de Violeta Formiga,
certa tendéncia minimalista. Seus poemas sdo, em sua grande maioria, cur-
tos, sendo o mais concisos possivel. Além disso, a poesia dela possui um
carater confessional e, portanto, o seu enfoque é no “eu”. A poesia confes-
sional é uma forma utilizada pelos poetas para expressar seus sentimentos
e reflexdes sobre um determinado tema, um certo objeto, uma experiéncia
especifica. Dentro desse viés confessional, a poesia de Violeta Formiga é uma
grande confissdo de amor pelo outro, pela liberdade e pela vida.

Ao longo dos séculos, 0 amor sempre foi protagonista de diversas expres-
ses artisticas. Seja em pinturas, poemas ou romances, ele é fonte de emogoes
e reflexdes as mais diversas. No Ocidente, como ja assinalara Rougemont
(2003), 0 amor é sempre representado como algo impossivel de ser realizado
plenamente porque é marcado pela separacdo dos amantes e por finais tra-
gicos. No caso da poesia de Violeta Formiga, ela detém-se a ficar presa entre
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expressar como concebe o amor e exaltar a figura do ser amado, como pode-
remos ver a partir dos poemas selecionados nesta secéo.

AMOR

Na instdncia
do desejo
executo um ato
secreto
de paixdo e medo.

No poema acima, o titulo ja sinaliza para o que vai ser o escopo dos ver-
sos: 0 amor que é apresentado a partir de elementos que podem ser vistos
como espécies de opostos complementares: paixdo e medo. O primeiro é a
for¢a que impulsiona a agir, o segundo pode ser a for¢a que retém esse agir,
mas vai ser na dialética entre paixdo e medo que o amor se move ainda que
secretamente e que vem a tona. E relevante ressaltar que esse desejo que esta
na iminéncia de ser expresso é o amor enquanto principio universal. O poema
ressalta que a relagdo amorosa entre o eu lirico e o ser amado é carregada por
uma dificuldade, como se esse amor fosse algo proibido, sendo assim o que
ajuda a manter esse desejo imenso, a ponto de enfrentar o medo, ¢ justamente
os desafios que existem no ato de amar. Lya Luft (1990) enfatiza que a relagdo
amorosa de fato salva o ser humano e as dificuldades que existem nessa rela-
¢d0 é 0 que ajuda a manté-la viva. Outra perspectiva sobre o amor se desenha
no poema abaixo:

BICHO EXOTICO

Teu cheiro
¢é de mar,
teus olhos
feitos de brisa
e fibras
esconde o mistério
da vida
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Quero na noite
te encontrar
por entre colinas
verdes
e antigas.

Nesse poema, os sintagmas que servem de titulo chamam a atengdo do
leitor. O termo “bicho” sinaliza para algo primitivo enquanto o vocébulo
“exdtico” nos permite compreender que esse algo é o desejo. Logo, o poema
de Violeta Formiga se configura como um texto erdtico no sentido empres-
tado por Paz, ou seja, o texto erdtico é uma metafora da propria sexualidade
humana e como tal funciona como objeto de expressdo de algo natural aos
seres humanos: o desejo sexual. Por isso, talvez, o texto literario é de ha muito
objeto de fascinio (DURIGAN, 1985). No caso do poema em comento, o ero-
tismo se espraia na descrigdo que é feita do corpo/imagem do outro que serve
como objeto de desejo do eu-lirico. Nos versos “teu cheiro é de mar / teus
olhos feitos de brisa”, é notdrio que, assim como a natureza, o amado inebria,
seduz e esconde a poténcia do viver. O fato de o eu-lirico apresentar as “[...]
colinas/verdes/e antigas” como o espago para a comunhdo com o ser amado
sinaliza que o impulso erdtico ¢ a expressdo dos instintos mais primitivo do
ser humano de maneira que podemos aplicar a esse poema as seguintes pala-
vras de Durigan (1985) acerca da fungdo do erotismo:

a de se responsabilizar pela consecugdo de prazer sem qual-
quer objetivo prévio e sem ser planejado moral e politicamente
por outrem. O outro, em uma relagdo erdtica, ndo ¢ ator de
um espetaculo predeterminado; participa fundamental-
mente como sujeito do processo em que duas subjetividades
diferentes se encontram, relacionam-se e se mantém indi-
vidualizadas durante todo o processo, ao contrario do que
apregoa a moral cristd, com a histéria de anulagdo de dois

corpos em favor da unidade, de duas subjetividades em favor
de uma (DURIGAN, 1985, p.22).

A existéncia dessas duas individualidades a que Durigan (1985) faz
mengdo na citagdo acima fica bem nitida no poema abaixo. Embora o
titulo, ao aglutinar os vocabulos “poema” e “amor” em um tnico vocébulo
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(poemamor), venha a sugerir o apagamento de duas subjetividades em prol
de uma unidade, o corpo do poema deixa bem demarcada a presenca dessas
suas subjetividades. De um lado, aquele que ama e, portanto, se coloca como
sujeito do desejo; do outro lado, aquele que é objeto de desejo e, portanto,
objeto da exaltagao do eu lirico:

POEMAMOR

Este ¢ um poema
essencialmente de amor
para vocé.

Pouco importa
que ele ndo fale de flores,
de lua
ou de estrelas
e que ele ndo seja
de todo
romantico.

Ele contém um universo inteiro,
vocé.

(Um universo que é
um verso
deste poema de amor).

O poema retrata uma declaragio do eu lirico para seu amado. Esse poema
de amor se diferencia de poemas de natureza roméantica, pois em seus versos
o eu-lirico nao fala de lua, estrelas ou flores, que normalmente sdo citados em
poemas roménticos como metafora ou metonimias do ser amado. O eu lirico
do poema de Violeta Formiga faz uma comparagdo entre o universo inteiro
e a pessoa amada, enfatizando que esse universo seria apenas um verso do
poema. Dessa forma, é possivel perceber que o sentimento do eu-lirico é tao
intenso e grandioso que, para ele, o ser amado é alguém que traz sentido para
sua vida, alguém de tamanha importancia que lhe se configura como indis-
pensavel assim como sdo a lua e as estrelas para a noite. E perceptivel que o
eu-lirico sente-se incompleto e busca no outro o que sente falta em si. Por
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isso, vé o ser amado como alguém imprescindivel e o equipara, hiperboli-

camente, a grandeza do universo. Entretanto, como afirma Comte-Sponville

(2009, p. 252):
O amor ndo é completude, mas incompletude. Ndo fusio,
mas busca. Nio perfeicio plena, mas pobreza devoradora. E
o ponto decisivo, de que devemos partir. Ele cabe numa dupla
definicdo: o amor é desejo, e o desejo é falta. Quer dizer entdo
que amor, desejo e falta sdo sindnimos? Nao exatamente, sem
davida. S6 hé desejo se a falta é percebida como tal, vivida
como tal (ndo se deseja o que se ignora que falta).

O eu lirico apresenta, portanto, um grande desejo por seu amado, e esse
desejo ¢é intensificado na falta da presenca fisica do outro, gerando esse amor
grandioso e a visdo de que o outro o completa e traz sentido para sua exis-
téncia, isto é, elevando esse outro ao patamar de universo em torno do qual
gravita a existéncia do eu-lirico tanto que o outro, razdo de ser do desejo do
eu-lirico, ndo cabe no poema. Ele é uma totalidade que de outra totalidade
— 0 poema — constitui-se tdo-somente um verso. O poema nio consegue dar
conta do ser amado tamanha a grandeza da idealizagdo do eu-lirio. Por isso,
esse ndo se preocupa em falar de flores, lua, estrelas. Por que se deter em
digressdes se o proprio ser amado é, em si, ele mesmo, o préprio poema?
Nesse caso, tudo o mais é desvio, rota de fuga, inessencial.

Além do amor, outra tematica recorrente na lirica de Violeta Formiga é o
tempo. Como ja bem apontara Santo Agostinho, definir o tempo néo ¢ uma
tarefa facil: “O que ¢, por conseguinte, o tempo? Se ninguém me perguntar
eu o sei; se eu quiser explica-lo a quem me fizer essa pergunta, ja nao saberei
dizé-10”. Se o Bispo de Hipona Régia ndo nos d4 uma resposta sobre o que
¢ o tempo, a reflexdo dele oferece-nos uma constatagdo: embora nao saiba-
mos definir o tempo, temos uma compreensdo prévia sobre o que ele é. Tal
compreensdo advém da percep¢do da relagdo que existe entre o comego e o
fim, chamado de intervalo, de determinado movimento, “o coémputo de sua
duragdo, bem como da passagem de um intervalo a outro numa ordem que
liga o anterior ao posterior, chamada de sucessao” (NUNES, 1988, p. 17), de
maneira que lidamos com o tempo antes mesmo de conceitud-lo: “Lidar com
o tempo significa que ja contamos com a sua presenca antecipada na distri-
buigdo das tarefas cotidianas” (NUNES, 1988, p. 17).
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A nossa relagdo com o tempo parece ser, pois, mais empirica do que
conceitual. “Medida, data¢do e repeticdo — tais sdo os dados preliminares de
compreensdo comum, social e pratica do tempo, que antecede e condiciona
o esfor¢o de abstragdo tedrica necessario para conceitua-lo” (NUNES, 1988,
p. 17). Entretanto, as defini¢des sobre o tempo estdo marcadas, direta ou
indiretamente, por um conjunto de experiéncias que podem ser de ordem
individual e/ou social e cultural porque o tempo ¢ uma presenga inapela-
vel ao longo da nossa existéncia. Tudo é regido por sua agdo e sofre as suas
interferéncias.

Apesar de ser objeto de reflexdo de varias dreas, o tempo é um conceito
multiplo, que, em linhas gerais, serve como categoria para a reflexdo do ser
humano em relagdo a sua propria trajetdria existencial. Para Rodrigues et al.
(1989, p.05), “o tempo na literatura é uma construgdo do desejo”. Se é uma
construgdo de desejo, o tempo imiscui-se nas relagdes humanas e adquire
relevincia para pensarmos na concretizagdo, ou nao, de determinadas ques-
toes sejam elas amorosas, cotidianas ou profissionais que regem as diversas
areas da vida do ser humano.

No caso especifico da poesia de Violeta Formiga, como visto anterior-
mente, percebemos que ela é carregada pelo sentimentalismo e pela presenga
de experiéncias que constroem a vida do ser humano de uma maneira geral,
através de relagbes que sdo construidas consigo mesmo e com as outras
pessoas. Logo, trata-se de uma poesia que nao ¢é alheia as interferéncias do
tempo. Nos versos de Violeta Formiga, o tempo aparece como a subjetivagao
de experiéncias pessoais que sdo transfiguradas a partir de uma aguda sen-
sibilidade, como podemos perceber no conjunto de poemas que escolhemos
para comentarmos aqui. Comecemos com o poema “O reldgio”

O RELOGIO

Cheguei em casa
as 12 horas,
cheguei em casa
as 4 horas.
Quantas horas
tem o dia
meu Deus?
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O tempo como tema ja aparece enunciado no préprio titulo do poema.
Das formas que o homem criou para marcar o tempo, o reldgio é a mais con-
sagrada e, talvez, a mais colado ao nosso corpo. Simbolicamente, o relégio,
assim como outras formas antigas de marcagao temporal, sinaliza para o qual
presos estamos as teias do tempo. No caso do poema acima, o tempo que
ele tematiza é o tempo cronoldgico, isto é, “[...] o tempo dos acontecimen-
tos, englobando a nossa prépria vida” (NUNES, 1988, p. 20), e, em virtude
de estar baseado em movimentos naturais recorrentes, esse tipo de tempo
firma o sistema de calendarios e, portanto, regula nossa vida: “Formando
uma sequéncia sem lacuna, continua e infinita, percorrida tanto para frente,
na direg¢do do futuro, quanto para tras, na dire¢do do passado, a sua armagéo
fixa e permanente abriga expressdes temporais especificas e autonomas da
cultura, que lhe interrompem, periodicamente, a vigéncia geral” (NUNES,
1988, p. 20).

O tempo cronoldgico no poema inscreve-se nao so a partir do titulo, mas
pelas mengdes diretas as horas no segundo e no quarto versos, e, sobretudo,
no questionamento sobre a duragdo do dia que encerra o préprio poema. Ao
questionar-se sobre o tempo que ha em um dia, o eu lirico enceta uma refle-
x40 sobre o proprio tempo e a sua demarcagido cronoldgica a0 mesmo tempo
que nos leva a inferir sobre a presenca de uma rotina estafante da qual o eu
lirico ndo consegue se desvencilhar e que é seguida por ele como se fosse
quase que um autdmato. Orquestrando tal rotina, o tempo é no poema sen-
tido como sintoma dessa propria rotina. Logo, manifesta-se como cansaco,
como aquilo que exaure o ser humano, esgota-lhe as for¢as. Outra é, porém, a
perspectiva que o eu lirico do poema abaixo estabelece com o tempo:

RELEVANCIA

A rota do tempo
ndo para
quem para sou
eu
para escuta-la.
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Primeiro, o eu lirico assume o tempo ndo mais como algo que lhe exaure
as forcas, mas como relevante porque o leva a reflexdo sobre o correr da vida.
Se no poema anterior, o tempo era a sucessdo de eventos a sufocar a existén-
cia, neste poema, o tempo permanece como tal sucessdo, mas é a postura do
eu lirico que muda frente a isso. Segundo, se ndo se pode interferir no curso
do tempo, porque ele é esse fluxo ininterrupto, o eu lirico, agora, compreende
que ¢é preciso dar uma pausa a si proprio para poder refletir sobre o tempo e
escutar lhe os ensinamentos. Em “Relevancia’, o tempo é apresentado, por-
tanto, como uma experiéncia subjetiva que nasce da necessidade do eu lirico
de se aproximar do tempo e parar para refletir sobre o que ele tem a dizer
acerca das situagdes que vém ocorrendo em sua trajetéria. Compreendendo
que a rota do tempo nio para e que nédo é possivel se distanciar dela, é neces-
saria essa atenc¢do do eu lirico em relagdo ao que o tempo tem a dizer sobre
sua vida.

No poema a seguir, parece-nos que, dialogando com o anterior, o eu lirico
perfila a licdo que aprendeu com o tempo: este é feito de esperas e fruto de
transformagdes que, ndo necessariamente, podem vir a acontecer. Nao é a toa
que o proprio poema ¢é intitulado de metamorfose:

METAMORFOSE

Esperar
que o dia amanhega
que vocé nao me
esquega
como esqueceu o tempo.
Esperar que a felicidade
chegue
que vocé ndo mais estabeleca
divisdo
entre o bem e o mal.
Esperar
que vocé me ame
como pequena parte
de um todo
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universo inteiro.
Esperar
que vocé fale
a mesma linguagem
dos insetos, das pedras,
dos peixes,

liberte as dores.

Esperar que vocé cresca.

No poema acima, o tempo instaurado nido é mais de ordem cronoldgica.
Ele é de fundo psicoldgico e, portanto, ndo necessariamente coincide com as
medidas temporais objetivas. Como tempo vivido ou de duragio interior, o
tempo no poema em questao é oriundo das experiéncias de sucessdo dos esta-
dos internos do eu lirico. Tais estados estdo marcados por um unico desejo: o
da espera da metamorfose do amado que, a julgarmos pelo tltimo verso, ndo
se encontra maduro o suficiente para acolher o sentimento que lhe devota o
eu lirico. Por isso, este espera que aquele se transforme, mude, enfim, cres¢a
e, ao crescer, permaneca tendo o eu lirico como objeto de desejo. Em outras
palavras, o eu lirico esta esperando o amadurecimento do parceiro, tem espe-
rangas de que tal amadurecimento vird e estd disposto a viver o tempo da
espera para que a metamorfose do ser amado aconteca. O eu lirico acolhe,
pois, o ser amado enquanto este ainda ndo estiver transformado pelo tempo
para viver a reciprocidade do amor que lhe devota o eu lirico

Uma outra temdtica presente em Violeta Formiga é a reflexdo sobre a
vida. Como tema na literatura, a vida se configura como um leitmotiv que
leva poetas e romancistas a pensarem o mundo e sobre o mundo. Como um
modo de pensar sobre a existéncia, a vida perpassa alguns dos poemas de
Violeta Formiga. Ha uma paixdo pela vida. A poeta intensifica a necessidade
de viver de forma plena, mas também pensa sobre as dificuldades que existem
no decorrer da existéncia humana e volta-se para a reflexdo sobre sentimen-
tos, como a soliddo, a tristeza. Nos dois poemas a seguir, podemos perceber a
vida como algo que precisa ser valorizado, colocando as alegrias e prazeres da
vivéncia humana acima dos desafios vividos:
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PRIMEIRA LICAO

Viver
¢ amar a vida
sem defini¢des

No poema acima, de forma axiomatica, o eu lirico apresenta a licdo que
quer compartilhar: viver é um ato que a si mesmo basta. A vida ndo exige
defini¢oes. Ela exige uma tnica coisa: ser vivida. Logo, infere-se que a vida
precisa ser aproveitada em sua plenitude, sem receios e sem restricdes. No
poema abaixo, a essa primeira ligao, soma-se uma segunda:

SEGUNDA LICAO

Viver
¢ desabrigar os demonios
e conviver com os deuses.

Nesse poema que pode ser visto como um desdobramento do anterior, o
eu lirico enfatiza que, apds amar a vida sem definigdes, é necessario “desabri-
gar os demonios /e conviver com os deuses”, ou seja, ndo dar muita importancia
para os problemas da vida e aproveitar os pequenos detalhes que fazem a exis-
téncia do individuo ter sentido. Como no poema anterior, podemos ver que o
eu lirico possui uma visdo da vida como algo bom que precisa ser aproveitado
independente das suas adversidades. A vida se lhe afigura, portanto, como
um bem valioso e tnico. Por isso, a urgéncia de viver em plenitude e desfrutar
de uma vida plena deve estar assentada na liberdade de existir, visando reali-
zar aquilo que pode trazer felicidade e prazer.

Ao contrario dos poemas anteriores, 0 poema abaixo apresenta uma
visao diferente sobre a vida. O eu lirico evidencia o lado obscuro da exis-
téncia humana, colocando-o em primeiro lugar, enxergando uma vivéncia
sem alegria e sem sentido que “anula” os pontos positivos apresentados nos
comentdrios que fizemos acerca de “Primeira licdo” e “Segunda Licao™:

420



NAUSEAS

So6 encontro aparéncias
onde busco realidades.
O passaro de Maeterlink
se apresenta tdo vazio e futil
que ¢ inutil procura-lo.

Viver:

Suportar o desgosto de buscar o inutil
na certeza cruel que tudo é vao.
Perder o mito de ser mortal
e desfilar na passarela das aparéncias.

A vida é barco perdido
no oceano da desgraga
O vento, a dor que passa
s0 traz desolacéo.

E nesse mar sem abrigo
ela ou enfrenta o perigo
ou se entrega a perdigdo.

A alegria de celebragdo da vida, presente nos poemas anteriores, cede
espago para certa frustracdo em “Nduseas”. O proprio titulo do poema sugere
algo desagradavel, certo mal-estar. Esse desconforto que é sintoma da ndusea
advém da percepgdo de que a vida é perpassada por aparéncias e assenta-se
sobre futilidades. O eu lirico posta-se como um ser descrente porque aquilo
que persegue como realidade nio existe. E uma aparéncia, uma proje¢do. Nao
a toa ha referéncia ao passaro de Maeterlink, peca escrita pelo dramaturgo
belga Maurice Maeterlink, em que o pdssaro azul precisa ser encontrado, pois
ele é o detentor da felicidade. Entretanto, nessa busca pela felicidade, a reali-
dade do eu lirico se sobrepde ao sonho, existindo um desencantamento, pois a
realidade que cerca o eu lirico é maior do que a utopia sonhada por ele.

Nos versos da segunda estrofe, o eu lirico apresenta-se como alguém
sem esperanca, que acredita que viver e enfrentar os problemas da existéncia
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humana ¢ algo sem utilidade, pois tem em mente o fracasso. Na tltima estrofe
do poema, os versos mostram uma melancolia na vida do eu lirico, que
enxerga sua existéncia como um mar de tristeza e desolagdo. Para o eu lirico,
viver é, entdo, um perigo diante do qual existem apenas duas opgdes: enfren-
tar tal perigo ou entregar-se a perdigdo, ou seja, lutar e vencer os desafios ou
desistir e deixar que eles o vengam.

Em Violeta Formiga, a paixao pela vida e a vontade de ser livre para viver
marcam grande parte de seus versos, levantando questdes do cotidiano, como as
relagdes amorosas, a relagdo consigo mesmo, os desejos e sonhos qUE €XErcem grande influéncia na
existéncia do ser humano. A vida ergue-se como um imperativo que deve ser
aproveitado ao maximo. Para tanto, devem ser colocadas em segundo plano
as limitagdes e as adversidades que fazem a existéncia humana ter altos e bai-
X0s, porque amar a vida acima de qualquer obstaculo é o mais importante
dentro da perspectiva como a poeta enxerga o ser e estar no mundo. No que
tange a tematica da vida, os versos de Violeta Formiga oscilam entre uma
visdo otimista e pessimista que, embora antipodas, sdo, no entanto, intensa-
mente sentidas pelo eu lirico.

Tendo em vista que a liberdade é um direito de todo ser humano e sig-
nifica autonomia para decidir de acordo com sua prépria vontade, ser livre é
algo desejado por todo e qualquer individuo, uma vez que a liberdade “néo é,
tampouco, uma faculdade humana, uma disposi¢ao para agir (como quando
dizemos que somos livres para abrir ou fechar um livro), pois ndo se trata de
algo que o homem tem, mas algo que o homem ¢” (ABRAHAO, INFANTE,
2016. p, 10). Nesse caso, podemos tomar a liberdade como algo que faz parte
do individuo e ndo como algo que lhe ¢ dado.

O ser humano nasce com o espirito livre e essa propensdo para ser livre
o impele a realizar seus ideais e desejos de acordo com sua propria vontade,
a partir de um projeto de vida dentro do qual a liberdade ergue-se como um
pilar fundamental para que a vida seja vivida e sentida como plenamente
realizada. Entretanto, embora seja um direito, a liberdade muitas vezes é pre-
terida ou impossibilitada em virtude, por exemplo, de coergdes sociais que
cerceiam o direito de homens e mulheres serem livres e procuram, a partir de
aparelhos como educagao, familia, religido, moldar-lhes os corpos e a propria
existéncia. Talvez por isso que, em virtude dos impedimentos a vivéncia da
liberdade, é que muitas lutem e até mesmo sucumbam em busca de ser livre.
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Considerando isso, podemos dizer que a poesia de Violeta Formiga
¢ uma poética da liberdade. Esta é refletida como algo fundamental para a
vida humana, sendo vista como crucial para que o ser humano se sinta de
fato vivo, de modo que as seguintes palavras de Imaculada Nascimento sobre
Ercilia Nogueira Cobra podem ser aplicadas a lirica de Violeta Formiga:

Algumas mulheres sdo como péssaros que se livram de um
algapdo, sem se preocupar com 0 pouso, nem com o porto.
Elas se alimentam no maravilhoso espanto dos saberes,
visando compartilhar com as outras mulheres seu bater
de asas e disseminar o conhecimento, a fim de que todas
tenham consciéncia de sua capacidade, habilidades e direitos,
em geral tolhidos, infelizmente, ainda contemporaneidade
(NASCIMENTO, 2021, p. 11).

Nos versos da poeta de Pombal, ser livre é mais que um desejo, é um
imperativo. Sem a liberdade, é como se a vida ndo valesse a pena, porque
a unica dadiva em viver é poder ser livre, como podemos ver no poema a
seguir:

DADIVA

Ser passaro
e voar infinito.
(Que seja este o
meu ultimo
castigo)

Nesse poema, a imagem do passaro ¢ a metafora para a liberdade. Esta
¢ vista pelo eu lirico como primordial em sua vida. Como o proprio titulo
sugere, ser livre ¢ uma dadiva, um verdadeiro presente divino que traz sentido
para a existéncia. Os versos “Ser pdssaro / e voar infinito” apresentam o ideal
que move o eu lirico cuja vida sé tem sentido na plenitude da liberdade. Tanto
que, dos castigos que podem existir, seja a liberdade o ultimo deles. Como
lembra Perdigdo (1995, p. 89), “a liberdade humana estd na autonomia da
escolha, ndo consiste em poder fazer o que se quer, mas em querer fazer o que
se pode”. Isso nos faz refletir sobre a autonomia humana que possibilita o ser
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humano buscar uma forma de ser livre a partir do meio em que se encontra,
utilizando o que esta ao seu alcance. No poema abaixo, podemos perceber a
liberdade como for¢a motriz:

INTEIRA

Minha vida
por uma Unica
palavra:
Liberdade.

(Entdo eu
serei feliz
€Omo 0S anjos
que ainda ndo
nasceram).

Assim como o anterior, o poema acima remete a um profundo desejo do
eu lirico em ser livre. A liberdade é vista como protagonista e responsavel
pela felicidade na vida do individuo. E, pois, a razdo da prépria existéncia,
como atesta a primeira estrofe. Ser livre exprime o desejo de ter autonomia
sobre a vida e tomar decisdes de acordo com sua propria vontade. Os versos
“Entdo eu / serei feliz / como os anjos / que ainda ndo / nasceram” demonstram
a visdo de liberdade que o eu lirico possui, pois a felicidade estd atrelada a
viver de forma livre, ndo fazendo sentido, para ele, ter uma vida sem liber-
dade de escolha para decidir de acordo com seus desejos. Mas mais que isso:
a liberdade preexiste a existéncia do préprio ser, como se o eu lirico estivesse
a postular que o ser humano nasce para ser livre. Abrahdo e Infante (2016)
enfatizam que:

A liberdade acarreta ao homem um perene exercicio de cons-
titui¢do e de significagdo de si mesmo, exercicio que se situa
em um horizonte de possibilidades que ja existiam quando ele
surgiu (sua condi¢do social, seu ambiente histdrico etc.) e que

ele pode aceitar ou recusar (ABRAHAO, INFANTE, 2016. p,
11).

424



Dessa forma, podemos analisar a liberdade como um meio de autoconhe-
cimento do ser humano, que, de acordo com seus objetivos, aceita ou recusa
determinadas situagdes em que estd inserido, visando ao direito de ser livre e
tomar decisdes a partir dos seus préprios desejos. O poema abaixo apresenta
o sentimento de liberdade dentro de uma relagdo amorosa, diferente dos poe-
mas analisados acima que apresentam o ser humano livre sem estabelecer
uma ligagdo como outro. O poema “Ele” reflete a presenca da liberdade no
ato de amar encontrando no outro o espirito livre e a seguranga para ser o
que deseja:

ELE

Voa
feito ave,
ama
feito homem.
Eu amo
a ave e 0 homem
que habitam
dentro dele.

Este poema designa a existéncia de um sentimento de paixdo pelo outro
em decorréncia da liberdade que habita a vida do amante. O eu lirico ama
a liberdade e a existéncia dela na pessoa que ele ama faz com que exista um
amor grandioso. E perceptivel que o eu lirico define seu amante como alguém
que voa feito ave, mas que ama feito homem, ou seja, o amante é alguém livre,
capaz de amar e esse amor ndo limita a liberdade, pelo contrario, existe um
sentimento de reciprocidade, tendo em vista que os dois buscam uma vida
livre e a0 mesmo tempo com amor. Nos versos “Eu amo / a ave e o homem /
que habitam / dentro dele”, podemos analisar que a existéncia desse amor se
concretiza a partir da liberdade que existe nessa relagdo, sendo um amor livre,
sem prisdes, complementando assim os desejos um do outro.

A liberdade é um dos eixos principais da lirica de Violeta Formiga. E a
base para uma boa relagdo consigo mesmo e com os demais individuos em
sociedade. A poeta apresenta a liberdade como uma necessidade humana. Em
sua poesia, 0 ser humano é tomado com um passaro para o qual a liberdade é
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o maior alimento e alento. Isso, porém, nao impede que esse desejo de liber-
dade esteja livre da sombra da soliddo, esta que é mais uma das tematicas da
lirica de Violeta Formiga.

Comumente entendida como uma sensagdo de vazio e isolamento em
virtude da auséncia de algo ou alguém, a soliddo é um sentimento complexo
que perpassa a existéncia humana. Minois (2019) na introducio do seu livro
Histéria da soliddo e dos solitdrios apresenta uma reflexdo de como a solidao
é vista e compreendida desde os tempos antigos. O autor enfatiza que, desde
as origens, a soliddo possui uma ma reputagio, apresentando como exemplo
a frase biblica “Ndo é bom que o homem esteja s6” refletida por Deus apos a
criagdo de Adao. Segundo o autor, de inicio a soliddo é compreendida como
uma constante na histéria da humanidade, sendo considerada até hoje um
elemento essencial da condigdo humana, mas, paradoxalmente, é posta na
condigdo de algo temivel contra o qual é necessario lutar.

O termo latino solitudo indica um local ermo. Nesse caso, a solidao é vista
como um lugar deserto que se opde a um lugar humanizado e pode ser asso-
ciada a ideia de isolamento. Essa propensdo ao isolamento é considerada uma
situagdo anormal, tendo em vista que o homem ¢é considerado um animal
social segundo a filosofia grega. Entretanto, como argumenta Minois (2019),
o homem também é um animal pensante e, por isso, a soliddo se lhe afigura
nao apenas como um fato de consciéncia, mas também como um sentimento,
0 que aponta para matizes diferentes de um mesmo evento — a soliddo —, os
quais, no decorrer do tempo, foram, no entanto, esmaecidos de tal forma que
chegam a ser confundidos, “criando um mal-entendido carregado de suben-
tendidos” (MINOIS, 2019, p.02).

Sendo um sentimento, a soliddo ndo pode necessariamente ser tomada
como sindnimo de viver s6, uma vez que se pode ser solitario em meio a muita
gente. Como enfatiza Minois (2019), viver sozinho e sentir-se s6 sao duas coi-
sas diferentes, mas essa distingdo ndo é demarcada pelo senso comum nem
pelo nosso préprio vocabulario que tem uma tnica e mesma palavra para
designar dois estados solitarios distintos: a soliddo sofrida, dolorosa, nega-
tiva, e a soliddo voluntdria, serena, positiva.

Em lingua inglesa, entretanto, existem dois termos que permitem dis-
tinguir essas duas formas de soliddo. Lonely designa mais o estado de alma
daquele que se sente dolorosamente sé. Solitary, possuindo um sentido mais
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neutro, refere-se ao fato fisico e positivo de se encontrar sozinho. Ja a lingua
francesa utiliza uma unica palavra para designar o eremita solitario (solitaire),
o navegador solitario, a viiva solitaria, o poeta solitrio. A auséncia de pala-
vras que demarquem essas nuances de sentido se presta a todas as confusoes.
Minois (2019) enfatiza que a soliddo nao é uma. Ela é multipla, possui faces
felizes e infelizes. Por isso, seria preciso falar das solidoes. Fendmeno rico,
complexo, ambivalente e carregado de histéria, a solidao, de acordo com cada
época, foi designada como uma situagdo positiva, desejada ou uma situagéo
negativa e desprezada.

A soliddo sempre instigou inimeros debates filoséficos, religiosos e lite-
rérios, pois ela nunca deixou ninguém indiferente, sempre proporcionou
diversos sentimentos como fascinio, espanto, atra¢ao, admirac¢ao, sendo con-
siderada como um vicio, uma virtude, um refugio ou até mesmo um inferno,
mas sempre foi lembrada com paixdo, sendo protagonista de discussoes
pelas ciéncias sociais desde o século XIX. Para Minois (2019), a soliddo nao
deixa ninguém neutro ou indiferente, pois ela compromete toda a condigido
humana, nos impelindo a tomar uma posi¢ao a favor ou contra, dependendo
da personalidade e do momento de cada um. A soliddo é uma flor que brota
no campo das relagdes sociais e das correntes culturais, que a fazem desen-
volver ou murchar.

Na literatura, a soliddo também é tematica de muitos escritos e poemas.
Ela é retratada como esse vazio decorrente do fim das relaces amorosas, da
auséncia do outro ou é vista, em uma perspectiva mais numinosa, como algo
positivo, porque aponta para o caminho de encontro do individuo consigo
mesmo. Nos poemas de Violeta Formiga, ¢ notéria a presenga da tematica
da soliddo e os seus impactos na vida do eu lirico. Nos dois poemas abaixo,
a soliddo tem um fundo emotivo. Ela é decorrente da auséncia do outro do
afeto:

CONFISSAO

Sem vocé
o siléncio é momento
que se faz
feroz solidao.
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O poema acima ¢ a confissdo de uma falta: a do outro que serve como
alimento da paixdo do eu lirico, esteio de sua existéncia. Tanto que, ante a
auséncia do amado, o siléncio, a soliddo afiguram-se ferozes. Nesse sentido,
o fim da soliddo dar-se-4 apenas a partir da presenca do ser amado. Ausente,
o amado deixa um vazio que acarreta tristeza e isolamento e que, por isso
mesmo, confronta o eu lirico com a prépria solidio. Desse modo, no
poema analisado, podemos compreender a soliddo como resul-
tado da falta de alguém e do desejo incessante de ter o outro,
enfatizando que a auséncia do que é desejado é o responsavel
pelo vazio e soliddo sentidos pelo individuo.

Ao contrério do poema acima em que a soliddo é fruto da auséncia do ser
amado, no poema a seguir é a presenga do ser amado que, indiferente ao eu
lirico, provocava o sentimento de vazio, de soliddo, certamente porque nao
havia correspondéncia de afetos entre quem amava e o outro, objeto de tal
amor, dai por que a antitese que marca o proprio titulo do poema:

(DES) ENCONTRO

Estive com vocé
sem que de mim
vocé soubesse.

Como o préprio nome sugere, 0 poema acima apresenta um amor nao
correspondido. Dessa auséncia de reciprocidade amorosa brota o sentimento
de soliddo no eu lirico. Os versos “Estive com vocé / sem que de mim vocé
soubesse” refletem o desejo intenso que o eu lirico possui pela pessoa amada,
sendo notdrio o sentimento profundo por seu amante e a soliddo que apa-
rece em decorréncia de ndo poder vivenciar um amor reciproco. Ja no poema
abaixo a soliddo aparece como algo que vai além da auséncia de outra pessoa.
A solidao ¢é vista como a auséncia de si mesmo, a dificuldade de entender a si
proprio diante do vazio em que o eu lirico se encontra:
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ARIAL n°. 3

Um pdssaro noturno
vagueia
a procura da sua propria
procura.
A cantar para o vazio
na mesma balada
sai repetindo
sua triste cangdo de angustia
por se encontrar
no tempo sozinho.

O poema “Arial n°. 3”, diferentemente dos demais aqui escolhidos para
refletirmos sobre a tematica da soliddo, apresenta-a como inerente a propria
existéncia. A soliddo néo é, pois, decorrente de uma frustracdo amorosa. Ela
pesa sobre a prépria vida, como uma busca incessante. Nos versos “um pds-
saro noturno / vagueia”, é possivel notar que o eu lirico sente-se sozinho. O
fato de vagar na noite reforga essa ideia de solidao e de alguém perdido em seu
proprio percurso. Nesse caso, a soliddo apresenta-se como algo que impacta o
sujeito, tira-o de prumo porque o desnorteia, deixando-o perdido. A soliddo
apresentada no poema “Arial n°. 3” reflete um eu lirico que, por encontrar-se
perdido em si mesmo, buscou o isolamento dos demais individuos. Como
enfatiza Carvalho (1995, p. 197),"Se para nds é dolorosa a soliddo, mais dolo-
roso ainda seria sofrermos com o outro, logo nos fechamos para contatos
mais estaveis, abertos e profundos". Dessa forma, o eu lirico, por ndo con-
seguir estabelecer uma boa relagdo consigo mesmo, encontra-se sozinho e
estabelece como objetivo principal encontrar a si mesmo para suprir essa
soliddo que o devasta.

Podemos afirmar que a soliddo em Violeta Formiga é apresentada como
um sentimento comum ao ser humano e se gesta a partir da auséncia do ser
amado ou da consciéncia do peso da prépria existéncia. No primeiro caso, a
presenga do outro é vista como algo fundamental para que o vazio e o iso-
lamento deixem de existir e, consequentemente, a soliddo seja dissipada.
No segundo, a soliddo ¢ decorrente de um mergulho do sujeito dentro de si
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mesmo em um processo de busca existencial ao final do qual o grande pré-
mio é o encontro consigo mesmo, quando ndo mais havera o assombro com
a solidao.

Por fim, o viés metalinguistico é a ultima tematica que identificamos na
poesia de Violeta Formiga. Tendo em vista que a metalinguagem acontece
quando a linguagem toma a si mesmo como objeto, a metapoesia caracteriza-
se por voltar-se para si mesma como matéria poética. Segundo Leal (2016),
ao longo da histdria da literatura, vista sob diversas perspectivas, a metapoe-
sia é uma temdtica de grande prestigio abordada por varios poetas. De acordo
com Massagli (2019, p. 27) “No metapoema, a poesia se deixa ver por dentro,
expondo os processos de bastidores da escrita poética” E através da meta-
poesia que o poeta busca passar para o leitor nas entrelinhas dos versos os
sentimentos, desejos e desafios que perpassam o oficio de ser poeta.

No caso da poesia de Violeta Formiga, vamos perceber que ela nao pro-
cura teorizar sobre o poético, mas apresentar um olhar bastante pessoal e,
portanto, eivado de subjetividade acerca da poesia. Pelo viés da metalingua-
gem, Violeta Formiga nos lega um conjunto de poemas que revelam sempre
um eu lirico apaixonado pela poesia e que enxerga o fazer poético como
necessario e essencial a vida, a sua e a dos demais seres humanos, como pode-
mos perceber no poema a seguir.

DEFINICAO

O poema
é espelho que reflete
o tempo.
E arma que se usa na conjectura
da questdo.

E forca maior
onde a vida
prossegue viva
na sua tonalidade.

E caminho percorrido
em rostos esmagados
na impostura
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dos fatos.

E plenitude tracada
congruente de inquietagdes.
E tempo operério
oficio de construgéo.

O titulo “Definigdo” ja sinaliza para o aspecto metalinguistico do poema.
Este congrega, ao longo de todos os seus versos, 0 modo como o eu lirico
enxerga a propria poesia: uma espécie de repositério de experiéncias huma-

«r . . . » . /4
nas (“é for¢a maior/onde a vida/prossegue viva’). Por isso, é tomado como
“espelho que reflete/o tempo”, mas também é concebido como resisténcia,

\

razdo por que é associado & “arma que se usa na conjectura/ da questao”.

Seja como espelho de experiéncia vividas, seja como instrumento de
resisténcia as intempéries da vida, o poema é tomado, em uma espécie de
sintese entre essas duas perspectivas, como plenitude decorrente, porém, das
inquietacdes, das a¢des do tempo, mas, sobretudo, do “oficio de construgio”.
Ou seja, o poema ndo € apenas a expressdo de um sentir, mas é o investi-
mento, uma constru¢ao sobre esse sentir para que as emogdes vividas sejam
alcadas a condigdo de linguagem e linguagem transfigurada artisticamente.
O poema destaca um eu lirico que vive para a poesia, enxergando em seus
versos um sentido para a vida porque viver é espantar-se diante da vida, mas
também resistir e, nesse caso, o poema trabalha a favor de tal resisténcia.

No poema abaixo, assim como no anterior, a poesia ¢ vista como primor-
dial para a vida do eu lirico:

VIVENCIA
Fago poema
como quem faz
pao:
Faminta e necessaria

O titulo ja nos permite desentranhar a concepgdo de Violeta Formiga tem
acerca do oficio poético. Trata-se, pois, de um trabalho que nio estd disso-
ciado da prépria vida. A poesia é decorrente de um processo de experiéncias
vinculadas a prépria existéncia da poeta como ser humano. Poesia e experi-
éncia estdo, inapelavelmente, interrelacionadas. Além disso, a poesia é alcada
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a condi¢ao de razdo para a prépria vida, tendo em vista que o poema é colo-
cado no mesmo patamar que o pao. Este é o mais comum dos alimentos,
inclusive objeto de partilha para os famintos segundo o texto biblico cristao.

Assim, ser pdo e poesia sdo tomados como correlatos, podemos dizer que,
da mesma forma o primeiro aplaca a fome do corpo, a poesia deve ser parti-
lhada para que a fome do espirito seja devidamente saciada. Logo, segundo
o eu lirico, a poesia existe ndo sé porque ha uma necessidade que justifique
a sua existéncia, mas, sobretudo, porque ela se faz necessaria. E algo que nio
pode, portanto, faltar. Nesse ponto, podemos dizer que, para Violeta Formiga,
o oficio poético é um direito humano, isto ¢, aquilo que ndo lhe pode ser
negado porque, se isso acontecer, sofreremos uma desorganizagao pessoal e
uma frustragdo mutiladora. Logo, se podemos falar em licdo, o que Violeta
Formiga quer nos passar ¢ que a poesia ¢ condigao de existir. Essa ¢, pois, a fé
que a poeta professa e que lhe surge como uma necessidade, como ja dito no
poema “Vivéncia” e como ¢ reiterado no poema a seguir:

NECESSIDADE

Preciso escrever
um poema comovente
consciente, profundo
como as aguas do mar
nas suas ondas agitadas.
Preciso escrever
alguma coisa infinita
de estrelas, de astros a vagarem
na noite, dando ideia de longitude
de distAncia metafisica.
Preciso escrever
um poema tranquilo
como o vento que se joga
nas flores do campo
e borboletas a dangar.
Preciso escrever
alguma coisa marcante
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como o nascer do sol
de raios intensos, vivos,
agressivos.

No poema acima, evidencia-se o que ja foi visto nos anteriores: a poesia
configura-se como necessidade. Escrever é uma agdo tao vital quanto outras
janaturalizadas como tal: comer, andar, respirar etc. Escrever é um imperativo
existencial para a propria poeta que procura realizar uma dupla a¢ao: captar o
mundo via linguagem/escrita e, devolvendo-o sob a forma de poesia, afetar os
proprios leitores. Por isso, a preocupagdo do eu lirico é escrever “um poema
comovente/ consciente, profundo’, um poema que inquiete e reconforte, que
seja, portanto, decorrente de uma experiéncia, isto ¢, de um evento significa-
tivo que possui o sujeito, consoante ensinamento de Jorge Larrosa (2002), e
que lhe provoca transformagdes, alargando o angulo de percepgéo sobre si, o
mundo e o outro. Nesse sentido, o poema nao ¢ o registro de experiéncias que
sdo triviais, mas fundantes para o sujeito porque incidem diretamente no seu
ser e estar no mundo.

O viés metalinguistico da poesia de Violeta formiga coloca-nos diante
de uma compreensdo do poético como reftigio que, a0 mesmo tempo em
expressa os acontecimentos didrios e revela como tais acontecimentos sdo,
subjetivamente, apreendidos pelo eu lirico, da significado a existéncia. A
metapoesia nos versos de Violeta Formiga instiga o leitor, levando-o a enten-
der a poesia ndo apenas como um oficio mecanico de lutar com palavras, mas
como alimento que nos nutre e nos permite sobreviver em meio as intempé-
ries que perpassam a nossa existéncia. Enfim, a metalinguagem em Violeta
Formiga reitera que a poesia é uma espécie de morada do ser e para o ser.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao término da pesquisa de que resultou o presente texto, retomando as
questdes que a nortearam, podemos afirmar que as for¢as motrizes que per-
passam a poesia de Violeta Formiga sdo: o amor, a vida, a liberdade, o tempo,
a soliddo e a propria poesia, como apresentamos na parte de nossa andlise.
Além disso, o oficio poético é apresentado como uma necessidade vital, assim
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como o é comer, andar, respirar etc. Escrever é um imperativo existencial para
a propria poeta que procura realizar uma dupla a¢ao: captar o mundo via lin-
guagem/escrita e, devolvendo-o sob a forma de poemas que inquietam e, ao
mesmo tempo, reconfortam os leitores. Logo, o oficio poético é apresentado
como um evento que, sendo significativo, possui o sujeito e lhe provoca trans-
formagdes, alargando o angulo de percepgéo sobre si, 0o mundo e o outro.
Nesse sentido, a poesiando é o registro de experiéncias triviais, mas, sim,
fundantes para o sujeito porque incidem diretamente no seu ser e estar no
mundo, razdo por que nio é a toa que as forgas motrizes da lirica de Violeta
Formiga sdo as que apresentamos anteriormente. Por fim, a presenca do
desejo e do anseio de liberdade evidencia as angustias de um sujeito feminino
preso a uma sociedade marcadamente patriarcal e assentada nas assimetrias
de género. Nao ¢ a toa que a metafora do passaro/ave aparece em alguns poe-
mas. Ela representa, pois, os anseios de liberdade de um eu lirico feminino
que deseja algar voo, mas se sente impelido a prisdo imposta pelos coédigos
comportamentais de uma sociedade que tolhe as possibilidades de as mulhe-
res serem e existirem para além dos enredos que essa sociedade construiu
para elas e que néo lhes destina um lugar para além da sombra do masculino.
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