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Dedico aos envelhecentes e idosos
que, durante a escrita deste ensaio, foram as

principais vitimas do COVID-19.
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OS TEMPOS DOS ENVELHECENTES E IDOSOS:
RESSIGNIFICANDO O TRABALHO, O LAZER E A SAUDE

PREFACIO

»
um domingo de verdo do ano de 2021. Diferentemente

dos outros verdes do Brasil, neste, estamos em isola-
mento social por causa da pandemia da Covid-19. Hd um
lindo sol 14 fora e um dia tipicamente de praia, ainda mais no
Nordeste do Brasil. Mas ha também um ndmero crescente
de internados nos hospitais e nos cemitérios das cidades
brasileiras e do mundo afora. Estamos na segunda onda da
pandemia no Brasil, embora nio saibamos ao certo se ainda
¢ a continuagio da primeira.

Mas qual o significado de tudo isso para uma tese aca-
démica que agora ¢ revisada, depois da defesa publica e
considera¢bes da banca, falando sobre tempo, trabalho, lazer,
saude e de ressignifica¢do de vida para envelhecentes e idosos?
E que esta tese académica parte da méxima segundo a qual
cada escrita e cada autor sdo fruto do seu tempo. Além do mais,
a escrita desta tese foi contemporinea a pandemia da Covid
19 — que chegou a colocar todo o planeta em isolamento social
— conduzindo-me a reflexdo sobre a vida, o sentido da vida, a
morte e o sentido desta.

A constru¢io da tese para Professora Titular da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB) jd estava prevista
para o periodo de abril a outubro de 2020. A temaitica do
estudo sobre a envelhecéncia, os envelhecentes e os idosos
também ji estava definida. Contudo, a pandemia mudou o
rumo da Histéria, e ndo poderia ser diferente com o enfoque
da problemitica e o recorte metodolégico até entdo projeta-
dos para esta tese.
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Minhas reflexdes mudaram no inicio da pandemia, quando
nos deparamos com o isolamento social. Os questionamen-
tos sobre os envelhecentes e idosos jd estavam presentes nas
minhas reflexdes académicas, mas foram potencializados pelo
isolamento social ao refletir sobre o sentido da vida/morte/
vida. Sim, vida/morte/vida, porque mesmo nds, que sobrevi-
vemos a pandemia, também morremos virias vezes, em varios
momentos, para renascermos em outros mundos pandémicos e
pés-pandémicos.

O cerceamento da liberdade do ir e vir no periodo da pan-
demia, em nome da protegio de nossas vidas e da vida dos
outros, também foi outra realidade que nos colocou diante
de nés mesmos, dos nossos medos, das nossas coragens e do
receio do encontro com o outro. O viver individualmente ou
em pequenos grupos familiares — em detrimento da vida ativa
e em coletividade com nossas “tribos” — foi outra questdo que,
embora ambigua ou complementar, dependendo do dngulo de
andlise, contribuiu para o repensar da vida, principalmente para
os envelhecentes e idosos. Foi, portanto, em meio a este turbi-
lhdo de reflexdes, que senti necessidade de entender o conceito
de tempo a partir de uma perspectiva fisica, social e individual,
considerando a sua relagdo com os envelhentes e idosos.

No jogo da vida, chegar préximo aos 50emais soa como
uma preparagdo para o segundo tempo do jogo que, no mundo
contemporaneo, social e legalmente, inicia-se por volta dos
60/65 anos. Pode nio parecer proporcional o primeiro tempo
do jogo da vida ao segundo tempo, mas a carga e a riqueza de
experiéncia desse segundo tempo mostram que agora se pode
fazer muito mais, mas com menos tempo e gasto de energia
fisica, mental e emocional.

Os 50emais nio trazem apenas um corpo envelhecido
com marcas bioldgicas, como as rugas, os cabelos brancos e
as doengas cronicas — lugar comum quando sempre se faz
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referéncia ao tratar do envelhecimento humano. Para além das
estruturas bioquimicas, de doencas e 6érgios envelhecidos, os
50emais portam também humanidade, experiéncias e memé-
rias afetivas e sociais. Isto porque, na nossa histéria de vida, os
processos biolégicos e socioculturais sao Gnicos e inseparaveis,
haja vista que constroem quem somos € quem Seremos como
envelhecentes e idosos.

A primeira fase do jogo da vida integrou longos periodos
de aprendizado. Para as gera¢oes do século XX e inicio do XXI,
o primeiro tempo do jogo é dedicado praticamente ao trabalho
profissional e ao cuidado com a familia e a casa, principalmente
para as mulheres. Contudo, a0 nos aproximarmos dos 50emais
nio s6 o envelhecimento biolégico se faz presente, como tam-
bém se aproxima o fim do periodo do trabalho profissional, o
preimbulo para o envelhecimento social.

Ha expressoes do senso comum, segundo as quais, a “vida
comega aos 40”; para algumas pessoas, porém esta idade é ape-
nas uma continuagio dos ciclos da vida. Contudo, os 50emais,
as vezes, trazem transformagdes mais profundas de vida, dentre
elas a percep¢io da finitude da vida, ao sentir a partida de pes-
soas mais préximas, a saida dos filhos de casa e/ou o fim da vida
do trabalho profissional, com a proximidade da aposentadoria. E
interessante como o luto pela partida de pessoas préximas gera
descobertas, que até entdo faziam parte apenas de um imagind-
rio sociocultural distante, seja com a morte de alguém, a saida
dos filhos de casa ou a aposentadoria, com o distanciamento da
rotina e das pessoas do trabalho.

As ebuli¢des que surgiram como decorréncia deste peri-
odo da minha vida e o isolamento social que advieram da
pandemia, contribuiram para as reflexes presentes agora
neste ensaio. O arcabougo tedrico aqui discutido ¢ fruto das
inquieta¢des de uma mulher aos 50emais e deste tempo pan-
démico. Alguns conceitos aqui tratados foram emblemdticos
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para o entendimento desse mundo vivido, sentido e pensado,
que comecava a fazer parte da minha realidade. E um percurso
conceitual que esclarece muito dos temas e ideias que temos
como dado, mas que, na verdade, sdo constru¢des histéricas e
socioculturais.

Isto quer dizer que a envelhecéncia e os envelhecentes e
idosos nio podem ser analisados sem observar as pessoas e sua
biologia, mas, tanto quanto, sem observar as estruturas sociais e
culturais que moldam grande parte das nossas vidas humanas.
O envelhecimento é parcialmente determinado pelos nossos
processos biolégicos, mas o nosso bem viver na velhice ¢ uma
equagdo complexa da nossa cultura, do nosso meio socioecono-
mico e dos nossos comportamentos, relacionamentos e atitudes
perante as pessoas, acontecimentos e a vida.

Ao analisar a envelhecéncia dentro de um contexto sisté-
mico, com enfoque nas questdes socioculturais e psicolégicas
dos envelhecentes, questiona-se sobre o tempo, o trabalho, o
tempo livre/lazer e a satde; como cuidar da vida/natureza,
como nos cuidar, como cuidar dos outros depois dos 50emais.
Dentro do mundo contemporineo, questiona-se o que real-
mente importa para termos longevidade com vitalidade e
bem viver. Sdo esses questionamentos com um enfoque psi-
cossociocultural que trago aqui neste ensaio que me serviu
de guia, de trilha para refletir sobre a vida e as teias da vida
aos 50emais, e como lidar com as aventuras e os desafios dos
envelhecentes e idosos.

Sdo quatro capitulos que fazem uma andlise histérica e
psicossociocultural desses conceitos, dentro do contexto dos
envelhecentes. Como recomendagio de um guia de leitura,
sugiro que ndo tenha pressa. Leia devagar! Tenha o tempo
que for necessdrio para cada capitulo, para se situar e situar
os tempos e contextos histéricos e socioculturais dos conceitos
aqui tratados. Anote e rabisque o livro, faca paralelos com seus
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tempos de vida e vida cotidiana. Pense na sua vida! Recomendo
ainda que a leitura seja um momento de reflexdo dos concei-
tos, andlises e argumentos apresentados. Que inspire vocé a se
conectar consigo, com o tempo presente e com as transforma-
¢Oes necessdrias para uma longevidade com vitalidade.

Ainda fago uma adverténcia: este nio é um ensaio linear.
Neste sentido, os capitulos foram escritos de maneira que
possam ser lidos separadamente. Se vocé tem um tempo limi-
tado para a leitura, concentre-se nos temas prediletos aqui
apresentados, para que a leitura possa ser feita com maior pro-
tundidade. No entanto, é recomendavel ler todo o ensaio, para
se ter uma no¢o mais sistémica de alguns dos conceitos-base
que constroem o viver contemporaneo e a vida dos envelhecen-
tes e idosos.

Boa leitura e seja feliz, com longevidade e vitalidade.
Sadde, paz e luz!!!
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OS TEMPOS DOS ENVELHECENTES E IDOSOS:
RESSIGNIFICANDO O TRABALHO, O LAZER E A SAUDE

INTRODUGAO

Este ensaio aborda a temdtica dos envelhecentes, dos ido-
sos e da envelhecéncia. Os envelhecentes sdo as pessoas
que se encontram na faixa etdria de 50 a 65 anos, ao passo
que idosos sdo pessoas com 65 anos ou mais. Considerando os
ciclos da vida, identifica-se a infincia, a adolescéncia, o adulto,
o envelhecente e o idoso. O envelhecente se assemelha, embora
em momentos de vida diferentes, ao adolescente. Isto acontece
devido as intensas transformacdes biolégicas e psicossociais
que estdo presentes nesses dois ciclos da vida.

Os adolescentes e os envelhecentes experimentam, portanto,
um expressivo periodo de transi¢io dentro do processo da
envelhecéncia, a qual se inicia desde 0 momento do nascimento.
A envelhecéncia é um processo vivido no decorrer da existéncia
humana, em que o seu prolongamento conduz o ser humano a
velhice. Portanto, a envelhecéncia apresenta, no ser humano,
uma multiplicidade de aspectos internos e externos desde o
nascimento, culminando com a sua morte. A morte é a inércia
da vida, ao passo que a envelhecéncia redunda transformagoes
continuas que remetem aos movimentos de vida em busca do
constante equilibrio neste processo vital instével.

Existem vérias possibilidades de analisar o processo da
envelhecéncia e dos envelhecentes e idosos, pois toda andlise
apresenta uma interpretagdo, um ponto de vista e o seu con-
teudo. A interpretagio dada pelo autor é sempre fruto da sua
intera¢do com a realidade e os caminhos de vida e de estudos
percorridos por ele. Neste sentido, os envelhecentes e idosos
contemporaneos sdo aqui identificados, neste ensaio, como
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descendentes diretos dos valores, crengas e comportamentos
da modernidade e se educaram nas médximas do mundo do
trabalho/emprego.

Na modernidade, o tempo do trabalho/emprego e o
tempo livre, ou tempo de ndo trabalho, sio duas categorias
dicotdmicas, que estruturam e organizam o tempo de vida das
sociedades e das pessoas. A separagio entre trabalho/emprego
e tempo livre atravessou parte do século XIX e todo o século
XX, ainda se encontrando na contemporaneidade, expressando
um rétulo binominal na organizagio e no uso do tempo coti-
diano das pessoas e sociedades.

Nesse contexto, o lazer assume um cardter residual do
tempo livre, o qual ¢é visto pelos valores da modernidade como
um tempo supérfluo. Depois de resolvidas as necessidades con-
sideradas basicas e do tempo dedicado ao trabalho/emprego,
¢ que o lazer se apresenta como um tempo a ser desfrutado.
Desse modo, hd uma construgdo antagdnica entre o tempo do
trabalho/emprego e o tempo livre/lazer. Este antagonismo vem
impedindo, desde os prentincios da modernidade, uma relagio
de reciprocidade entre esses tempos no cotidiano das pessoas e
no tempo social.

A racionalidade presente no trabalho/emprego associa o
lazer ao tempo nao produtivo, a0 que estd a margem das coisas
sérias da vida. Na familia e na escola — principais ambientes
de socializa¢do e construgdo sociocultural da modernidade —,
o tempo livre e o lazer nio sdo estimulados nem vivenciados e,
quando isso acontece, associa-se ao residual das vivéncias fami-
liares e educacionais.

Neste sentido, no imagindrio social, longe da valorizag¢io
dos tempos de lazer e vivéncias para o desfrute de si mesmo,
desde a educagido familiar, passando pela educagio formal e
pelos processos de socializagio, uma vida exitosa vem associada
a uma vida ocupada, com muitos afazeres, responsabilidades e,
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mais que tudo, com sucesso no trabalho/emprego e na posse de
bens materiais.

Diante deste quadro de valorizagao do trabalho/emprego,
a chegada da aposentadoria significa, para a grande maioria
das pessoas, o fechamento de um significativo ciclo da vida.
Com a aposentadoria, o trabalho/emprego se conclui e, den-
tre outros fatores correspondentes a esse periodo da vida, a
reorganizac¢do da vida e de seus tempos proporcionam incég-
nitas, medos e incertezas.

Isto porque, para uma grande parcela dos envelhecen-
tes, a aposentadoria se revela como um problema de ordem
econdmica, devido a redugdo dos rendimentos salariais para a
manuten¢do da vida cotidiana. Contudo, para uma outra par-
cela da populagio envelhecente que se aposenta, a questdo
econdémica poderd nio se apresentar como um problema cru-
cial, mas as mudangas ocorridas na reorganizag¢io do tempo de
vida, o préprio sentido da vida e da existéncia humana passam
a cobrar cada vez mais relevincia.

Na heterogeneidade dos envelhecentes e idosos e nas com-
posi¢oes de suas vidas, muitos seguirdo trabalhando mesmo
apds a aposentadoria, seja por necessidade, seja porque gostam,
por vicio ao trabalho profissional ou medo da vida sem a rotina
profissional. Mas, qualquer que seja o motivo, o tempo coti-
diano e o sentido da vida sempre estardo marcados pela cultura
da centralidade do trabalho profissional, que, na sua auséncia,
o tempo do aposentado pode se tornar um problema de iden-
tidade e de sociabilidade.

Seguindo esta linha de raciocinio, para entender o tra-
balho/emprego no mundo dos envelhecentes e idosos, hd que
contextualizar o trabalho na contemporaneidade. Isto por-
que, desde a década de 1970 — e mais acentuadamente apds
os anos 90 —, o mundo do trabalho se encontra em grandes
transformacoes. O mundo de caracteristica material, cuja base
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¢ o trabalho/emprego moderno, abre espaco para o trabalho
imaterial, fundado no conhecimento, na criatividade, na coope-
ra¢do/compartilhamento, na comunicag¢io e na tecnologia, ou
seja, sdo organizagdes e contetdos de trabalho que se associam
as potencialidades humanas e socioculturais, diferentemente
do trabalho moderno, que estd centrado na mao de obra das
industrias, a qual estd voltada para a produgio de bens materiais.

O trabalho imaterial rompe as barreiras construidas na
modernidade entre tempo de trabalho, tempo livre/lazer,
transformando a vida em um continuum, que entrelaca esses
tempos aos tempos e composi¢cdes da vida. A imaterialidade do
trabalho/emprego rompe as barreiras entre o lugar de trabalho
e a casa; entre o tempo livre e o tempo de trabalho/emprego;
entre a produgido com hora marcada e a produgio por projetos;
entre o produzir sozinho e aquele cujo produto decorre da
criatividade em grupo.

Desse modo, os conceitos modernos de trabalho, tempo
livre e lazer ji ndo comportam a realidade presente do mundo
contemporaneo. Por outro lado, os conceitos e as formas de ver
e viver o envelhecimento (bioldgico) e a velhice (sociocultural)
também sofrem transformagoes, influenciando a compreen-
sdo e as a¢des socioculturais do envelhecimento e da velhice.
Pode-se dizer que se abre, na contemporaneidade, uma desace-
leragdo da envelhecéncia para os envelhecentes e idosos. Assim
mesmo, a relacdo saide/doenca e sua associagdo ao processo
da envelhecéncia apontam novas perspectivas e avangos na
ciéncia, apresentando outros contornos sobre o bem viver e a
longevidade com vitalidade.

E neste contexto que este ensaio analisa, desde uma pers-
pectiva psicossociocultural, a envelhecéncia, os envelhecentes e
os idosos. Quatro grandes categorias estao na base das anilises
aqui apresentadas: 1. A composi¢io do tempo; 2. O trabalho/
emprego; 3. O tempo livre/lazer; e 4. A saude/doenca.
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Um dos pressupostos tedricos trabalhados neste ensaio
remonta ao fato de que o mundo dos envelhecentes e idosos
foi construido sobre valores, ética e crengas do mundo e do
trabalho modernos. O trabalho/emprego do mundo moderno é
a materializacdo das fronteiras do uso do tempo cotidiano e de
vida dos envelhecentes e idosos. A auséncia deste tipo de traba-
lho com a aposentadoria causa estranheza para a sociabilidade
e para a identidade destes grupos etdrios. A partir deste pres-
suposto, esse estudo estd ancorado nas seguintes proposicdes:

*  Os envelhecentes e idosos, ao deixarem o trabalho/
emprego, podem se reconciliar com a ambivaléncia
entre este tempo de trabalho e o tempo livre/lazer. Isto
porque a entrada dos envelhecentes e idosos na vida de
aposentado no século XXI acontece, simultaneamente,
como decorréncia de mudangas profundas ocorridas
no mundo do trabalho e na reorganizagio dos tempos
cotidianos e de vida das pessoas;

* Estas mudancas no mundo do trabalho rompem
as barreiras entre trabalho, tempo livre e lazer, pro-
movendo uma sinergia entre os usos desses tempos
cotidianos;

* A organiza¢io do tempo no século XXI, com a vida
em redes, em que o longe se torna perto e o perto
distante, tecendo novas cartografias do viver e do
entender o tempo, empurra os envelhecentes e idosos
para novas aprendizagens e experiéncias nunca conce-
bidas anteriormente;

*  Criam-se e se recriam identidades e relacionamentos
que se produzem nos mundos reais e virtuais, mes-
clando e apresentando novas realidades no cotidiano
dos envelhecentes e idosos, ao descobrir, construir e
viver outros mundos;
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* Neste contexto de tempos cambiantes, a saide cobra
cada vez mais atengdo para os envelhecentes e idosos.
Entretanto, dadas as caracteristicas do sentido de vida
na contemporaneidade, esse conceito se amplia, envol-
vendo os envelhecentes e idosos em diferentes relagoes
e interagbes com a sadde, que extrapolam o bindémio
satde/doenca; saudivel/doente; corpo/mente.

Se esses pressupostos aqui apresentados sdo corretos,
amplia-se a ideia de que, no século XXI, o tempo, o traba-
lho/emprego, o tempo livre/lazer e a sadde assumem novos
contornos e exigirdo novas aprendizagens por parte dos
envelhecentes e idosos. Mais precisamente: as redes de con-
vivéncias virtuais e presenciais, a revalorizagdo do natural, o
compartilhamento em agrupamentos por causas socioambien-
tais e socioculturais e o cuidado de si e do outro compéem um
cendrio propicio a novas experiéncias cotidianas dos envelhe-
centes e idosos ao se aposentarem.

Por outro lado, os envelhecentes e idosos que apresen-
tam resisténcias as transformacées socioculturais presentes
neste século XXI terdo dificuldades para enfrentar esse novo
ciclo da vida. Neste sentido, argumenta-se que, para que estas
novas caracteristicas do tempo contemporineo sejam assu-
midas pelos envelhecentes e idosos, hd que se construir novos
modelos de educagio, para a absor¢do de outros olhares sobre a
envelhecéncia, o ser envelhecente e sua participagdo no mundo
contemporaneo.

Analisa-se também que a populagio mundial enve-
lhece, e as piramides populacionais de virios paises assumem
um modelo invertido. Essa inversdo piramidal terd grandes
impactos na organiza¢io dos Estados-nagdo, das economias
e na estrutura e organizag¢io da vida das pessoas e dos paises.
Compreender as transformagées na vida dos envelhecen-
tes e idosos no mundo contemporineo ¢ apontar, portanto,
para novos desafios do viver em sociedade. Assim sendo,
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compreender o mundo do trabalho/emprego do século XX as
novas caracteristicas do trabalho e da aposentadoria no século
XXI, bem como as implica¢oes dessas transformagdes para o
mundo dos envelhecentes e idosos, vislumbram reflexdes e
possibilidades de saidas para o bem viver e para uma longevi-
dade com vitalidade.

Por este percurso, a opgio teérico/metodoldgica aqui assu-
mida se prende a uma abordagem que se configura como ensaio.
O espirito ensaista aqui presente, que nio inclui a comprova-
¢do de nenhuma hipétese, no sentido clssico do termo, néo tira
o cardter de pesquisa cientifica perseguido, nem a tentativa de
demonstragdo argumentativa dos pressupostos aqui tratados.
Ao questionar e refletir sobre as produgdes cientificas afetas a
envelhecéncia, aos envelhecentes e aos idosos, bem como sobre o
tempo, o trabalho, o tempo livre/lazer e a satde, este ensaio estd
mais para a compreensio do objeto tratado, do que para a expli-
cagdo de uma problemitica. Na dinimica presente neste ensaio
—em que seus limites sio sempre difusos, dadas as caracteristicas
do objeto estudado — h4, portanto, uma tentativa de dialogar com
diferentes dreas e autores, além de uma flexibilidade e abrangén-
cia dos termos e conceitos utilizados.

Como analisa Andrade (2016), o ensaio ¢ a escrita que
exprime a prépria experiéncia intelectual, em que “[...] a
escrita ensaistica é, portanto, a forma que pretende expor o
processo mesmo pelo qual o pensamento ¢ pensado, tendo
a pretensdo de mostrar o caminho enquanto ele acontece,
em pleno movimento” (Andrade, 2016, p. 67). No ensaio,
o pensamento escapa aos limites do método, sendo-lhe
permitido caminhar por meio de descontinuidades e atalhos,
abdicando as exigéncias de pertencimento a qualquer area do
saber e rejeitando a delimitagdo e fragmentagdo de saberes
(Andrade, 2016).

Neste sentido, este estudo busca alcangar, ndo o domi-
nio, a comprovagio de hipéteses ou uma conclusio sobre a
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envelhecéncia, mas a satisfagio de pensar este conceito e os
que a ele estdo associados, com seus elementos e caracteristi-
cas, construindo reflexdes voltadas para outros olhares sobre o
tempo dos envelhecentes e idosos e sobre aquilo que foi tra-
dicionalmente confirmado. Pretende-se seguir iluminando o
debate e pensando sobre alguns caminhos para a agao.

Por essa linha de raciocinio, este ensaio estd dividido em qua-
tro capitulos. O primeiro trata das interpretagées do tempo e de
suas transformagdes socioculturais, com reflexos sobre o trabalho/
emprego, os envelhecentes e os idosos. O tempo ¢ uma categoria
analitica essencial para se compreender o percurso das constru-
¢oes simboélicas e materiais da vida humana. Neste contexto, para
os envelhecentes e idosos, hd uma reelaboracio da percepgio do
tempo, numa reconstrugdo de interpretagio do seu tempo passado,
presente e futuro. Hd uma reinterpretagdo do mundo em que se
estd inserido, principalmente com o avangar da idade cronoldgica
e da aproximagio da morte.

Neste contexto, inicia-se este estudo interpretando o
tempo fisico/natural newtoniano e como as dinimicas e estu-
dos da fisica conduzem para o tempo de Einstein, com a Teoria
da Relatividade. Por outro lado, o tempo ¢ também analisado
como uma categoria da existéncia humana, social, como uma
dimensdo simbdlica da consciéncia e da experiéncia humana.
Analisam-se as transformagdes socioculturais, politicas e eco-
noémicas do tempo, desde as sociedades pré-modernas, passando
pelas modernas, até chegar as sociedades contemporineas.
A categoria trabalho/emprego ¢ analisada nessas dindmicas
socioculturais, chegando a discutir a relagdo entre o trabalho e
o ser envelhecente.

No segundo capitulo, analisa-se o processo de constru-
¢do do conceito de tempo livre, como o oposto ao tempo de
trabalho/emprego moderno. E a modernidade que vai estru-
turar o tempo social em duas metades: o tempo do trabalho/
emprego e o tempo livre. Analisa-se também como o lidico
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—um fator constituinte da existéncia humana — transforma-se
em lazer na modernidade. E examinada a construcio concei-
tual do ludico ao longo da histéria, como na Grécia Cléssica,
no Império Romano, na Idade Média e na Modernidade. O
tempo livre e o lazer também sdo discutidos sob a 6tica dos
envelhecentes e idosos.

Dada a valorizagio da satde para os envelhecentes, este
conceito ¢ analisado a partir de uma 6ética sociocultural no
terceiro capitulo, ao tratar do bindmio saide/doenga. A con-
cep¢io deste bindmio recebe influéncia do método cientifico.
E analisado como o modelo biomédico se apresenta reducio-
nista para o entendimento das varias dimensoes presentes nos
processos saide/doenga/cuidado/cura. Discute-se como outras
perspectivas de saide, a partir de uma andlise mais contextual
e da complexidade, sdo construidas para explicar e intervir no
binémio saide/doenga, na realidade contemporinea. O capi-
tulo conclui analisando o bindmio satude/doenca/cuidado/cura,
no contexto dos envelhecentes e idosos.

O dltimo capitulo analisa os conceitos de envelhecéncia,
de envelhecentes e de idosos, no entrelagamento com os con-
ceitos trabalho, tempo livre/lazer e sadde. Inicia-se por uma
abordagem contextual e de visdo de mundo implicita nos para-
digmas das ciéncias, e nas construgdes conceituais e nos termos
utilizados nas narrativas da vida social e cientifica. Analisam-se,
neste contexto, os métodos de pesquisa para os estudos cienti-
ficos dentro do paradigma da complexidade.

Os conceitos de envelhecéncia, de envelhecente e de idoso
sdo construidos com base no paradigma da complexidade e
na relagio com os conceitos de trabalho, como agio criadora,
e do ludico. Nesse processo, o conceito de Educagio Lenta ¢é
introduzido como um conceito mediador para os entrelaga-
mentos de vida das pessoas, nos seus contextos socioculturais
e na natureza/mundo. A saide é aqui entendida num sentido
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amplo, integrativa, decorrente de situagbes bioldgicas, socio-
culturais e histéricas.

Com este percurso tragcado para o entendimento do con-
ceito de envelhecéncia e suas dindmicas contemporineas,
espera-se que as inevitdveis e arriscadas generalizagoes e sim-
plificagbes associadas a problematica estudada ndo violentem
as proposicoes de base dos autores, nem das argumentagdes
deste ensaio. Almeja-se que as reflexdes e afirmagdes aqui
explicitadas sejam suficientemente instigantes para uma refle-
x40 mais profunda sobre a envelhecéncia, os envelhecentes e os
idosos, nas suas relagdes e interagdes com o tempo, o trabalho,
o tempo livre/lazer e a sadde.

Jodo Pessoa/PB, verio de 2023.
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O TEMPO E AS TRANSFORMACOES NO
MUNDO: UM OLHAR SOBRE O TRABALHOE A
ENVELHECENCIA

Os tempos da natureza/mundo e o tempo social

Otempo estd presente no transcorrer da existéncia humana,
preenchido por mudangas e transformagdes constantes.
Analisar estas mudangas e transformagdes é de grande rele-
vancia para se compreender a constru¢io individual e social do
tempo e o processo da envelhecéncia, associando as relagoes
entre trabalho e tempo livre/lazer. Contudo, nio ¢ intengio
deste ensaio realizar uma andlise profunda e exaustiva desta
categoria, discutindo os autores nos seus textos originais e
confrontando suas perspectivas tedricas. A ideia é apresentar
uma visdo panordmica sobre o tempo nas suas dimensées fisica,
social e individual, para iluminar a compreensio e os argumen-
tos aqui tratados sobre a envelhecéncia e o cotidiano do mundo
do trabalho e tempo livre/lazer.

Em se tratando do tempo fisico/natural de 24 horas,
ele é o mesmo para todos, seja crianga, adolescente, adulto,
envelhecente ou idoso; seja rico ou pobre; seja branco, preto,
amarelo ou mestico, seja homem ou mulher. Esse tempo ¢é
assim distribuido de forma igualitdria e universal, sendo “[...]
a medida natural da vida cotidiana de uma sociedade” (Souza
1972, p. 52). Com efeito, o ser humano é um ser social e,
para que a vida em grupo funcione devidamente, hd a neces-
sidade de ordenamento dos tempos de vida. Neste sentido, a
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padronizagido do tempo cumpre essa fun¢io de ordenamento
da vida em comunidade.

Contudo, apesar de o tempo fisico/natural ser percebido
como igualitirio e cumprir fung¢ées de padronizagio da vida
social, 0 uso do tempo também tem formas desiguais, de modo
que entram em jogo o contexto social e as pessoas, ou seja, para
além do tempo fisico/natural, objetivo, hi um tempo socio-
cultural, subjetivo. Cria-se, assim, um problema decorrente da
dicotomia entre tempo fisico/natural, entendido como o tempo
real, e o tempo social, que se reduziria a uma convengio arbi-
traria construida pelos seres humanos (Elias, 1998).

Para Souza (1992), o tempo fisico/natural se apresenta
como um tempo fluindo, uniforme, com unidades divisiveis de
igual duragdo. J4 o tempo subjetivo é percebido pela consci-
éncia e duragdo da experiéncia humana e é mensurado pelas
diversas experiéncias cotidianas. E longinqua a controvérsia
sobre a objetividade e a subjetividade do tempo, ou seja, de um
lado um tempo fisico/natural, césmico, objetivo e, do outro, um
tempo de experiéncia humana, social, subjetivo e de dimensio
interna e social.

Na fisica cldssica, a nogio de tempo ¢ objetiva, entendida
como uma dimensdo absoluta que flui de maneira uniforme,
independentemente do mundo material (Capra, 2000). Para
Nicolescu (1999b), a fisica cldssica conseguiu, durante dois
séculos, a ideia de um mundo otimista, acolhendo no plano
individual e social o surgimento da visio de ordem e de
progresso. Assim mesmo, a fisica cldssica estd fundada na ideia
de continuidade, de acordo com as evidéncias dos érgaos dos
sentidos: “[...] ndo se pode passar de um ponto a outro do espago
e do tempo sem passar por todos os pontos intermedidrios”
(Nicolescu, 1999b, p. 3). Para este autor, a continuidade estd
relacionada a um conceito chave da fisica cldssica, que ¢ a
causalidade local:
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Todo fendmeno fisico poderia ser compreendido por um
encadeamento continuo de causas e efeitos: a cada causa
em um ponto dado corresponde um efeito em um ponto
infinitamente préximo. Assim dois pontos separados por
uma distincia, mesmo que infinita, no espago e no tempo,
estdo, todavia, ligados por um encadeamento continuo de
causas e efeitos (Nicolescu, 1999, p. 4).

As leis da fisica cldssica, segue este autor, sio determinis-
tas, sendo as equagdes utilizadas de tal natureza que, ao saber
acerca das posigdes e das velocidades dos objetos fisicos num
dado instante, é possivel a previsiao de suas posi¢oes e veloci-
dades em qualquer outro momento do tempo. Isso significa
que “[...] se especificamos as condi¢des iniciais (o estado fisico
num determinado instante), podemos prever completamente
o estado fisico em qualquer outro momento dado do tempo”
(Nicolescu, 1999, p. 4). Neste sentido, o tempo newtoniano,
que é o mesmo que dizer o tempo da fisica cldssica, é absoluto
e matematico, que flui uniformemente, sem nenhuma rela¢ao
com qualquer evento externo.

Capra (2000) explica que a ordem temporal de dois even-
tos na fisica cldssica é tomada como independente de qualquer
observador, ou seja, as especificagdes do tempo tais como antes,
simultaneamente, depois, sao consideradas com um significado
absoluto, independentemente de qualquer sistema de coor-
denadas. O tempo newtoniano é, portanto, independente da
consciéncia e das coisas.

Durante os anos de 1920, como analisa Shinn (2008),
muitos cientistas alemies, tanto tedricos como experimentais,
abandonaram a interpreta¢do causal e determinista do com-
portamento dos eventos fisicos, renunciando a crenca de que
seria possivel apreender a causa dos eventos. Neste contexto,
foi Einstein, com a Teoria da Relatividade, que reconheceu
que todas as medidas de tempo e espaco sio relativas e depen-
dem do observador. Einstein compreendeu que, “observadores
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movendo-se a diferentes velocidades ordenario os eventos de
forma igualmente diversas no tempo” (Capra, 2000, p. 129).

Para Capra (2000), com base em Mendel Sachs, a revo-
lu¢do da Teoria da Relatividade foi o abandono da nogio de
que espago/tempo possui significado objetivo como uma
entidade fisica isolada. Em vez dessa ideia, espago/tempo sio
apenas elementos de uma linguagem utilizada por um obser-
vador, para descrever seu meio fisico/natural. Neste sentido,
cada observador descreverd os fendmenos de maneira dife-
rente, considerando que o espago e o tempo estio reduzidos
ao papel subjetivo de elementos de linguagem, que um dado
observador utiliza em sua descri¢io dos fendmenos naturais.
Ressalta Capra (2000) que a Teoria da Relatividade também
mostrou que o espaco ndo ¢é tridimensional e que o tempo nio
¢ uma entidade isolada, mas ambos se acham intimamente e
inseparavelmente conectados e formam um continuum quadri-
mensional denominado espago/tempo.

Para além do tempo fisico/natural, as distintas significa¢oes
atribuidas ao tempo também tém referéncias nos aspectos da vida
social e cotidiana, nas percepgdes e na diversidade de apropria-
¢do do tempo pelas pessoas, ou seja, na produgio de sentido que
se atribui a existéncia humana. Machado (2012), analisando o
tempo na filosofia kantiana, ressalta que o tempo sdo proces-
sos internos que determinam nossas representacées da realidade
e, neste sentido, ndo ha um tempo fixo, mas ha interpretacoes
do tempo. Mesmo em um compartilhamento coletivo em rela-
¢do ao tempo, sua apreensio — ou representagio — ¢ subjetiva

(Machado, 2012). Para este autor:

E sobre a percepcio do tempo varidvel, fortemente
marcada por fatores culturais, inclusive os subjetivos,
que repousam os principais fundamentos da existéncia
humana, associados aos rituais de passagem, ao compor-
tamento social, a velhice, as crengas espirituais e 4 postura
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em geral diante dos desafios cotidianos e face a perspec-

tiva da morte (Machado, 2012, p. 14).

O tempo, por assim dizer, ndo existe como uma realidade
de mundo fisico/natural independente das pessoas, estando
vinculado as experiéncias humanas. Nesta 6tica, a filosofia de
Heidegger sobre a existéncia humana ressalta que a tempora-
lidade é preponderante para a manifestagio do ser (Genaro,
2010). O sentido do ser somente pode ser desvendado por
sua temporalizagdo no mundo, ou seja, o ser das pessoas é¢ um
ser no mundo, langado no mundo. Na filosofia heideggeriana,
surge um novo ser humano, um ser humano do tempo da coisa
para o ser humano do tempo do Dasein, do ser-no-mundo.
As coisas, portanto, sé tém significado a partir do momento
em que hd Dasein, hi pessoas. O mundo, para Heidegger,
segundo Seibt:

Nio ¢, simplesmente, o mundo espacial. E o horizonte de
sentido, a abertura do ser, a clareira na qual as coisas e os
acontecimentos podem se mostrar, onde adquirem algum
sentido. Mundo ¢ a abertura onde o mundo comum (dos
entes e do espago) pode aparecer e fazer sentido (Seibt,
2010, p. 253).

Como analisa Seibt (2010, p. 260), “[...] o Dasein é essen-
cialmente ser-no-mundo e que esse fato se mantém oculto na
cotidianidade e é retomado na medida em que, a partir da tem-
poralidade, ele redescobre o seu ser origindrio”. Para Heidegger
(Seibt, 2010), o sentido do ser somente se revela a partir do
Dasein e o Dasein é temporal, histérico e finito, sendo, portanto,
que tudo que a pessoa pensa, diz e conhece é também tem-
poral, histérico e finito. O Dasein é, portanto, essencialmente
temporal, ou seja, o ser é definido pela sua finitude temporal
no mundo. Para Seibt (2010), a marca fundamental do pensa-
mento de Heidegger ¢ a finitude. Nesta 6tica, o ser da pessoa
ndo ¢ fixo, acabado, mas permanentemente instével.
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Visto a partir da temporalidade em Heidegger, o “[...]
Dasein nio se restringe em sua consciéncia a0 momento pre-
sente, mas se projeta no futuro e retrocede ao passado” (Seibt,
2010, p. 252). Em Heidegger, o presente nio ¢ independente
do passado e nem do futuro. O tempo estd situado, portanto,
em um entrelacamento do agora com o antes e o depois
(Aratjo, 2004). Segundo este autor, o tempo em Heidegger
se desenvolve na trama de trés momentos: 1. O “por-vir”, que
é o futuro, entretanto, ele nio significa “ainda nio é”, porque,
enquanto perspectiva, ele ja €¢”. O “por-vir” é uma antecipagio
do presente, mas que ja estd em percurso das possibilidades. 2.
O “ser-sido”, que nio ¢ aquilo que nio ¢ mais, pois toda a his-
téria do passado estd presente no agora. A pessoa é no agora,
que é o presente, mas é também todo o “ser-sido”. 3. O “estar
em situagdo’ que se refere ao presente. Mas o presente nio ¢é
um puro agora. Cada momento sé tem sentido como presente,
porque ele capta as possibilidades do “por-vir” e tudo que cons-
titui o “ser-sido”. Por assim dizer, é “estando em situa¢do” no
presente, que se vislumbra o movimento unitirio do “por-vir’e
do “ser-sido”. Ha, portanto, em Heidegger, um triplice unitirio
e ndo trés tempos diferentes, independentes um do outro.

Para Bergson, os fatos que acontecem no cotidiano estio
relacionados, entendendo que a vida é total e ndo dividida em
partes. Este filésofo ressalta para a diferenca entre o tempo
abstrato, que é o tempo do relégio, mensurdvel e numeravel, e
o tempo real, que é concreto, o tempo da duragio, vivido pela
consciéncia. Quando a ciéncia mede o tempo ¢ apenas uma
medida na dura¢io, mas nio a dura¢do em si mesma. A duragio
do tempo real ¢ indivisivel. Segundo Bergson, o tempo passa e
essa passagem continua do tempo conduz a realidade do tempo
em si mesmo, bem como a da consciéncia ou a do sujeito que se
apercebe de tal passagem (Worms, 2004).

Neste sentido, passado, presente e futuro se unem na
duragido, mas guardam nessa duragio uma significa¢io distinta,
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que ¢ atribuida por um individuo que leva uma vida tempo-
ral. Passado e presente coexistem na duragio, sendo o passado
a distensdo e, o presente, a contragio. A duragio é o tempo
vivido, o tempo da prépria vida, mas que também ¢é universal,
uno e impessoal. Durag¢do é memoéria e meméria é consciéncia.
A mem6ria em Bergson nio é simplesmente uma regres-
sdo ao passado, mas é um progresso do passado ao presente, na
conservagio e na acumulagdo do passado no presente. O pas-
sado cresce e se conserva incessantemente, ou seja, o passado
sempre em andamento é acrescentado de um presente novo.
Segundo Zunino (2008), no tempo Bergsoniano, o espirito
passa a ser entendido como meméria, permitindo que os ter-
mos corpo e alma possam se unir:

No “cédigo espacial”, a matéria é aquilo que estd no
espago e o espirito aquilo que estd fora do espago. Porém,
no “cédigo temporal”, existem infinidades de graus entre
matéria e espirito, os quais, por isso, nio apresentam
diferengas qualitativas. Portanto, pode haver unido entre
corpo e alma (Zunino, 2008, p. 108).

A sucessio é em si mesma a fusdo, uma coexisténcia, sem
o menor intervalo vazio, entre o que nio ¢ mesmo passado, pre-
sente e futuro. A sucessdo é sempre uma experiéncia, a sucessao
de algo ¢é sempre a vida de alguém, um antes e um depois, jus-
tapostos. Como o momento ainda nio desapareceu quando o
outro ji apareceu, esses momentos se contraem e se condensam
um no outro. Na concepgio de duragio bergsoniana, s6 se pode
pensar a conservag¢io do tempo sob a condi¢io de parar de pen-
sd-las como partes, ou seja, no fundo, sempre como instantes
(Worms, 2004). Interpretando o tempo em Bergson, Worms
(2004) ressalta que:

O tempo nio se representa como tal, a seco, como uma
sucessio abstrata de “fases” ou periodos, mas se experi-
menta como conteido incessantemente cambiante: a
continuidade desse conteddo dd-lhe sempre uma nova
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forma, isto é, um novo sentido para aquele que o vive; a
temporalidade e a sensibilidade sdo tdo estritamente coe-
xtensivas quanto a memoria e a consciéncia [sic] (Worms,

2004, p. 136).

Para Merleau-Ponty, o tempo supde necessariamente um
sujeito, pois assim como para Bergson, o tempo nio pode ser real,
ndo pode ser um processo real, sendo algo que nasce na interagio
do sujeito com as coisas (Zunino, 2008). O tempo nio ¢ fora
da consciéncia, pois € a consciéncia que o remete para frente ou
para trds (Araudjo, 2004). O tempo, desde a filosofia de Merleau-
Ponty, nio ¢ uma sucessio de eventos exteriores que se registram
desde fora, mas estd subjetivamente construido, em que passado,
presente e futuro executam um sé movimento. O tempo nasce
na relagdo com as coisas, pois o sujeito € insepardvel do mundo e,
mesmo quando um evento se torna passado, este evento nio deixa
de ser. Para Merleau-Ponty, citado por Aratjo (2004), o tempo
nao passa, ou seja, a Unica coisa que passa no tempo € o seu nao
passar. A temporalidade nio ¢, pois, um atributo exterior da exis-
téncia, é a existéncia mesmo.

Agora bem, assim com as abordagens fenomenolégica/
existenciais da subjetividade do tempo questionam as teses
fisico/naturais, estas ultimas também questionam sobre o
tempo s6 existir a partir do sujeito, na consciéncia, ou seja,
que “[...] ndo existe tempo que nio seja o ‘tempo do sujeito”
(Aradjo, 2004, p. 244). Nesta seara, Elias (1998) argumenta
que o entendimento do tempo pressupde uma articulagio entre
o tempo fisico/natural e o tempo social, ou seja, é necessirio
compreender o tempo no contexto da natureza, assim como no
contexto da sociedade. Elias (1998) constréi sua critica em base
a dicotomia entre tempo fisico/natural e tempo social, como
consequéncia do dualismo entre o objetivismo e o subjetivismo
das tradigdes filoséficas e epistemoldgicas.

Na perspectiva de Elias (1998), o tempo ndo pode ser
concebido em sua complexidade, estando alicercado no
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distanciamento entre o ser humano social e a natureza. Nesta
dtica, o autor propde, como superacio desta dicotomia entre
o tempo fisico/natural e o tempo social, um entendimento de
tempo que ele denominou de dimensdo simbdlica da consci-
éncia ou da experiéncia humana. Em palavras do autor, “[...]
os calenddrios estabelecidos pelo homem e os mostradores dos
relégios atestam o carater simbdlico do tempo” (Elias, 1998, p.
27). Assim sendo, o conceito tempo e o vocdbulo que o designa
constituem, conjuntamente, um simbolo comunicativo:

A pessoa que produz o motivo fonético “tempo” pode
esperar que o receptor da mensagem, desde que pertenca
a uma sociedade da mesma lingua, associe a este 0 mesmo
motivo mnémico, pelo fato de haver aderido 2 mesma
convengio. E esse o segredo da funcio comunicativa dos
simbolos humanos. Paralelamente, esses simbolos podem
desempenhar o papel de instrumentos de orientagio.
Os fisicos servem-se do simbolo “tempo” dessa maneira

(Elias, 1998, p. 30).

Nesta perspectiva, segue argumentando Elias (1998), o
mecanismo de um relégio em uma estagio ferrovidria significa,
por exemplo, um instrumento de orientagao institucionalizado
no plano social, ou seja, dirige uma mensagem visual institu-
cionalizada a qualquer pessoa capaz de associar a esse motivo
visual, o valor mnémico que convém. A esta fun¢do de meio
de orientagdo exercida pelo tempo, de regulagdo de origem
externa, vem se associar a recep¢do que vem da prépria pessoa,
de maneira particular.

Portanto, “[...] ao cardter multifuncional assumido pelo
tempo nas sociedades diferenciadas correspondem a exten-
sdo e a diversidade de suas utiliza¢des” (Elias, 1998, p. 31).
Nesta 6tica, como o tempo pode servir para processos muito
variados, as pessoas entendem o tempo como existindo
independentemente das referéncias sociais e de seus usos
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especificos, tomando o tempo como uma forma de vida inde-
pendente, passando a ser considerado como uma categoria
inata do ser humano, a priori de sua existéncia.

Aqui, cabe sublinhar a mudanc¢a de abordagem elisiana
sobre o ser humano, ao entender que o ser humano individual
ja ndo ocupa a centralidade, mas um ser humano integrado
a natureza e ao social. Essa reflexdo remete assim para o
problema do sujeito e do objeto, também ji discutido por
Einstein com a Teoria da Relatividade, ou seja, a superagio
da visdo do sujeito e do objeto como partes estiticas, que
existiriam de forma independente entre si. Com efeito, a
compreensio do tempo nio seria entendida da dicotomia
entre ser humano e natureza, mas pelos seres humanos na
natureza, em uma totalidade de rela¢ées do ser humano com
a natureza e com os outros (Elias, 1998). Nio seria, por assim
dizer, uma representagio reduzida do mundo fisico/natural
objetivo e uma outra do ser humano isolado, subjetivo, a
margem da totalidade das interacoes e relagoes:

Se quisermos compreender isso a que se chama “natu-
reza’, entretanto, serd preciso levarmos em conta o fato
de que os seres humanos, que representam um nivel altis-
simo — talvez o mais alto — de integrac¢io e diferenciacio,
surgiram do universo fisico. Numa palavra, teremos de
incluir no conceito de natureza a capacidade que ela tem
de produzir, no curso de processos cegos, nio apenas
reatores de hélio ou desertos lunares, mas também seres

humanos (Elias, 1998, p. 12).

Segue Elias (1998) argumentando que a natureza nao mais
se reduz a um mundo de objetos externos ao individuo, nem a
sociedade ¢ um circulo de estranhos em que o individuo inte-
graria por acaso. Usando como exemplo o calendério, o autor
ressalta o pertencimento do individuo a um universo onde exis-
tem outros seres humanos e multiplos processos fisicos, ou seja,
um mundo natural. Este autor ainda argumenta a interpretagio
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do tempo, na unidade da diversidade e na interdependéncia
entre natureza, sociedade e individuo. O tempo em Elias (1998)
¢, portanto, um tempo simbédlico com uma dimensao social, o
que seria 0 mesmo que dizer que ndo é um tempo inato de um
individuo isolado, mas resultante de um longo processo social
de aprendizagens e experiéncias, que nio ¢ incompativel com o
tempo fisico/natural.

Como analisa Carvalho (2014), é este distanciamento
da imagem elaborada por um ser humano isolado, total-
mente independente das suas experiéncias e aprendizagens,
decorrentes de suas relagdes com a natureza e com 0s outros
seres humanos, que distancia Elias das teorias subjetivistas
e o coloca em outra perspectiva para conceituar o tempo. O
tempo elisiano nio se interpreta como uma representagio
constituida pelo ser humano e a natureza, como dois dados
existencialmente desconectados, mas sim pelo ser humano no
interior da natureza.

Por assim dizer, o tempo ¢ uma padronizagio social que
integra e organiza a natureza, as sociedades e as pessoas, ou
seja, o tempo ¢ um simbolo relacional e socialmente comuni-
cavel (Elias, 1998). A padronizagio social, segundo este autor,
¢ uma sequéncia que funciona como modelo, seja de ordem
fisica ou social. Para tanto, requer um vasto patriménio de
saber construido e transmitido ao longo das geragdes, que vai
se modificando de formagdes sociais mais simples, até atingir o
grau de complexidade das sociedades contemporaneas.

Nesta ética, o significado do tempo sofre constante
transformagoes, considerando que ¢ um simbolo de origem
humana, como o sdo os simbolos matematicos e tantos outros.
Na uniformiza¢io do tempo social, em que o dia solar pas-
sou a ser uma medida universal, é emblemdtica a ado¢do, em
1789, na Assembleia Nacional da Frang¢a, de medidas que
tomaram como referéncia as dimensées da Terra, uniformi-
zando o tempo no mundo e padronizando o tempo social e
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dos seres humanos, enquadrando-os neste marco temporal
mundial (Ferreira; Arco-Verde, 2001). Cumpre ressaltar que
a uniformizacdo do tempo social dessa maneira faz parte da
crescente estruturagio e organizagdo das sociedades moder-
nas globais.

O tempo vivido em sociedade: da pré-modernidade ao
contemporaneo

Nas sociedades contemporineas, o tempo estd imbuido de
grande valor e se apresenta como um tempo acelerado. Se se
analisam as sociedades pré-modernas, comparando-as com as
contemporineas, constata-se que nas pré-modernas, as mudan-
¢as socioculturais sdo mais lentas e o tempo tem pouco valor
em si mesmo, sendo marcado pelos ciclos da natureza, como
as estagdes do ano, o dia e a noite, as fases da lua. Com base
em Elias (1998), pode-se dizer que sio formagdes sociais mais
simples, em que os padrdes fisico/naturais sdo os parimetros
para os tempos sociais.

Nessas sociedades, as mudangas ndo sio rupturas, nem des-
continuidades e também nfo se diferencia o passado do presente
e do futuro, ou seja, o tempo nio vai passando linearmente do
passado ao futuro. O tempo, nessas sociedades, é interpretado
segundo um esquema ciclico, faltando qualquer conotag¢io de
tempo como entidade abstrata quantificivel (Leccardi, 2005). O
passado, presente e o futuro sio, portanto, indistinguiveis e estdo
igualmente fora do controle humano. Nesta mesma perspectiva,
Ruiz Olabuénaga (1994) analisa o tempo pré-moderno como
um tempo sacral e ciclico, em que o inicio coincide com o fim e
se apoia no mito do eterno retorno.

Nessa concepgio do tempo, inexiste a ideia de futuro, ou
seja, “[...] para 14 do presente, abre-se o territério misterioso da
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lenda, do mito, do qual s6 é possivel aproximar-se por intermé-
dio da dimensio do ritual” (Leccardi, 2005, p. 39). Por outro
lado, o tempo sacro das sociedades pré-modernas nio se mani-
festa sozinho, de forma privada (Ruiz Olabuénag, 1994). E um
tempo publico, do viver em comunidade. E um tempo de todos
para todos, de viver em conjunto, que nio é fracionado nem
privatizado. Neste sentido, é¢ no tempo coletivo que esta a ideia
basica de que a vida em sociedade necessita de um sincronismo,
pois € no transcorrer e na repeti¢io dos fenémenos, que se per-
mite a organizagio da vida social.

Desse modo, do tempo rural pré-moderno ao tempo urbano-
industrial moderno, do espirito de pertencimento e coesio da
comunidade ao da conduta individual e coletiva, as sociedades
passaram por profundas transformagdes, sendo a percepgio e o
uso do tempo um dos principais indicadores. Isto porque a passa-
gem do tempo ciclico pré-moderno para o tempo linear moderno
implicou, dentre outros fatores, uma transformagio da referén-
cia do tempo do sol para o relégio, das estagdes do ano para os
calendédrios. Como argumenta Elias (1998, p. 8), “[...] os rel6-
gios exercem na sociedade a mesma fungio que os fendmenos
naturais — a de meios de orientagdo para homens inseridos
numa sucessio de processos sociais e fisicos”. Neste sen-
tido, as pessoas se utilizam de processos padronizados para
comparar, por via indireta, processos que nio podem ser com-
parados diretamente, como ¢é o tempo (Elias, 1998). No caso
do tempo moderno, ele passa a ser um tempo linear, quantifi-
civel e preciso. Com efeito, um dos elementos qualificadores
da vida moderna ¢é a precisio do tempo, dentro da apreensio
do cariter longitudinal e linear, na sequéncia de um passado,
presente e futuro.

Com o tempo linear e sequencial da modernidade, o futuro
sai, por assim dizer, das influéncias do divino e do natural,
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caracteristicas tdo presentes nas sociedades pré-modernas,
e é submetido a0 dominio do humano. A ideia de futuro na
modernidade se apresenta marcada, portanto, por escolhas e
decisdes do presente (Leccardi, 2005). Assim mesmo, o futuro
na modernidade vem associado a ideia de progresso, com a
crenga no planejamento racional como controle dos processos
sociais e uma aposta em um tempo linear e progressivo, em que
o futuro, se planejado racionalmente, serd sempre melhor que o
presente, que foi melhor que o passado.

A ideia de progresso, com o controle racional dos proces-
sos individuais e sociais, constitui-se valor bdsico do mundo e
da vida moderna, que deve ser almejado e buscado. De fato, no
processo de construc¢do da modernidade, a ideia de progresso e
de futuro é emblemadtica, pois o presente moderno é marcado
por sacrificios e adiamentos, em beneficio de um tempo vin-
douro, cujas vidas social e individual devem ser depositadas.

Desse modo, o tempo futuro como progresso e depositirio
de sentidos vindouros para as pessoas e as sociedades esteve
fortemente presente até a segunda metade do século XX,
quando, por fatores diversos, o tempo futuro passa a se constituir
como incerto, indeterminado e governado por riscos. “Esses
riscos ndo parecem governdveis pelos métodos da racionalidade
instrumental, sdo riscos de alcance global e sua prevencao
torna-se particularmente dificil” (Leccardi, 2005, p. 44). Neste
decurso, de um tempo ciclico pré-moderno dominado pela
natureza, passando por um tempo linear moderno dominado
pelo ser humano, chega-se a contemporaneidade com um
ser humano e as sociedades dominadas pela incerteza do
tempo presente. Isto porque o futuro foge ao controle das
pessoas e sociedades, com repercussdes profundas nas vidas
individuais e coletivas.

Com as transformacoes das percepgbes do tempo na
contemporaneidade, principalmente com as transformagdes
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tecnolégicas em curso, hd um descompasso entre o tempo do
mundo, entendimento como um tempo globalizado, e o tempo
da vida, entendido como um tempo cotidiano. O tempo do
mundo e suas tecnologias se desenvolvem mais rdpido que o
tempo da vida, ou seja, o tempo do cotidiano das pessoas. Neste
sentido, ha uma dificuldade de ajustamento das novas tecnolo-
gias globalizadas na rotina das pessoas, de modo que essas novas
tecnologias se transformam, ndo raro, em um elemento de ten-
sdo para o cotidiano vivido pelas pessoas.

Em certa medida, esse descompasso acontece em fungio
de um “tempo necessdrio”, que inexistente na contempora-
neidade, para a adaptacdo e dominio dessas novas tecnologias,
que, diga-se de passagem, estio em constante transforma-
¢do. Por esta linha de raciocinio, o tempo do mundo com
essas caracteristicas cria, cada vez mais, um abismo entre o
tempo globalizado e o tempo da vida das pessoas. O tempo
do mundo esvazia o tempo da vida, criando um tempo sin-
cronizado de prdticas mundiais globalizadas, que gera um
descompasso com o tempo do cotidiano, que é local, territo-
rializado, gerador de tradigoes.

O tempo da vida se constréi no curso e no ritmo da vida
cotidiana, no realizar das atividades da vida didria, em conexio
com 0s outros, com as coisas € com a natureza territorializada.
Partindo do tempo do mundo e do tempo da vida, refor¢a-se que,
assim como as sociedades pré-modernas tinham a centralidade
no passado e as sociedades modernas no futuro, as sociedades
contemporaneas estdo cada vez mais centradas no presente. Em
outras palavras, a marca do tempo do mundo e da vida na con-
temporaneidade é o tempo presente.

Neste novo tempo presente, que tem seus indicios depois
da Segunda Guerra Mundial e é intensificado a partir dos finais
dos anos de 1970, a descri¢do emblemitica das pessoas que for-
mam parte desse tempo ¢ a de um ser humano perdido, sem
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tempo e circundado por virias tarefas a serem realizadas. Na
acentuada vivéncia do presente na contemporaneidade, hd uma
indugdo ao preenchido exaustivo desse tempo, mergulhando
as pessoas Nos excessos, tais como o excesso de trabalho, de
estudo, de informagio, de contato, de meta etc.

Os excessos de tarefas, no tempo da vida, provocam a
compressio desse tempo, sufocando-o para a realizagdo das
necessidades mais bdsicas e mais humanas das pessoas. Em
outras palavras, a compressio do tempo conduz a compres-
sdo do descansar, do relacionar-se, do cuidar-se, do criar, do
6cio e, também, conduz a uma compressio do tempo para as
necessidades vitais. Aqui cabe destacar a compressio do tempo
contempordneo para o comer ¢ o dormir, como necessidades
vitais do ser humano.

Crary (2014) analisa como o tempo contemporaneo do
24/07 é um tempo da indiferenca, em que a fragilidade da
natureza humana ¢é cada vez mais inadequada. O sono, que
parece ser inevitivel, é uma das ultimas barreiras da natureza
humana a ser superada. A ideia do trabalho sem pausas, no
tempo 24/07, em que a acumulagio de coisas ¢ substituida
pela acumulagido de uma superabundincia de servigos, ima-
gens, procedimentos e produtos quimicos, o tempo do sono
aparece como um obstdculo. Como analisa o autor, o fato de se
passar um bom periodo da vida dormindo, o sono ¢ um hiato
incontornével no roubo do tempo para o consumo capitalista.
A maior parte das necessidades humanas, como a fome, a sede
e 0 sexo, ja se transformaram em mercadorias ou investimentos
no mundo capitalista contemporineo. Contudo, o sono ¢ uma
necessidade humana e um intervalo de tempo que nao pode ser
colonizado pelo capitalismo, porque nio ha nenhum valor que
possa ser extraido do sono (Crary, 2014).

Neste entender, para o modelo capitalista neoliberal
vigente, “o sono ¢ o lembrete, tio ubiquo quanto despercebido,
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de uma pré-modernidade jamais completamente superada,
um vestigio do universo agricola que comegou a desaparecer
ha quatrocentos anos” (Crary, 2014, p. 20). Embora o autor
ressalte que autores como Descartes, Hume e Locke também
desprezavam o sono, por sua irrelevancia para o funcionamento
da mente e a busca de conhecimento, nas sociedades
contemporineas 0 sono se apresenta como um problema
para todo o modelo socioeconémico globalizado vigente,
tornando-se um problema generalizado e a ser neutralizado.
Isto porque o sono é caro demais e nio ¢ estruturalmente
possivel no capitalismo contemporaneo.

Estar sempre fazendo algo, movimentar-se, ocupar-se,
consumir, ter o tempo presente pleno de tarefas, é isso que
confere prestigio no mundo contemporianeo, bem como é o
alimento para o mundo capitalista vigente. Para Crary (2014,
p- 26),“[...] o regime 24/07 mina paulatinamente as distin¢oes
entre dia e noite, claro e escuro, agio e repouso”. Ressalta Crary
(2014) que, entre o social e o natural, o sono garante os padrdes
sazonais e ciclicos essenciais 4 vida, mas incompativeis com o
capitalismo contemporaneo.

A necessidade vital do comer é a outra emblematica
necessidade fisiolégica dentro da compressio do tempo con-
temporaneo, tendo como sua maior expressio o fast food. Esse
padrio alimentar foi iniciado nos Estados Unidos nos anos de
1940, mas s6 em 1952, quando se amplia para o McDonald’s, ¢
que ¢ difundido para todo o mundo (Ortiz, 1994). O modelo
fast food de alimentagdo estd associado ao modelo de vida que se
condensa no trabalho, suprimindo o tempo de comer em casa,
necessitando, assim, de uma alimentagio rdpida a baixo custo.

O baixo custo do fast food é obtido pela padronizag¢io na
escolha, baixa qualidade nutricional do consumido e na restri-
¢do e simplificagio do menu. A padronizagio é, portanto, uma
condi¢do da alimentagio rdpida a baixo custo. Como analisa
Ortiz (1994), 0 que a empresa McDonald’s faz como o modelo
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fast food é reproduzir o modelo de tayloriza¢ao das fabricas
a produgio de sanduiche. Assim mesmo, para além da com-
pressdo do tempo, o fast food imprime, ao acelerar o ritmo da
alimentacdo e a mesma ser realizada fora de casa, uma transfor-
magcio dos costumes arraigados, ou seja, a0 mesmo tempo em
que acelera e comprime o tempo, muda os hibitos alimentares.

Outra mudanga significativa na compressio do tempo dos
habitos alimentares acontece na década dos de 1960, quando se
abrevia o tempo de compra dos alimentos, encontrando tudo
em um unico lugar, como ¢ o caso dos grandes hiper e super-
mercados. Hd uma transforma¢io do pequeno comércio de
alimentagio do bairro, para a consolidagio da industria agroali-
mentar, dissociando os alimentos dos ritmos das esta¢des (Ortiz,
1994). Neste sentido, em andlise desse autor, o supermercado
mata a horta. A organizagio do sistema do agronegécio e da dis-
tribui¢do dos alimentos pelas grandes corporagdes, desvincula os
alimentos também dos territérios. Em palavras de Ortiz (1994,
p- 84), “[...] as conquistas tecnoldgicas libertam os alimentos do
meio ambiente, do solo que os prendia as regides”.

Assim mesmo, na compressio do tempo da alimentagio
fast food, as relagdes impessoais predominam sobre as relagoes
pessoais. Os momentos ritualisticos de reunido das pessoas no
momento da comida sdo substituidos pela necessidade fisiol6gica
do alimentar-se. Transforma-se assim o tempo do comer envolto
por convivios sociais, por um tempo do alimentar-se, envolto pelo
tempo da pressa, para resolver a necessidade fisiolégica da fome.
O momento da comida é superado pela necessidade fisiolégica
do se alimentar, da fome, retirando as relag¢des socioculturais
presentes no ato de comer (Santiago; Medina; Brasileiro, 2019).
Desse modo, o fast food, que pode acontecer em qualquer hora
e em qualquer lugar, desde que seja uma alimentagdo rdpida,
rompe com as convivéncias geradas pelas reunides do comer ao
redor de uma mesa.
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Pode-se afirmar, portanto, que se come mal com o fast food,

nio somente pela qualidade do alimento, mas porque o tempo

das refei¢des é cada vez mais curto, padronizado e sozinho. O

fast food é, neste sentido, uma das mais significativas expressoes

de compressio do tempo e de aceleragdo da vida, o que é o

mesmo que dizer que o fast food é a mais auténtica expressio do
préprio tempo contemporineo.

Da Modernidade a Contemporaneidade: um mundo
em transformacao

Tratar temporalmente a modernidade é considerar a ideia
de tempo linear por ela construida, ou seja, é fazer referéncia ao
tempo passado, presente e futuro. O passado estd relacionado
a modernidade, com as supera¢oes dos tempos pré-modernos,
quer dizer, a superagio de uma organizagio sociocultural teo-
céntrica/metafisica, vinculada a autoridade da Igreja. O tempo
moderno se relaciona com outra cultura posteriormente cons-
truida, com caracteristicas antropocéntrica e secular, estando o
futuro vinculado a ideia de progresso. Desse modo, é com essa
nova ancoragem do tempo, que a modernidade se caracteriza
como um processo de transformagdes socioculturais, politicas e
econodmicas, que se inicia por volta do século XV, ocasionando
uma ruptura com o tempo medieval.

Fazendo uma breve incursio no final do periodo medieval,
pode-se dizer que as grandes navegacdes, com as descobertas
do novo mundo, o mercantilismo e os conflitos ocorridos pela
Reforma Protestante, provocaram profundas mudangas nas
percepedes de mundo e no entender do ser humano no mundo,
abrindo espago para o periodo renascentista. Neste sentido,
as interpretacoes medievais sobre o que sdo as coisas e quais as
condiges para entendé-las, ndo so suficientes para a Renascenga
(Neuser, 2011). Com efeito, surge uma outra perspectiva que
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muda o modo de pensar, saindo da totalidade de Deus para a
individualidade do ser humano.

O conceito de individuo nasce na Renascenca, embora
somente serd levado a efeito e ratificado durante a modernidade,
tornando-se o individuo, o ponto central do pensamento
moderno (Neuser, 2011). Segundo esse autor, 0 modo como
os pensadores renascentistas compreendiam o individuo
dependia de sua imagem de ser humano, e a estrutura do
individuo dependia do modo como era pensada a relagio entre
a totalidade e o individuo. Isto significa que, na Renascenca, o
conceito de individuo foi diferenciado do conceito de totalidade
que, para o pensamento medieval, a totalidade é Deus, que
significa tudo o que existe. Entretanto, a partir do Renascimento,
entende-se que o ser humano é uma forma da existéncia da obra
de Deus, mas diferente das outras criaturas, pois é dotado de razao,
0 que permite ao ser humano tomar posi¢io em relagdo a Deus e
as outras coisas da criagdo (Neuser, 2011).

As transformag¢des do mundo ocidental, originadas pelo
deslocamento de Deus como o centro de todas as coisas e com
o nascimento do individuo, provocam e retroalimentam um
renovado interesse pelo passado greco-romano classico, prin-
cipalmente pelas artes (Ianni, 2001). Segundo Ianni (2001, p.
19), “[...] o Renascimento pode ser visto como o florescimento
cultural, isto é, simultaneamente artistico, cientifico e filos6-
fico, com o qual se inaugura uma era de utopias”. Como analisa
este autor, ndo ¢ por acaso que ¢ no Renascimento, nesse clima
histérico-social, que as utopias ganham destaque, ou seja, os
autores renascentistas, em suas utopias, exorcizam o presente,
repensam o passado e imaginam o futuro (Ianni, 2001).

Para Morris (1998), o pensamento utdpico é profunda-
mente histérico, pois cada era cria suas préprias versdes do
paraiso aqui na terra, correspondendo intimamente esses
paraisos as culturas em mudangas que as inventam. Este autor
exemplifica como a famosa Republica de Platio personifica

48



0S TEMPOS DOS ENVELHECENTES E IDOSOS:

RESSIGNIFICANDO O TRABALHO, O LAZER E A SAUDE
os pressupostos atenienses do século IV sobre a razio, a jus-
tica e a vida civica, como também a ilha utépica de Tomds
Morus, personifica o Renascimento e as Ideais cristds da vir-
tude moral. Tomds Morus, que cunhou a palavra utopia, foi
um dos maiores utdépicos renascentista, assim como Francis
Bacon com a obra Nova Atlintica e Tommaso Campanella,
com a obra 4 cidade do Sol.

Na obra 4 Utopia, Morus trata de uma critica a situagio
social da Inglaterra na época renascentista. O autor descreve,
nessa obra, um Estado imagindrio, sem propriedade privada nem
dinheiro, preocupado com a felicidade coletiva e a organizagio
da produgio, lan¢ando, assim, as bases do socialismo econémico
(Morus, 2010). No preficio do livro 4 Cidade Feliz, do fil6sofo
renascentista Francesco Patrizi da Cherso (2011), Berriel tam-
bém segue a perspectiva de Morris (1998) ao considerar que as
utopias se constituiram em teorias ou proposi¢ao politica. Para
Berriel, ha que se conhecer as utopias literrias renascentistas,
para se compreender o imagindrio politico moderno. No seu
preficio do livro 4 Cidade Feliz, Berriel analisa como as utopias
sdo outros mundos, imagindrios, alegorias, imagens invertidas do
nosso préprio mundo que, longe de servirem para o escapismo
politico, as utopias sdo interlocutoras continuas das sociedades
que as produziram e de suas teorias politicas.

E nessa efervescéncia que ocorrem as transformacoes da
passagem do periodo medieval para o Renascimento, gerando
um desordenamento sociocultural, politico e econémico, em que
as pessoas e as estruturas sociais da época perderam os referen-
ciais para entender a vida e o mundo em que se vivia. Nesse vazio
sécio-humano, a razio assume a condi¢do de fundamento do
mundo, dando unidade e sentido a todas as esferas da existéncia.
Em outros termos, a razdo desmonta as antigas crengas medie-
vais, associadas as tradi¢oes e autoridades, e se constréi com uma
nova visao de mundo e de ser humano. Na base da razio, estd a
ideia de que Deus e outras entidades nao definem o pensar e o
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atuar humano, mas é o préprio ser humano que cria o sentido a
sua existéncia, ou seja, o préprio ser humano é o responsével pelo
devir e por sua existéncia. Sob as influéncias do Renascimento,
vislumbra-se, portanto, um novo tempo, em que o ser humano
estd livre das pressdes das tradi¢oes e com uma vida em pro-
gresso, segura e equilibrada pela razio.

O movimento iluminista foi o propagador da ideia da razao,
como a fonte de todas as verdades. O Iluminismo foi um movi-
mento intelectual europeu, que defendia o uso da razio e pregava
uma maior liberdade econémica e politica. Surge também com a
promessa de emancipagdo do individuo, do pensamento secular
e livre. Denominado como o “Século das Luzes”, o século XVII
foi, portanto, o precursor da razdo. Neste percurso, as ideias de
razio e progresso difundidas pelo Iluminismo assumem as bases
da modernidade, abandonando as crengas religiosas e submetendo
o ser humano as leis naturais, as quais deveriam ser dominadas
pelo ser humano. O primado dado a racionalidade teve como con-
sequéncia, por assim dizer, a racionaliza¢io da realidade.

Nessa nova ancoragem, o ser humano moderno se trans-
forma em agente dominador da natureza, por meio dos
processos da racionalidade. Descartes ¢ o filésofo de referén-
cia das ideias racionalistas, ao propor um método, a “Divida
Metédica”, para fundamentar o conhecimento racional. A
duvida, como desconfianc¢a dos sentidos que podem enganar,
estd construida em base ao pensamento 1égico, como funda-
mento do existir, gerando uma dicotomia entre objetividade
e subjetividade. Na concepgio racionalista e mecanicista de
mundo, Descartes prioriza a razio e a légica para o desven-
dar do mundo e suas leis, entendendo que o universo ¢ uma
imensa maquina.

Por outro lado, partindo de um sentido também utili-
tirio de natureza e a tarefa mixima em domini-la, Bacon,
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Luck e Hume se sustentam nos pilares mestres da experiéncia
e do experimento para o dominio da natureza. Neste sentido,
o método indutivo, ou seja, o da observacio e do experimento,
preconiza que os sentidos, a experiéncia sensivel, sdo a fonte
do conhecimento. Instala-se, assim, o racionalismo e o empi-
rismo como duas concepgdes diferentes para as questdes do
conhecimento moderno.

Nesse contexto, o racionalismo de Descartes e o empirismo
de Bacon, Luck e Hume sio marcadores da modernidade,
sendo, assim também, os geradores da ciéncia moderna. Desse
modo, tanto o racionalismo quanto o empirismo, embora
distintos quanto a origem do conhecimento, encontram-se
na base comum da valorizagio da razdo. Isso posto, aqui se
associam duas bases fundamentais da modernidade, que ¢é a
razdo e o dominio da natureza, como fonte de conhecimento
de todos os fatos e fendomenos modernos. O conhecimento
na modernidade se concretiza, por assim dizer, na razdo, no
dominio e na transformagio da natureza.

Outra ideia subjacente a modernidade é a de progresso.
Na construgio social do tempo na modernidade, o progresso
transmite a perspectiva que o futuro, o novo, é considerado
melhor e mais importante que o passado, o antigo. Em decor-
réncia da mudanca do se situar no tempo moderno pela ideia
de progresso, o ser humano assume um papel preponderante
neste processo, diametralmente ao que acontecia no periodo
medieval, em que as tradi¢oes e os valores externos cumpriam
essa centralidade. O sentido de progresso é entendido como o
horizonte possivel do desenvolvimento pessoal e das sociabili-
dades humanas.

A ideia de progresso da modernidade também é emble-
madtica para o entendimento do conceito de desenvolvimento
dos paises e territérios, pois “[...] os Estados-na¢io que nio
participam dos valores e realidades europeias sao considera-
dos extraordindrios e estdio aquém no estigio de progresso
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necessdrio para o seu crescimento” (Brasileiro, 2012, p. 77).
Por essa linha de raciocinio, segue a andlise da autora, o tnico
modelo possivel de desenvolvimento, dentro da perspectiva
dos Estados-nac¢do desenvolvidos e modernos, bem como
para os demais, ¢ o modelo iniciado com a modernidade na
Europa e que, para alcangéd-lo, hd que superar estdgios grada-
tivos de crescimento.

Pois bem, a ideia de desenvolvimento linear e pro-
gresso subjacente nos paises modernos e desenvolvimentos,
negando as diferencas das realidades socioculturais, econo-
micas e politicas dos demais Estados-nagio, constréi uma
desigualdade que marca decisivamente a organiza¢io mun-
dial na modernidade. A modernidade nio acabada dos paises
em desenvolvimento, para ndo citar os subdesenvolvidos, gera
grandes impactos humanos, socioecondémicos e ambientais,
para os paises que nio participam do pleno “progresso” da
modernidade (Brasileiro, 2012).

As diferengas culturais e socioestruturais existentes
nesses paises ditos “colonizados” sio desconsideradas e,
quando as sdo, partem do principio de que devem ser
superadas diante do progresso moderno. Nesse contexto,
cumpre ressaltar que a ideia de progresso nio é exclusiva
do pensamento liberal ou neoliberal, posto que é um
constructo da modernidade. A ideia de progresso também
estd, portanto, presente em Karl Marx. Como analisa Feres
Jr. (2010, p. 36), em Marx, o conceito de modernidade estd
presente na representagio “[...] do Estado burgués e pelo
modo de produgio capitalista, como periodo de transi¢do para
uma época futura, ‘pés-moderna’: a sociedade comunista”.

Segundo este autor, Marx adota quatro estdgios da perio-
diza¢do da histéria: a antiguidade; o feudalismo medieval; a
modernidade burguesa e a sociedade comunista. Nesta pers-
pectiva, fica patente o sentido linear, ou seja, o evolucionismo
histérico de Marx, sendo emblematico aqui, também, o sentido
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de progresso imbuido no sentido de modernidade. Nao obs-
tante, ainda cabe ressaltar que a modernidade nio é um sistema
totalmente fechado ou estatico, estando a transformagio incor-
porada no conceito de progresso; embora a ideia de progresso
se realiza confinada aos principios lineares e implacdveis da
modernidade (Shinn, 2008).

Desse modo, a modernidade é a sintese da razio como
indutora do progresso, que se expressa, principalmente, na razao
instrumental. A razdo instrumental coloniza a natureza/mundo
e as experiéncias sécio-humanas, tornando-se a génese das
agdes das pessoas na modernidade. Em outros termos, a razio
instrumental conecta a razdo com os meios técnicos, para fins
da eficiéncia instrumental/empirica. Em palavras de Touraine
(2009, p. 17), “[...] a modernidade nio é mais pura mudanga,
sucessdo de acontecimentos; ela é a difusdo dos produtos da
atividade racional, cientifica, tecnolégica, administrativa”. Ea
redugio da razdo ao conhecimento técnico utilizdvel, a qual
obedece, prioritariamente, aos ditames da eficiéncia econémica
e administrativa.

Dessa forma, a eficiéncia se atinge por meio do controle,
da ordem e do planejamento sistémico, orientados por crité-
rios de objetividade cientifica e utilidade material. A esséncia
do conhecimento empirico é, portanto, a técnica, capaz de
dominar e intervir na natureza e nas sociedades, ou seja, o
conhecimento perde o sentido de fim e se torna um atributo,
tornando-se um meio essencial para a eficicia da produgio
de produtos e processos. O conhecimento moderno, o que é o
mesmo que dizer a ciéncia, se reduz, por assim dizer, ao pro-
cedimento légico/matemadtico, perdendo-se a autonomia do
conhecimento frente a técnica. Portanto, a Sociedade Moderna
se interpreta pela ciéncia, sendo a técnica a sua maior expressio.

Segundo Shinn (2008), a tecnologia, como resultado
do conhecimento técnico-cientifico moderno, expressa-se
por meio de trés imperativos inevitiveis: 1. O trabalho e os
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trabalhadores foram arregimentados, disciplinados e as tare-
fas transformadas em fungdes e integradas, sendo a mdquina a
palavra-chave para a tecnologia moderna; 2. A tecnologia estd
ligada ao progresso cientifico e humano. Como analisa Shinn
(2008), para Weber, esse amélgama de progresso técnico ine-
vitdvel é fomentado pela for¢a implacavel da burocracia, que
aprisiona o ser humano em sua “jaula de ferro”. Com efeito, o
desencantamento do mundo de Weber deriva da falta de pers-
pectiva, do fracasso ou da desesperanca na felicidade, devido a
certos progressos agressivos da miquina tecnolégica; 3. A tec-
nologia reduziu a margem de liberdade do individuo.

Para Shinn (2008), embora a modernidade represente
um avango nos direitos e deveres individuais, os espagos da
liberdade estdo limitados, pelos imperativos de universalidade
homogeneizadora, pela racionalidade e pela integragao e fun-
cionalidade tecnologicamente impostas. Ainda argumenta este
autor que a obediéncia e o alinhamento constituem o dmago da
hierarquia, que constituem os fundamentos da burocracia tec-
noldgica e civil. Contudo, Shinn (2008) nio nega os ganhos
da maior expectativa de vida, da melhor saide, do maior con-
forto, do trabalho menos fisicamente penoso, do maior lazer
etc., propiciados pela modernidade, embora nio deixe de afir-
mar o quanto o ser humano se transformou em um servo da
tecnologia.

E neste contexto da modernidade que entram em crise o
discurso e as praticas iluministas da razdo, em que a ciéncia e
a técnica sdo os maiores expoentes. A confianca moderna na
razdo, na ciéncia e na técnica foi frustrada, como consequéncia
de duas grandes guerras e a criagio da bomba atémica; com
a producdo em massa de bens de consumo e a deterioragio
ambiental; como também com a organizac¢do socioeconémica
do capitalismo, gerando as desigualdades sociais e a submissio
humana aos modelos juridico-institucionais. Por assim dizer,
entram também em crise os esquemas lineares de progresso, a
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confianca cega na ciéncia e na tecnologia, assim como se revisa
as visdes globalizantes dos meta-relatos. Essas transformacoes
abalam os quadros socioculturais e mentais de referéncia da
modernidade, com os quais individuos e coletividades estavam
habituados a pensar e agir (Tanni, 2001). E nessa ancoragem de
frustracdo dos valores e agdes modernas, que a prépria moder-
nidade entra em crise.

Com efeito, assim como aconteceu com o Renascimento,
em que a saida do sagrado, associado ao religioso e encarnado
na figura da Igreja, pronunciou o crepisculo do periodo
pré-moderno; na contemporaneidade, os indicios apontam
para o crepusculo da modernidade, ocasionado, entre outros
fatores, pela retirada da ideia sagrada de progresso e do
sagrado politico, encarnada na figura do Estado-nagdo e suas
institui¢does modernas.

Em consequéncia dessa realidade presente da modernidade,
diversos estudiosos se debru¢am para compreenderem e
explicarem os fenémenos da contemporaneidade, com uma
diversidade de denominagdes e quadros explicativos para o
tempo contempordneo: Sociedade Pés-moderna (Lyotard),
Sociedade Pés-industrial (Bell), Sociedade Rede (Castells),
Sociedade de Risco (Beck), Sociedade Liquida (Bauman),
Sociedade Programada (Touraine), Modernidade Tardia
ou Reflexiva (Giddens), Hipermodernidade (Lipovetsky),
Modernidades Multiplas (Eisenstadt), dentre outros.

Essas teorias se identificam com os modos pelos quais
as sociedades contemporineas se diferenciam de periodos
anteriores, buscando interpretacdes e explicagbes para as
transformagdes histdricas, socioculturais, socioecondémicas
e politicas em curso. Para os autores pés-modernos, vive-se,
na contemporaneidade, uma transi¢do em dire¢do a uma nova
sociedade, tio diferente da sociedade industrial, quanto foi esta
sociedade para a sociedade agraria (Kumar, 1997). Nos argu-
mentos utilizados pelos autores que tratam das transformagoes
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contempordneas, hi concordincias quanto algumas propo-
si¢des centrais, como a crise de paradigma da modernidade.
Contudo, hda numerosas divergéncias e sutilezas analiticas entre
esses autores, ademais de leituras que se utilizam de descri-
¢oes e sistemas explicativos de macro, de médio ou pequeno
alcance. Em palavras de Shinn (2008, p. 48), “[...] a mensagem
da pés-modernidade ¢ definitivamente menos consensual e
homogénea do que as descri¢oes e andlises da modernidade”.

Talvez a variedade de descrigdes e explicagoes divergentes
do momento presente deva-se ao fato de o quanto sdo
recentes e complexas as transformagdes contemporineas. Seja
como for, a realidade é que enquanto para alguns autores a
contemporaneidade apresenta tragos evidentes de ruptura com
a modernidade, como € o caso de Lyotard e Bell, para outros,
como Lipovetsky e Beck, a transformagio contemporinea
ainda acontece no interior da prépria modernidade. Assim
mesmo, muitas andlises e explicagdes de cardter pés-
moderno contemplam campos distintos e especificos da vida
sociocultural e econdmica. De todo modo, como nos adverte
Kumar (1997), todas as teorias sdo parciais e sua fecundidade
reside nos tipos de questdo que levantam. Isto também ¢
verdadeiro para as teorias das crises da modernidade.

Neste sentido, Lyotard (1999) é um dos expoentes do
pensamento pés-moderno. Com seu livro 4 Condigio Pos-
moderna de 1979, este autor langa criticas 2 modernidade,
ao afirmar que as sociedades entram na idade chamada pés-
industrial e as culturas na idade chamada pds-moderna.
Segundo este autor, as mudangas ficam mais evidentes no
final dos anos de 1950, depois da reconstru¢do da Europa no
p6s-guerra. Por esta mesma linha, Kumar (1997) analisa como
os debates do final da década de 1970 realgam os limites do
crescimento, afirmando que as sociedades industriais haviam

56



05 TEMPOS DOS ENVELHECENTES E IDOSOS:
RESSIGNIFICANDO O TRABALHO, O LAZER E A SAUDE

cruzado uma linha diviséria, em que o industrialismo cldssico

analisado por Marx, Weber e Durkheim néo existia mais.

A sociedade pés-industrial ¢ analisada também por Bell
(1991), sendo definida por seus novos métodos de acessar, pro-
cessar e distribuir informagdes. Para Bell (1991), a sociedade
p6s-industrial ¢ uma sociedade da informagao,como a sociedade
industrial é uma sociedade produtora de bens. Conhecimento
e informagio sio, na visio de Bell (1991), os agentes transfor-
madores da sociedade pds-industrial, da mesma forma que a
energia, os recursos e a tecnologia mecénica foram os instru-
mentos transformadores da sociedade industrial.

Na revolugio da tecnologia da informagao, hd uma com-
pressio do espago e do tempo. Bell (1991) argumenta que o
industrialismo legitimou o espaco no Estado-nagio e substi-
tuiu o ritmo da natureza pelo ritmo das méquinas, sendo o
relégio — expressando o tempo em horas, minutos e segun-
dos — e os horérios das estradas de ferro, os simbolos da era
industrial. O computador, simbolo da era da informagao, pensa
em nanosegundos, em milhares de microssegundos e, junto a
nova tecnologia das comunicagdes, introduz um marco espago/
tempo radicalmente novo na sociedade contemporinea (Bell,
1991). Para este autor, as mudangas no transporte e na comu-
nicagdo representaram, em anos recentes, o fim da distincia e o
encurtamento do tempo, gerando quase a fusio dos dois.

Touraine (2007; 2009), por outro lado, analisa como o
mundo ocidental confirmou a razio como o triunfo da moder-
nidade. Segundo este autor, é na modernidade, com o triunfo
da razdo, que repousa a cultura cientifica e uma sociedade
ordenada e de individuos livres. Entretanto, essa modernidade
racional deixa fraturas que comprometem o viver humano, ou
seja, compromete o viver em um mundo que ndo reconhece
as pessoas, sua individualidade e seu acesso ao universal. Na
perspectiva de Touraine (2007; 2009), o que se vive na con-
temporaneidade é a perda dos referenciais sociais, politicos,
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culturais, de linguagem, de todos os discursos e todas as instru-
¢oes que serviam de base para as sociedades modernas.

O fim das grandes narrativas proclamado por Lyotard
(1999), como o liberalismo, comunismo, capitalismo, socia-
lismo, abre espago, segundo Touraine, para o comego das
grandes narrativas pessoais. A decomposi¢io dos quadros
sociais faz triunfar o individuo, que se fragmentou rapidamente
em multiplas realidades. Um dos fragmentos do individuo no
mundo contemporineo se revela com um eu fragilizado, sub-
misso as publicidades e as imagens da cultura de massa, sendo
uma tela que projeta desejos, necessidades, mundos imagindrios
e fabricados, pelas novas industrias da comunicagio (Touraine,
2007). E a passagem do mundo da sociedade para o mundo do
individuo, do individuo voltado para si mesmo.

Por essa linha de raciocinio, Touraine (2007) ressalta
o sujeito. O sujeito que Touraine discute é o sujeito em sua
resisténcia a0 mundo impessoal do consumo, da violéncia e
da guerra. Em palavras do autor, este individuo, transformado
por ele mesmo em sujeito, “[...] é o chamamento a si mesmo,
uma vontade de retorno a si mesmo, em sentido contririo a
vida ordinaria” (Touraine, 2007, p. 120). Na analise desse autor,
pode-se falar da substitui¢do de institui¢des que impunham
regras e normas, por outras que visam proteger e reforcar os
individuos e coletividades que procuram se constituir como
sujeitos. Desse modo, o sujeito se esfor¢a para criar institui-
¢oes e regras de direito, que sustentardo sua liberdade e sua
criatividade. No entendimento de Touraine (2007), estdo
especialmente em jogo, nessas batalhas, a familia e a escola, as
institui¢cdes bésicas de formagio do sujeito.

Também analisando o tempo contemporineo, Lipovetsky
(1983) trata, como hipermodernidade, as transformagdes da
modernidade, considerando-a como a continuagio do processo
da modernidade, que se caracteriza com uma exacerbagao dos
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valores da modernidade, ou seja, pela cultura dos excessos e
do efémero, em que as pessoas, em ritmo acelerado, buscam
a satisfagdo dos desejos mais imediatos. Analisa Lipovestsky
(1983) que este estdgio da modernidade é a era do vazio, que
produz e é produzida por uma sociedade fragmentada, que
¢ consequéncia de uma ruptura com o que foi construido na

modernidade, desde os séculos XVII e XVIII. Em palavras do

autor, ha uma mutagio histérica em curso, com

[...] a desagregacio da sociedade, dos costumes, do indi-
viduo contemporaneo da época do consumo de massa, a
emergéncia de um modo de socializagio e de individu-
alizagdo inédito, em ruptura com o instituido desde os
séculos XVII e XVIII (Lipovetsky, 1983, p. 7).

O tempo coletivo, segundo este autor, é substituido pelo
tempo individual, em que sdo transferidos para outros, como
os politicos, as decisées sobre o mundo e as sociedades, por
ndo haver tempo para debates e projetos coletivos. Tempo este
em que as pessoas estdo sucumbidas em seu mundo, em seu
trabalho e interesses. As institui¢bes e organizagdes de cunho
social, coletivo se esvaziam de sentido, provocando descrenga
generalizada nas institui¢es politicas, escolares, familiares etc.

Livre das tradi¢oes e das correntes da modernidade, o ser
humano volta-se para si mesmo, em busca de satisfa¢io e rea-
lizagdo pessoal (Lipovestsky, 1983). Isto quer dizer que, livre
das tradigdes, do tempo passado pré-moderno e das promessas
de progresso do tempo futuro da modernidade, o ser humano
contemporaneo se volta para o presente e para a figura de si
mesmo, revestido de culto ao corpo e da prépria imagem. Este
ser humano ji nio tem projetos para agdes coletivas, para o
bem comum.

Nas interpretagoes de crise da modernidade, Beck (1996),
em didlogo com os pés-modernistas, afirma que a modernidade
ndo acabou, mas entra em uma segunda fase. O autor analisa
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a crise da modernidade a partir do conceito de “Sociedade de
Risco”, dada a configuragio presente nas sociedades contem-
poraneas, como reac¢do as consequéncias negativas do processo
de industrializagio e modernizagdo. A Sociedade de Risco
designa uma fase de desenvolvimento da Sociedade Moderna,
na qual, por meio da dindmica de mudancas que produzem
riscos, sejam politicos, ecoldgicos e individuais, escapam, cada
vez em maior propor¢ao, as institui¢oes de controle e prote¢io
da sociedade industrial (Beck, 1996).

Na visdo deste autor, as sociedades modernas se confrontam
com os fundamentos e limites do seu préprio modelo, a0 mesmo
tempo em que nio modificam suas estruturas, nio refletem
sobre seus efeitos e privilegiam uma politica continuista desde o
ponto de vista industrial. Embora esse processo tenha se iniciado
nas sociedades ocidentais industriais, a sociedade de risco se glo-
baliza e os riscos como crises financeiras, terrorismo e questdes
climaticas ndo sdo mais restritas as fronteiras nacionais. Nesse
contexto, para Beck (1996), o risco é o novo principio organizador
das sociedades. As sociedades vivem uma segunda modernidade,
denominada também de Sociedade Reflexiva, a qual faz referén-
cia quando a modernidade se defronta com as consequéncias de
seu proprio sucesso (Beck, 1996).

Como analisa Motta (2014), a primeira modernidade
de Beck ¢ definida pelo entusiasmo com o futuro, a partir das
decisdes do presente. Nesse estigio, o desenvolvimento cientifico
e tecnolégico produz riscos, mas de forma continuamente
legitimada, na medida em que o Estado, por meio do uso da
ciéncia, busca conhecer e controlar tais riscos. Jd a segunda
modernidade estd configurada pela percep¢io das consequéncias
futuras negativas das a¢oes do presente, em consequéncia do
fracasso do Estado-nacional, da luta de classes e da concepgio
de um progresso linear técnico/econémico.
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O futuro se associa a ideia de risco, como algo que ainda
ndo aconteceu, mas que se apresenta cOMo uma ameaga, uma
proje¢do negativa do futuro. Desse modo, Beck (1996) ressalta
que a Modernidade Reflexiva é a confrontagio com os efeitos
da Sociedade do Risco. Efeitos esses que nio podem ser
medidos e assimilados por pardmetros institucionalizados da
sociedade industrial, pois os perigos globais da Modernidade
Reflexiva ndo podem ser classificados dentro dos subsistemas
da modernidade, qual seja a economia, a politica, o social etc.
Sdo riscos que exigem a coprodugio de todo o sistema global.
Contudo, como nos adverte Back (1996, p. 214), “[...] os riscos
proclamam o que ndo se deve fazer, mas nao o que tem que se
fazer”. Desse modo, a indeterminag¢io do risco e as formas
de superd-los ressaltam a importincia da percepgio do risco
nas sociedades contemporineas.

Isso posto, embora com virias criticas pelos argumen-
tos explicativos utilizados, seja por fragilidades éticas, linhas
de conflitos com outras teorias ou por falta de consisténcia
porque nio foram testadas empiricamente, o fato é que ha
uma variedade de teorias que se abrem para a interpretagio
do tempo contemporineo. Entretanto, o que mais se ressalta
nas teorias que analisam a crise da modernidade e seus virios
modelos analiticos e explicativos é, por vezes, o reencontro
com as aspiracoes do velho e de desejos antigos, como com
os pré-modernos. No entanto, esse reencontro ¢ repaginado,
contemporaneizado.

Talvez um pouco do vivido no Renascimento, quando
os valores e ideias medievais abriam caminhos para o revi-
ver greco-romano, como analisado por Ianni (2001). Nesses
reencontros e tentativas de repaginar a modernidade, estd o
trabalho, que foi, e ainda continua sendo, uma categoria central
para entender as sociedades modernas e contemporaneas.
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Do trabalho moderno as transformacgoes
contemporaneas do trabalho

E na relagdo do ser humano com a natureza que se origina
o trabalho. Para a realizagdo do trabalho, estio os objetos, os
quais sdo elementos mediadores da relagio entre o ser humano
e a natureza. Quando estes objetos sio manuseados por uma
finalidade, ocupam a posi¢do de instrumentos. Isto quer dizer
que os instrumentos estdo na mediag¢do entre ser humano e a
natureza por meio do trabalho.

Como analisa Marx (2004), o ser humano ao colocar
sua forga corporal sobre a natureza, ele modifica esta natu-
reza e, ao modificd-la, ele também se modifica. Com efeito, o
ser humano se utiliza de instrumentos por meio do trabalho,
para transformar a natureza em matéria-prima para suprir
suas necessidades bdsicas. Contudo, para além das necessi-
dades biolégicas bésicas hd também um mundo social, em
que o ser humano estd circundado por outros seres humanos.
Em outros termos, ao transformar objetos em instrumentos,
em uma relagdo com a natureza, esta Gltima sendo fonte de
matéria-prima, o ser humano nio sé satisfaz suas necessida-
des basicas, como também imprime elementos de cultura e de
socializa¢do, na interagao com outros seres humanos.

Neste sentido, para além de um mundo mediado por
instrumentos, na obten¢do de matéria-prima para satisfazer
suas necessidades, o ser humano est4 inserido em um mundo
compartilhado com outros seres humanos, o qual é constru-
ido em base as relagdes e interagoes, gerando um certo grau
de desenvolvimento social e de existéncia coletiva. O trabalho
se torna, portanto, a expressao da relagdo do ser humano com
a natureza, sendo o trabalho gerador de complexas relagdes
e interagdes socioculturais. Neste contexto, os instrumentos,
como mediadores da relagio do ser humano com a natureza
nunca estdo isolados, pois sempre hd uma intencionalidade,
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a0 mesmo tempo em que constroem um cardter histérico e
sociocultural do trabalho.

O trabalho acontece assim de forma ativa, construindo
processos de humanizagio e de interiorizagdo da natureza no
ser humano, a0 mesmo tempo em que estabelece relagdes do ser
humano com o mundo e com os outros. Em outras palavras, as
relagbes do ser humano com o trabalho sio socioculturalmente
construidas, articulando-se em torno da histéria das sociedades. A
percepgao e a assimilagdo do significado do trabalho dependem,
assim, do momento histérico vivido por cada sociedade.

Neste entendimento, o trabalho precede ao emprego.
O emprego, como se compreende na atualidade, é resultado
da Revolugido Industrial, em que o trabalhador vende sua forga
de trabalho e é remunerado por um saldrio pelo trabalho rea-
lizado. Evidencia-se, portanto, que, de uma atividade fim e
essencial 4 sobrevivéncia humana, para resolver um problema
de necessidades bisicas, o trabalho assume diversas conotag¢oes,
a depender da cultura e do periodo histérico vivido.

Na visdo dos gregos, o trabalho ¢ visto como uma atividade
necessaria para a reproducao da vida material em sociedade. Ja
na Idade Média, o trabalho é encarado como um castigo e uma
puni¢do. Com a Modernidade, o trabalho ¢ interpretado como
um ato nobre e digno, com valor de mercadoria e, portanto,
passa a ser tomado como fonte de riqueza. Para Perine (1992),
a Sociedade Moderna nio sé é uma sociedade do trabalho, mas
se compreende e se organiza em vista de uma luta progres-
siva entre o ser humano e a natureza. Segundo este autor, as
sociedades antes da Modernidade se caracterizavam por uma
luta defensiva com a natureza; na Modernidade, o ser humano
passa para uma forma progressiva de luta, e de consciéncia, de
dominio da natureza.

Marx Weber analisa como na expansio do capitalismo,
a “profissdo vocagdo” assume outras fungdes, extravasando o
ambito estrito da autoconserva¢io material, para o dominio
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técnico/pratico da natureza (Musse, 2016). Em base a Marx
Weber, Musse (2016) destaca, como para o ser humano
moderno, o trabalho racional e metédico se tornou na principal
forma de orientagio da conduta e de agdo significativa na vida,
num mundo desmitificado e esvaziado de sentido objetivo.

A Sociedade Moderna produz, portanto, a organizagio
técnico/racional do trabalho, transformando o trabalho no
sagrado dessa sociedade, em que a regra de ouro ¢ a competi¢io
e o dogma € a eficicia (Perine, 1992). Desse modo, na medida
em que a Sociedade Moderna se desenvolve, transformada pela
técnica e pela racionalidade, o trabalho se torna central e fun-
damental para o entendimento dessa sociedade. Por dizer de
outra forma, a organizagio social moderna ¢ identificada como
a sociedade do trabalho, exatamente porque reconhece na cate-
goria trabalho sua dindmica central, sendo, portanto, o tempo de
trabalho como o tempo social dominante. Como consequéncia,
outros tempos sociais existentes sio submetidos e penetrados
pelo tempo de trabalho.

A fibrica é o modelo do trabalho moderno por exce-
léncia, em que o trabalhador executa atividades repetitivas,
com uma cadéncia de movimentos associada a mdquina, cuja
rapidez e eficicia do trabalhador estd na disciplina para a rea-
lizagdo da tarefa. O trabalhador, a partir da perspectiva do
trabalho moderno, ¢ um trabalhador que ¢ disciplinado para
tazer parte de uma parcela da divisio do trabalho, sendo este
despojado de seus saberes e fazeres cotidianos e condicionado
ao conhecimento técnico que deve ser desenvolvido dentro da
organizagdo. Nessas circunstancias, Marx vai tratar do estra-
nhamento do trabalhador, tanto com relagio ao resultado do
trabalho, ou seja, o trabalhador nio sendo proprietirio dos
resultados do seu trabalho estranha o objeto que ele conce-
beu; como estranhamento no ato de produzir, ou seja, dentro
da prépria atividade produtiva, sendo o trabalho simplesmente
um meio para satisfazer outras necessidades (Musse, 2016).
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E 0 modelo do trabalho parcelar e a fragmentagio das
fungdes, em que o trabalhador perde sua autonomia, cons-
tituindo-se apenas a extensdo das mdaquinas, estas ultimas
geradoras de produtos em massa, tdo bem idealizadas pelo for-
dismo. O fordismo-taylorismo ¢é a base do trabalho moderno,
cujo modelo de regula¢io da produgio e do processo de trabalho
foi originalmente desenvolvido nos Estados Unidos. Isto por-
que a inddstria automobilistica de Ford sistematizou o trabalho
mecanizado via esteira de montagem e padronizou a produgio
de carros em série.

Por outro lado, Taylor racionalizou o trabalho dos
operarios, cronometrando as atividades e possibilitando a
fragmentacio e a superespecializa¢io do trabalho,com aprovei-
tamento total do tempo, instaurando assim uma racionalidade
pragmadtico-produtiva de cardter cientificista (Batista, 2014).
Segundo esta autora:

O modelo de produgio em massa fordista foi combinado
com as técnicas de “administragdo cientifica” tayloristas,
ao passo que foram ampliados diversos direitos sociais,
0 que suavizou temporariamente o conflito inerente a
relagio capital/trabalho até a crise de seu padrio de acu-
mulagio (Batista, 2014, p. 23).

O fordismo/taylorismo instala assim a fragmentacdo e
simplificacdo das tarefas, o controle do tempo trabalhado, a
existéncia de grandes unidades fabris concentradas, a separagio
entre a concepgdo e a execugdo do trabalho, bem como a
produgio e o consumo em massa. Como produto desse processo
estd a mercadoria, que aparece desvinculada das necessidades
humanas, “[...] deixando de ser consumida, prioritariamente,
por seu valor de uso, mas, essencialmente, sendo consumida

»

como mercadoria ou como uma necessidade socialmente criada
(Bastos, 2007, p. 207).

Neste sentido, a organizagio do trabalho moderno, mate-
rial e industrializado foi também se construindo em fun¢io da
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hierarquiza¢do das fun¢des profissionais, dentro das fébricas,
empresas ¢ institui¢des. Desse modo, no modelo de trabalho
moderno, os dirigentes e planejadores estdo no épice da pird-
mide organizacional, realizando o trabalho intelectual, subjetivo,
ao passo que a grande maioria dos trabalhadores estio na base
da pirdmide, realizando o trabalho manual, ou seja, executando
aquilo que foi concebido pelos gestores do topo da piramide das
empresas € instituigoes.

Cumpre ressaltar que, no modelo moderno de trabalho
material, as subjetividades inerentes aos seres humanos estio
destinadas aos dirigentes. Aos trabalhadores, resta-lhes a
execucdo das tarefas planejadas pelos superiores. Isto ndo
quer dizer que nio exista subjetividade nos trabalhadores
do trabalho moderno e material, entretanto, a produgio
nesse modelo de trabalho ndo prioriza nem estimula suas
subjetividades, valorizando apenas o saber/fazer (Lancman;
Uchida, 2003).

O esgotamento do mundo do trabalho material conduz ao
desmoronamento da sociedade industrial. Neste contexto, hd
uma progressiva substitui¢io do modelo fordista/taylorista por
novos modelos de produgio, que segue uma outra adequagio
da produgio al6gica capitalista. O modelo toyotista, da empresa
automobilistica japonesa Toyota, que ¢ difundido na década de
1970, inicia a sistematiza¢io de um conjunto administrativo/
operacional/produtivo, incorporando os conhecimentos da
administracdo cientifica as correntes comportamentais da psi-
cossociologia, criando uma forma de gerenciamento e produgio
da subjetividade do trabalhador (Batista, 2003). O Toyotismo
combina as exigéncias de qualidade, e quantidade e a polivalén-
cia, com a rotagdo de tarefas e do trabalho em grupo.

Batista (2003) analisa como foi internalizada no trabalha-
dor a suposta relagdo de cooperagdo e interesse comum entre
padrio e empregado. Em comparagio ao fordismo, que pagou
altos saldrios aos trabalhadores, com o objetivo de garantir a
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produtividade a partir da negagdo do antagonismo entre capital
e trabalho, o toyotismo envolve a subjetivamente do trabalha-
dor a empresa (Batista, 2003).

Com o just-in-time, ou seja, a automagio com um “toque
humano”e a demanda definindo a produgio — com a fabricagio
de determinado produto apenas na quantidade e no momento
exato —, o toyotismo se expande para todo o mundo. Desse
modo, os fundamentos do toyotismo estdo na ideia do trabalho
em equipe, dos circulos de controle de qualidade, da multi-
funcionalidade, da flexibilidade e do estimulo 2 iniciativa do
trabalhador (Batista, 2003). Estas sdo as bases do trabalhador
proativo, capaz de tomar decisdes para a melhoria do processo
produtivo. Em palavras dessa autora:

A apropriagio do saber ticito do trabalhador também foi
sistematizada para padronizar as operagdes, e o principio de
combinar trabalho em equipe e habilidade individual pro-
porcionou o desenvolvimento das aptidées individuais até a

mais plena capacidade (Batista, 2003, p. 30).

Tem se produzido, portanto, um novo paradigma de traba-
lho, marcadamente flexivel, precirio e desprovido de garantias
trabalhistas. A década de 1970 é marcante nessa reestrutura-
¢do do trabalho, em que hi a predominéncia do setor servigos,
principalmente no que diz respeito as novas tecnologias, as
comunicagdes e ao conhecimento. Neste sentido, com o esgo-
tamento do modelo fordista/taylorista industrial, aumenta o
papel ocupado pelos servicos na dindmica das sociedades capi-
talistas. Como ressalta Demo (2006, p. 8), por um lado, “[...]
a ‘for¢a de trabalho’, no sentido do desgaste corporal, perde
espaco; de outro, a produtividade pende para atividades imate-
riais dependentes de habilidades formativas humanas”.

As discussdes sobre as transformag¢des no mundo do tra-
balho possuem uma produgdo teérica e empirica de grande
calado. Na base das teorias que coadunam com a ideia de
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que o trabalho ji nio é o principio bdsico da organizagio
das estruturas sociais, estd a concep¢io de que o trabalho
com caracteristicas modernas foi rompido pela segmentagao,
fragmentacgdo e heterogeneidade das situagdes de trabalho. A
sociedade do trabalho moderno, caracterizada pelo trabalho
industrial de base material, desloca-se na contemporaneidade
para uma sociedade de trabalho imaterial, na qual o trabalho
estd envolvido pelo conhecimento, a comunica¢do e a coo-
peragdo. Essas novas caracteristicas do trabalho produzem a
ascensdo do imaterial, modificando o papel da subjetividade
do trabalhador dentro da produgio capitalista. A subjetividade,
enquanto construgdo social e individual, torna-se ela mesma
produtiva, pois, na contemporaneidade, o préprio mercado se
apropria das subjetividades dos trabalhadores.

Outra grande modificagido processada com o trabalho
imaterial estd associada a4 perda de papel central do tempo
de trabalho, que na perspectiva marxiana é um aspecto fun-
damental para a produg¢io da riqueza capitalista (Camargo,
2011). Segundo este autor, tomando como base Marx e
Gorz, no trabalho material, o que constitui o valor, como
forma especifica de riqueza, ¢ o tempo de trabalho humano
empregado na produ¢io de mercadorias, ou seja, € o tempo
de trabalho que mensura o valor das mercadorias, funda-
mento do trabalho abstrato, e que torna possivel a formagio
de mais-valia. O trabalho imaterial ndo teria como mensu-
rar a produtividade do trabalho, pois o trabalho imaterial
pode ser concebido em outras dimensdes da vida cotidiana,
como no tempo livre, no tempo de lazer etc., tornando-se
esses tempos produtores de valor-conhecimento. Isto signi-
fica que a mensuragdo da produtividade jd ndo pode mais ser
cronometrada como no trabalho industrial, que é material.
Nas palavras deste autor:

Nio sé a tecnociéncia, as informagdes e comunica-
¢des da sociedade em rede geram uma nova vivéncia
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do tempo, mas fundamentalmente, no capitalismo
cognitivo, é no “tempo de nio trabalho” que se cons-
tituem os conhecimentos que geram a nova forma de

riqueza capitalista (Camargo, 2011, p. 49).

Para Camargo (2011, p. 43), desde a perspectiva da teoria
do trabalho imaterial de Gorz, o trabalho imaterial é “[...] como
algo distinto do trabalho abstrato ou do trabalho em sentido
moderno; trata-se de uma atividade que tem no conhecimento,
e nio no dispéndio humano de for¢a de trabalho, o seu aspecto
mais importante”. Gorz (1987), com sua obra Adeus ao prole-
tariado, de 1980, é um dos expoentes do trabalho imaterial.
Apés analisar as crises do modelo europeu de produgio, este
autor concluiu que a classe operdria, ou proletariado, estaria em
vias de desaparecimento. A nova classe, por ele denominada
de “nio-classe-de-ndo-trabalhadores”, seria composta pelas
pessoas excluidas do mercado formal de trabalho assalariado,
desempregados, trabalhadores em tempo parcial e tempordrios,
em razdo da introdugido dos novos processos da automagio e
das novas tecnologias da informagao.

O avango do setor de servigos compromete a catego-
ria do trabalho produtivo e se avanga para outras formas de
trabalho, em que o emprego nio teria mais garantias, realizan-
do-se como uma atividade proviséria, acidental e contingente
(Gorz, 1987). Em decorréncia dessa realidade, Gorz (1987)
afirma que o trabalho perde a capacidade de integragio social
e passa a constituir um fator de desintegracio social. Como
saida para essa realidade, o autor propde a reducio do tempo
de trabalho, o que liberaria tempo para que as pessoas encon-
trassem o desenvolvimento de suas habilidades culturais e
cognitivas. A redugdo do tempo de trabalho também seria
uma forma de reduzir as desigualdades sociais. Desse modo,
as transformacoes advindas do trabalho imaterial sio eman-
cipagdes das pessoas do trabalho e ndo uma emancipagio 7o

trabalho (Gorz, 1987,2003).
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A génese do trabalho imaterial estd em um conjunto de
fatores vividos pelas sociedades contemporineas. Primeiro,
pode-se fazer referéncia ao processo de automacgio de varios
setores da produgio e o deslocamento de grande parte da pro-
ducdo industrial para os paises periféricos do sistema. Essas
modificagdes, por um lado, ndo s6 constroem novas tempo-
ralidades, como também constroem novas espacialidades;
por outro, para as empresas seguirem competitivas reduzem
o trabalho vivo por trabalho morto, ao ampliar sua dimensao
técnico/cientifica. Com a proliferagio do trabalho morto, hd a
precarizagio do trabalho, com a informalidade, a terceirizagio
e o desemprego estrutural em escala global.

E crescente o nimero de trabalhadores de reserva, ou
seja, aqueles com potencial para o trabalho, mas que nio o
encontram. Como analisa Demo (2006, p. 15), “[...] o neolibe-
ralismo perdeu toda condi¢do de dar conta da inser¢do macica
da populagio ativa no mercado, porque sua légica competitiva
globalizada se posta avessa completamente”. Diante desse qua-
dro, o mercado de trabalho passa a conviver com um centro
privilegiado de trabalhadores empregados de tempo integral e
uma periferia crescente de trabalhadores de tempo parcial, de
subempregos e desempregados (Gorz, 2003).

O segundo fator diz respeito como o conhecimento se
tornou a maior for¢a produtiva na sociedade contemporinea
(Gorz, 2003). E importante frisar que Gorz (2003) diferen-
cia conhecimento de saber. Para este autor, o conhecimento
refere-se ao formalizado, como o conhecimento técnico/cien-
tifico que, na Sociedade Moderna, ¢ de valor fundamental para
o capital; ao passo que o saber faz referéncia ao aprendizado
cotidiano, que vem se constituindo o valor-conhecimento,
nova base de produ¢io da riqueza capitalista. Seguindo esta
linha, Demo (2006) analisa que o conhecimento do trabalho
imaterial ndo é um conhecimento formalizado, padronizdvel
e informatizavel; este é o tipo de conhecimento que pode ser
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substituido por maquinas. O conhecimento do trabalho ima-
terial é o conhecimento propriamente criativo, que se apreende
da experiéncia, das vivéncias e da comunicagao.

Neste entender, o modo de produgio jd nao encontra suas
bases no trabalho da for¢a fisica, mas é resultante de atividades
intelectuais coletivas, das emogdes, dos afetos e de um saber
relacional e interativo. As atividades coletivas ndo estdo mais
destinadas a produzir mercadorias, mas informagdes e conhe-
cimento. Por estas caracteristicas, o conhecimento do trabalho
imaterial ndo é linear, no se aprende de forma predeterminada,
nem ditada, pois exige um envolvimento dinimico, interpreta-
tivo, de um investimento em e de si mesmo (Demo, 2006).
Assim mesmo, o conhecimento como forga produtiva gera
um problema, pois, em palavras de Demo (2006, p. 12), “[...]
saber pensar nio se presta & apropriacdo privada, nem a troca
comercial, pois nio se reduz a uma substincia materializada
cambidvel”. Esse fato produz um problema para o capitalismo,
que se refaz ao restringir o conhecimento a uma mercadoria
privatizdvel e monopolizdvel (Demo, 2006).

O terceiro fator da génese do trabalho imaterial estd no
entendimento do trabalhador como empresirio de si mesmo. Na
atual estrutura sistémica de desemprego, a ideia de empreendedor
de si mesmo cria no trabalhador a responsabilidade do seu
préprio desemprego. Seria o mesmo que dizer que o trabalhador
¢ responsdvel pela sua incapacidade de entrar no mercado de
trabalho. Segundo Demo (2006), em vez do trabalhador que
depende do saldrio,entraem cenao empresario de sua prépria forga
de trabalho, garantindo, ele mesmo, sua formagio permanente.
Esse processo de empresdrio de si mesmo nasce associado ao
processo de financeirizagdo do capitalismo contemporineo, em
que ha uma predominancia do capital financeiro em detrimento
do capital produtivo, cujo desenvolvimento ¢ delineado por um
crescimento veloz da esfera financeira.
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Desse modo, a financeirizagio das economias mundiais
provoca profundas transformages nas relagdes de produgio e
sociais, modificando as formas de trabalho para torni-las mais
adequadas para a expansio do empreendedor de si mesmo,
favorecendo o capitalismo financeiro. Nesta linha, Slee (2017)
desmitifica a economia do compartilhamento e alerta para a
precarizagdo do trabalho nos servicos prestados por empre-
sas como Uber e Airbnb. Segundo Slee (2017), na realidade, a
cooperagio social divulgada por essas plataformas de trabalho
tem gerado uma grande concentragio de renda e implantado a
desregulamentagido generalizada do trabalho, criando uma falsa
autonomia por parte dos trabalhadores. Para este autor, o que
era visto como a vanguarda de modelos de sociedade, em base
a0 comunitdrio e ao compartilhamento, o capital financeiro se
apropria, transformando essas formas de trabalho em um odsis
para os grandes investidores de capital de risco, trazendo o livre
mercado para o interior das vidas das pessoas.

Por essas apropriagdes do trabalho imaterial pelo capita-
lismo é que existem muitas criticas as teorias que valorizam o
trabalho imaterial, principalmente entre os tedricos marxistas,
que argumentam que essas andlises do trabalho imaterial pos-
suem virios problemas de ordem teérica, metodolégicas e/ou
empiricas (Amorim, 2010; 2014; Carcanholo; Medeiros, 2012;
Rosso, 2014). Partindo de categorias analiticas marxianas, os
criticos das teorias do trabalho imaterial recuperam a concep-
¢do de trabalho, classe trabalhadora e a dindmica do capital
para argumentar as fragilidades das teorias do trabalho imate-
rial. Nos argumentos desses autores, a despeito das inimeras e
importantes mudangas nas formas de trabalho, guardando os
devidos distanciamentos argumentativos, o conteido trabalho
comandado pelo capital continua inalterado.

Isso significa que se vive na contemporaneidade sob a
mesma forma social, na qual a mediagdo dos seres humanos
passa obrigatoriamente pelo trabalho, encarando uns aos outros
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como portadores de trabalho, na figura do dinheiro (Carcanholo;
Medeiros, 2012). Os autores criticos ao trabalho imaterial afir-
mam ainda que o aumento extensivo e intensivo do trabalho
continua pressupondo a socializa¢io do trabalho promovida pelo
capital. Em outros termos, o contetido dessa forma social de traba-
lho ndo se modificou, embora se presenciem mudangas de formas
do trabalho capitalista, o que é o mesmo que dizer que a esséncia
do mundo capitalista das sociedades modernas continua a mesma
nas sociedades contemporaneas.

Apesar dos argumentos utilizados pela critica ao trabalho
imaterial, ndo se pode negar que se presencia, na contempo-
raneidade, uma transi¢do na histéria do capitalismo em que
o trabalho imaterial possui um papel central, indicando uma
metamorfose histérica nas formas de produ¢io da riqueza.
Neste sentido, Camargo (2012) argumenta que:

Embora a nogio de trabalho imaterial se associe ao
conceito de capitalismo cognitivo, entendemos que a
sua centralidade para a compreensio do presente possa
ser incorporada pela tradi¢io da Teoria Critica quando
consideramos a possibilidade de nos referirmos ao capi-
talismo tardio (Camargo, 2012, p. 52).

Naio hd a intengdo, nem ¢ o objetivo aqui neste ensaio, de
realizar uma discussio sobre as teorias que estio emergindo
associadas ao conceito do trabalho imaterial. O intento é de
apresentar algumas perspectivas pelas quais se move o trabalho
no mundo contemporineo, tendo como um dos objetivos fun-
damentais discutir o trabalho no contexto de vida das pessoas
no mundo hodierno. Entretanto, é pertinente afirmar que, den-
tre os problemas da modernidade, sendo agravados no tempo
presente, estd a subordina¢do de todas as esferas da vida ao
trabalho produtivo capitalista, como foi discutido no modelo
24/07, tratado por Crary (2014).

Seja por questbes de obsessio ou sobrevivéncia, a
sociedade contemporinea ainda se estrutura na centralidade
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do trabalho produtivo capitalista. Neste contexto, parece
pertinente o argumento de Gorz (2003), o qual ressalta a
necessidade de redugio do tempo de trabalho e a perda da
centralidade do trabalho na consciéncia das pessoas, para
que elas possam perseguir outros ideais diferentes da razdo
produtivista capitalista. Por essa linha de raciocinio, Demo
(2011, p.16) afirma que “[...] é vicio capitalista reduzir trabalho
a expressdo produtiva mercantilizada, desprezando todas as
outras dimensoes das expressoes de desenvolvimento”.

Isso posto, afirma-se que o trabalho nio ¢ nocivo por ele
mesmo. O trabalho em si faz parte do cotidiano humano, faz
parte da existéncia e realizagio humana. Os seres humanos
transformam a natureza e se relacionam com outros seres huma-
nos por meio de virias atividades, dentre elas, o trabalho. O
trabalho, além de garantir a sobrevivéncia, estimula as expres-
soes criativas, histdricas e socioculturais das pessoas; portanto,
ele faz parte da condi¢io humana, seja o trabalho de subsisténcia,
de se alimentar e morar, sejam o trabalho criativo, de expressao
ludica, cultural, de cuidado de si ou dos outros. O trabalho nio
se restringe s satisfagdes das necessidades individuais e biols-
gicas, mas também se materializa nas expressoes de consciéncia
pessoal, histérica e sociocultural. Como ressalta Demo (2006):

Trabalho nio € apenas sina, tortura, ¢ realizagio e autor-
realizagdo, quando conseguimos trabalhar com prazer,
por prazer, quando desabrochamos a subjetividade em
experiéncias de sociabilidade alternativa, quando, para
além das disputas e competitividades, nos perdemos em
solidariedades abrangentes (Demo, 2006, p. 10).

O que nio faz parte da condi¢do humana é o trabalho sem
qualquer conteido para quem o realiza, e independentemente
de sua vontade de realizd-lo. Tendo somente como recompensa
uma remuneragio financeira pelo trabalho realizado. Sobre o
trabalho produtivo, é emblemitica a andlise de Rosso (2014).
Segundo este autor, as profissdes de médicos, advogados,
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engenheiros e bidlogos nao eram profissdes consideradas pro-
dutivas, porque havia uma troca de servi¢o por dinheiro, sem
a presenca do capital; na contemporaneidade, essas profis-
soes foram proletarizadas, porque vendem seus servigos para
grandes conglomerados médicos, de advogados, engenheiros,
aumentando a valoriza¢io do capital desses conglomerados.
Parafraseando Marx, Rosso (2014) ressalta que um trabalho
de idéntico contetido pode ser produtivo ou improdutivo. Isto
significa que o trabalho produtivo capitalista, que degrada o
cotidiano das pessoas e as transforma em seres para viverem
para o trabalho, estd associado ao tipo de trabalho que visa ao
dinheiro para o aumento de capital, para as empresas de capital
financeiro. Para o autor, hd que separar o trabalho produtivo
do trabalho improdutivo, segundo as redes a que se vinculam o
trabalho realizado, ou seja,

[...] as atividades desenvolvidas nos setores de servicos
sdo improdutivas quando organizadas de maneira a tro-
car servi¢os por remuneragio, mesmo que envolvendo
algum substrato material, como livros, quadros, obras
de arte, softwares; e sdo produtivas, quando organizadas
como meio para ampliar o capital inicialmente investido

(Rosso, 2014, p. 83).

Por outro lado, para além do trabalho produtivo capitalista,
ha que considerar que o trabalho é uma forma de exteriorizagio
do sujeito, por meio do qual o ser humano participa ativamente
das transformagdes do mundo e se envolve, a0 mesmo tempo,
com o seu contexto e as pessoas que dele fazem parte. O tra-
balho, para além de uma profissio ou emprego, assume uma
dimensio que produz sentido e significado a vida, possibilitando
uma dialégica na interagdo entre a exteriorizagdo da pessoa e a
interiorizagdo do sociocultural. O trabalho — com sentido e sig-
nificado — tem, como fundamento, uma outra orientagio, como
instrumento de liberdade e socializagio, com base em conviviali-
dades, solidariedades, em cuidados de si, dos outros e da natureza.
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Neste sentido, argumenta-se para uma desvaloriza¢do
do trabalho associado & produgdo capitalista e para uma
valorizagao do trabalho como experiéncia humana. Nas palavras
de Demo (2006, p. 7), “[...] o trabalho expressa a capacidade
humana de fazer coisas e de fazer-se sujeito, num processo de
autovaloriza¢io”. A possiblidade de poder se aperfeicoar no
trabalho com sentido agrega a defesa de experiéncias humanas
significativas,em contextos socializantes, com possibilidades de
compartilhar comunitariamente experiéncias e aprendizados.
O trabalho ¢, portanto,uma possibilidade de experiéncias de vida
para os envelhecentes e idosos, para além da ideia de trabalho
produtivista capitalista, como também é possivel vislumbrar
uma diversidade de processos de convivialidades para além do
universo do trabalho.

A construcao social da velhice e o mundo
do pods-trabalho

Para compreender o mundo do trabalho e sua relagio com
o envelhecimento individual e populacional, deve-se iniciar
por uma andlise da construg¢do sociocultural da velhice, pois
a velhice é um constructo que varia de acordo com as rela¢oes
socioculturais de cada época e sociedade. Isto significa dizer
que, para além dos processos biolégicos, a velhice também se
apresenta por meio de condicionantes histéricos e sociocul-
turais, que devem ser interpretados dentro do contexto e das
condi¢oes de vida de cada ser envelhecente. Neste sentido,
como envelhecemos e encaramos o envelhecimento vai depen-
der da genética, mas também do meio sociocultural, do nivel
educacional, dos recursos de satde, dos mecanismos de enfreta-
mento do envelhecimento, do género e da realidade territorial.

Como ressalta Silva (2008), a velhice surge de um pro-
cesso complexo, que envolve a convergéncia dos discursos
politicos, das praticas socioculturais, dos interesses econémicos
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e de disciplinas especializadas. Sobre o envelhecimento, Debert
(1998) afirma que hd uma distingdo entre um fato universal
e natural, que ¢ o ciclo biolégico, e um fato social e histérico,
que sdo as formas pelas quais o envelhecimento é concebido e
vivido. Nesse entendimento, o envelhecimento é um processo
biolégico, individual, mas, paralelamente, a velhice ¢ uma cate-
goria histérica e sociocultural, que se desenvolve dentro de um
contexto e de condi¢des de vida, nas quais a pessoa envelhe-
cente estd inserida.

Nas sociedades modernas, a velhice se constréi numa seg-
mentagido por idade no percurso dos ciclos da vida, em que
cada grupo etdrio possui necessidades, crengas e préticas sociais
distintas. Essa segmentagio social por idade nas sociedades
modernas surge com evidéncia na segunda metade do século
XVIII e século XIX, quando gradativamente grupos etdrios vao
se diferenciando, ao surgir fungdes, habitos e espagos relacio-
nados a cada grupo. Desse modo, como analisa Debert (1999),
cresce também a institucionalizagdo do percurso da vida:

Essa institucionaliza¢do crescente teria envolvido pra-
ticamente todas as dimensées do mundo familiar e do
trabalho e estd presente na organizagio do sistema produ-
tivo, nas institui¢des educativas, no mercado de consumo
e nas politicas publicas que, cada vez mais, tém como alvo
grupos etdrios especificos (Debert, 1999, p. 73).

Contudo, como o nimero de idosos nas pirimides
populacionais até a segunda metade do século XX era marginal,
essas pessoas nao constituiam um grupo social que necessitasse
maior atencdo. Silva (2008), analisando como se constréi os
sistemas de aposentadoria a partir do surgimento do emprego
nas fébricas, ressalta que:

Ainda que os primeiros sistemas de aposentadoria tenham
sido criados a partir do século XVIII — especificamente
os de funciondrios civis e militares —, a questdo das pen-
sdes ndo constitufa tema de interesse coletivo até que as
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primeiras geragdes de operdrios comegaram a envelhecer

(Silva, 2008, p. 159).

Com efeito, é com a acelera¢io do envelhecimento
populacional a partir da segunda metade do século XX que
se altera a piramide demogréfica de virios paises do mundo.
A diminuigdo da natalidade e o aumento da longevidade,
principalmente nos paises desenvolvidos, tém mobilizado os
governos e demais institui¢cbes sociais para as questdes asso-
ciadas ao envelhecimento. Tal interesse é, por assim dizer, uma
tentativa de promover uma maior autonomia dos idosos, bem
como promover qualidade de vida para os envelhecentes, com
o propésito de postergar os gastos previdencidrios e sanitdrios
com esse grupo social.

Como ressalta Aboim (2014), o envelhecimento acentu-
ado de uma sociedade representa desafios a sustentabilidade dos
sistemas publicos de prote¢do social que, para além dos gastos
publicos, ameaga a sustentabilidade da prépria sociedade, com
a diminui¢do dristica da populagio. Nas andlises de Aboim
(2014), esse processo de transi¢io etdrio tem gerado preocupa-
¢oes institucionais e de intervengdo politica importantes, pois
tem repercussdo no préprio futuro do Estado-Providéncia e
nas medidas de sustentabilidade da organizagio social, com os
efeitos, principalmente, nas vidas individuais dos envelhecentes.
Nesta mesma linha, Silva (2008) analisa como a universaliza-
¢do dos sistemas de aposentadoria incidiu sobre a estrutura das
tamilias, empresas e, principalmente, do Estado.

As aposentadorias estdo associadas ao envelhecimento, mas
prioritariamente 2 idade. E importante entender que a idade
cronoldgica era praticamente irrelevante na organizagio das
sociedades ocidentais antes da modernidade, passando, depois,
a se constituir numa categoria fundamental. Em parte, este fato
se deve a nogio e percepgio do tempo passado, tio valorizado na
pré-modernidade, o qual valorizava a sabedoria acumulada da
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pessoa idosa. Ao abrir da modernidade, a orientag¢do substancial
do tempo estd voltada para o futuro, ndo mais para o passado,
sendo, a pessoa jovem, o simbolo desse futuro moderno.

Logo, o tempo passado, e por consequéncia, o idoso, per-
deu sua forga; o futuro, em aberto com o progresso, tornou-se
a referéncia, conjuntamente com as pessoas jovens. Por outro
lado, o capitalismo de consumo ressalta a importancia do novo,
para as pessoas seguirem comprando e consumindo. Esta l6gica
consumista do novo é também absorvida para outras dimen-
soes da vida, como pela idade etdria.

Assim mesmo,na modernidade,a idade tem sido o marcador
principal para o Estado definir a passagem dos direitos e deveres
das pessoas na vida social. A estratifica¢do por idade ¢, portanto,
um constructo sociocultural, utilizada pelas institui¢oes politicas,
juridicas, educacionais, sanitdrias etc., para a tomada de decisoes
politico-institucionais. Em palavras de Debert (1998, p. 9),
“[...] a idade nio é um dado da natureza, ndo é um principio
naturalmente constitutivo de grupos sociais, nem um fator
explicativo dos comportamentos humanos”. Afirma essa autora
que é necessdrio romper com a ideia de curso da vida como
linearidade de etapas evolutivas, como estigios pelos quais todos
os individuos passam e, portanto, teriam carater universal. Curso
da vida, velhice e idade cronolégica sdo constructos do mundo
ocidental, para a interpretagdo de processos biolégicos da vida
humana e organizagio da vida social.

Dizer que a idade cronolégica é um constructo, nio
significa dizer que ela ndo cria realidades sociais, pois a idade
cronolégica define direitos e deveres, bem como incluidos
e excluidos dos sistemas sociais. No caso dos idosos, dentro
de um marco legal, idosa é aquela pessoa que se encontra
proxima a faixa etdria dos 60/65 anos, dependendo dos
critérios juridico-politicos utilizados por cada pais. Para além
das questdes sociais, politicas e juridicas, a aproximagdo aos
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60 anos também significa para o imagindario sociocultural uma
aproximacio a velhice, que remete a doenga, a dependéncia e a
frustragdo. Os 60 anos de idade, nas sociedades modernas, é
carregado de negatividade, de discriminagio, de preconceitos
e estigmas, apesar do significativo aumento populacional de
idosos em todo o mundo. Como analisam Vilhena, Novaes

e Rosa (2014):

A terceira idade € o terceiro mundo da politica ou da
vida. E um peso morto gestiondrio, socialmente marginal,
cujos custos, quando ndo estdo alimentando a industria
do turismo para 3* idade, dos cosméticos ou do body
fitness, representam um ‘peso’ muito grande na balanca
de pagamentos da previdéncia (Vilhena; Novaes; Rosa,
2014, p. 252).

A discriminagio motivada pela idade estd associada ao
idadismo (Daniel; Amaral; Antunes, 2015) que, no Brasil, por
uma adaptagio idiomatica do termo inglés ageism, é¢ denomi-
nada de ageismo ou etarismo. Trazendo o etarismo para o
caso da velhice, é marcante a discrimina¢do social motivada
pela idade avancada, trazendo fortes consequéncias para o
envelhecente e o idoso, pois “[...] é no olhar do outro que
refletimos a nossa inser¢do no mundo e, quando esse olhar
nos desvaloriza, reescrevemos dolorosamente a nossa iden-
tidade” (Daniel; Amaral; Antunes, 2015, p. 295). Na anilise
desses autores, ¢ evidente que, nas sociedades contempora-
neas, hd a prevaléncia de esteredtipos decorrentes da idade,
principalmente da velhice, e quando a representagio social
do envelhecente e do idoso vem associada a falta de autono-
mia, a recorréncia de doengas e a finitude da vida.

Como ressalta Couto ef a/. (2009), evidenciam-se virias
manifestacdes de etarismo na vida didria do envelhecente e
do idoso, principalmente nos comportamentos e tratamentos
sociais, sendo a linguagem infantilizada uma das formas
mais recorrentes, principalmente com o idoso. Esse tipo de
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linguagem reporta a decadéncia da pessoa idosa, muitas vezes

associada a interpretagdo de limitagdes cognitivas da velhice.

Apesar de a idade ser um referente reconhecido nas socie-
dades modernas para determinar uma pessoa idosa, hd que
se considerar que existem outras varidveis menos discutidas,
mas igualmente importantes, como a posi¢do socioeconod-
mica do idoso. Embora, muitas vezes, ndo sejam considerados
explicitamente como um referente de discriminagio, os enve-
lhecentes e idosos em vulnerabilidade social sdo estigmatizados
pela sociedade. Neste sentido, hd que considerar que a velhice
nio se apresenta da mesma forma para todas as classes
socioecondmicas.

Os envelhecentes e idosos das classes mais vulnerdveis
economicamente sdo, na maioria das vezes, impossibilitados
de vivenciarem uma vida com sentido e significado, dado o
grau de vulnerabilidade social em que vivem, agravado pela
saida do mundo do trabalho produtivo com a aposentadoria e
pelas limitagoes decorrentes do processo de envelhecimento.
Nesse contexto, ndo é de forma igualitiria que o envelhe-
cimento ¢ encarado pelo mundo produtivo nas sociedades
contempordneas, pois imprime diferentes szafus sociais ao
envelhecer, como um reflexo das condi¢oes e contextos de
vida do envelhecente e do idoso.

Outro agravante de vulnerabilidade da pessoa idosa esta
na transferéncia de responsabilidade para ela, da qualidade
do seu envelhecimento. Muitos dos discursos presentes nas
midias sociais e nas institui¢des contemporineas, em vez de
denunciarem o estado de problemas da velhice, devido aos
estigmas criados socioculturalmente e as vulnerabilidades
socioecondmicas de muitos envelhecentes e idosos, divul-
gam a ideia de individualizagdo dos problemas da velhice. O
bem envelhecer se transforma, assim, em uma opgio individual,
como se a adogio de determinados estilos de vida em prol de um
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envelhecer sauddvel dependesse, unicamente, do envelhecente
e do idoso. Desconsidera-se, neste contexto, os condicionantes
socioecondmicos e culturais, bem como as histérias de vida do
ser envelhecente.

Um fato importante para esclarecer, é que a velhice, nas
sociedades pré-modernas, bem como no inicio da moderni-
dade, era uma questdo de dominio privado. Isto porque antes do
Estado Moderno assumir a velhice como um problema social,
ela era considerada uma questdo familiar, da vida privada. Nas
sociedades pré-modernas, a velhice era de responsabilidade da
familia, mas nio uma questdo individual.

Com a constru¢io do Estado Moderno, em que muitas
fun¢des da vida privada foram assumidas pelo Estado, a velhice
passa a ser considerada um problema social e, na auséncia do
Estado, um problema individual, ou seja, do préprio envelhe-
cente e do idoso. Como ressalta Debert (1998), o Estado ¢é a
forma mais diferenciada e desenvolvida do ordenamento poli-
tico-juridico das sociedades modernas, que absorve cada vez
mais as fungdes anteriormente das familias. Desse modo, a
velhice sai da esfera da vida privada de 4mbito familiar e entra
para a esfera publica.

Dentro da esfera publica, o envelhecimento populacional
trouxe uma série de desafios para as sociedades modernas e
seus governos. Como ressalta Minayo e Coimbra Jr. (2002), o
Estado Moderno ¢ o grande regulador do curso da vida, do nas-
cimento até a morte. Contudo, a velhice se torna um problema
social para o Estado, pois a valoriza¢do das sociedades capita-
lista estd no trabalho produtivo. Nas sociedades modernas, as
pessoas reconhecidas e valorizadas sdo as que estdo “aptas” para
o trabalho produtivo e a velhice dos trabalhadores é assimilada
como a incapacidade de produzir. Com o envelhecimento e a
diminui¢io do trabalho produtivo, as pessoas idosas sdo julga-
das pelo sistema capitalista como “improdutivas e incapazes”,
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sendo colocadas a margem das sociedades, configurando-se
como um problema social, que produz gasto ao Estado.
Quando ndo havia um nimero significativo de idosos, os
gastos publicos com este grupo etdrio estavam equilibrados com
a arrecadagio do trabalho dos mais jovens. Entretanto, com o
aumento do nimero de idosos e a diminui¢io de jovens em idade
produtiva, a velhice, nas sociedades contemporineas capitalistas,
apresenta-se como um problema social e econémico, represen-
tando custos econdmicos e sociais para o Estado. Na leitura
capitalista, a manuteng¢do dos idosos significa custos, por meio
da implantagio de politicas e programas para este grupo social.
Contudo, como adverte Minayo e Coimbra Jr. (2002), é
bem diferente de pensar a velhice como uma questio publica,
de pensi-la como um problema social. Nas palavras da autora,
“[...] o envelhecimento como questdo publica retira esse tema
do dominio individual e privado sem negi-lo, colocando-o
num ambito muito mais abrangente: na esfera da grande poli-
tica e das politicas sociais” (Minayo; Coimbra Jr., 2002, P. 21).
Ja o tratamento da velhice como problema social é agravado
com o fim da produtividade no mercado de trabalho, pois com
a chegada da aposentadoria, significa que a pessoa deixard de
contribuir com o sistema econémico e ird comegar a gastd-lo.
Antes de analisar o envelhecente e o idoso com o szatus
de aposentado e problema social, é importante averiguar como
esse processo vai se construindo para as pessoas envelhecentes
e idosos ainda na fase produtiva, no mercado laboral. Isto por-
que as novas tecnologias e as novas organizagdes do trabalho
exigem dos trabalhadores novas demandas, que, por diferentes
motivos, os trabalhadores envelhecentes e idosos encontram
dificuldades de adaptagio para este novo cendrio organizacional.
Em outros termos, as novas tecnologias imprimem um dominio
de técnicas e ferramentas que ndo fizeram parte do aprendizado
profissional dos trabalhadores envelhecentes. Por outro lado, os
modelos organizacionais contemporineos exigem do trabalhador
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cada vez mais novas habilidades e competéncias, como multifun-
cionalidade, agilidade e flexibilidade. Considerando essa realidade
laboral, o envelhecente, mesmo antes de chegar a aposentadoria
e em pleno processo de maturidade profissional, ver-se excluido
desse modelo de mercado laboral, em que produtividade significa
dominio de novas aprendizagens.

Os modelos organizacionais contemporaneos e as inovagdes
tecnoldgicas modificaram o modo de produzir e de trabalhar,
excluindo os envelhecentes e idosos que ndo dominam esse novo
cendrio organizacional. Instrumentos como os computadores, os
celulares, a internet e as plataformas digitais ndo fizeram parte
da formagio profissional dos envelhecentes e idosos contempo-
raneos. Por outro lado, as promogdes e a ascensdo profissional
aconteciam por tempo de trabalho, o que também significava
uma carreira profissional dentro de uma mesma empresa ou ins-
tituicdo até a aposentadoria. Ao contririo dessa realidade, nas
empresas e institui¢des contemporineas, para o trabalhador
permanecer funcionalmente ativo, sio necessirias novas apren-
dizagens e mudangas comportamentais para produzir dentro da
atual cultura organizacional, sendo as promogdes e ascensoes
profissionais em base a meritocracia.

Com essas caracteristicas laborais, as demandas presentes
nas empresas e institui¢des sdo para os trabalhadores jovens,
que sdo julgados como mais dindmicos, polivalentes, talentosos
e menos preocupados com as prote¢des trabalhistas. Os traba-
lhadores envelhecentes e idosos, que sdo mais maduros, quase
sempre sdo mais criticos e reivindicadores. Nesse entendi-
mento, Goldani (2010, p. 414) analisa como, “[...] num sistema
que valoriza o lucro acima de tudo, os empresdrios costumam
optar por substituir funcionarios mais velhos, mais experimen-
tados e mais bem pagos por uma mio de obra mais barata e
mais joverm”.

Por essa linha de anilise, a substitui¢do do trabalhador
envelhecente e idoso chega ao dpice com a aposentadoria.
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Como as sociedades se afirmam pelos ritos de passagem, na
sociedade contemporinea, é com a aposentadoria que a pes-
soa envelhecente e idosa ¢ identificada como uma pessoa que

entrou na velhice. Segundo Franga e Vaughan (2008, p. 209),

[...] a aposentadoria ¢ uma transi¢io, e pode trazer per-
das e ganhos, dependendo do contexto socioecondmico,
politico e cultural do pais onde os aposentados vivem, das
retrospectivas e perspectivas individuais e familiares na
época do evento.

Mais do que um projeto de vida pessoal, para o mercado
de trabalho das sociedades ocidentais contemporineas, a
aposentadoria vem carregada de esteredtipos, dentre eles,
a perda do status social atribuido a uma profissio e ao
pertencimento a um grupo profissional. Como analisam
Daniel, Amaral e Antunes (2015, p. 294), “[...] a atividade
profissional na contemporaneidade continua a ser um
referencial que influi decisivamente tanto na constru¢io de
identidades, como nas formas de sociabilidade”.

Com isso, nas sociedades capitalistas contemporineas,
a identidade do sujeito, os vinculos e os papéis sociais estdo
extremamente associados a vida profissional e ao trabalho pro-
dutivo. Com a aposentadoria, vem a perda dos papéis sociais,
trazendo, como consequéncia, a exclusdo social e a desvalori-
zagdo da pessoa aposentada. Como lembra Barbieri (2012), o
termo aposentar significa se retirar para os aposentos, eviden-
ciando a ideia de ociosidade e a aproximagio da dltima fase da
vida. Quase sendo utilizados como sin6énimo, segue Barbieri
(2012), a velhice e a aposentadoria passaram a ser caracteriza-
das como inatividade.

A situagio ¢é ainda mais grave para quem se encontra em
vulnerabilidade social, pois, com a aposentadoria, a pobreza
pode ser agravada, pelos decréscimos da renda e do aumento do
consumo dos cuidados 4 satde. Entretanto, ¢ importante des-
tacar que, no Brasil, os beneficios da aposentadoria se tornaram
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uma importante fonte de renda para as familias e ajudaram a
combater a pobreza (Goldani, 2010).

Para além de questdes socioecondmicas e de pobreza, o
trabalho nas sociedades contemporineas ¢ uma forma de as
pessoas se colocarem no mundo, e a auséncia dele provoca
uma necessidade de ressignificagao da vida e de novos pontos

de referéncia social. Como afirma Debert (1998, p. 20),

[...] cada fase de transi¢do tende a ser interpretada pelo
individuo como uma crise de identidade e o curso da vida
¢ construido em termos da necessidade antecipada de
confrontar e resolver essas fases de crise.

Neste sentido, a identidade da pessoa se forma a partir
da percep¢io individual, que se constréi na diferenciagio do
eu com o outro, em uma rela¢io dialégica de interagdo do
sujeito com a sociedade. Na auséncia de experiéncias e relagoes
sociais promovidas pelos ambientes de trabalho produtivo em
decorréncia da aposentadoria, o envelhecente e o idoso bus-
cam ressignificar a vida mediante a substituicdo dos papéis
sociais perdidos em virtude da aposentadoria, por outros que
serdo adquiridos nas vivéncias do cotidiano. Como ressaltam

Minayo e Coimbra Jr. (2002):

Ao questionar a ideia do trabalho remunerado como a
unica forma de realiza¢do social e ao colocar em foco
outras formas de estar no mundo e na sociedade, os
tempos atuais permitem aos idosos, como nunca antes,
construirem sua nova identidade sob uma ética de tra-
balho nio obrigatério, mas de utilidade e de sentido

(Minayo; Coimbra, 2002, p. 23).

Isso significa que, com a aposentadoria, entra em evidéncia
no mundo dos aposentados um outro tempo social, exigindo
novos papéis por parte do envelhecente e do idoso, que os poderd
encontrar em outras experiéncias e outras formas de trabalho,
diferentemente do trabalho produtivo. Surge, portanto, a
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necessidade de ressignificagdo da identidade pessoal, de uma
reconstru¢io da prépria histéria, entendendo que o corpo e sua
biologia podem envelhecer, mas o envelhecente e o idoso que se
aposentaram, seguem podendo se envolver criticamente como
um novo tempo presente, buscando intervir autonomamente
na intera¢do com o outro e com o mundo, realizando-se como
ser histérico e sociocultural.

A questio basica do envelhecente e do idoso nos tempos
hodiernos estd, dentre outros fatores, na maneira de como foi
construido o entendimento do percurso dos ciclos da vida.
A modernidade, que se estrutura com base na centralidade
do trabalho produtivo, cria o percurso de vida marcado pelo
trabalho. Em outros termos, o percurso da vida das pessoas estd
marcado por uma primeira fase da vida com a escolarizagio,
ou seja, a preparagio para o trabalho; a segunda fase constitui
o trabalho em si mesmo e, por ultimo, a terceira fase da vida
que ¢ a aposentadoria, ou seja, o pés-trabalho. Dentro dessa
légica de linearidade da vida e de centralidade do trabalho,
a improdutividade estd associada a aposentadoria, ou seja,
aposentar-se significa entrar na tltima fase da vida e deixar
de ser produtivo socialmente.

Com efeito, considerando a centralidade da vida pelo
mundo do trabalho, o sucesso ou fracasso das pessoas na vida é
associado ao tipo de trabalho exercido, ao local de trabalho e a
carreira profissional realizada, com repercussio direta na vida de
aposentado. Este fato deriva do trabalho na Sociedade Moderna
se constituir num espago em que as pessoas adquirem identidade
social pelo exercicio de uma profissio, sendo também fundamen-
tal para as relagdes sociais. Desse modo, a carga sociocultural da
aposentadoria cria um imagindrio negativo da pessoa envelhe-
cente e do idoso, com sérias consequéncias pessoais. Colocado
de outro modo, o envelhecimento biolégico traz complicacoes
a pessoa envelhecente e idosa, mas o entrelagamento do mundo
interior do envelhecente com o mundo exterior da vida, ou seja,
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do préprio eu com o mundo sociocultural, tem uma influéncia
muito significativa na forma e na qualidade do envelhecer.
Fatores como autoconfiang¢a, autonomia, iniciativa, iden-
tidade, autocuidado, autoestima e resiliéncia estio muito mais
relacionados a forma de encarar a vida e suas dinimicas, que
propriamente as perdas biolégicas originadas pelo envelhe-
cimento. Neste sentido, a falta de um propésito de vida e o
declinio das relagdes socioculturais como consequéncia da apo-
sentadoria constroem, para o envelhecente e o idoso, a auséncia
de uma ancoragem no sentido do viver, com consequéncias para
ele préprio, para a familia e para a sociedade. Urge, portanto,
entender os novos tempos sociais dos envelhecentes e idosos a
partir do aumento do tempo livre decorrente da aposentadoria.
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TEMPO LIVRE E LAZER NO MUNDO DOS
ENVELHECENTES E IDOSOS

Entre o tempo de trabalho e o tempo livre

Para entender o conceito de tempo livre, parte-se do pressu-
posto de que hd, para a existéncia desse tempo, um tempo
ocupado, que se organiza nas sociedades modernas em fungio
da organizac¢io do tempo industrial/capitalista. Isto significa
dizer que o tempo livre tem uma relagdo direta com a atividade
produtiva, encontrando seu valor ndo em si mesmo, mas na
medida em que serve para as obriga¢des familiares e cotidianas,
a recuperagao do trabalho, bem como para o consumo e o lazer.

Aqui se cria um paradoxo, pois o tempo livre como
oposi¢io ao tempo de trabalho, seria um tempo de liberdade
do trabalhador, para a realiza¢do das auténticas experiéncias
humanas. Contudo, na modernidade, o tempo livre estd
impregnado de obriga¢des, apenas com periodos de descanso
do trabalho, contribuindo pouco para as realizagdes humanas.
Este fato estd relacionado com o fato de que, na sociedade
moderna/capitalista, a quase totalidade do tempo social estd
entrelagado com o tempo de trabalho produtivo, e, no caso
do tempo livre, seu uso acontece na forma de obriga¢des do
tempo para organizar a vida cotidiana ou de descanso, para
depois voltar a trabalhar. Na contemporaneidade, este tempo
também ¢ usado como um tempo para o consumo.

E importante entender que a forma pela qual uma socie-
dade ¢ organizada e organiza seus membros para a vida social
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indica, também, o modelo de produgio social, o qual vai inter-
ferir na organizagio e no ritmo do tempo dessas sociedades e
de seus membros. Como ressalta Nosella:

A civilizagio ocidental, desde os seus primdrdios, foi
marcada pela dicotomia entre o mundo das necessidades
(negdcios e guerras) e 0 mundo da liberdade (6cio e filoso-
fia), os homens da agdo e os da contemplagio, os homens
escravos e os livres, os incluidos (na cidadania) e os exclui-

dos (Nosella, 2001, p. 14).

Navarro (2006) ressalta que Marx analisa como o
trabalhador, na sociedade capitalista, nada mais é que forca de
trabalho, durante toda a sua existéncia, sendo as 24 horas do seu
dia envolvidas pela l6gica do trabalho e valorizagdo do capital.
Para Marx, na légica do capital, é futilidade o tempo para a
educag¢do humana, para o desenvolvimento intelectual, para
o preenchimento com fungdes sociais, para o convivio social,
para o jogo livre de desenvolvimento emocional, sociocultural,
espiritual, mesmo que seja aos domingos (Navarro, 2006).

Nas sociedades modernas, o mundo das necessidades e da
a¢do, com um ritmo e um modelo de vida do trabalho industrial/
capitalista predomina, submetendo os outros tempos sociais ao seu
ritmo. Isto significa que, nas sociedades modernas, o tempo para
além do tempo necessirio a produgio industrial é considerado
tempo livre, embora esteja impregnado pela légica do trabalho
produtivo. Por esta linha de raciocinio, como bem adverte Adorno
(1995), o tempo livre estd acorrentado ao seu oposto, ou seja,
o tempo livre do trabalhador nio deixa de estar inserido nas
tendéncias fundamentais do trabalho no sistema capitalista. Por
essa relagdo intrinseca entre o tempo de trabalho e o tempo livre,
pode-se também denominar este dltimo como o tempo de nio
trabalho, ou seja, o tempo em que o trabalhador teria para si e para
as suas obrigacdes pessoais e socioculturais.

Se comparada a pré-modernidade, a modernidade nio
somente reestrutura os hibitos de trabalho, como também
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constréi uma outra forma de vida cotidiana, com outra nog¢io
do tempo. Para compreender como a nog¢io de tempo livre se
construiu fundado no tempo de trabalho, Corbin (2001) analisa
como, até o limiar do século XIX, o tempo do camponés e do
artesdo estava impregnado de imprevistos e aberto a esponta-
neidade. O tempo pré-moderno era de relativa lentidao, flexivel
e maledvel, que ndo havia conflito entre o trabalho e o passar do
tempo. Contudo, este tempo foi sendo pouco a pouco substitu-
ido pelo tempo moderno, o qual se caracteriza por ser um tempo
racional, previsto, ordenado, calculado, homogéneo e produtivo.
O tempo moderno se torna linear e com centralidade
no trabalho, suscitando subordina¢io de quaisquer outros
tempos sociais existentes. Entretanto, o tempo de tra-
balho necessita, para a sua concretude, de uma mediagdo
com um tempo de nio trabalho, o que significa dizer que
o tempo de trabalho cria o tempo livre. Deste modo, o tra-
balho assume a centralidade nas vidas modernas, mas nio
pela sua dimensao criativa e de realizagdo humana, mas pela
dimensdo do trabalho como mercadoria, que é negociado no
sistema capitalista. O trabalho entendido na modernidade ¢é
somente aquele que produz produtos ou servigos, com valor
reconhecido pelo mercado.
Como analisa Musse (2016), Max Weber esclarece
a transicdo da sociedade pré-moderna para a sociedade
moderna, em sua obra A ética protestante ¢ o ‘espirito” do
capitalismo, ao observar como o espirito do puritanismo,
conforme a vontade divina, desembocou na glorificagao
do trabalho profissional racional, desqualificando o prazer
de viver e o 6cio, concebidos como manifestacbes de uma
vida impura. Essa ética, segue Weber, modelou tanto o
portador do capital, libertando-o para a busca e ampliagdo
de seus ganhos, como também educou o trabalhador para a
regularidade e disciplina na producio, surgindo assim um
ethos profissional especificamente burgués (Musse, 2016).
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Com efeito, a ética para o trabalho e a divisao social do
trabalho, gerados e retroalimentados pelo mundo industrial,
construiram a atual divisdo do tempo entre as horas de traba-
lho, socialmente reguladas e normatizadas, e as horas livres do
trabalho, ou seja, horas de tempo livre. Em outros termos, nos
contextos das sociedades modernas, o tempo de trabalho e o
tempo de vida foram assim separados, embora estejam dialeti-
camente imbricados.

Em uma andlise macrossocial, o tempo livre do trabalhador
é consequéncia das lutas de classes iniciadas na segunda metade
do século XIX, bem como de concessoes e interesses do sistema
capitalista para a sua prépria manutengio, pois a2 medida que
a produgio cresce, sio necessrios novos consumidores. Neste
sentido, o tempo livre deixa de ser privilégio das classes domi-
nantes e, saindo da prépria organizagio do trabalho industrial e
burocritico, insere-se nas temporalidades das sociedades.

Contudo, embora esteja contemplado dentro das estruturas
dos tempos sociais modernos, o tempo livre continua sendo um
apéndice do trabalho. A centralidade do trabalho como a parte
séria da vida, embora em transformagio, distancia o tempo livre
dos tempos importantes da vida, ao ser considerado como um
tempo supérfluo, que depois de realizada as obriga¢ées fami-
liares e sociais, este tempo ¢é usado para descansar, para depois
voltar a produzir.

Para Elias e Dunning (1992), no tempo livre, as pessoas
das sociedades modernas tém, em geral, de fazer uma boa parte
do trabalho sem remuneragio. S6 uma parte desse tempo livre,
seguem esses autores, pode ser considerada como tempo de
lazer, no sentido de ocupagio de livre escolha, ndo remunerada
e escolhida porque é agraddvel para si mesmo. Esses autores
comungam com a ideia de que tempo livre é todo tempo liberto
das ocupagoes do trabalho, ou seja, do trabalho profissional, do
trabalho remunerado.
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Segundo a tipologia usada por Elias e Dunning (1992),
o tempo livre estd classificado em cinco tipos de atividades:
1. Trabalho privado e administragio familiar: a esta catego-
ria pertence a maioria das atividades da familia, incluindo a
propria provisao da casa; 2. Repouso: aqui estd o dormir, mas
também os devaneios, o ndo fazer nada, as futilidades sobre
a casa; 3. Provimento das necessidades biolégicas: estd asso-
ciado as necessidades de comer, beber, fazer amor, defecar etc.
Os autores ressaltam que essa categoria possui, concomitante-
mente, caracteristicas em comum com a categoria mimética,
por proporcionar um acentuado prazer, capaz de obter satisfa-
¢30, de uma maneira nio rotineira, como comer fora de casa; 4.
Sociabilidade: aqui pertencem as atividades que se relacionam
com o trabalho, tais como visitar colegas, sair numa excursio da
empresa ou ir a festas das empresas. Também aqui se encontra
falar futilidades com vizinhos, estar com outras pessoas sem
fazer nada de mais, como um fim em si mesmo; 5. Atividades
miméticas ou jogo: o lazer estd associado a esta categoria de ati-
vidades, quer seja como ator ou como espectador, desde que ndo
esteja associado ao trabalho profissional, ou seja, que nio seja
um trabalho remunerado. Aqui estd a ida ao teatro, concerto,
cinema, dangar, ver televisdo, jogar, pescar etc.

Neste sentido, seguem esses autores, com base nessa
tipologia, constata-se que uma parte consideravel do tempo livre
nio ¢ lazer, sendo a polarizac¢io do lazer e trabalho uma forma
inadequada. Na realidade, hd uma polarizagio entre o trabalho
e o tempo livre, este Gltimo como tempo de ndo trabalho. Desse
modo, o tempo de vida é assim dividido em duas metades,
sendo uma para o trabalho produtivo e outra para as obrigacoes
familiares e sociais, esta ltima sendo complementada com
praticas de lazer ou de repouso e recuperagio fisica/mental,
para depois voltar a trabalhar. Isso posto, observa-se que o
tempo de trabalho subjuga completamente o tempo livre, no
cotidiano de vida das pessoas.
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O tempo do trabalho industrial ¢ medido em horas tra-
balhadas no espago da fébrica, ou seja, expressa-se num tempo
determinado, com correspondente retribuicdo salarial, tradu-
zindo-se assim numa jornada de trabalho. Para dizer de outro
modo, o tempo de trabalho é o simbolo da modernidade e os
demais tempos sociais, como tempo para a organizagio fami-
liar, o lazer, as relagdes afetivas, a participagio social, quer dizer,
para as praticas do tempo livre, perdem importincia social, por
estarem situadas do lado oposto da esfera mercantil, sendo con-
siderados como tempo perdido. Nesses movimentos, a maneira
como os tempos sociais e individuais sdo construidos tem rela-
¢do direta com o bindémio tempo de trabalho e tempo livre. Isto
porque para se ter tempo livre é necessirio ter tempo de tra-
balho. Entretanto, por questoes de automagio e transformagdes
nos tipos, estruturas e organiza¢oes do mundo produtivo, o tra-
balho se torna cada vez mais escasso.

Na contemporaneidade, as pessoas buscam trabalho, mas
ndo o encontram. Em decorréncia da menor inser¢do de traba-
lhadores no mercado de trabalho, mais do que tratar de tempo
livre, para os desempregados, trata-se de um tempo sem ocu-
pacdo, um tempo desocupado, pois essas pessoas vivem, por
diferentes motivos, a pressio do ndo trabalho. Parker (1978,
p-21) ja analisava, na década de 1970, que “[...] as pessoas que
perdem o emprego ou que se aposentam com baixos rendi-
mentos geralmente tém muito tempo de folga, mas é pouco
provivel que considerem estar gozando de um verdadeiro
lazer”. Desse modo, o tempo livre para quem busca trabalho
nio se refere tampouco a um tempo liberado, muito menos a
um tempo para o lazer, mas se refere a um tempo desocupado.
Isto implica que tempo desocupado significa a auséncia do
préprio trabalho, que nas sociedades contemporineas, dado ao
avanco tecnolégico e a organizagio do trabalho, apresenta-se
como um problema crénico e estrutural.
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O tempo presente se encontra, portanto, imerso em uma
sociedade que caminha cada vez mais para auséncia do tra-
balho produtivo, ou seja, uma sociedade de trabalhadores sem
trabalho (Nosella, 2001), em que é ampliado o nimero de pes-
soas que ndo tém tempo livre, porque nio tém trabalho. Como
ressalta Nosella (2001), por cerca de 300 anos, do século XVIII
ao século XX, foram elaboradas uma ética e uma pedagogia do
trabalho, que se assentavam na laboriosidade industrial e na
producio industrial em grande escala, utilizando-se de muitos
trabalhadores. Entretanto, assim como a sociedade industrial
nio absorveu os trabalhadores camponeses, a sociedade con-
temporanea nio absorve os trabalhadores industriais, criando,
por consequéncia, um exército de desempregados. Junto ao
desemprego, e como consequéncia do aumento da oferta de
mio de obra, vem a erosdo do direito ao trabalho e, como con-
sequéncia, do direito ao tempo livre e ao lazer.

Essa realidade gera, grosso modo, quatro classes de tra-
balhadores: primeira, o trabalhador com pouca formagio
intelectual, excluido das industrias e substituido pela auto-
magio, o qual nio terd tempo livre, mas tempo desocupado
ou ocupado pela busca do emprego ou emprego de subsis-
téncia; segunda, o trabalhador com formagio intelectual, que
ndo possui capital e estd imerso no mundo do trabalho, sendo
agora o senhor do seu tempo, mas com o trabalho intensifi-
cado, prolongado e sem jornada fixa, quase sem tempo para os
outros tempos de vida e para si mesmo; terceira, o trabalhador
detentor do capital, que se encontra no dpice da pirimide, com
formagcio intelectual, que estd imerso em um mundo em que
as riquezas aumentam, mas o trabalho diminui, aumentando
assim os outros tempos de vida e para si mesmo; e um quarta
tipo de trabalhador que ¢ invisivel socioeconomicamente,
que estd no subsolo das pirimides socioeconoémicas dos pai-
ses, principalmente subdesenvolvidos e em desenvolvimento,
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porque nido tem uma formagdo profissional, ndo possui ou
nunca possuiu um trabalho produtivo e, por consequéncia, nio
tem tempo livre; como o desempregado, o trabalhador invisivel
tem tempo desocupado. Essa realidade do mundo do trabalho
contemporaneo ¢ o reflexo do trabalho mercadoria, do trabalho
coisificado do mundo capitalista.

Como analisa Adorno (1995), se se torna por verdadeiro,
como analisa Marx, que a sociedade moderna transforma o tra-
balho em mercadoria e o trabalho se torna coisificado, o tempo
livre é também coisificado, por fazer parte desse sistema total.
A prépria expressio “negécios do tempo livre” caracteriza como
o tempo livre é acionado e organizado para o lucro (Adorno,
1995). Por conseguinte, cria-se no tempo livre o tempo merca-
doria, que se concretiza com a organizagio e a previsio de um
tempo agitado, cheio, acelerado, que reivindica estar sempre
preenchido. Isto porque a crescente desvalorizagdo do tempo
passado, a progressiva perda de perspectiva no futuro, acentua
as vivéncias do presente, preenchendo-o exaustivamente.

Como afirma Ortiz (1994, p. 83), a0 analisar as sociedades
contemporineas, “[...] perder tempo significa estar em descom-
passo com a ordem das coisas”. E o descompasso ¢ ter tempos
sem ocupagao, sem o preenchimento com atividades que foram
institucionalizadas pela necessidade de consumo. Sio os fins
de semana, as férias e os feriados, o antigo tempo livre que
o trabalhador moderno usava para descansar e o lazer, agora
transformado em tempos de consumo e do lazer consumo. Em
outros termos, ¢ o tempo livre que anteriormente era dedi-
cado as obrigacées familiares, sociais, ao lidico e ao descanso
transformados, eles préprios, em momentos de produgio e de
consumo, simultaneamente. Nas palavras de Ouriques (2006),
os fins de semana e as férias remuneradas consolidam as con-
quistas dos trabalhadores, mas, a0 mesmo tempo, foram e vao se
transformando em tempos de consumo.
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O avango da modernidade e a ascensio da economia capi-
talista de consumo criam uma ideia de tempo livre sem consumo
como um tempo vazio, como sinénimo de apatia, inutilidade,
sendo necessdrio ser preenchido a todo momento. O tempo con-
temporéaneo é urgente, acelerado, com mudangas continuas, com
uma crescente multiplicidade de tarefas. Ter tempo livre, tempo
vazio, é sindbnimo de procrastinagdo. Urge a utilizagio do tempo,
seja com novos trabalhos ou consumindo, mas sempre ocupado,
sendo o tempo livre, mais do que nunca, a extensao do trabalho.
A ideia de liberdade e autonomia destinada ao tempo livre
do trabalhador se pauta, semelhante ao tempo de trabalho, no
aprisionamento ao mercado, contribuindo para o atrofiamento
das subjetividades e autonomia das pessoas. Tal qual o trabalho,
que “[...] apenas como codificagdo de técnicas e a instrumenta-
lizagao do pensamento subsidiam a dominagao da subjetividade
por mecanismos econdmicos, culturais e ideoldgicos do capi-
talismo” (Bastos, 2007, p. 207), também o tempo livre sofrerd
essas mesmas consequéncias da coisificagdo do trabalho.
Nesses movimentos, tanto os tempos vazios como 0s
tempos ocupados do tempo livre sdo geradores de tédio, nio
somente para os trabalhadores, mas também para os capitalistas,
dado que este é um processo que afeta a todos os grupos sociais,
embora de formas diferentes. Na leitura de Adorno (1995),
o tédio existe em fungio da vida sob a coesio do trabalho e a
rigorosa divisio do trabalho. A partir desta realidade, o tempo
livre, pela intrinseca relagdo com o trabalho, também redunda
naquilo que se busca evitar, ou seja, tédio, monotonia e apatia.
O cerne da questdo é que o desenvolvimento técnico e cientifico
alcangado nos processos de trabalho, ndo foi acompanhado pelo
desenvolvimento humano e suas sociabilidades, os quais foram
coisificados numa progressiva desumanizagio (Bastos, 2007).
A desumanizagio extrapola o mundo do trabalho,
penetrando no mundo da vida, ou seja, do mundo do trabalho
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atinge todas as esferas da vida. Contudo, Adorno (1995)
adverte que, sempre que a conduta do tempo livre seja
verdadeiramente auténoma, determinada pelas pessoas, elas
perseguem seu anseio de felicidade, de modo que sua atividade
no tempo livre ¢ racional em si mesma, e, como algo em si é
pleno de sentido, é dificil que se instale o tédio. Adorno (1995)
prossegue analisando que se as pessoas pudessem decidir sobre
si mesmas e suas vidas, se nio tivessem fechadas no sempre-
igual, ndo se entediariam. Para Elias ¢ Dunning (1992), o
cardter mondétono se avalia ndo pela qualidade do trabalho, mas
antes pela qualidade dos sentimentos engendrados nos que
executam. Neste sentido, estd presente a subjetividade social e
individual do uso do tempo, ao se perceber como cada pessoa
vivencia e experimenta a sua temporalidade social, dentro
de uma diversidade de experiéncias em relagio a um mesmo
tempo social objetivo, mensuravel e homogéneo.

Adorno (1995) analisa como, nas sociedades contempo-
raneas, ndo hd uma divisdo nitida entre o que as pessoas sdo
por si mesmas e os “papéis sociais” que elas ocupam, usando
o autor um termo das sociologias conciliadoras. Na contem-
poraneidade, segue Adorno, é dificil delimitar o que resta das
pessoas, além do determinado pelas fungdes, pois os papéis
sociais penetram profundamente nas préprias caracteristicas
das pessoas e na sua intima constitui¢do. Este fato tem con-
sequéncias para o tempo livre, pois, mesmo quando as pessoas
estdo convictas de que agem por conta prépria, persistem as
condi¢ées de nio-liberdade, sob as relagdes de producdo em
que as pessoas nascem inseridas (Adorno, 1995).

O tempo livre, para Adorno, tende em diregio contraria
a0 seu préprio conceito, pois nele se prolonga a nao-liberdade.
Na anilise deste autor, as pessoas no tempo livre ndo perce-
bem o quanto nido sio livres, quando julgam que estio em
seu pleno momento de liberdade, porque, nesses momentos,
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a liberdade foi abstraida delas. O tempo livre produtivo sé
aconteceria para pessoas emancipadas e ndo para aquelas que,
sob a sujei¢@o exterior, sob a heteronomia, tornam-se heter6-
nomas para si mesmas.

Considerando a nio-liberdade presente nos tempos de ndo
trabalho, pode-se afirmar que o tempo que se designa como
tempo livre ¢, na realidade, um tempo disponivel. Marcellino
(1990, 1996) trata de como o termo “livre” traz uma ideia
simplificada do uso do tempo, pois no tempo social, nenhum
tempo pode ser considerado livre de coagbes ou normas da
conduta social. Para este autor, o termo mais apropriado seria
tempo disponivel. Desse modo, o tempo disponivel é resultante
das tensoes entre o capital e o trabalho que, na contemporanei-
dade, estd sendo cada vez mais assumido como um tempo para
o consumo. Nesta dtica, coaduna-se com as questdes relaciona-
das ao uso do tempo dentro do contexto social e do capital, mas
o termo “tempo livre” ¢ aqui tratado como um tempo “livre” do
tempo de trabalho, um tempo cotidiano liberado do trabalho
produtivo objetivo.

Nesse desdobramento,evidencia-se o aumento do consumo
no tempo de nio trabalho, ou seja, evidencia-se o tempo livre
estd cada vez mais mediado pelo tempo de consumo. Como
analisa Ouriques (2006), a proliferacio de hobbies intensifica
a compra de equipamentos especificos para as atividades de
tempo livre; os espeticulos das mais variadas artes, assim com as
viagens, sdo formas de expressio do tempo de consumo, que se
denomina de “industria da diversao”. Nesse sentido, assiste-se,
cada vez mais, a presente mercantilizagdo do tempo livre. Para
intensificar a mercantiliza¢do do tempo livre estio também os
controles sociais. Como se vive o tempo livre, o que se faz ou
nio se faz nesse tempo, também serve de controle pelos outros,
seguindo, em muitas das vezes, o sempre-igual (Adorno, 1995).
Pode-se designar uma cartilha do sempre-igual, o moldar-se
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das pessoas pelas ofertas das grandes empresas, absorvendo
os modelos e padrées divulgados por elas para o consumo no
tempo livre. Como desdobramento, hd um atrofiamento das
potencialidades da imagina¢do humana, pois o que poderia se
tornar prazeroso e um momento de criagdo para as pessoas,
¢ amputado e padronizado pelo mercado. Neste sentido,
dificilmente as pessoas escapam da cultura do sempre-igual,
ou seja, do modismo nas formas de utilizagdo do tempo livre.

Importante ressaltar como o modismo implica submeter
as pessoas as novas regras do tempo livre, ou seja, o que pode-
ria ser momentos de descobertas e cria¢oes, na atualidade se
torna em momentos de compras em familia, de consumo com
os amigos, de ir ao shopping center. Em consequéncia, assiste-se
a transformagio do ser humano-produtor em ser humano-pro-
dutor-consumidor, pois se ele se dedica no tempo de trabalho a
produgio do capital, no tempo livre ele se dedica ao consumo,
realizando o lucro do capital.

Na configura¢io social vigente, com as transformagdes
do mundo do trabalho, transforma-se, portanto, o tempo livre.
Dada a flexibiliza¢do, intensifica¢io e uma individualizagio cada
vez mais crescente dos tempos de trabalho, agora no plural, dada
a diversidade e as formas de trabalho, hi um movimento de
aproximagio do tempo de trabalho ao tempo livre, rompendo as
barreiras tdo bem estabelecidas na sociedade industrial.

Isto é 0 mesmo que dizer que os limites entre o tempo
de trabalho e o tempo livre estdo cada vez mais fluidos. Nas
sociedades modernas, com o trabalho marcadamente industrial,
o tempo de trabalho e o tempo livre possufam uma nitida
distingdo, sendo o tempo livre o oposto ao tempo de trabalho.
Com estas caracteristicas, o trabalhador das sociedades
industriais ao sair do ambiente de trabalho, a jornada laboral
estava concluida, iniciando-se, a partir desse momento, o tempo
de ndo trabalho, ou seja, o tempo livre.
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Contudo, com as transformagdes do e no trabalho con-
temporineo, alteram-se os ritmos e os modos de trabalho,
com efeito direto na estrutura¢io do tempo social e indivi-
dual e, por consequéncia, na rela¢io entre tempo de trabalho
e tempo livre. Entretanto, assim como houve uma ética para
o trabalho, como bem analisou Marx Weber, necessita-se, no
tempo presente, de uma ética para o nio trabalho, com base
no pessoal e no sociocultural. Por essa linha de raciocinio,
pode-se dizer que, se é possivel fazer uma leitura linear do
tempo, passa-se de uma ética politica greco-romana, para
uma ética religiosa medieval, passando por uma ética econo-
mica moderna e chega-se, na contemporaneidade, a uma ética
pessoal e sociocultural do tempo.

Nas andlises de Racionero (1998), as transformagdes
no mundo contemporineo, principalmente com o advento
da automagio, requerem uma mudan¢a de mentalidade, um
novo ponto de vista ético e filoséfico que altere os valores das
relagoes produtivas e de atitude das sociedades contemporaneas
sobre o trabalho. Segundo este autor, o capitalismo — nascido
na mentalidade puritana trabalhista dos protestantes nérdicos
— chegou a sua prépria negacdo. Ha uma contradi¢io entre
os valores fundacionais do capitalismo e a ética hedonista,
constituida por uma juventude de classe ociosa, que nasceu
numa sociedade saturada de consumo, mas com um alto indice
da populagdo que ndo pode trabalhar, embora busque trabalho.
Se ndo acontece amudanga filosé6fica, segue Racionero (1998),as
medidas unicamente tecnoldgicas prolongario a atual trajetéria
das crises, oscilagdes, guerras e incertezas generalizadas.

Isso remete a preposi¢do de que o tempo contemporineo,
como todo tempo social, sio construgdes socioculturais e his-
téricas, que sdo resultados de correlagoes de forcas existentes.
Isso permite pensar que os tempos de trabalhos e o préprio
trabalho poderdo ser construidos e transformados em suas
vivéncias sociais e individuais, rumo a valores mais humanos.
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Por conseguinte, também ¢é possivel pensar que a desintegra-
¢do dos velhos padrdes de relacionamentos humano e social,
oriundos da modernidade e do trabalho industrial, pode rees-
tabelecer outros e novos vinculos, a fim de que ndo se instale
a barbdrie nas relagoes e interagdes humanas. Entende-se que,
apesar do dominio do capital sobre as vidas humanas, hd sem-
pre um espaco em que as novas consciéncias sobre o trabalho
possam se organizar, substituindo os trabalhos heterdnomos
por trabalhos e vidas auténomas.

E importante reforcar que ndo se pode negar que as
pessoas tém relagoes diferentes com o tempo da moderni-
dade industrial e o tempo contemporaneo. Nessa transi¢io
temporal, hd pessoas que vivem o tempo orientadas para um
presente-futuro, em detrimento de pessoas em que o tempo
contempordneo estd centrado nas problemiticas socioecond-
micas do tempo presente. Este fato constréi tempos sociais
plurais, com impactos nas formas de manifestacoes das indi-
vidualidades e sociabilidades, o qual se constréi e reconstrdi na
relagdo trabalho-tempo livre.

A ressignificagio do tempo contemporineo conduz,
portanto, a novas subjetividades e uma necessidade de
ressignifica¢do do tempo de trabalho e a sua monetarizagio,
que traz consequéncias para as vivéncias e experiéncias vividas
nos tempos sociais. Isto significa dizer que, ao se criarem
novas subjetividades no trabalho — paixdes, sonhos, prazeres
—, cria-se também, por uma relagdo intrinsecamente existente,
novas subjetividades no que a modernidade denominou de
tempo livre, confluindo para uma integracio e entrelagamento
entre o tempo do trabalho e os tempos de vida, ou seja,
uma reaproximacdo, uma hibridagio entre os tempos das
necessidades e os tempos de liberdade.

Hibrida¢do com redistribui¢io do tempo de traba-
lho, com mais trabalhadores e menos tempo trabalhado por
trabalhador. Hibrida¢do dos tempos das necessidades e das
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liberdades, para uma participagio efetiva perante a sociedade,
com vistas a0 bem comum, para o exercicio da cidadania, para
a fluidez das relagoes e das escolhas do uso tempo, seja para o
trabalho, para o aperfeicoar-se, para as interagdes sociais, para
o 6c¢io ou para o lazer.

As varias nuances do ludico: do 6cio grego classico ao
lazer contemporaneo

O conceito de lazer, tal como se entende e se vivencia na
contemporaneidade, ¢ uma construgio da sociedade moderna.
Dentro da estrutura e organizag¢io do tempo social moderno, hd
um tempo de trabalho e um tempo livre e, dentro deste tempo,
o destinado ao lazer. Cumpre realgar que nas mais distintas
sociedades e nos mais distintos tempos sociais, paralelamente
as atividades de sobrevivéncia, as pessoas sempre desenvolve-
ram atividades de representacdes e de experimentacées de si
mesmas (Gaya, 1997).

Essas vivéncias aconteciam em tempos fluidos e de cardter
ladico, ou seja, ndo aconteciam dentro de estruturadas crono-
metradas em fung¢do do tempo de trabalho, como ¢ o caso do
tempo livre e do lazer modernos. Segundo Parker (1978, p.
25), ao analisar estudos realizados da vida tribal africana, relata
que “[...] os homens e mulheres nio gozavam o lazer segundo
o ‘tempo relégio’, mas sempre que se viam livres dos deveres
da vida cotidiana”. Enfatiza Parker (1978) que as atividades
econdmicas, religiosas e de lazer ndo eram tdo nitidamente
diferenciadas no tempo e espaco, como as sio nas sociedades
modernas.

Para Dumazedier (1999, p. 26), “[...] o lazer é um conceito
inadaptado ao periodo arcaico”. Para este autor, nas sociedades
pré-modernas, o lazer tal qual o entendemos na atualidade nio
existia. O tempo era estruturado de outra forma, em que o tra-
balho se inscrevia nos ciclos naturais das estagdes e dias, sendo
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seu ritmo natural cortado por pausas, cantos, jogos e ceriménias.
Entre o trabalho e o repouso, os tempos ndo eram tio nitidos.
Neste sentido, com as caracteristicas préprias das sociedades
modernas, pode-se afirmar que o tempo de lazer se constitui
como um tempo destinado para a manifestagio do ludico.

O ludico faz parte da subjetividade humana e estd no mundo
das necessidades, expandindo-se também para o mundo das liber-
dades. Desse modo, o lidico alimenta a subjetividade, assim como
o alimento, o sono e a dgua alimentam as necessidades fisioldgicas e
organicas da existéncia humana. O ludico ¢ uma das formas pela qual
o ser humano se aproxima do que é humano, ao vivenciar experién-
cias como a danga, o teatro, 0 jogo, a musica, as brincadeiras etc., pois
o que atua aqui é a sua subjetividade, ao se distanciar das necessidades
de existéncia.

Prazer, emogio e satisfagdo estdo presentes nas experi-
éncias lidicas do jogar, por exemplo, que nio tem o objetivo
primordial do vencer, mas o prazer por estar no préprio jogo, no
jogo em si, no seu préprio movimento, no entrelagamento das
vivéncias de estar consigo mesmo e com os outros. Como afirma
Caillois (1990), o jogo possui as caracteristicas de ser uma ati-
vidade livre, incerta, improdutiva, regulamentada e ficticia, que
deve ser definido como uma atividade voluntéria, associada a
alegria e ao divertimento, mas se é obrigatéria ou recomen-
dada, ele perde uma das suas caracteristicas fundamentais.

Huizinga, que analisou o jogo e seu papel no desenvol-
vimento civilizacional e a fecundidade do espirito de jogo no
dominio da cultura (Caillois, 1990), afirma que o jogo abarca o
mundo animal e o mundo humano. Por isso, ndo se pode basear
em nenhuma conexio racional, porque ao se fundamentar na
razdo, limitaria o jogo a0 mundo dos seres humanos. A presenca
do jogo é parte da existéncia humana, e ndo se vincula a nenhuma
etapa da cultura, a nenhuma forma de concep¢io de mundo.
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Na conexdo do jogo com a cultura, Huizinga (2000) nio
se dedica as andlises dos jogos mais primitivos, como os jogos
infantis, mas se ocupa de entender o jogo de competicdes e
corridas, de exibi¢bes e representacbes, de dangas e musicas,
de mdscaras e torneios. Para este autor, o jogo ¢, antes de mais
nada, uma atividade livre e, por esse cariter de liberdade, des-
taca o jogo dos processos naturais. Apesar de tratar o jogo como
uma atividade, sendo esta livre, Huizinga aproxima o conceito
de jogo ao conceito de lidico, ou seja, préximo a dimensio
existencial e ndo como atividade, como pratica.
Contudo, mais adiante em suas andlises, Huizinga (2000,
p- 21) vai afirmar que o jogo “[...] no es la vida corriente o la
vida propriamente dicha. Mds bien consiste en escaparse de
ella a una esfera temporera de actividad que posee su tendencia

propia”. Para Huizinga (2000),

El juego es una accién u ocupacién libre, que se desarrolla
dentro de unos limites temporales y espaciales determi-
nados, segin reglas absolutamente obligatorias, aunque
libremente aceptadas, accién que tiene su fin en si misma y
va acompafiado de un sentimiento de tension y alegria y de
la conciencia de ‘ser de otro modo’ que en la vida corriente

(Huizinga, 2000, p. 46).

A defini¢do de jogo utilizada por Caillois (1990, p. 26),
guardadas as devidas diferencas de perspectivas e anilises entre
ele e Huizinga, que nio é objetivo aqui tratd-las, considera
que: “[...] o jogo é essencialmente uma ocupagio separada,
cuidadosamente isolada do resto da existéncia, e realizada,
em geral, dentro de limites preciosos de tempo e lugar”.
Nas suas andlises, Caillois (1990) apresenta a dificuldade de
considerar algumas atividades como jogo, embora apresentem
caracteristicas préximas ao jogo. Para o autor, a natureza do
jogo envolve dois dominios: o das apostas e dos jogos de azar,
e o da mimica e representagdo. Contudo, sobre essas outras
atividades, o autor ressalta:
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[...] hd ainda numerosos jogos e distragdes que eles nio
contemplam ou aos quais nio se adaptam totalmente,
como ¢ o caso do papagaio, do pido, dos puzzles, das paci-
éncias e das palavras cruzadas, do carrossel, do balango e

de certas atragoes de feiras (Caillois, 2000, p. 29).

O que o autor trata como distragdes nas andlises aqui tra-
tadas sdo brincadeiras que — assim como o jogo, o esporte, a
danga, o teatro, a musica, a literatura etc. —, sdo préticas inte-
grantes do universo do ludico. Gastaldo (2012) afirma que,
seguindo a Huizinga, ndo se pode dizer que tudo ¢ jogo, mas
¢ importante reconhecer que o espirito do jogo impregna os
elementos mais importantes de qualquer sociedade, em todos
os periodos histéricos conhecidos.

Cimiano (2003) analisa como Huizinga tratou de mos-
trar a insuficiéncia das imagens convencionais do homo sapiens
e do homo faber, ndo sé constituindo o jogo uma fungio
humana tdo essencial como a reflexdo e o trabalho, mas tam-
bém que a génesis e o desenvolvimento da cultura possuem
um cardter lidico. A cultura em suas fases primdrias, segue
Cimiano (2003), tem algo de ludico, ou seja, que se desen-
volve nas formas e com a animagio do jogo. Para este autor, é
nas situagdes lidicas que ocorrem todos os ingredientes para
o afloramento da cultura.

Pode-se assim dizer que o jogo, mas também o esporte,
como a versdo moderna do jogo, da brincadeira, da danga, da
literatura, do teatro e do cinema etc., estd intimamente entrela-
¢ado a subjetividade do ser humano por meio do lidico. Como
ressaltam Lema e Machado (2013), como dimensio existencial,
o ludico esta presente no jogo, na arte, nos esportes, na ciéncia
etc., mas nao se resume a momentos de jogos e diversio. Para
esses autores, o lidico é uma predisposi¢ao vital, uma forma
de viver a vida em seu conjunto, que remete a uma capacidade
humana para se relacionar, ndo se reduzindo a estruturas de
tempos e espagos concretos e tangiveis.

106



05 TEMPOS DOS ENVELHECENTES E IDOSOS:
RESSIGNIFICANDO O TRABALHO, O LAZER E A SAUDE

H4, portanto, um complexo arsenal cognitivo, emocional
e sociocultural na agdo lidica, que extrapola o jogo e outras
manifesta¢oes do ludico, ou seja, é bem mais um elo das emogdes
com avida sociocultural,uma conexio entre a realidade objetiva
e subjetiva do ser humano. Por isso, na contemporaneidade,
dada a racionalidade da vida, o ludico muitas vezes é utilizado
como meio, como estratégia para a obtengio de outros objetivos,
ao associar cogni¢do/emogio/ludicidade, como é o caso de
estratégias para o ensino-aprendizagem ou para a produgdo no
trabalho. O lddico, portanto, ndo ¢ atividades ou experiéncias
préticas, mas se objetiva por meio delas.

O ludico em si mesmo ndo deixa nenhuma marca durdvel
de utilidade, porque estd contido nele mesmo, nas experiéncias
em si mesmas. A partir desse entendimento, o ludico se caracte-
riza como subjetividade social e individual que, ao se objetivar,
satisfaz as liberdades humanas da diversio, do jogo, do brincar,
do fluir da imaginagdo, da catarse e do mimético. Segundo Dias
(2014), Aristoteles, ao refletir sobre a musica na educagio dos
jovens, afirma que:

[...] a musica, por certo, no é uma necessidade bioldgica
para 0 homem, nio tem a mesma utilidade que a gramd-
tica para o comércio e as ciéncias, assim como o desenho,
para a apreciagio das formas da natureza e da arte, e a
saude e a forca, para a gindstica. Contudo é uma das
coisas mais agraddveis que existem, tanto tocada quanto
acompanhada de canto; por isso, deve estar presente, de

algum modo, na vida dos jovens (Dias, 2014, p. 92).

Aristételes conclui que a musica é educagio, jogo e diver-
timento (Dias, 2014). Nesta mesma perspectiva, Caldin (2001)
ressalta como a catarse, incorporada por Aristételes ao teatro,
pode ser transferida para a fungio libertadora da arte, por meio
da leitura de textos literdrios. Partindo do pressuposto que toda
experiéncia poética é catdrtica, a leitura de textos literdrios pro-
voca emogdes e paixdes (Caldin, 2001).
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Para Elias e Dunning (1992), o conceito de catarse em
Aristételes aparece emprestado da medicina, que designa
a expulsdo de substincias nocivas do corpo. Em um sentido
figurado, Aristételes sugere que a musica e a tragédia provo-
cam algo similar nas pessoas, pois possuem um efeito curativo
desencadeado nio por meio dos intestinos, mas do “movi-
mento da alma” (Elias; Dunning, 1992). Ainda ressaltam Elias
e Dunning (1992, p. 122) que “[...] a esséncia do efeito curativo
desses atos miméticos consiste no fato de a excitagdo que pro-
duzem, em contraste com as coisas sérias da vida, ser agradédvel”.

O termo mimético se refere a um tipo de experiéncias
ladicas e ji era usado na Antiguidade, referindo-se a todas as
formas artisticas na sua relagdo com a realidade, que possuia
um cariter de representa¢do ou nio (Elias; Dunning, 1992).
Como argumentam esses autores, as tragédias, sinfonias,
roleta, poquer nio significam que se trate de representagdes
da vida real, mas antes de emocdes, de sentimentos desenca-
deados por essas experiéncias que, no sentido aqui tratado,
sdo experiéncias ludicas.

E importante desvincular o lidico da redugio simples
de mero entretenimento, como o “matar o tempo”, mas de
entender o ludico na vinculagdo da existéncia vital, do humano
do ser humano, como o dom da criagdo e da recria¢do, com as
representagdes e suas composi¢des, com formas de conhecimento
e de reflexdo, para além da utilidade. E importante também
enfatizar que o lidico, como pertencente ao reino das liberdades
do ser humano, embora com estruturas e conteudos variando
em suas manifestacdes para quem o vivencia, sempre existiu
nas sociedades, independente do periodo e do lugar, pois nunca
existiu uma sociedade que nio tivesse o lidico presente. Como
afirma Huizinga (2000, p. 220), “[...] no nos fue dificil sefalar,
en el surgimiento de todas las grandes formas de la vida social, la
presencia de un factor lidico de la mayor eficacia y fecundidad”.
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Com efeito, o ludico se manifesta nas conexdes do
individuo com o sociocultural, nas quais estdo presentes
as sensagdes, as emogoes, a razdo e as agdes. Em algumas
situacdes das sociedades contemporineas, para além de
manifesta¢oes em si mesmo, como € o caso jé citado do lidico
como estratégia de ensino-aprendizagem, mas também como
modelos de trabalho, o lddico cumpre algumas fungdes,
com o objetivo de exteriorizar as pressdes da racionalidade
moderna. Neste sentido, as experiéncias lddicas acompanham
as transformagdes dos tempos sociais, objetivando-se de
diferentes formas e expressoes.

Isto significa que o ludico assume a expressao das sub-
jetividades e, ao se socializar, ele se produz e é produzido em
formas socioculturais. Em outros termos, ao se objetivar, o
ladico sai do mundo das subjetividades e se entrelaga com
o mundo concreto das vidas e histérias individuais e sociais.
Assim foi para os gregos, para os romanos, para os medievais
e estd sendo para os modernos e contemporineos.

Neste entendimento, o écio, introduzido pelos gregos
classicos, aproxima-se do lidico como contemplagio e agdo
criadora. Como analisa Dumazedier (2000), foi Aristételes
o primeiro a elevar o 6cio a uma dignidade social igual a
participa¢do nos assuntos publicos. Segundo Nosella (2001,
p- 14), Arist6teles criticava a educagio espartana para a guerra
e para a arte dos negdcios, porque a educagdo espartana
“[...] nfo educa a juventude para o gozo da liberdade, isto
é, para o exercicio das virtudes da sabedoria e filosofia”.
Para Aristételes, embora os espartanos fossem bons na
guerra, em tempos de paz e de 6cio se comportam como se
fossem escravos (Nosella, 2001). Dias (2004), ao analisar o
pensamento de Aristételes em relagdo a musica, afirma que
Aristételes percebe que os antigos introduziram a musica na
educagio, ndo por possuir qualquer necessidade ou finalidade,
mas por orientar bem o 6cio, que, para Aristételes, constitui
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o principio de todas as coisas, inclusive da filosofia. Segundo
Dias (2004), para Homero, a musica era um divertimento 2
altura dos seres humanos livres.

Aristételes divide as atividades de educagio em dois gru-
pos: “[...] as uteis as necessidades da vida, ja que, por intermédio
delas, pode-se aceder a inimeras atividades e a diferentes apren-
dizagens, e as ndo Uteis nem rentéveis, por possuirem um fim em
si mesmas” (Dias, 2014, p. 92). Dentre as atividades que estio
inclusas no grupo das necessidades, estdo a gramdtica, que com-
preende a leitura e a escrita; a aritmética; a gindstica, que incute
bravura e promove bem-estar corporal e boa forma, e o desenho
que ensina a apreciar melhor a produgio dos artifices. Dentre
as atividades que devem ser ensinadas por valor nelas préprias,
estdo as atividades desinteressadas ou contemplativas, espirituais
ou ludicas, filoséficas ou cientificas, estéticas ou religiosas e a
musica (Dias, 2014). Como analisa esta autora, Aristételes faz
referéncia a musica como divertimento e recreagio e em outros
momentos como virtude, que pode formar a alma e o cardter
dos individuos, inclusive proporcionar o descanso e o cultivo
da inteligéncia.

A concepgio do 6cio na Grécia Classica estava fundamen-
tada em um sélido desenvolvimento e aperfeicoamento do ser
humano, pois tudo que contribuisse para a realizagdo desse obje-
tivo era o enriquecimento do espirito (Lépez, 1999). O termo
6cio em grego provém da palavra scholé, que quer dizer, simul-
taneamente, 6cio e escola e a qual lhe ¢ atribuido um sentido
positivo, expressando a liberdade de se dispor de um tempo para
si mesmo (Dumazedier, 1999; Lépez, 1999; Segura Munguia;
Cuenca Cabeza, 2007).

A liberdade de possuir um tempo indeterminado, que
se expressava em tempos para as artes, os esportes, a poli-
tica, o cultivo das letras ou simplesmente contemplar a vida,
corresponde algumas das principais ocupagdes que exem-
plificam o ideal de 6cio na sociedade livre grega (Lopez,
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1999). Para Dumazedier (1999), a rejei¢do ao trabalho servil

por Aristételes estava justificada pela exaltagdo dos valores
nobres, como os acima citados.

O 6cio grego nio estava isento de esfor¢os, mas as ati-
vidades realizadas como 6cio ndo buscavam nada fora delas
mesmas. Como ressaltam Segura Munguia e Cuenca Cabeza
(2007), para Aristételes, o 6cio grego vai unido ao esforgo
e ao exercicio da liberdade, por isso os gregos empregavam
o seu 6cio tanto em fatigosos exercicios fisicos como men-
tais, pois ambos colaboravam para o exercicio da liberdade.
Esforgo e liberdade estdo presentes tanto no exercicio fisico
como no intelectual, pois sio valores compartilhados que
permitem o encontro entre os competidores, mas também o
intercambio intelectual entre os amantes do conhecimento
e da cultura. “La libertad es conocimiento, posesién de uno
mismo, meta de la educacién, afecta al cuerpo y la mente.
Libertad en la palabra, para hacer poesia, la ciencia y la
filosofia” (Segura Munguia; Cuenca Cabeza, 2007, p. 13).
Sem esquecer essas caracteristicas do modo de ver a vida
dos cidaddos livres, o 6cio grego teve muiltiplas formas de se
vivenciar, de se entender e de se manifestar.

E importante reforcar que o 6cio da Grécia Cléssica s6
era possivel para os cidaddos livres, por causa da rigida estra-
tificacdo social, em que o trabalho era concebido como uma
atividade degradante e obrigatéria para a maioria da popula-
¢do. Isto posto, o 6cio grego (scholé) era privilégio da elite, pois
os escravos eram considerados indignos do écio, por realizar o
trabalho material. Nas palavras de Segura Munguia e Cuenca
Cabeza (2007, p. 12), “[...] los esclavos no lo son sélo por no
ser libres, sino especialmente por ocuparse de actividades utiles
y productivas, sin un fin en si mismas y, por consiguiente, ale-
jadas de la felicidad del ocio”.

A superioridade social do 6cio grego, afirma Ldpez
(1999), corresponde ao direito de disfrutar de uma existéncia
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feliz, reservada a vida contemplativa, ao estudo e a reflexdo
filoséfica de uma elite privilegiada, que se considerava possui-
dora de sabedoria natural e de faculdades intelectuais, para se
dedicar ao cultivo e aperfeicoamento da beleza artistica, cul-
tural, da educagdo e das artes manuais. A partir dessa visdo
grega classica, o 6cio se contempla como um exercicio de uma
atividade gostosa e desinteressada, como a poesia, a musica, a
danca, a gindstica, para as quais se necessita educag¢io (Segura
Munguia; Cuenca Cabeza, 2007). Na vida dos homens livres
da Grécia Clissica, o écio era, portanto, associado a ideia de
liberdade e o uso do tempo para o desenvolvimento, o aperfei-
¢oamento e o enriquecimento intelectual e espiritual.

Segura Munguia e Cuenca Cabeza (2007) analisam como
Atenas e, posteriormente, Roma ensinaram ao mundo vivén-
cias do ludico que perduram no esporte, nas viagens e outras
multiplas atividades do homo ludens. Para esses autores, tanto
o termo otium latino, do qual procede a palavra castelhana
ocio, como o grego skholé referem-se a atividade prépria dos
cidadios livres e a agdo ndo utilitdria, segundo as quais o ser
humano poderia dedicar-se para seu desenvolvimento humano.
Entretanto, esses autores advertem que o ofium romano nio ¢é
simplesmente uma transcri¢do do 6cio grego, pois nio se trata
somente de outra visio, mas também de outra mentalidade,
pois o ofium se encontra na intercessdo entre a vida politica, a
vida cotidiana e a intelectual romana.

Na perspectiva de Segura Munguia e Cuenca Cabeza
(2008), o 6cio grego se manifesta como um 6cio individual, ja
o otium é, antes de tudo, social. Segundo estes autores, Cicero e
Sénecaliberam o ofium da moral social, afirmando que ninguém
estd obrigado a dar satisfacdo de seu otium. Para Cicero, otium
é toda atividade e todo emprego do tempo que nio se consagra
ao megotium e para Séneca, numa perspectiva mais préxima do
6cio grego cldssico, considera o ofium como a consagragio da

sabedoria (Segura Munguia; Cuenca Cabeza, 2008).
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Roma introduz o ofium para as massas, que era organi-
zado pelo préprio Estado. Como afirmam Segura Munguia e
Cuenca Cabeza (2008), com a concentragio urbana se produz
um relativo laicismo dos espetdculos publicos, que aconteciam
em teatros, circos, odedes, convertendo-se em manifestagoes
civicas de massa e componentes essenciais ao ofium, que neces-
sitavam de organizagdo. Ali estavam todas as classes sociais,
embora separadas hierarquicamente, para disfrutar das artes
ludicrae, ou seja, artes destinadas a diversdo. Essas artes eram
pensadas para o povo, que colaboravam também para o seu
dominio. Como ressalta San Martin (1997), o ofium estava na
diferenciagdo entre a elite, com praticas de recrea¢do, medita-
¢do, descanso e vida social, e o povo, com o panem et circenses, o
otium das massas. Este era fundamentalmente para o entreteni-
mento, mas também era utilizado como instrumento politico,
para controle das massas.

Segundo Lépez (1999), para a sociedade romana, assim
como para a sociedade grega, a valoriza¢io do 6cio e do ofium era
paralela ao evidente desprezo pelo trabalho. Nesta perspectiva,
Segura Munguia e Cuenca Cabeza (2008) ressaltam como em
Roma se avaliavam a qualidade de vida dos romanos, pela medida
da qualidade do o#ium. Entretanto, enquanto na sociedade grega
o 6cio tinha um caréter ativo para alcangar a realizagio pessoal,
a participagio e a liberdade, em Roma o ofium tinha um caréter
mais passivo, servindo para degradar a classe dominante e con-
duzindo-a a ociosidade (Lépez, 1999).

Nesta perspectiva, Huizinga (2000) ressalta que a cultura
do Império Romano apresenta contraste em rela¢io a cultura
helénica, pois a sociedade romana parece mostrar muito menos
caracteristicas ludicas que a grega. A peculiaridade da latini-
dade, segue o autor, aparece perfilada por qualidades como o
pensamento pratico, econdmico, juridico e politico, com fanta-
sia escassa e supersti¢do sem estilo.
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Para Lépez (1999), 0 6cio perde o significado que tinha para
os gregos em Roma, ao ressaltar que o ofium era também consi-
derado uma forma de entretenimento dos soldados e como uma
véilvula de escape para a liberagdo das pressoes sociais e ocultar
o descontentamento das massas. Com efeito, Huizinga (2000)
refor¢a como o cardter lddico para os romanos se manifesta com
maior for¢a no famoso panem et circenses. Segundo Huizinga
(2000), pao e jogo eram o que o publico pedia ao Estado, pois a
sociedade romana nio podia viver sem o jogo, que constituia um
fundamento de existéncia, como o péo. O circo se converte em
um marco, ndo s6 dos jogos de corridas, mas também das lutas
dos partidos politicos e até religiosos (Huizinga, 2000).

Com a queda do Império Romano e a entrada na Idade
Meédia, o que na modernidade se considera como tempo livre
e lazer, era para o povo medieval basicamente um tempo de
repouso e de festas, controlado pela Igreja Catélica e os senhores
feudais. O trabalho vai associado as atividades religiosas e ao
lddico, gerando, muitas vezes, festas pagis e fora das normas
da Igreja (Brasileiro, 2004). Eram sociedades com muitas festas
anuais, as quais eram momentos de ritos e convivéncia entre os
membros das comunidades. Como analisa Ruiz Olabuenaga
(1994, p. 1927), na Espanha Medieval, “[...] el Concilio de
Calahorra establecia 45 ‘fiestas de guardar’, las cuales sumadas a
los 53 domingos completaban de celebraciones ciclicas colectivas
de casi cien dias actuales”. Parker (1978) analisa como, desde o
fim da Idade Média até por volta de 1800, houve uma tendéncia
ao aumento das horas de trabalho, de modo que, em meados do
século XIX, a semana média de trabalho para os operirios da
industria era de setenta horas ou mais. Lafargue (1991, p. 40)
também analisa a passagem do tempo medieval para o moderno
e como “o protestantismo, que era a religido cristd adaptada
as novas necessidades industriais e comerciais da burguesia,
preocupou-se menos com o descanso popular; destronou os
santos no céu para abolir na terra as suas festas”.
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Os ritmos da natureza marcavam o trabalho e as praticas
comunitdrias dos camponeses e artesdos medievais, sendo a
diversao concretizada nas tabernas com os amigos, nos jogos,
nas festas e dancgas. Quanto aos nobres, esses viviam para a
caga, os jogos de tabuleiro e as cartas, para os exercicios fisicos
e os torneios de cavalaria. A boa mesa oferecida pelos nobres,
com enormes banquetes, era também momentos de descon-
tracio e de diferenciagio social, para um mundo assolado
pela fome. O prazer da gastronomia ndo se restringia ao pala-
dar, mas a toda a organizagdo do banquete. Segundo Montari
(2013), era enobrecimento na gastronomia medieval, o enri-
quecimento de produtos pobres, como legumes, grao-de-bico,
feijao etc., com ingredientes preciosos, sobretudo as especiarias.

Huizinga (2000) analisa como a Idade Média estava
impregnada de jogos. Eram jogos populares, cheios de elemen-
tos pagios que, posteriormente, perderam a significagdo sacra
e se transmutaram para as brincadeiras. Outros eram jogos
refinados de cavalaria, pomposo e senhorial, mas, na maioria
dos casos, as formas lidicas ndo possufam uma fungio cultural
criadora (Huizinga, 2000). Nesta mesma 6tica, Lauand (1991)
ressalta como a Idade Média nio tinha a erudigio cldssica, mas
valorizava e fomentava a cultura popular.

Na Idade Média, sobretudo na primeira, segue o autor,
nunca se proibiu a cultura popular. Lauand (1991, p. 44)
argumenta que, no século XIII, jocus (jogo) e ludus (ladico)
eram termos usados como sindnimos, como se refere Tomds de
Aquino: “As palavras ou ag¢des nas quais s6 se busca diversdo se
chamam de ludicas ou jocosas”. Na Suma Teoldgica, no ad 3, do
artigo 3, Tomds de Aquino afirma que 1...] Zudus est necessarius ad
conversationem humaae vitae”, ou seja, “[...] o brincar é necessirio
para a vida humana (e para uma vida humana)” (Lauand, 1991,
p- 51). Desse modo, Tomas de Aquino afirma que o ser humano
precisa de repouso para o corpo, para repor suas forgas fisicas,
assim também de brincar, para o repouso da alma (Lauand, 1991).
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Nessa passagem histérica pelo sentido e significado do lidico
nas diversas sociedades ocidentais, é importante uma breve referéncia
20 Renascimento. E neste periodo que a inspiracdo da Antiguidade
se faz mais presente. Nas palavras de Huizinga (2000, p. 229),
“[...] si alguna vez una elite consciente de si misma ha tratado de
concebir la vida como un juego de perfeccion artistica, ha sido en
el Renacimiento”. Afirma este autor que toda atividade espiritual
do Renascimento é um jogo, ou seja, “[...] ese empefio refinado y,
sin embargo, fresco y vigoroso, por la forma noble y bella es cultura
‘jugada” (Huizinga, 2000, p. 229). Para este autor, o Renascimento
traz as duas criagdes de maior cardter ludico, que sdo a poesia pastoril
e a cavalaria, dotando-as de uma vida literaria e de festival.

Neste percurso das configuraces pré-modernas do lidico,
embora um tanto linear e sem considerar que hd multiplas
histérias simultineas, mas ndo ¢ objetivo neste estudo entrar
nas complexidades do lidico nesses diferentes tempos socio-
histéricos, visualiza-se a modernidade, com o lazer no tempo
livre. O lazer se define como a versio moderna das vivéncias
ladicas, tomando as caracteristicas préprias dessa sociedade.
De fato, o lazer na modernidade se desenvolve num mundo
racionalizado, calculado, com tempos e espagos especificos para
a sua realizagdo.

Na década dos setenta do século XX, Parker (1978)
analisa os tipos, as fungdes e os significados do lazer. Tratando
de uma leitura um tanto funcionalista, este autor apresenta os
elementos bésicos do lazer de Max Kaplan, um dos grandes
estudiosos do lazer nessa época. Para Max Kaplan, o lazer
¢ qualquer coisa ou atividade especifica, que apresenta os
seguintes elementos bésicos: “[...] uma antitese ao trabalho
enquanto fungio econdémica; um minimo de compromissos
sociais impostos; uma percep¢io psicolégica de liberdade; um
ambito que vai da inconsequéncia e do descaso a seriedade e
importancia, frequentemente caracterizado por um aspecto
ladico” (Parker, 1978, p. 21). Ressaltam-se, nesses elementos
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apresentados das atividades de lazer, a negac¢do do trabalho
produtivo, o envolvimento social, a percep¢io de liberdade e o
ladico, como expressdo fundante das atividades de lazer.

Desse modo, como experiéncia subjetiva, o lidico na
modernidade se racionaliza no mundo do lazer, vivenciado
no tempo livre, depois da liberagio do tempo de trabalho.
Como afirmam Segura Munguia e Cuenca Cabeza (2007),
na modernidade, ndo se trabalha para poder disfrutar do lazer,
mas ao contrdrio, se tem lazer para poder trabalhar melhor e
consumir. Na perspectiva de Elias e Dunning (1992, p. 103), as
praticas de lazer constituem “[....] um enclave para o desencadear,
aprovado no quadro social, do comportamento moderadamente
excitado em publico”. Isto porque, seguem esses autores, dada a
elevagio do controle publico, e mesmo privado, do emocional
nas sociedades modernas, em relagio as sociedades anteriores,
as praticas de lazer surgem como praticas sociais de libertagio
das restri¢des da vida cotidiana e do trabalho. Para Elias e

Dunning (1992),

[...] sob a forma de fatos de lazer, em particular os da
classe mimética, a nossa sociedade satisfaz a necessidade
de experimentar em publico, a explosio de fortes emogdes
—um tipo de excitagdo que ndo perturba nem coloca em
risco a relativa ordem da vida social, como sucede com as
excitagbes do tipo sério (Elias; Dunning, 1992, p. 112).

Neste sentido, a esfera mimética do lazer oferece a opor-
tunidade de um novo espairecer nessas sociedades, por meio
do ludico. Na leitura de Elias e Dunning (1992), o lazer nessas
sociedades ¢ uma excitagio que se procura voluntariamente, ¢
sempre agradavel, sob a forma de certos limites e pode ser des-
frutado com a anuéncia social e da prépria consciéncia da pessoa.
A agradavel excitagdo-prazer que as pessoas procuram nas suas
horas de lazer, seguem esses autores, representa, a0 mesmo
tempo, o complemento e a antitese da banalidade das valéncias
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emocionais que se deparam nas premeditadas rotinas racionais
da vida, que deixam pouco espago as emogdes apaixonadas ou as
oscilagoes de disposi¢ao. Em palavras desses autores:

Como um complemento ao mundo premeditado, as ati-
vidades altamente impessoais orientadas para o trabalho,
as institui¢des de lazer, quer seja teatros, concertos, cor-
ridas ou jogos de criquetes, ndo sdo mais do que formas
de representagio de um mundo de fantasia “irreal” (Elias;
Dunning, 1992, p. 116).

A esfera mimética, segue esses autores, constitui uma parte
distinta e integral da realidade social, sendo a excita¢do o con-
dimento de todas as satisfagbes préprias dos divertimentos. A
partir desta perspectiva, o lazer pressupde alguma experiéncia
pratica associada as vivéncias ladicas, que podem ser identifi-
cadas por quatro grupos de atividades: 1. Priticas corporais e
esportivas; 2. Viagens; 3. Artes e cultura; 4. ou, simplesmente,
entretenimento, que pode ser conversas, brincadeiras e jogos
com familiares e/ou amigos.

Aqui ndo se encontra nenhuma classificagdo dos tipos de
lazer, mas tdo somente se trata de tipos ideais para se pensar
conceitualmente, pois, na realidade, essas experiéncias de lazer
sempre aparecem mescladas entre si. Pois bem, se o lazer pre-
sume vivéncias de atividades de carater ladico, como as acima
apresentadas, cumpre realcar que a ideia de 6cio no sentido
contempordneo se situa no tempo livre, mas nio se encontra
no ambito do lazer.

O 6cio contemporineo estdi muito mais proximo das
experiéncias de contemplagio do écio grego cldssico. A con-
templacdo para Platio, por exemplo, era levantar os olhos da
alma e crava-los naquilo que traz luz a todas as coisas, que pode
descobrir a esséncia do bem e do mal e que sé na calada da
contemplagio se pode encontrar a verdade (Segura Munguia;
Cuenca Cabeza, 2007). Para Aristételes, segundo esses autores,
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a contemplagdo era a inica que parecia ser amada por si mesma,
pois nada se tira dela, a ndo ser a prépria contemplagdo, ao
passo que a partir das atividades préticas de lazer sao obtidas
outras coisas, além da a¢do em si mesma.

O écio aristotélico era, portanto, a contemplagdo com um
fim em si mesmo, 2 margem de qualquer utilidade, de onde
provém o prazer e a felicidade. Para Aristételes, como afirmam
Segura Munguia e Cuenca Cabeza (2007), o melhor prazer é o
ser humano melhor e que procede das fontes mais nobres, o que
significa, na leitura desses autores, a vinculagio do 6cio aristo-
télico aos conceitos de prazer e beleza moral. Por essa linha de
raciocinio, o conceito de 6cio usado no sentido contemporaneo
cultiva a ideia de 6cio da Grécia Cléssica Aristotélica, do 6cio
como contempla¢do, com um fim em si mesmo, do devagar, do
deixar fluir a imagina¢do em momentos de catarse.

Este sentido de 6cio contemporineo ¢é encontrado tam-
bém na tipologia utilizada por Elias e Dunning (1992) para o
tempo livre, os quais definem como um dos usos desse tempo,
o repouso, que, para além do dormir, é um tempo para os deva-
neios, o “ndo fazer nada”. A partir dessa perspectiva, o “ndo
fazer nada”, na esséncia do ser humano, ¢ um nio se ocupar.
E importante sublinhar que o “ndo fazer nada” se distingue da
ociosidade, que estd mais préxima do tédio, da apatia, mono-
tonia, imobilidade e do sentido negativo do passar do tempo.

Como analisa Lépez (1999), a rejeigdo a ociosidade estd
nas obras dos pensadores do socialismo utépico, como Saint-
Simon. Este autor era um teérico social francés, que, ao analisar
o funcionamento da economia industrial da sua época, final do
século XVIII, critica a “classe dos ociosos” e reconhece os valo-
res do trabalho e o desprezo pela ociosidade e pelos ociosos,
que se enriquecem com o trabalho dos produtores e trabalha-
dores (Lépez, 1999).

A “classe dos ociosos” era caracterizada por um grupo de
pessoas inimigas dos trabalhadores, que atrasam os processos
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de produgio industrial. Cumpre realcar que, apesar da critica
de Saint-Simon aos burgueses ociosos e sua defesa pela classe
trabalhadora, os criticos deste autor nio deixam de enfatizar
que a condenagio a ociosidade e persistente defesa do direito
ao trabalho, ou seja, a defesa do trabalho produtivo industrial
e da redu¢io da ociosidade na sociedade, Saint-Simon acabou
favorecendo o poder econémico da classe industrial (Lépez,
1999) e, para usar uma terminologia weberiana, acabou favore-
cendo a ética do trabalho e o espirito do capitalismo.

Outro autor que também vai tratar da “classe dos ociosos”,
agora no final do século XIX, é o americano economista e critico
social, Veblen. A economia vebleniana, ao analisar as novas classes
opulentas surgidas como consequéncia da Revolugdo Industrial,
ou seja, ao analisar o lugar e o valor da classe ociosa como fator
economico da vida moderna, afirma que esta classe é uma ins-
titui¢do, composta por individuos que se abstém do trabalho
produtivo. E a partir da distingdo entre trabalho eficaz e ativi-
dades predatérias, que Veblen vai extrair a argumentagio central
da sua obra (Oliveira, 2015). Para Veblen, o surgimento da classe
ociosa estd vinculado a propriedade, em um processo que assume o
carater de luta entre os seres humanos — fundamentalmente entre
homens — pela posse de bens, e o poder de exibi-los, com o intuito
de aumentar a reputagio de seus nomes (Veblen, 2004).

Este comportamento, analisa este autor, é tipico de uma
classe que tem que fazer demonstra¢ées de lazer e riqueza, para
obter estima social. Para Veblen, se o incentivo de acumular
bens fosse a necessidade de subsistir, poderia conceber que esta
necessidade se alcangaria em algum grau do desenvolvimento
industrial. Contudo, “[...] la lucha es sustancialmente una lucha
por la reputacién sobre la base de comparaciones odiosas, y no
es posible llegar a ningtn logro que sea verdaderamente defi-
nitivo” (Veblen, 2004, p. 57). Em funcio deste entendimento, a
ociosidade dessa classe nio se define pelo trabalho, pois nio ¢é
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nem seu complemento, nem uma compensagio, mas a completa
substitui¢do do trabalho. Tampouco se relaciona com o desen-
volvimento humano, como defendido pelo écio aristotélico.

Na perspectiva de Veblen, a ociosidade chega a ser um
requisito de decéncia para a classe ociosa, a qual se obtém por
meio de mecanismos de investimentos e de mercado, ao con-
trolar as fabricas e os processos de produgdo. Como resultado
desses fatores, hd a produgio de riqueza, a qual produz um
conjunto de hébitos que ddo origem a essa institui¢do ociosa
(Veblen, 2004). Dentro desse processo socioecondmico e cul-
tural, Veblen faz uma distingdo entre dois tipos de homem
econdmico: os “homens da indudstria” e os “homens de negé-
cios”. Ao contrasti-los, Veblen vai afirmar que “[...] os hébitos
pecunidrios dos negdcios (business) serviriam a aquisi¢do de
riquezas, a exploragdo e 4 predagdo. Os da industria estariam
relacionados a produgio e a serventia para a comunidade e os
individuos” (Oliveira, 2015, p. 94). Oliveira (2015) ainda des-
taca que, na interpretacdo de Veblen, a tendéncia das classes
oprimidas ¢ legitimarem os hdbitos e comportamentos dos
opressores que, em vez de se rebelarem, espelham-se nos com-
portamentos sociais dos opressores.

Outro autor cldssico que interpreta a rela¢do entre traba-
lho e lazer é Lafargue (1991). Baseado no marxismo, Lafargue
taz elogios a liberdade do néo fazer nada, além de afirmar que
o capitalismo faz uma apologia ao trabalho e escraviza a vida
do ser humano, anulando seus elementos livres e criadores.
Fazendo referéncia ao Renascimento, este autor trata como
este periodo foi favoravel para o estimulo desses elementos:

Nos séculos XV e XVI, ela [a burguesia] tinha reto-
mado alegremente a tradi¢io pagi e enaltecia a carne e
suas paixdes, condenadas pelo cristianismo; hoje em dia,
cumulada de bens e de prazeres, renega os ensinamentos
dos seus pensadores — os Rabelais e os Diderot — e prega a

abstinéncia aos assalariados (Lafargue, 1991, p. 9).
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Na visiao de Lafargue, que na publicagio do seu livro O
Direito a Preguica o capitalismo industrial estava em plena
expansdo, o amor ao trabalho desenvolvido pelas sociedades
modernas conduz ao depauperamento das forcas vitais do ser
humano e de sua familia. Nestas sociedades, o trabalho estd na
origem de toda a degeneracio intelectual e de toda formagio
orginica e, para se buscar um vestigio de beleza nativa, hi que
procurd-la nas nagdes cujos preceitos econémicos ainda nio tém
desenraizado o édio ao trabalho. Este autor é enfatico ao afirmar
que, “[...] introduzam o trabalho de fibrica, e adeus alegria, satde
e liberdade; adeus tudo aquilo que torna a vida bela e digna de
ser vivida” (Lafargue, 1991, p. 30). A méxima deste autor em seu
manifesto ¢ disseminar o quanto o trabalho moderno das fabricas
favoreceu o capitalismo e o desenvolvimento das mdquinas,
aprisionando a vida humana:

Trabalhem proletirios, trabalhem para aumentarem a
fortuna social e as vossas misérias individuais, trabalhem,
trabalhem, para que, ficando mais pobres, tenham razio
para trabalhar e ser miserdveis. E essa a lei inexoravel da
produgcio capitalista (Lafargue, 1991, p. 30).

Para Lafargue (1991), a extensio da jornada de trabalho
esgota as forcas do trabalhador e o embrutece. Para potencializar
a produtividade humana e o valor social do trabalho, Lafargue
defende a diminui¢io da jornada de trabalho, a qual deveria ser
regulamentada em 3 horas, proclamando o resgate do ser humano
da escraviddo do trabalho assalariado e devolvendo, ao trabalha-
dor, a liberdade e a autonomia para desfrutar da vida. Entretanto,
esta ideia ndo parece tio simples para Lafargue (1991), pois ele
apresenta a dificuldade de mudanga de mentalidade do traba-
lhador, para dessacralizar o trabalho, pois convencer o proletério
que o trabalho é perverso, que o trabalho desenfreado ¢ o mais
terrivel dos flagelos que assola a humanidade, é uma tarefa ardua
que, na sua visdo, sé os fisiologistas, higienistas e economistas
comunistas poderdo empreendé-la.
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O direito ao trabalho, emblemitica na conquista da limi-
tacdo das 12 horas de trabalho em 1848, era, na perspectiva de
Lafargue, o direito a servidao. Desse modo, conclui este autor
argumentando que o impedimento do trabalhador para se liber-
tar das amarras do trabalho nio reside somente na manutencio
da necessidade do trabalho que ¢ imposta pelo capitalismo, mas
também em sua mentalidade, em seu vicio, em sua obsessio
pelo trabalho.

Russell (2002), em 1899 nos Estados Unidos, também
defendia uma redugio da jornada de trabalho. Para este autor,
4 horas didrias de trabalho seriam suficientes para as pessoas
satisfazerem suas necessidades bdsicas e os confortos elemen-
tares da vida, e que o resto do tempo seria usado da maneira
mais adequada:

Se o assalariado comum trabalhasse quatro horas por dia,
haveria bastante para todos, e ndo haveria desemprego —
supondo-se uma quantidade bastante modesta de bom
senso organizacional. Essa ideia choca as pessoas abastar-
das, que estdo convencidas de que os pobres nio saberiam

o que fazer com tanto lazer (Russell, 2002, p. 30).

Para este autor, é inconcebivel manter uma parcela da
populagdo trabalhadora sem trabalho, quando hd outra parcela
com sobretrabalho. No entanto, uma condi¢io fundamental para
Russell (2002, p. 33), “[...] é que a educagdo ultrapasse as suas
atuais fronteiras e adote como parte de seus objetivos o cultivo de
aptiddes que capacitem as pessoas a usar o lazer de maneira inte-
ligente”. Isto porque, para esse autor, o lazer é também produto
da civilizagdo e da educagio e, assim sendo, precisa ser incluido
nos processos de ensino-aprendizagens. Se nao hd um processo
educativo para o lazer, segue Russell, uma pessoa que trabalhou
longas horas, ird se sentir entediada sem trabalho.

Embora Russell (2002) se refira 2 necessidade de uma
educagio para o uso do tempo livre com a redugio da jornada de
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trabalho e Lafargue (1991) para a mudanca de mentalidade dos
trabalhadores para o uso desse mesmo tempo, aqui evidencia-se
que o trabalho é também uma construgdo sociocultural e que,
para as transformacdes na relagdo entre o uso do tempo de
trabalho, tempo livre e lazer, sdo necessérias transformages nio
s6 materiais, mas também simbdlicas, ou seja, culturais.

Por outro lado, pode-se afirmar também que a ociosidade
se apresenta como a negatividade do uso do tempo e o 6cio e as
formas de lazer com valores de desenvolvimento sécio-humano.
Ressalta-se que esta afirmativa nio exime de considerar o lazer
como um fenémeno moderno, que se constréi com fundamento
nas relacbes e intera¢des socioecondomicas e culturais, na
interposi¢do entre agentes dominantes e dominados, bem como
nas dialdgicas das estruturas e dos contextos e condi¢oes de
vida das pessoas. Aqui, parte-se do principio de que o trabalho,
assim como o tempo livre, o lazer e o 6cio sio dimensdes da
vida necessdrias para o desenvolvimento sécio-humano.

No trabalho, no tempo livre, no lazer e no 6cio, hd
possibilidades de conceber tempos e espagos para as liberdades
e criagdes pessoais e sécio-humanas, que, na modernidade,
foram negligenciadas. A centralidade atribuida ao trabalho
produtivo, dentro de uma configura¢io socioecondmica e
cultural do capitalismo, em que a auséncia desse tipo de
trabalho significa graves problemas para o mundo de vida
das pessoas, hi que ser contrabalanceada com perspectivas
contempordneas quanto ao uso do tempo para as liberdades
e criagdes pessoais e sécio-humanas. Nio € o retorno e muito
menos uma transferéncia ingénua do 6cio grego cldssico para
os tempos contemporianeos, tampouco ¢ um retorno a ideia
de uma sociedade do lazer, mas um redimensionamento tanto
tedrico, quanto conceitual, como de priticas condizentes com a
realidade socioecondmica e cultural desse inicio de século XXI.

A ideia da “Sociedade do Lazer”, proclamada nos anos
de 1950 e 1960 do século XX, merece uma breve anilise, para

124



05 TEMPOS DOS ENVELHECENTES E IDOSOS:

RESSIGNIFICANDO O TRABALHO, O LAZER E A SAUDE
o entendimento de como as transformacées do trabalho e
do capitalismo favoreceram ao aumento do tempo livre dos
trabalhadores ¢ como o aumento desse tempo social, asso-
ciado a outras transformagdes socioecondmicas, politicas e
socioculturais, contribuiu para a massifica¢io do lazer. Para
os defensores do aumento do tempo livre, quando este se tor-
nasse realidade, seriam asseguradas maiores oportunidades
para a formagio, o desenvolvimento cultural e as vivéncias de
lazer dos trabalhadores. Entretanto, a evidéncia da realidade
¢ uma marcada tendéncia a usufruir este tempo com praticas
associadas ao consumo de massa.

Desde a década de 1970, Parker (1978, p. 30) jd afirmava
que “a sociedade industrial é uma sociedade de produgio em
massa e consumo, e isto se evidencia nas condi¢des e no con-
teddo do lazer”. Isso remete a pressuposi¢io, sempre presente
em Lafargue (1991) e Russell (2002) ji no século XIX, da
importincia da educagio e da mudan¢a de mentalidade dos
trabalhadores, para além das mudancas materiais. Isto porque
as transformagdes socioeconémicas dos paises industrializados,
no periodo do pés-guerra, favoreceram ao aumento do tempo
livre e do poder aquisitivo das populagdes, favorecendo a mas-
sifica¢do do lazer. Contudo, o lazer dos trabalhadores, mais do
que se aproximar de um lazer como fator de desenvolvimento
humano e sociocultural, aproximou-se do consumo, das prati-
cas e dos comportamentos de lazer das classes ociosas.

Veblen analisa como o tempo das classes ociosas estd
impregnado de consumo, mas esvaziado de sentido e conteido:

Na medida em que o consumo nio visa direta ou priori-
tariamente a satisfacdo objetiva das necessidades, e sim
o prestigio e o rankeamento social, vive-se uma situagio
histérica sui generis: nunca a espécie deparou-se com
tamanha abundincia material-econdmica ou com uma
poténcia produtiva tdo extraordindria, mas a sensagdo
psicolégica ou espiritual ¢ de uma escassez generalizada,
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mesmo nos paises com distribui¢io de riquezas mais

equilibrada (Oliveira, 2015, p. 89).

Parker (1978, p. 30) também argumenta que, para a maior
parte das pessoas, o lazer se tornou comercializado, “[...] sendo
mais usufruido em bases individuais do que como parte da vida
comunitaria ou familiar”. Neste sentido, a expansao econémica
busca pessoas dispostas e aptas a consumir os produtos e servi-
cos da industria do entretenimento, e o lazer se torna um novo
e lucrativo mercado a ser consumido pelas massas populares
(Parker, 1978).

Lépez (1999) também analisa como hd uma imposi¢do de
consumo concebido como um fator contrario ao uso do tempo
com praticas de lazer destinadas a autorrealizagio e ao desen-
volvimento humano e sociocultural. Nesta perspectiva, Bastos
(2007) analisa como a industria cultural, produtora de servigos
e produtos de lazer, produz também comportamentos e praticas
que beneficiam o consumo e, por consequéncia, aos interesses
dos capitalistas:

Os produtos da industria cultural doutrinam e mani-
pulam a consciéncia do individuo, uma vez que trazem
consigo atitudes e hdbitos prescritos, certas reagdes inte-
lectuais e emocionais que prendem os consumidores mais
ou menos agradavelmente aos produtos e, por meio des-
tes, ao todo social (Bastos, 2007, p. 209).

-

E nesse contexto que o aumento das condi¢des socio-
econdmicas e mais tempo livre — tanto em consequéncia da
redugdo das horas de trabalho, como da automagio nio sé das
industrias, mas também das tarefas domésticas e da vida coti-
diana em geral — produz um novo periodo para as sociedades
modernas/industriais, com a interpretagdo do surgimento de
uma nova sociedade, que seria a sociedade do lazer.

Para Martinez (1995), o advento de uma sociedade
do lazer talvez tenha sido a dltima utopia que estimulou a
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imaginacio dos cientistas sociais a qual, por sua vez, animou os
sonhos das pessoas modernas. Para este autor, a ideia da socie-
dade do lazer nasce num momento de euforia econémica dos
paises industrializados, com a automagio dos processos produ-
tivos, proporcionando uma diminui¢do do tempo de trabalho,
que favoreceu o aumento das atividades de lazer.

As anilises sociolégicas colocavam o perigo no passado e a
salvagio no futuro, apresentando esse periodo como o “milagre
econdémico’, que parecia ter resolvido, em parte, os seculares
problemas de subsisténcia, e explicava, em certa medida, o
surgimento desse novo paradigma social, que operava dentro
do otimismo no futuro (Martinez, 1995). Nas anilises deste
autor, o desenvolvimento socioeconémico desse periodo
estimulou a desaceleragio da ética produtivista de entrega ao
trabalho, fazendo estremecer a unidade entre o trabalho e a
vida. Nesse contexto, segue Martinez (1995), o novo papel
do tempo livre, nas sociedades modernas, configurou-se com
a presenca democritica e universal do lazer, pois, superado o
problema da subsisténcia nos paises industrializados, o objetivo
social seria preencher satisfatoriamente o tempo livre.

O lazer aparece assim como a conquista do reino das
liberdades, depois de superado o seu oposto, o trabalho, que
simboliza o reino das necessidades. Contudo, a diminuig¢do
progressiva do trabalho socialmente necessirio ocasionado
pela automagio conduz posteriormente ao agravamento da
desintegracgdo social. O trabalho se modifica, principalmente
depois da década de 70 do século XX. Como consequéncia,
hda um aumento da tensdo entre o reino das necessidades e
das liberdades, expondo questionamentos nio somente sobre
a redistribui¢do dos trabalhos produtivos, mas sobretudo se
questiona sobre a finalidade do trabalho e, por consequéncia,
do tempo livre e lazer.

Nessa mesma magnitude de transformagdes no e do tra-
balho, transforma-se simultaneamente o capitalismo, exaltando
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o lazer como tempo e espago de consumo. Seja por mais tempo
de estudo para os jovens, por desemprego, precarizagio ou
aposentadoria, o trabalho produtivo nio sé vai diminuindo em
quantidade, como também vai perdendo a potencialidade de
ser fonte de identidade e de pertencimento social.

A partir desta perspectiva, dentro da complexa reali-
dade sociocultural do lazer, o lidico ainda se apresenta com
o poder de evocar as qualidades subjetivas, resguardando uma
aproximagdo com o 6cio e com o desenvolvimento humano e
sociocultural, na medida em que se busca a superagio das dico-
tomias entre trabalho/tempo livre, tempo livre/lazer, razao/
emocio, razio/ludico, corpo/espirito, objetivo/subjetivo, vida
séria/vida prazerosa.

Mais do que uma hibridagio entre trabalho, tempo livre e
lazer, pode-se tratar de uma hibridag¢do entre razio, emogio
e lddico nos tempos de vida. Isto porque, durante a constru-
¢do da modernidade, o trabalho e o lazer, dentro da estrutura
moderna/capitalista, tornaram-se cada vez mais semelhantes,
constituindo-se assim os dois lados de uma mesma moeda.
Por essa constitui¢io, ambos foram igualmente racionali-
zados e transformados em capital, expulsos do mundo das
emocdes e da ludicidade.

Resta, portanto, buscar superar, conceitual e empirica-
mente, as categorias de trabalho produtivo profissional, tempo
livre e lazer que, para os séculos XVIII, XIX e XX foram
reveladoras, mas que necessitam de anilises criticas para sua
validagdo nos tempos contemporineos. As adjetivagdes que se
atribuem ao lazer evidenciam a dimensio limitante deste con-
ceito para interpretar o mundo contemporaneo. Desse modo,
ao tratar o tempo social contemporineo, com problematicas
e realidades relativamente novas, a conceitualiza¢io e catego-
rizagdo do lazer e o entendimento de suas priticas requerem
interpretacgdes e linguagens também novas.
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Talvez, mais que tempo livre seja a necessidade de espiritos
livres, assim como mais do que atividades de lazer, entretenimento
e diversdo, necessite-se de experiéncias com sentidos e significa-
dos para vidas tdo ocupadas. Talvez se necessite de transformagdes
substanciais referentes ao uso do tempo, ao trabalho e ao ludico.
Novas sociabilidades e identidades, principalmente para os enve-
lhecentes e idosos, que sdo oriundos de um mundo moderno.

Tempo livre e lazer no mundo dos envelhecentes e idosos

Para tratar do tempo livre e lazer dos envelhecentes e ido-
sos, é importante destacar a relagdo desse grupo etirio com o
trabalho. Os paradoxos do excesso de trabalho e da falta dele,
tratados em outros momentos desse estudo, sdo mais evidentes
quando se analisa o assunto a partir da ética dos envelhecentes.
Essa situac¢io paradoxal do trabalho ¢é funcional para a estrutura
e a organiza¢do do mundo capitalista, mas tem comprometido
fortemente o uso do tempo livre e das priticas e experiéncias
de lazer das pessoas envelhecentes. Desse modo, situa-se que,
para a compreensio do tempo livre e lazer dos envelhecentes
e idosos, hd que se buscar primeiramente a relagio, ainda mar-
cante no mundo contemporineo, entre o trabalho e o mundo
destas pessoas.

Isso remete para as transformagdes advindas do e no
mundo do trabalho, depois dos anos 70 e intensificadas nos
anos de 1990, sobretudo com as novas tecnologias e organiza-
¢oes laborais e suas consequéncias para o tempo livre e lazer.
Observa-se, na contemporaneidade, apesar das diferencas nas
pirdmides populacionais e nos modelos das estruturas socio-
econdmicas entre os paises de capitalismo avangado e tardio,
profundas modificagdes que tém provocado uma heteroge-
neidade e uma complexidade nas dinidmicas e composi¢ao do
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trabalho. Estas modificagdes vio repercutir diretamente no
tempo livre e no lazer dos envelhecentes e idosos. Soma-se a
essa realidade, principalmente nos paises em desenvolvimento
e subdesenvolvidos, a saida da familia e da comunidade no cui-
dado dos idosos dependentes, e a fragilidade e auséncia dos
mecanismos do Estado na protecio social dessas pessoas.

A situagio de quem se encontra no mercado de trabalho,
fora dele ou aposentado, vai repercutir ndo somente na vida
material, mas também na subjetividade deste grupo etario. Isto
porque, para além das questdes materiais, o sentido e o signifi-
cado do trabalho tém um cardter de suma importincia para as
pessoas, principalmente para os envelhecentes, haja vista que
este grupo etdrio é composto por geragbes em que o traba-
lho ocupou, ou ainda continua ocupando, a centralidade nio
somente de seu tempo, mas também do sentido da vida.

Analisando a subjetividade do trabalho, Morin (2001) res-
salta que as principais razdes para que as pessoas atribuam sentido
e significado positivo em relagdo ao trabalho, deriva do fato de
o trabalho favorecer o relacionamento entre as pessoas, o senti-
mento de vinculagdo, ter algo que fazer, evitar o tédio e ter um
objetivo na vida. Para Antunes (2000), se o trabalho for dotado
de sentido, serd também dotado de sentido o uso autdbnomo do
tempo livre, o qual o ser humano necessita para se humanizar e
se emancipar no sentido mais profundo. Nessa abordagem, esse
autor reforca a centralidade do trabalho na vida das pessoas e a
influéncia do trabalho no uso do tempo livre.

Para os envelhecentes e idosos que se encontram no
mercado de trabalho, ha trabalhos no paradigma do trabalho
moderno, com tempo de trabalho integral, regulamentado e
com tempo livre e um outro tipo de trabalho, presente desde a
década de 1990, em que o trabalho estd organizado em tempo
parcial, tempordrio ou casual. Este tipo de trabalho acaba por
borrar as fronteiras tio bem estabelecidas na modernidade
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entre tempo de trabalho, tempo livre e lazer. Nesta realidade
do mundo laboral, observam-se duas tendéncias relacionadas
aos envelhecentes e idosos, ou seja, quem ainda se encontra no
mundo do trabalho e quem estd no mundo da aposentadoria.

No mundo do trabalho, h4 os envelhecentes e idosos com
pouca formagido profissional, que possuem subempregos ou
estdo desempregados. Em uma situagio ou na outra, ha con-
sequéncias direta para o uso do tempo livre e para o lazer dos
envelhecentes e idosos, pois os recursos financeiros, que sio
limitados e direcionados praticamente para a sobrevivéncia,
acarretam nio somente a falta de lazer, mas a prépria falta de
tempo livre.

Isto porque no subemprego, muitas vezes, hd exaustiva
jornada de trabalho, além do uso do tempo para grandes des-
locamentos entre casa/trabalho e os afazeres domésticos e
tamiliares, principalmente no caso das mulheres. Essa situagio
se torna ainda mais grave para os desempregados, pois dentro
de um sistema capitalista como o contemporineo, trabalhar
significa sobrevivéncia. A situa¢io dos aposentados com apo-
sentadorias insuficientes é andloga aos envelhecentes e idosos
com subemprego.

Por esta linha de raciocinio, cabe ressaltar que as vivéncias
do ludico nem sempre necessitam de consumo para a sua rea-
lizagdo. Isso remete a ideia, sempre presente em Veblen (2004),
de que uma educagio para o lazer e uso do tempo permitiria
a reelaborag¢do do uso do tempo para priticas e experiéncias
auténomas e que fossem enriquecedoras para o desenvolvi-
mento humano e social.

Entretanto, pelo modelo de sociedade capitalista con-
temporineo, em que o lazer, como expressio do lidico, nio ¢é
socialmente estimulado como participagdo ativa e critica para
o desenvolvimento humano e social, cabe ao mercado assumir
este tempo/espaco para o consumo de produtos e servigos da
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industria artistico-cultural, dos esportes e do turismo. Desse
modo, dentro da légica do capitalismo, o subemprego, as apo-
sentadorias insuficientes e a falta de emprego ocasionam sérias
limitagBes para as praticas e experiéncias de lazer dos envelhe-
centes e idosos.

A cultura do consumo, como analisa Padilha (2006,
p. 153), concretiza-se como forma de divertimento e de
telicidade, sendo os shopping centers, os templos de consumo
das sociedades capitalistas, com “[...] compras de mercadorias,
servicos, alimentagio, lazer, distingdo social, seguranca, o ‘modo
americano de viver’e a ilusdo de felicidade e liberdade”. Esse é o
modelo de lazer predominante nas sociedades contemporaneas,
que seria o mesmo que dizer que este ¢ o modelo do lazer-
consumo, do lazer coisificado ou do lazer-mercadoria, que estd
no consumo de bens materiais e simbélicos, como os produtos
da industria cultural, pacotes de viagens, brinquedos em parque
de diversdo, jogos eletronicos, alimentagio, cinema e diversio
em shopping centers (Padilha, 2006, p. 130). Ressalta Padilha
(2006, p. 128) que os shopping centers sio “[...] a nova cidade do
capital, a catedral onde uma parcela da populagio idolatra as
mercadorias e vivencia lazeres reificados”. Esse modelo de lazer
estd disseminado ndo sé nos shopping centers, mas faz parte
da estrutura e organizagio das sociedades contemporineas,
existindo apenas pequenos tempo-espagos pontuais, que fogem
a légica capitalista do lazer.

A produgio em massa foi um dos fatores que contribuiu para
a ascensdo das pessoas de baixa renda ao mercado de consumo.
Isto porque, para se seguir produzindo, ha a necessidade de se for-
mar uma massa de consumidores para consumir. E o lazer nio
ficou isento dessa massifica¢io. Como analisa Sawaia (2001):

A sociedade exclui para incluir e esta transmutagdo é con-

di¢do da ordem social desigual, o que implica o cardter
ilusério da inclusdo. Todos estamos inseridos de algum
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modo, nem sempre decente e digno, no circuito reprodu-
tivo das atividades economicas, sendo a grande maioria da
humanidade inserida através da insuficiéncia e das priva-
¢oes, que se desdobram fora do econémico. Portanto, em
lugar da exclusio, o que se tem ¢é a “dialética exclusio/

inclusio” (Sawaia, 2001, p. 8).

No bloco dos incluidos, estio os envelhecentes e ido-
sos aposentados de média e alta condigdo socioecondémica,
que possuem tempo e dinheiro para consumir. Como afirma
Debert (1997), com o prolongamento da expectativa de vida,
dar-se o direito de se vivenciar uma nova etapa da vida, um
tempo de lazer em que se elaboram novos valores coletivos,
pois o envelhecente e o idoso se constituem, na contempora-
neidade, em atores que definem novos mercados de consumo e
novas formas de lazer. Por outro lado, segue esta autora, a valo-
rizagdo da juventude, ou seja, a promessa da eterna juventude,
¢ um mecanismo fundamental para a constitui¢io de mercados
de consumo na envelhecéncia.

Com efeito, o caso dos envelhecentes e idosos é emble-
matico como mercado de consumo, pois com o aumento
populacional desse grupo etdrio, observa-se o surgimento de
novos mercados de previdéncia, empresas de saide, beleza e
rejuvenescimento, de lazer, de educagio, dentre outros. Todas
essas instituicdes e empresas estdo especializadas em servigos
para esta faixa da populagio , principalmente para os
que possuem maior potencial de consumo.

Este mercado é também acompanhado pela criagao de
uma nova linguagem, segundo a qual a terceira idade substitui
velhice, asilo ¢ sindnimo de centro residencial, a aposentado-
ria é agora concebida como aposentadoria ativa e os signos do
envelhecimento s@o invertidos e assumem novas designacoes
como “nova juventude” ou “idade do lazer” (Debert, 2010).
Da mesma forma acontece com o termo “Melhor Idade”, que
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muitas vezes, ao tentar trazer uma positividade ao envelheci-
mento, acaba por provocar um efeito contririo. Para Debert
(2010, p. 57),“[...] invertem-se os signos da aposentadoria, que
deixa de ser um momento de descanso e recolhimento para
tornar-se um periodo de atividade e lazer”.

Por outro lado, o tempo acelerado do mundo do trabalho
¢ transportado pelos envelhecentes e idosos para o mundo da
aposentadoria, porque, com os habitos advindos do mundo do tra-
balho, a auséncia dele provoca a percep¢io de um tempo vazio.
Como analisa Augusto (1994, p. 167), a percepgio do tempo con-
temporaneo “[...] é de constituir um tempo integralmente util,
que ao penetrar os corpos ¢ ao impor-lhes eficicia e rapidez,
apresente como possibilidade sua utilizagdo teoricamente sem-
pre crescente”. Neste sentido, a ideia é ocupar o tempo vazio
deixado pelo trabalho, porque a ocupagdo do tempo também
colabora para aumentar o sfatus das pessoas e, principalmente,
dos aposentados.

Para as sociedades do capitalismo contemporineo, o
objetivo maior de ocupagio do tempo do aposentado é com
o consumo, ndo favorecendo o uso do tempo e do lazer para o
real exercicio da cidadania e para uma participagio ativa e
critica das questdes presentes nas sociedades hodiernas e da
prépria situacio de envelhecente ou idoso. E como se o reino
da necessidade fosse completamente substituido pelo reino da
liberdade, mas por meio do consumo e da eterna juventude,
telicidade e do prazer.

Os grupos e programas para os envelhecentes e idosos,
como os chamados “grupos da terceira idade”, que envolvem
universidades, programas, grupos de convivéncia e de lazer para
a terceira idade, sdo emblemadticos nesse tipo de interagdo com
o consumo e a perspectiva de juventude, prazer e felicidade.
Esses grupos estdo repletos de atividades de lazer, de promogio
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da satide e de ocupagio do tempo. Como analisa Debert (1999,

p. 72), “[...] esses espagos possibilitam que uma experiéncia

inovadora possa ser vivida coletivamente. Neles ¢ encorajada

a busca da autoexpressio e a exploragio de identidades de um
modo que era exclusivo da juventude”.

Alguns discursos passados por esses grupos parecem uma
busca exagerada por recuperagio de periodos “perdidos”da vida,
que foram sucumbidos no passado pelo tempo dedicado ao
trabalho e/ou a familia, principalmente no caso das mulheres.
Como analisa Debert (1999, p. 72), esses grupos e programas
emergem ao desestabilizar expectativas e imagens tradicional-
mente associadas ao avango da idade, enfatizando que

[...] esta ndo ¢ um marcador pertinente de comportamen-
tos e estilos de vida e divulgando uma série de receitas
como técnicas de manutengio corporal, comidas sauda-
veis, gindsticas, medicamentos, bailes, e outras formas de
lazer que procuram mostrar como os que nio se sentem
velhos devem se comportar, apesar da idade (Debert,
1999, p. 72).

A participagio nesses grupos e programas, principal-
mente os que realizam viagens, passeios e praticas corporais,
assemelha-se a uma imagem do reencontro do envelhecente e
idoso com a felicidade perdida, sendo pouco discutido e viven-
ciado o protagonismo do envelhecente como cidadio e sua
participagdo ativa e critica, numa sociedade mutante e cam-
biante como a contemporinea.

Nio se desconsidera a importincia dos mecanismos de
socializagdo das priticas de lazer para as pessoas envelhecentes,
principalmente pelo esvaziamento das redes sociais apds a
aposentadoria e as mudancgas advindas da estrutura familiar,
intensificada com a saida dos filhos de casa ou viuvez, por
exemplo. Como também néo se negam as contribui¢oes desses
grupos para a saide integral dos envelhecentes, seja por meio
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de melhorias no quadro das doencgas cronico-degenerativas
ou doengas mentais, como a depressio e a ansiedade.
Contudo, os grupos e programas de terceira idade muitas
vezes se apresentam como a unica saida para a socializagio e
experiéncias de vida do mundo do aposentado, transmitindo
um discurso de glamourizagdo e uma idealizagdo de se viver
uma velhice sempre feliz.

Nesse contexto,a imagem do envelhecimento associada aos
grupos e programas da terceira idade nio oferece instrumentos
capazes de enfrentar os problemas préprios do processo de
envelhecimento, como sio as perdas e deficiéncias por problemas
de saude, ja experimentadas por algumas pessoas. A aten¢do aos
envelhecentes e idosos portadores dessas perdas e deficiéncias é
fundamental, para que a pessoa se sinta reconhecida como um
ser autonomo e capaz de participar ativamente dos processos
socioculturais, apesar das suas limita¢des. Assim mesmo,
também ndo se podem minimizar as limita¢des de participagao
dos envelhecentes e idosos nesses grupos e programas por
questdes socioecondmicas ou culturais.

O que se presencia, em muitas situagdes, ¢ transferir
a responsabilidade das deficiéncias e limita¢oes da velhice
exclusivamente para o préprio envelhecente e idoso, como
consequéncia dos habitos e do estilo de vida assumidos indi-
vidualmente. Debert (1999, p. 72) denomina esse processo de
“reprivatiza¢io davelhice”,“[...] em que seus dramas se transfor-
mam em responsabilidades dos individuos que negligenciaram
seus corpos e foram incapazes de se envolver em atividades
motivadoras”. O envelhecente ou idoso com limitagdes, seja
de qual ordem for, fisica-motora, cognitiva, emocional, socio-
econdmica ou sociocultural, é constantemente excluido, por
diferentes contextos, gerando o sentimento de culpa individual
pelo processo de exclusio.

Como essas exclusdes se manifestam no cotidiano das
sociabilidades, identidades e afetividades dos envelhecentes,
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nio se podem negligencii-las, porque elas estdo presentes
na composi¢do familiar, de género, etnias, de recursos mate-
riais, culturais e nas redes de servigcos e equipamentos sociais
dos envelhecentes. A exclusio e o descrédito do envelhe-
cente com limita¢des e deficiéncias agravam e atormentam
a situacdo da pessoa envelhecente ou idosa, tanto quanto as
limita¢bes materiais.

Por essa linha de raciocinio, trata-se aqui de promover
uma andlise critica desses grupos e programas e conceber que
o envelhecimento ¢é, sob uma série de aspectos, heterogéneo.
Diante da heterogeneidade do processo de envelhecimento
e da velhice, ¢ importante que as narrativas de lazer e saide
propagadas por esses grupos e programas se ampliem, ultrapas-
sando a ideia de um simples servi¢o a ser consumido ou uma
acdo assistencialista, que trata o aposentado apenas como um
consumidor ou um receptor e espectador de préticas e experi-
éncias de lazer. Refor¢a-se aqui a importincia do lazer como
tempo/espaco de desenvolvimento da autonomia e indepen-
déncia do envelhecente e do idoso, constituindo-se, portanto,
em tempo/espago de participagdo ativa e critica, bem como de
desenvolvimento humano e social.

Neste sentido, é interessante observar que nas varias teorias
que tratam da velhice e do envelhecimento humano, as praticas
e vivéncias de lazer, de maneira explicita ou em referéncia aos
seus objetivos ou contetido, assumem grande relevincia para
um envelhecimento com qualidade. A exce¢do aqui se faz para
o conceito de Envelhecimento Ativo, que privilegia o mundo
do trabalho para os envelhecentes.

Para Ribeiro (2012), o conceito de Envelhecimento Bem-
sucedido, que tem uma conotag¢io mais difundida na literatura
da psicologia e das ciéncias sociais, estd bem préximo aos
conceitos de Envelhecimento Saudével, um termo ji consoli-
dado no contexto biomédico, e o Envelhecimento Ativo. Este
ultimo termo tem sido incorporado pelo discurso sociopolitico,
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principalmente pelos paises europeus, que introduziram as
recomendacées do modelo do Envelhecimento Ativo, nos
Planos Nacionais de Satide e nas Agendas de Ag¢do Social
(Ribeiro, 2012). Como analisa este autor, o Envelhecimento
Ativo apresenta algumas complexidades com o termo “ativo”,
embora seja o conceito assumido pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), a partir do final dos anos de 1990.

Segundo Ribeiro (2012, p. 37),a OMS com este conceito,
“[...] estabelece uma clara relagio entre as oportunidades de saude
e a qualidade de vida atingivel pelas pessoas no seu processo de
envelhecimento”, ultrapassando a ideia de saide e aglutinando
o bem-estar fisico, social e mental, além da participagio social
e a seguranca. A participagio social congrega o emprego, a vida
social, a educagio, as artes, a religido e a seguranca, esta ultima faz
referéncia a ideia de protecio, dignidade e cuidados. O género e
a cultura também estdo contemplados nesse conceito da OMS,
como um tema transversal (Ribeiro, 2012).

Para Rocha (2009), a passagem de idoso dependente para
idoso ativo perpassa pelas orientagoes politicas e pelas medidas
legislativas, a ideia de que os idosos tém direito ao alargamento
do seu potencial humano. Contudo, também ganha cada vez
mais forga, nessas mesmas orientagdes politicas, o sentido do
“ativo” associado a inser¢do das pessoas idosas em atividades
profissionais remuneradas ou nio, perspectivando-se a sua par-
ticipagdo na sociedade por uma participa¢do no mercado de
trabalho e nio objetivando a efetiva inclusio dos idosos em
forma de cidadania plena.

As criticas langadas sobre este conceito também revelam
que, dada a abrangéncia do conceito Envelhecimento Ativo, hd
poucas possibilidades de operacionalizagio, haja vista as dificul-
dades de identificar os constituintes do Envelhecimento Ativo e
os seus determinantes. Na visao de Ribeiro (2012), dos autores
que analisam criticamente esse conceito, ressalta-se a centrali-
dade dos contributos da psicologia, mas se denuncia a associagio
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do conceito a produtividade, em que “[...] o carter aparente-
mente ‘produtivo’ de uma tarefa, bem como o seu valor social
tém implica¢des na sua consideracdo como algo integrante na
representagdo tida de ‘ativo” (Ribeiro, 2012, p. 44).

Neste sentido, é fecunda a perspectiva de alterar a imagem
negativa do envelhecimento ao relaciond-lo ao “ativo”, a
partir de virias perspectivas que tendem a fazer do “ativo”
um elemento estruturante para a ruptura em face do binémio
envelhecimento-incapacidade. Como também ¢ positivo, nesse
conceito, o sentido de participagdo social e econdémica dos
envelhecentes e dos idosos. Contudo, Ribeiro (2012) alerta
para os riscos opressivos do conceito Envelhecimento Ativo,
ao determinar padrées e/ou perfis demasiado restritivos
e “[...] a possivel marginaliza¢io de individuos que ndo
pertencendo a grupos culturalmente dominantes, poderio ver
reduzidas as possibilidades de integrar a representagio coletiva
desse modelo positivo de envelhecer” (Ribeiro, 2012, p. 47).

José e Teixeira (2014), ao analisarem as vérias concepgdes
existentes no conceito Envelhecimento Ativo em institui-
¢oes supranacionais como a OMS, a Organizag¢io das Nagoes
Unidas (ONU), a Unido Europeia (EU) e a Organizagio para
Cooperagio do Desenvolvimento Econéomico (OCDE), tam-
bém apontam que a ideia do envelhecer ativamente possui
suporte tedrico limitado, bem como uma fraca correspondéncia
do ideal de “ser produtivo” com a realidade.

Para esses autores, a politica de envelhecimento ativo
tem diversas potencialidades, como a promogio do empode-
ramento das pessoas idosas, mas tem o etarismo (ageismo ou
idadismo) como um grande obstédculo, dada a inadequagio das
condigdes de trabalho em face dos condicionalismos da idade
avangada. Também José e Teixeira (2014) acrescentam que o
conceito Envelhecimento Ativo coaduna diversos riscos, tais
como o irrealismo, o moralismo, que em situagdes extremas
o “dever de ser ativo” se sobrepde ao “direito de ser ativo” e
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o etnocentrismo politico. O etnocentrismo politico, seguem
esses autores, revela-se a partir das decisdes nos gabinetes dos
governantes, com modelos insensiveis/inadequados para tratar
os idosos, do ponto de vista social e cultural.

A vpartir da andlise dos discursos sobre Envelhecimento
Ativo por essas organizagdes supranacionais, José e Teixeira
(2014) também discutem sobre como a énfase desses discursos,
embora com algumas divergéncias, recaem sobre a atividade do
idoso, ou seja, sobre o idoso como um ser ativo:

No tocante as semelhangas, todas as concepgdes esti-
pulam que “envelhecer ativamente” decorre de uma
responsabilidade individual (embora também de uma
responsabilidade coletiva nas perspectivas da OMS e da
UE) ¢, no que respeita aos comportamentos individuais,
também todas entendem que “envelhecer ativamente”
implica a realizagio de “atividades produtivas” quer do
ponto de vista econdmico, quer do ponto de vista social (e
também de atividades nio produtivas na ética da OMS)

(José; Teixeira, 2014, p. 43).

Para José e Teixeira (2014), a inclusio de atividades nio
produtivas pela OMS, como as atividades espirituais na cate-
goria “ativo”, contribui para que mais pessoas possam fazer
parte do grupo dos “ativos”, prevenindo, assim, a exclusio social
das pessoas mais desprovidas de recursos e de oportunidades
que ndo conseguem realizar atividades produtivas.

Nesta 6tica, ¢ emblemitico o sentido de produtividade
associado ao conceito de Envelhecimento Ativo e sua rela-
¢do com o lazer. Nos estudos de Avramov e Maskova (2003),
apresentados por Ribeiro (2012), que incluem na concepgio
de Envelhecimento Ativo o trabalho doméstico e as ativida-
des de lazer, esses autores discutem que, apesar das evidéncias
cientificas sobre a positividade das praticas de lazer na vida dos
envelhecentes e dos idosos, neste conceito esse tipo de praticas
¢ coadjuvante.
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Este fato pode se dever, na visio de Ribeiro (2012), ao
fato de o conceito favorecer os interesses da sociedade e nio
os interesses da pessoa. Segundo José e Teixeira (2014), nas
concepgdes de UE e da OCDE, hd um certo unidimensiona-
lismo, na medida em que ambas as organiza¢bes adotam uma
visdo “produtivista” do Envelhecimento Ativo, ao excluirem as
atividades nio produtivas do termo “ativo”. Para esses autores:

Esta visdo, além de negar a realidade de que se pode ser
ativo através da realiza¢do de atividades nio produtivas,
bloqueia o acesso ao capital simbélico “ser ativo” por
parte das pessoas que, por razdes de diversa natureza, nao
tém capacidade para realizar atividades produtivas. Estas
pessoas permanecerdo na categoria dos “passivos”, vendo
reproduzidas as suas desvantagens e as suas posi¢oes
marginais na sociedade, ao que se poderd associar um
sentimento de falhanco individual, e até um sentimento
de culpa por nio contribuirem para uma sociedade mais
sustentavel (José; Teixeira, 2014, p. 46).

Pela linha de valorizagao das sociabilidades e subjetividades
no processo de envelhecimento e da velhice estd a teoria do
Envelhecimento Bem-sucedido. Teixeira e Neri (2008) ressaltam
que a longevidade nio ¢ o inico componente para se avaliar um
envelhecimento bem-sucedido pois, dentre os fatores individuais,
psicolégicos, biolégicos e sociais, o bem-estar subjetivo é um dos
componentes mais importante, o qual se encontra associado a
autonomia, as estratégias de enfrentamento e a geratividade.
Essas autoras apresentam, embora com diferentes abordagens,
vérios estudos realizados sobre os fatores que influenciam o
Envelhecimento Bem-sucedido, os quais podem ser classificados
em trés grandes grupos:

1. Probabilidade baixa de doencas e alta capacidade fisica
e _cognitiva: Neste grupo, estdo presentes os fatores
associados a atributos fisicos e cognitivos, a capacidade
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tuncional, independéncia fisico-motora, desempenho
nas Atividades da Vida Didria (AVDs), capacidade de
autocuidado etc. Desde uma perspectiva biomédica, as
praticas corporais de lazer assumem aqui grande pro-
tagonismo, como préticas de promogio e reabilitacio
da sadde.

2. Engajamento Ativo com a Vida: Os fatores desse
grupo para um envelhecimento bem-sucedido estio
presentes em todos os estudos analisados por Teixeira
e Neri (2008). Neles, constatam-se, com destaque para
um Envelhecimento Bem-sucedido, a influéncia da
participacdo ativa, a alta frequéncia de contatos sociais,
a possibilidade de ajudar os outros e o engajamento
social. Associando este grupo s préticas e experiéncias
de lazer, seja nas viagens, nas préprias préticas corpo-
rais, nas dinimicas de grupo ou nas artes, ressalta-se
o papel preponderante dessas manifestacoes de lazer
para um Envelhecimento Bem-sucedido, bem como
para uma participagio ativa e critica dos movimentos
da sociedade.

3. Expectativas Individuais: Os fatores aqui associados
se referem a adaptagdo, as mudangas relacionadas a
idade, ajustes as mudangas ocasionadas pelo envelhe-
cimento, adaptac¢do positiva e a uma atitude positiva
perante a vida. Trata-se, portanto, da aquisi¢do de
meios e aprendizagens para compensar os declinios
préprios do avanco da idade, que colocam em risco
as experiéncias de uma vida ativa. O lazer em todas as
suas manifestagdes assume, aqui, um importante pro-
tagonismo, ao estimular novas expectativas individuais
para um Envelhecimento Bem-sucedido.

Como ressaltam Teixeira e Neri (2008), a teoria do
Envelhecimento Bem-sucedido também nio estd isenta de cri-
ticas, pois, considerando a origem americana do conceito, ele
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reflete a visdo dicotomica de vida presente nos Estados Unidos,
em que os antagonismos de tudo ou nada, sucesso ou fracasso,
bem ou mal nio reconhecem o continuum dos processos natu-
rais da vida. Isso significa que as doencgas e limitag¢es, que
aparentemente contribuiriam para um envelhecimento malsu-
cedido, ndo impossibilitam experiéncias de um envelhecimento
bem-sucedido, mesmo que uma avalia¢io biomédica demons-
tre condi¢des desfavordveis de saude (Teixeira; Neri, 2008).
Isso remete a importincia da subjetividade e da cultura
no processo de envelhecimento, também sempre presente
em Morris (1998, p. 15), quando afirma que “[...] a doenga
depende nio sé dos mecanismos biolégicos, por mais cruciais
que sejam, mas também das convergéncias entre biologia e cul-
tura”. Teixeira e Neri (2008) concluem que:

O Envelhecimento Bem-sucedido aproxima-se de um
principio organizacional para alcance de metas, que
ultrapassa a objetividade da satude fisica, expandindo-se
em um continuum multidimensional. A énfase recai sobre
a percepgdo pessoal das possibilidades de adaptagio as
mudancas advindas do envelhecimento e condi¢es asso-

ciadas (Teixeira; Neri, 2008, p. 91).

Desde a perspectiva biomédica, o conceito de Envelheci-
mento Sauddvel tem como meta a “[...] busca universal por
solugdes que visem a prevengio e/ou recuperagio da satide com vis-
tas a preservar a funcionalidade de quem envelhece” (Jacob-Filho,
2009, p. 28). Este autor enumera 10 procedimentos atualmente
reconhecidos como eficazes para a manutengio e/ou promogio do
Envelhecimento Saudével:

1. Avaliacio Global do Idoso (AGI): Esta ¢ uma ferra-
menta que atua preventivamente nos diferentes fatores
de risco da saude do envelhecente;

2. Estimulo a Atividade Fisica Regular: Evidéncias cien-
tificas sdo apresentadas pelos efeitos preventivos e de
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reabilitagdo do exercicio fisico em relagdo aos princi-
pais fatores de risco para as doengas comuns a segunda
metade da vida;

Mudangas de Haibitos Deletérios: Sdo mudangas de
habitos associadas a exposi¢io a elementos téxicos ao orga-
nismo humano, como podem ser o tabagismo, o dlcool e as
drogas ilicitas, bem como aquelas atividades que ocupam
demasiado tempo do cotidiano de uma pessoa;
Adequacio Nutricional: Considera-se que hd neces-
sidades nutricionais para cada fase da vida e cada
condi¢do funcional. Neste sentido, ndo hd, segundo
Jacob-Filho (2009), uma dieta ideal para o envelhe-
cente, sendo necessirio partir de um basal comum
4 maioria das pessoas, para, em seguida, atender as
caracteristicas individuais, respeitando os valores cul-
turais, hdbitos, preferéncias e condi¢bes econémicas;
Postergar o inicio de doencas: Ressalta-se aqui que o
aumento de expectativa de uma populagio enferma pro-
duz aumento de vida com doenga, o que pouco contribui
para o bem-estar do individuo ou da sociedade. Assim
sendo, ¢ importante postergar o aparecimento de doengas
geneticamente predispostas, fazendo com que se mani-
festem tardiamente ou nao cheguem a se manifestar;
Uso Criterioso de Farmacos: Para Jacob-Filho (2009),
ainda hd a crenga popular que quanto mais medicamen-
tos ingeridos, maior a probabilidade de sadde. Para este
autor, a polifarmécia (uso de 3 ou mais drogas concomi-
tantemente) é um dos mecanismos mais influentes para
o comprometimento da saide. Assim mesmo, a Reagdo
Adversa a Medicamentos (RAM) é um dos maiores
agravantes do estado de sadde do envelhecente;
Compensar as limitacdes: O objetivo aqui se des-

tina a criar possibilidades de minimizar, de multiplas
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maneiras, a magnitude da limitagdo instalada no
envelhecente ou no idoso, adaptando o ambiente em
que vive e as pessoas que o cercam. Ag¢des de com-
pensagio sio fundamentais, para que o envelhecente
em idade avangada tenha o médximo de autonomia e
independéncia;

8. Prevenir Acidentes e Traumas: A redu¢io de lesdes
externas, que sio predominantemente de acidentes
domésticos, ¢ fundamental na diminui¢do das mor-
bimortalidades dos idosos em idade avancada. A
adaptacdo do ambiente em que vive o idoso ¢é prepon-
derante para a redugio dessas lesoes.

9. Manutencio dos papéis sociais: A perda do papel pro-
fissional ou familiar, ocorrida pela aposentadoria ou
pela saida dos filhos de casa, pode gerar a falta de pers-
pectiva e de objetivos de vida para o envelhecente ou
para o idoso, necessitando, para o seu impedimento, a
busca de novas identidades e diversidade de atuagio.
Como afirma Jacob-Filho (2009, p. 47), “o estimulo
para que o exercicio da cidadania seja mantido em
qualquer idade ¢ um dos instrumentos mais utilizados
em comunidade onde o idoso apresenta melhor qua-
lidade de vida”.

10. Ampliacdo da Rede de Suporte Social: Sempre che-

gard um momento em que o envelhecente se tornard
limitado e dependente de outras pessoas. Nesta fase
da vida, serd importante os lagos afetivos e sociais que
cultivou durante a sua existéncia.

Conclui Jacob-Filho (2009) que essas orientagdes de
promoc¢io do Envelhecimento Sauddvel sdo para as pessoas
idosas, mas que sio, na realidade, uma tarefa para toda a vida.
Neste sentido, envelhecer é um processo e ndo uma fase da
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vida, que exige cuidado de si e cuidado do outro, em um viver
individual entrelagado com uma vida coletiva. Como ressalta
Morris (1998), para corpos sempre sauddveis e bem-estar
eternos, como se a principal tarefa da vida fosse derrotar a
mortalidade, hd uma infinidade de convergéncias entre a bio-
logia e a cultura, que vao influenciar a sadide, a doenca e o
significado de se envelhecer com qualidade.
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A SAUDE NO MUNDO MODERNO E
CONTEMPORANEO E SUA REPERCUSSAO NOS
CONTEXTOS DOS ENVELHECENTES E IDOSOS

O modelo trilhado para o entendimento de saude

processo de envelhecimento, quando é abordado pelas

diferentes dreas do conhecimento, e mesmo pelas insti-
tuicdes sociais, sempre o associa ao envelhecimento biolégico
e de suas fungdes corporais. Os problemas fisicos de saide, as
dificuldades para as atividades da vida diaria, o cabelo branco,
a postura corporal, as rugas, os problemas no metabolismo,
dentre outros, sio mais identificados como sinais do envelheci-
mento, que a dimensdo psicossocial do ser humano.

Este fato estd associado a0 modelo biomédico prevalecente na
ciéncia e nas sociedades modernas, que foi disseminado desde os
séculos XVI e XVII, para a interpretacio da vida e da natureza/
mundo. Este modelo de ciéncia fragmenta a vida, a natureza e a
realidade, analisando seus componentes em partes, dissociando-as
do todo (Capra, 1995; Morin, 1998). Em palavras de Capra (1995,
p-55),a excessiva énfase no método cientifico cartesiano levou “[....]
acrenca em que todos os aspectos dos fendmenos complexos podem
ser compreendidos se reduzidos as suas partes constituintes”.

O método cientifico cartesiano se desdobra em trés fases:
1. Inicia-se pela reunido de evidéncias empiricas acerca do
fenémeno a ser explicado; 2. Os experimentos realizados sio
correlacionados com simbolos matematicos, elaborando-se um
esquema matemadtico, o qual deve interrelacionar esses simbolos
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matemdticos de forma que sejam precisos e consistentes; 3.
O esquema matemdtico gera um modelo, que produz uma
teoria, passando a ser utilizada para predizer os resultados
de experimentos posteriores (Capra, 1995). Este modelo
cientifico, ainda predominante na contemporaneidade, tem por
base as ideias da filosofia de René Descartes, da metodologia
cientifica de Francis Bacon e da teoria matemdtica de Isaac
Newton (Capra, 1995, 2000).

A filosofia de René Descartes sintetiza a énfase no pen-
samento racional com o célebre enunciado Penso, logo existo,
o qual reporta que a divida é a base da certeza, necessitando
para isso a razdo e a reflexdo. Este enunciado estd intrinseco
ao Método Cartesiano e as quatro regras basicas descritas por
Descartes: Primeira Regra: Verificar - Nunca aceitar nada como
verdadeiro a primeira vista, evitando precipita¢des e julgamen-
tos. Isso significa que é necessrio buscar as evidéncias reais e
indubitaveis sobre o fenémeno estudado, ou seja, as proposicoes
precisam ser evidentes ao intelecto; Segunda Regra: Analisar
- Dividir o problema em quantas partes menores sejam pos-
stveis, fragmentando-o, para poder analisi-lo; Terceira Regra:
Sintetizar - Recompor os elementos separados, organizando
as reflexdes e descobertas realizadas, do simples para o com-
plexo, com coeréncia légica. Agrupar as partes estudadas em
um todo verdadeiro; Quarta Regra: Revisar - Revisdo de todo
conhecimento construido e refletir sobre a validade das sinteses
realizadas, prestando atencio aos detalhes e realizando revisoes
abrangentes sobre o investigado.

O método cartesiano consiste, portanto, em buscar evi-
déncias de um fenémeno, decompor essas evidéncias em
suas partes componentes, dispd-las em uma ordem légica,
realizando revisbes abrangentes e sintetizar as conclusdes
em um todo verdadeiro. Nas palavras de Capra (1995), o
método analitico provavelmente é a maior contribui¢io de
Descartes a ciéncia.
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Nos seus argumentos, Descartes parte do principio de que
as ideias sdo inatas e criadas por Deus. J4 os sentidos sdo infor-
magdes que precisam ser claras e nitidas. A clareza e nitidez
dessas informagdes sdo obtidas pela racionalmente. Seguindo
esses preceitos, o conhecimento deve ser certo e evidente,
sendo a crenga, na certeza, a propria base da filosofia cartesiana.

A certeza cartesiana, segundo Capra (1995), tem a mate-
matica em sua propria esséncia. Ainda para Descartes, o
universo é uma mdquina e a natureza funciona de acordo com
suas leis mecanicas. Tudo no mundo mecanico pode ser expli-
cado em fun¢io da organizagdo e do movimento das partes.
Esta concepgio foi estendida dos estudos da matéria para os
organismos vivos, os quais sao considerados como mdaquinas,
constituidos de pecas separadas.

O modelo cartesiano cria também o dualismo entre natu-
reza e pensamento, favorecendo o dualismo entre corpo e mente.
Neste modelo, corpo e mente sio duas partes separadas e fun-
damentalmente diferentes, havendo o privilégio da mente em
relagdo ao corpo. Para Descartes, o corpo humano néo é distin-
guivel de uma maquina, de modo que os movimentos humanos
podem ser explicados em suas vérias fungdes bioldgicas a partir
da redugio em partes e analisando suas operagdes mecanicas.
Esta visao fragmentada e mecanicista de Descartes teve um
efeito profundo no entendimento moderno do ser humano,
bem como na valorizag¢io do trabalho mental em detrimento
do trabalho manual. Neste contexto, a concepgao de Descartes
da natureza como uma mdquina perfeita, governada por leis
matemdticas exatas, que se estende também ao entendimento
do corpo e da mente, penetrou no espirito humano e contri-
buiu para a estruturagio do pensamento, dos valores e crengas
das sociedades modernas.

Assim como Descartes, Bacon também busca uma reforma
completa do conhecimento (Capra, 1995). O “espirito baco-
niano” ¢ fundado em base ao empirismo e a experimentagio, que
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busca dar resultado pratico a vida do ser humano, construindo
assim, também, os pilares fundamentais do conhecimento
cientifico. Nesta perspectiva, o conhecimento tem por finali-
dade servir ao ser humano e dar-lhe poder sobre a natureza.
Para Capra (1995), Bacon transforma profundamente o
sentido e a forma de produzir conhecimento, de modo que o
conhecimento passa ser aquele usado para dominar e controlar
a natureza. Nesta perspectiva, o objetivo das pesquisas é extrair
da natureza todos os seus segredos, para o bem-estar mate-
rial da vida cotidiana (Capra, 1995). Segundo De Masi (2014),

Bacon estimula

[...] as experimentagdes de novas ligas metdlicas, a
fabricagdo de vidros transparentes, inquebréveis e colo-
ridos, a introdugdo de praticas agricolas para acelerar
a maturagio das ervilhas e cerejas, prolongando a con-
servagio dos morangos, dos limées e dos cedros (De
Masi, 2014, p. 267).

Na concepgio baconiana, os sentidos e a experimentagio
sdo, portanto, a base para a produgio do conhecimento. Neste
sentido, o método indutivo, que parte da observagio de feno-
menos particulares, buscando as relagbes existentes nesses
tendmenos, para depois generalizar os resultados encontrados, ¢
inerente ao método empirico, para a interpretagdo da natureza.
Para Bacon, o observador deve se ater apenas aos dados empi-
ricos para produzir o verdadeiro conhecimento, os quais devem
ser diversificados e amplos, fundados numa observagio rigida,
que nio desvie o observador do seu caminho investigativo.
Defendia, portanto, que os fatos verdadeiros se obtinham por
meio da observagdo e da experimentagio, guiadas pelo racio-
cinio légico. Nesta perspectiva, Bacon foi o primeiro a esbogar
uma metodologia racional para a atividade cientifica.

Bacon ressalta ainda as servidées socioculturais, as falsas
nogdes do espirito, que comprometem o conhecimento
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verdadeiro, destacando a necessidade de libertagio dessas
servidoes pelo método empirico. As serviddes socioculturais
sdo fontes de erros, que podem contaminar as investigagdes ¢
prejudicar a objetividade do pesquisador. Nesta perspectiva, para
Bacon, o pensamento pode ser inconscientemente influenciado
pelos idolos da tribo, idolos da caverna, idolos do forum e idolos do
teatro, que devem ser abandonamos com a pritica da ciéncia.

Os idolos da tribo, segundo Bacon, sao limitagoes inerentes a
natureza humana, 3 mentalidade humana, como podem ser
a forma de raciocinar do ser humano. E também a tendéncia
para confirmagdes que o intelecto busca, para além do que o
tenémeno possa oferecer. Os idolos da caverna sio préoprios
da educagio, da cultura, costumes, leituras, que se apresentam
como norteadores dignos e unicos de interpretar o mundo.
Sdo limitagdes intelectuais, de experiéncias ou de sentimentos das
pessoas. Os idolos do forum sao nascidos da iluso da linguagem,
das palavras, das comunicagées humanas, sejam elas escritas ou
taladas. Os idolos do férum contribuem para a formagio do pensar
e influenciam a forma de entendimento do mundo. Os 7dolos do
teatro sio nascidos das tradi¢des, das crengas cegas sobre as coisas,
os fenémenos e a realidade.

Neste sentido, Bacon indica que a missdo do conheci-
mento empirico é de emancipar-se desses idolos, para tornar
o conhecimento verdadeiro. Entretanto, Bacon ao afirmar a
missdo do conhecimento para emancipagio, pode, inconscien-
temente, ter gerado mais um idolo para se obedecer, pois, como
analisa Morin (1998), foi necessario chegar ao século XX para
se refletir sobre a prépria ciéncia.

Isaac Newton foi outro influenciador do método cientifico,
apresentando uma consistente teoria matemdtica do mundo, que
permanece sélida até meados do século XX. Ao empregar um
novo modelo matematico para formular as leis exatas do movi-
mento para todos os corpos, Newton explica a Lei da Gravidade.
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Com esta lei, valida para todo o sistema solar, Newton confirma
também a visdo cartesiana e dedutiva da natureza (Capra, 1995).
O universo newtoniano, como explica Capra (1995), ¢ um
gigantesco sistema mecinico, que funciona de acordo com leis
exatas da matemadtica.

O racionalismo e o empirismo sdo introduzidos na teoria
newtoniana, havendo uma combina¢io do método racional,
dedutivo de Descartes e o método empirico, indutivo de Bacon
(Capra, 1995). Na perspectiva de Newton, os experimentos
sem uma interpretagio sistemdtica, bem como os principios
bisicos sem evidéncias experimentais, ndo conduzem a uma
teoria confidvel. E a partir da unificagio desses dois métodos,
que Newton desenvolve uma metodologia em que a ciéncia
natural passa a se basear. Na mecdnica newtoniana, ou
mecanica cldssica, todos os fendmenos fisicos estio reduzidos
ao movimento de particulas, causado por sua atragdo mitua, ou
seja, pela Lei da Gravidade. Nas palavras de Capra (1995), na

concepg¢io newtoniana,

Deus criou as particulas materiais, as forgas entre elas e
as leis fundamentais do movimento. Todo o universo foi
posto em movimento desse modo e continuou funcio-
nando, desde entdo, como uma méquina, governado por

leis imutdveis (Capra, 1995, p. 61).

Esta visdo mecanicista da natureza aporta um rigoroso
determinismo, em que tudo tem uma causa definida e um dado
efeito definido e o futuro de qualquer parte do sistema pode
ser previsto com absoluta certeza, desde que seu estado fosse
conhecido em todos os seus detalhes (Capra, 1995). Nas pala-
vras de Capra (2000, p. 63), “[...] a imagem do mundo com
maquina perfeita, que tinha sido introduzida por Descartes, era
entdo considerada um fato comprovado e Newton tornou-se o
seu simbolo”.

A mecinica newtoniana, entretanto, extrapola a expli-
cagdo dos planetas, cometas, fluxos das marés e varios outros
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fenémenos relacionados a gravidade, e adentra na explicagio
do comportamento de sélidos, liquidos, gases, incluindo os
fendomenos de calor e som (Capra, 1995). Neste sentido, a fisica
cldssica tornou-se, a partir do século XVIII, a base de todas as
ciéncias. Como afirma Capra (1995, p. 63), “[...] se o mundo é
realmente uma mdquina, a melhor maneira de descobrir como
ele funciona é recorrer 4 mecénica newtoniana”.

O mundo material, visto como jun¢do de objetos sepa-
rados que formam uma gigantesca maquina, caracteristico da
visdo cartesiana e mecanicista do mundo, torna-se predomi-
nante na forma de interpretar os fenémenos e a realidade. Para
entender a engrenagem desta gigantesca maquina e as relagoes
complexas dela provenientes, era necessirio reduzir seus com-
ponentes mais basicos, investigando os mecanismos por meio
dos quais esses componentes interagem.

O reducionismo se dissemina, assim, como o modelo de
se fazer ciéncia e se difunde para todas as interpretacoes e for-
mas de produzir conhecimento, seja sobre o mundo das coisas,
da natureza ou do ser humano. Neste sentido, o modelo da
mecinica newtoniana ndo se dedicou apenas as explica¢oes
dos fendmenos fisicos, mas se estendeu também as ciéncias da
natureza e ciéncias humanas (Capra, 1995).

E importante ressaltar que a ascensdo e disseminagdo da
ciéncia s6 foi possivel porque houve condigdes sécio-histéricas,
politicas, econémicas e culturais favordveis a essa dissemina-
¢do desse modelo explicativo de mundo e dos fendémenos da
realidade. Neste sentido, analisando o empirismo baconiano
no final da Idade Média, Pratta e Santos (2009) ressaltam
que a ascensdo e dissemina¢io do empirismo na Europa teve
uma grande contribui¢cio da Peste Bubénica. Isto porque esta
pandemia se propagou neste continente, colocando o europeu
diante da doenga, do sofrimento e da morte, tanto de forma
individual como coletiva.
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Para Pratta e Santos (2009), os principios do cuidado 2
saude e cura das doengas existentes ndo conseguiram interrom-
per a propagacao da peste, que matava milhdes de europeus.
Em busca de outras formas de cura, as obras de empiristas
como Bacon foram fundamentais para introduzir novas for-
mas de conceber as doengas. Foram condi¢des socio-histéricas,
politicas, econémicas e culturais como esta da Peste Bubénica,
que contribuiram para que os fenémenos relacionados ao biné-
mio doenga e satide fossem explicados pela Ciéncia Biomédica.

O modelo biomédico e o entendimento de saude e
de doenca

O modelo biomédico, cujas origens sio reportadas nas
teorias de Descartes, Bacon e Newton, ainda é hegemonico nas
sociedades contemporineas. A concep¢do do universo como
um sistema mecinico difundida por esses estudiosos e outros
que os seguiram, também ¢é ampliada para a concep¢io de ser
humano e para a relagdo entre saide e doenga.

A concepg¢io mecidnica de mundo é assim transferida
para uma concep¢do mecinica do corpo, associando-o a
uma maquina. Neste sentido, a analogia, como uma técnica
de racionalizagio do pensamento, transforma-se em uma
maneira de assegurar ao estudo do corpo a robustez cientifica
do mundo fisico newtoniano. O corpo méquina é, portanto,
um corpo cientifico.

Desde esta perspectiva, a saide ¢ entendida como auséncia
de doenga e a doenga é entendida como uma avaria no funcio-
namento do corpo, que precisa ser consertado. O médico ¢ o
especialista responsavel pelo conserto, ou seja, pela cura da pato-
logia instalada no corpo humano. O médico entrevista o paciente
e 0 observa, na busca de sinais e sintomas da doenga, para poste-
riormente realizar um diagndstico e o tratamento de cura. Neste
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modelo, a sintomatologia e os sinais apresentados pelo paciente
sdo primordiais para a prescri¢do do tratamento. Esses sintomas
e sinais s3o analisados com base nas classifica¢oes criadas pelos
estudos cientificos realizados anteriormente, que possuem crité-
rios, de forma ordenada e sistematizada, para determinar os tipos
de doengas e seu tratamento correspondente. Fica evidente que,
no modelo biomédico, a cura da doenga é o maior objetivo, ndo
existindo preocupagdes relacionadas a prevengio e as condigoes
de vida para que a doenca nio se instale.

Neste entendimento dentro do paradigma de causa e
efeito, ou seja, compreendendo o processo de adoecimento
como unicausal, o modelo biomédico tem fragmentado o corpo
humano. A unicausalidade, embora permita uma abordagem
direta sobre a doenga, ¢ uma explica¢do bastante reducionista.
Nessa visdo reducionista, para tratar as virias doencas se cria
uma quantidade de especialidades, cada uma centrada em uma
parte do corpo e suas fungdes.

E sabido que a especializagio repercute positivamente no
aprofundamento das doengas, contribuindo com o avango de
diagndsticos e tratamentos. Entretanto, o modelo biomédico
passou para estudos cada vez mais reducionistas, transferindo
os estudos dos 6rgios corporais e suas fungdes para as células
e, das células, para as moléculas. Como analisa Morris (2000,
p- 316), “[...] aquilo que acontece em condi¢des laboratoriais,
onde varidveis sio cuidadosamente controladas, nem sempre
corresponde aquilo que acontece em outros lugares”. Portanto,
o método biomédico fundado na ciéncia é bastante eficiente,
mas 2 medida em que hd mais rigor e precisio nos resultados
das pesquisas laboratoriais, mais se distancia do mundo real.

Na andlise de Capra (1995), os modelos matematicos sdo
rigorosos € consistentes quanto a sua estrutura interna e aos
seus simbolos, mas nio se encontram relacionados as experién-
cias vividas no mundo. Este fato gera um distanciamento cada
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vez maior entre os resultados das pesquisas e as manifestagdes
das doencas e seus contextos. O entendimento do porqué a
doenca ocorre é subestimado em rela¢io ao entendimento de
como a doenga ocorre, ou seja, as origens da doenga sio negli-
genciadas em fungio da observincia nos processos patolégicos.

Segundo Capra (1995, p. 143),

[...] em vez de perguntarem por que ocorre uma doenga
e tentarem eliminar as condi¢des que levaram a ela, os
pesquisadores médicos tentam entender os mecanismos
bioldgicos através dos quais a doenga age, para poderem
interferir neles.

A visdo reducionista conduz, portanto, para uma andlise da
doenga como um problema do mecanismo biolégico de uma
parte ou fun¢io do corpo. Neste ponto, todos os esfor¢os surgem
para o desenvolvimento de técnicas e procedimentos para repor
a capacidade funcional da parte do corpo avariada. Procura-se
no doente ou no laboratério evidéncias que apontem para uma
patologia especifica e segue-se um protocolo de procedimen-
tos de cura. Nesses procedimentos, os profissionais de satide
dominam virias técnicas de “repara¢io do corpo”, em base as
competéncias e habilidades que exige cada especialidade.

Na visdo de Illich (1975, p. 63), “[...] quando o terapeuta se
torna escolarizado, curar transforma-se em um simples servigo
num mister profissional”. Capra (1995, p. 123) também res-
salta que “a atenc¢do dos médicos transferiu-se gradualmente do
paciente para a doenga”. Isto porque os testes laboratoriais ¢ a
medi¢io em base aos pardmetros da medicina, que “[...] é cienti-
fica, mas ndo propriamente uma ciéncia” (IMorris, 2000, p. 56), sio
geralmente mais importantes para o diagnéstico de uma doenga
do que a avaliagdo das condi¢des de vida, do ambiente familiar, de
trabalho e do meio ambiente em que se encontra a pessoa doente.

Analisando a racionalidade presente na relagio médico/

paciente, Guedes ez a/. (2006, p. 1093) criticam “[...] o lugar,
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ou o ndo lugar”, que os fendmenos subjetivos relacionados
ao adoecimento ocupam no modelo biomédico. Os autores
enfatizam “a necessidade de se resgatar a relagio humani-
zada entre médico/paciente e direcionar a escuta terapéutica
ndo s6 para os relatos objetivos da doenga, mas para todos os
aspectos psicoldgicos que permeiam o adoecer” (Guedes ez
al., 2006, p. 1094). Para esses autores, os médicos trabalham
no sentido de codificar as narrativas dos pacientes em sinais
médicos. Ao ndo poder racionalizar algumas narrativas den-
tro de um enquadramento terapéutico a partir desses sinais
médicos, ou seja, as manifestacoes da doenga nao poderem ser
explicadas pelos referenciais da biomedicina, torna-se uma
doenca sem diagnéstico.

As manifestagdes de adoecimento que ndo apresentam
marcadamente esta relagio de causalidade, aparecem para o
modelo biomédico como sem causas expliciveis. Como con-
sequéncia, essas manifestagdes nao possuem diagndstico nem
tratamento. Para solucionar o problema, na maioria das vezes,
o médico encaminha para outras especialidades ou, dentro das
inimeras classificacoes das doengas, o médico torna em obje-
tivo o subjetivo da doenca, enquadrando a doenga de causas
ndo explicdveis, por uma causalidade reconhecida na biomedi-
cina (Guedes ez al., 2006).

Ao valorizar as questdes procedimentais, o0 modelo biomé-
dico também exclui as questoes de ordem psicoldgica, politica,
cultural, ambiental e social. Isto ndo quer dizer que este modelo
nio trouxe beneficios para o entendimento e cura das doengas.
As evidéncias nos tratamentos e curas das doengas pelo método
biomédico sdo inquestiondveis. Entretanto, a énfase nos proce-
dimentos, sem uma visio mais global do doente e da doenga,
compromete uma perspectiva de promogio de satde, ao nio
extrapolar o entendimento de satide como a auséncia de doenga.
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Quanto as pessoas, quando o funcionamento do corpo
se encontra com alguma perturbagio, ou seja, quando se estd
doente, confia-se aos médicos o reestabelecimento da saude.
Para as pessoas, a cura das doengas requer alguma intervengio
externa, estando esses profissionais aptos para este processo
de cura. Na visdo de Illich (1975, p. 6), “[...] o consumidor de
cuidados da medicina torna-se impotente para curar-se ou
curar seus semelhantes”. Nas andlises desse autor, para a cura
da doenga, uma estrutura social e politica em base a0 modelo
biomédico é estabelecida, criando nas pessoas uma cultura de
terapias medicamentosas, cujas terapias, as pessoas foram ensi-
nadas a desejar.

Nesta mesma linha, Capra (1995) analisa que, muitas
vezes, as pessoas vao as consultas e s6 estdo satisfeitas quando
saem do consultério com uma receita médica. Na andlise desta
situagdo, Illich (1975) ressalta que se gera uma dependéncia
em face da interven¢do médica, empobrecendo a importincia
do meio social e fisico, em seus aspectos salubres e curativos,
bem como diminuindo as possibilidades organicas e psicolégi-
cas das pessoas, no trato da relagio entre saude e doenga: “[...]
em vez de mobilizar e ativar a capacidade do paciente para
livrar-se do mal, ou a comunidade para cuidar dele, a magia
médica moderna o transforma em espectador mudo e mistifi-
cado” (Illich, 1975, p. 53). Por outro lado, Illich (1975) também
ressalta como as pessoas aceitam, como natural, a necessidade
de cuidados médicos de rotina, simplesmente porque estdo em
gestacdo, sdo recém-nascidas, criangas, estdo no climatério ou
porque sio velhas. Em palavras do autor,

[...] quando se chega a esse ponto, a vida nio é mais
uma sucessio de diferentes formas de sadde, e sim uma
sequéncia de periodos, cada qual exigindo uma forma
particular de consumo terapéutico. A cada idade corres-
ponde entdo um meio ambiente especial para otimizar
essa saide/mercadoria: o berco, o local de trabalho, o
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asilo de aposentados e a sala de reanimagio no hospital

(Illich, 1975, p. 43).

Nesta mesma abordagem, Capra (1995, p. 151) analisa que
“[...] nossa sociedade conferiu aos médicos o direito exclusivo de
determinarem o que constitui a doenga, quem estd doente e quem
nio estd, e os procedimentos com relagdo ao individuo enfermo”.
Neste sentido, o potencial curativo das pessoas ¢ negligenciado
pelo modelo biomédico, em detrimento do conhecimento e do
poder de cura que possuem os médicos. Assim mesmo, as pré-
prias pessoas reforgam a transferéncia da responsabilidade da sua
saide para os médicos e os medicamentos, sem preocupar-se de
compreender o contexto da doenga:

Preferimos dizer que sofremos de hipertensio a mudar
nosso mundo supercompetitivo dos negécios; aceitamos
as taxas sempre crescentes de cincer em vez de investigar-
mos como a industria quimica envenena nossos alimentos
para aumentar seus lucros (Capra, 1995, p. 155).

Neste quadro, o ser humano ¢ visto como parte de uma
engrenagem, em que os médicos e os demais profissionais espe-
cialistas em saide, ou melhor dizendo, em doenga, vio oferecer
conselhos e servi¢os que contribuirdo para a volta ao normal do
funcionamento da parte do corpo doente sem, no entanto, bus-
car as origens do processo patolégico. Por outro lado, as pessoas
transferem o cuidado da satde para os especialistas, quando a
doenga esta presente, sem preocupar-se com o autocuidado e a
promogio da satde. Para a maioria das pessoas, cuidar-se sig-
nifica ir ao médico, realizar exames e tomar os medicamentos.

Nesta relagio entre doenga e os cuidados médicos, Capra
(1995), Morris (2000) e Illich (1975) também discutem a
doenga iatrogénica, doenga causada por médicos ou pelos pro-
cedimentos médicos. A doenga iatrogénica é consequéncia de
a medicina ter se tornado cada vez mais complexa e depen-
dente de hospitais, dos procedimentos médicos e do uso de
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medicamentos. Esses fatores contribuem para a multiplicagio
consideravelmente das possibilidades de erro médico. Como
ressalta Morris (2000), o erro médico é um grave problema de
saude publica.

Hé que analisar também que o modelo biomédico ndo é
inclusivo. A medicina biomédica se constr6i num complexo
sistema em torno da doenca, o qual é organizado com mais
especialidades médicas, mais servicos e equipamentos para a
cura. Entretanto, como os processos e procedimentos criados
em torno desses complexos sistemas sio cada vez mais indi-
vidualizados, especializados e reducionistas, exigem-se cada
vez mais sofisticados equipamentos de alta tecnologia, encare-
cendo substancialmente os tratamentos.

O avan¢o do modelo biomédico provocou, portanto, uma
despropor¢io entre os custos e a eficicia da cura. Para Capra
(1995), o desenvolvimento e o uso excessivo e generalizado da
alta tecnologia médica estdo no acentuado aumento dos custos
da saude. Este fato inviabiliza a universalizagdo da sadde, que
tendo como base a aten¢do primdria, poderia resolver muitos
problemas de saide de baixa complexidade, além de implicar
baixo custo para os governos. Um dos pontos apresentados
por Capra (1995) ¢ que, embora o modelo biomédico tenha
contribuido para a eliminagio de certas doencas, isso ndo quer
dizer que tenha reestabelecido necessariamente a satde, pois o
entendimento de saide envolve védrias dimensées decorrentes
da complexa relagio em que estdo envolvidas as pessoas e os
grupos sociais. Assim mesmo, muitos casos exitosos da medi-
cina ndo seriam necessdrios caso politicas preventivas de saide
publica nido fossem negligenciadas (Capra, 1995).

No encarecimento dos sistemas de assisténcia a saude, a
doenga deixa de ser vista apenas como um processo bioldgico,
para passar a ser vista como um negécio, envolvendo labora-
térios farmacéuticos, seguros de satde, redes de hospitais e
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clinicas. A mercantilizagdo assume, portanto, os sistemas de
assisténcia a sadde, transformando-os em negécios biliondrios.
Como ressalta Morris (2000), antes da modernidade todos
morriam em casa, com os familiares. Na atualidade, “[...] morre-
mos nio s6 longe de casa, mas também estreitados firmemente
pelo negdcio multimiliondrio da medicina hospitalar” (Morris,
2000, p. 40). Capra (1995) também analisa como as mesmas
forcas empresariais que modelam outros setores da economia,
também modelam a assisténcia a satde, seja na estrutura do
seguro de saide, na administracio hospitalar, na promogio
de produtos farmacéuticos, na orienta¢io das pesquisas ou na
formagdo médica. Para este autor, o incentivo aos pequenos
centros comunitarios de assisténcia a satide, adaptado as neces-
sidades da comunidade, com énfase na profilaxia e na educagio
sanitdria, ¢ bem mais favoravel a saide se comparado ao atual
sistema, que favorece uma abordagem altamente centralizada,
com intensivo uso de tecnologia, que ¢ lucrativo para o mer-
cado, mas muito dispendioso para a populagio e os governos.

Na mercantilizagio do sistema de assisténcia a saude,
hd uma transformagio do “médico artesio”, que exercia sua
habilidade em individuos que conhecia pessoalmente, em
“médico técnico”, que aplica regras cientificas a categorias de
doengas e de doentes (Illich, 1975). Neste sentido, o “médico
técnico” ao invés de tratar as pessoas, considerando a condi¢io
de ser humano total, tratam determinadas partes do corpo.
Os tratamentos das doengas passam, predominantemente,
por medicamentos. Illich (1975) trata deste fenémeno como
a medicaliza¢do da vida e alerta para o ganho financeiro dos
laboratérios, hospitais e médicos, nesse processo de cura.

O autor alerta também para o fato de que a medicaliza¢do
da vida mais que promover saide em nivel sistémico, reabi-
lita por um lado e adoece por outro, justificando que “[...] é o
volume global da medicalizagdo que reduz o nivel de satude”
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(Illich, 1975, p. 37). A medida que se avanga na medicalizagdo
indiscriminada, perde-se a capacidade das fontes naturais de
autocura e associa-se qualquer indisposi¢ao corporal ao sistema
de satde e ao médico para a sua cura. Neste sentido, Aronso
(2021) ressalta que a medicalizagio limita os tipos de respostas
que temos para as doencas seja como pessoas ou sociedade,
abdicando muitas vezes do mais util pelo mais médicos.

Nas andlises de Capra (1995) ao modelo biomédico, o
autor ressalta o carater individual do processo de cura. Embora
este modelo seja extremamente Util para emergéncias individu-
ais, tem se mostrado pouco eficaz para a saide de populacoes
inteiras. Segundo Capra (1995), para cuidar da saude, assim
como evitar doengas nas populagdes, ¢ mais importante cuidar
dos fatores estimuladores de saude: “[...] na medida em que
muda gradualmente a alimentagio, o comportamento e as situ-
acoes ambientais, mudam também os tipos de doengas” (Capra,
1995, p. 131).

Pode-se pensar nos casos dos paises desenvolvidos que ja
nio hd predominincia de doengas causadas pelo déficit alimen-
tar, mas pela quantidade e pela qualidade alimentar. A facilidade
da compra de alimentos e o processo industrial a esses alimentos
associado tém gerado sérios problemas de saide piblica em pai-
ses desenvolvidos, como, por exemplo, nos Estados Unidos. A
fome, que ja assolou massivamente os paises que atualmente so
desenvolvidos, na contemporaneidade é substituida pela obesi-
dade, ocasionada pelo excesso de alimentacio e pela qualidade
alimentar, igualmente mortifera ou, quando ndo, deixa sequelas
na satde das pessoas tanto quanto a fome.

As situagdes ambientais ndo sio menos importantes que
a alimentagdo. Habitos e comportamentos tio corriqueiros do
cotidiano das pessoas da maioria das cidades, como sdo a dgua
tratada, a fossa séptica e o uso do sabdo, ou seja, questdes bési-
cas associadas a higiene pessoal e coletiva, foram responsaveis
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pela preservagio e melhoria nas correlagdes existentes entre
saude e doenga.

Neste ponto, analisando os modelos de sadde de paises
como Alemanha, Franca e Inglaterra no final do século XVIII e
inicio do século XX, Foucault (2012) apresenta uma perspectiva
social para a prdtica da medicina moderna, biomédica. Para este
autor, a medicina moderna é uma medicina social. A medicina
desenvolvida na Alemanha, na Franca e na Inglaterra nesse
periodo, com as a¢des governamentais nos niveis de salubridade
ambiental, principalmente na Franga, com o objetivo de
melhorias nos niveis de saide da populagio é uma medicina
de pritica social (Foucault, 2012). Para este autor, a medicina
medieval era do tipo individualista, e as dimensdes coletivas
da atividade médica eram discretas e limitadas. E na passagem
do século XVIII para o século XIX, conjuntamente com a
ascens@o do capitalismo, a socializagdo do corpo — como uma
realidade biopolitica —, e a medicina — como uma estratégia
também biopolitica —, que se dd a passagem de uma medicina
privada para uma medicina coletiva.

Foucault (2012) reconstitui a medicina social em trés
etapas, que se desenvolveu em trés paises europeus: A medicina
de estado na Alemanha, a medicina urbana na Franca e a
medicina da for¢a de trabalho na Inglaterra. A medicina de
estado na Alemanha é organizada por um saber médico estatal,
pela normalizagio da profissio médica, a subordina¢do dos
médicos a uma administra¢io central e a integragdo de vérios
médicos a uma organizag¢io médico-estatal, tendo por objeto o
préprio corpo dos individuos concebidos como um constituinte
estatal. Na Alemanha desta época, havia, segundo Foucault
(2012), uma medicina funcionarizada, coletivizada e estatizada.

Na Franca, é com o desenvolvimento das estruturas urba-
nas que a medicina social se desenvolve. A industrializagio
nascente e as cidades deixando de ser um lugar de mercado,
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para se transformarem também em um lugar de produgio, pro-
vocam o aparecimento da populagio operdria pobre nas cidades,
ocasionando um amontoamento populacional. As condigbes de
salubridade ambiental, as epidemias e o aumento de cadéveres
ocasionado pelo aumento populacional urbano geraram fortes
inquietagdes a populagio das cidades, principalmente da bur-
guesia, que lanca o modelo de interven¢do médico e politico da
quarentena. Este modelo de intervencio deveria ser aplicado
quando a peste ou qualquer outra doenca epidémica aparecesse
em uma cidade. Este modelo, segundo Foucault (2012), é de
internamento, com uma andlise minuciosa da cidade, individu-
alizante, militar, com registro permanente.

O modelo francés de medicina social é também marcado
por: 1. Higiene publica — evitando o acimulo de tudo que pode
provocar doengas nos espagos urbanos; 2. O controle da circu-
lagdo de individuos, coisas e, principalmente, o controle da dgua
e do ar; 3. A separa¢do dos elementos urbanos contaminantes
dos nio contaminantes; 4. A medicaliza¢do da cidade, que nio
seria necessariamente das pessoas, mas principalmente da dgua,
do ar, das decomposi¢ées, enfim, das condi¢oes de vida e do
meio urbano. A salubridade, “[...] base material e social capaz
de assegurar a melhor satde possivel dos individuos” (Foucault,
2014, p.163), é correlativa as nogoes de higiene publica, técnica
de controle e de modifica¢do do estado das coisas e do meio
para que ndo prejudiquem a sadde.

Segundo Foucault (2012), depois da medicina social do
Estado, realizada pela Alemanha, da medicina social das cidades,
realizada pelo modelo francés, chega-se, por tltimo, a0 modelo
inglés de medicina social para os pobres e trabalhadores. O que
o modelo alemio de medicina social ganha em poder, o modelo
francés ganha em cientificidade de observacio das praticas urba-
nas estabelecidas, o modelo inglés ganha no controle médico
dos pobres, ou seja, no controle da satde e do corpo das classes
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mais pobres, para tornd-las aptas ao trabalho e menos perigosa
para a burguesia em ascensio. Os pobres sdo beneficiados pelo
tratamento, mas a0 mesmo tempo sio submetidos a virios con-
troles médicos. Segundo Foucault (2012), é com a Lei dos Pobres
e posteriormente com o Health Service, que a medicina inglesa
se transforma em medicina social, com a organizagio de um ser-
vigo sanitdrio de controle médico da populagio.

Este controle inclui a vacina¢do em massa, a organizagio
de registros de epidemias e doengas capazes de se torna-
rem epidémicas, localiza¢do de lugares insalubres e eventual
destrui¢do desses focos de insalubridade. O modelo inglés
preconiza, portanto, a assisténcia médica ao pobre, controle
de satde da for¢a de trabalho e exame minucioso da satde
publica, permitindo assim que as classes mais ricas se prote-
jam dos perigos gerais. Assim mesmo, o modelo inglés permitiu
trés sistemas médicos superpostos: um assistencial destinado aos
pobres; um administrativo para problemas gerais, como vacina-
¢do, epidemias etc., e uma medicina privada para quem tinha
meios de pagi-la (Foucault, 2012).

Analisando os trés modelos discutidos por Foucault
(2012) e os argumentos apresentados pela critica do modelo
biomédico, principalmente construidos por Capra (1995),
Morris (2000) e Illich (1975), evidencia-se que hd uma preo-
cupagio com a saude coletiva nos principais paises europeus do
final do século XVIII e inicio do século XIX. Os procedimen-
tos estatais de base, nas interveng¢des realizadas nos trés paises,
analisados por Foucault (2012), apresentam também que a
medicina social desenvolvida nesses paises e neste periodo estd
fundamentalmente associada a microbiologia e aos sucessos da
teoria dos micrébios, ou seja, ¢ um modelo de intervengao sani-
tarista, embora apresente algum viés de andlise nas condi¢oes

de vida e de trabalho.
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Nas anilises de Borghi ez a/. (2018, p. 05), sobre a epi-
demiologia no final do século XVIII e século XIX, esses
autores ressaltam que uma plataforma preventivista, alicercada
no modelo epidemiolégico unicausal, dialogava nio s6 com
o andamento cientifico epidemiol6gico, mas também com a
organiza¢io do Estado naquele periodo. Nesta mesma linha,
Goémez e Minayo (2006, p. 2), ao analisarem as intervengdes
sanitdrias iniciadas nos séculos XVIII e XIX, que tinham por
fundamento a teoria dos miasmas, afirmam que “[...] a agdo
estatal voltada para a higiene foi introduzida como estratégia
de vigilancia dos espagos urbanos e de determinados grupos
populacionais, particularmente pobres e trabalhadores”.

Havia uma grande preocupagio, como apresenta Foucault
(2012), na protegio da saide das elites e na manutengido das
formas politicas e econdmicas da época, mais que propriamente
em uma interven¢do de cunho social, pensada para a saide
coletiva da populagio. As intervengdes de medicina social, qual
seja o pais analisado por Foucault (2012), evidenciam que hd
uma burguesia crescente por trds desses modelos, que busca
poder, no caso alemio, isen¢do de doengas, no caso francés, e
mio de obra saudivel para as indistrias em ascensdo, no caso
inglés. Como Foucault (2012) analisa, o surgimento do Estado
Moderno coloca a satide como um valor, como fonte de poder
e riqueza para o fortalecimento dos paises, assim como, a partir
das sociedades industriais, inicia-se um grande esforco de disci-
plinarizagio e de normalizagdo do social.

Neste sentido, 0 modelo biomédico é um modelo de cara-
ter individual, fragmentdrio e reducionista, embora apresente
alguns contornos de medicina social, de acordo com o periodo
histérico-social, politico, cultural e econdmico. Este modelo
pode extrapolar, portanto, em um dado momento histérico, o
carater individual para assumir um cardter mais coletivo, mas
sem abandonar a ideia subjacente do controle das doengas com
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base na relagdio médico/paciente. Quando hd uma amplia¢io
da medicina individual para uma medicina social é por obje-
tivos de manutengio do poder ou para a protegio das elites,
como foi o caso da Europa em finais do século XVIII e inicio
do século XIX, com a nascente burguesia.

Entretanto, o maior problema assenta-se quando
um modelo de medicina de cardter individual se torna
hegeménico, como € o caso do modelo biomédico, ndo abrindo
possibilidades para outros modelos ou, quando acontece, é
de forma muito incipiente. Neste sentido, no se questiona
o modelo biomédico por ser limitado e reducionista, mas
se questiona a nega¢do da limitacdo deste modelo e das
impossibilidades de simultaneidade com outros modelos de
saude, pela maioria dos especialistas dessa drea.

Na modernidade, a doen¢a vem dos micrébios, toxinas
e disfungbes internas (Morris, 2000; Han, 2017), mas, na
contemporaneidade,as doengasafetam o corpo em simbiose com
as emocdes e a mente, dentro de um contexto socioeconémico,
ambiental, politico e cultural dindmico. Como analisa Morris
(2000, p. 316), “[...] as moléculas por si s6 ndo podem explicar
totalmente a experiéncia humana da doenga”. Por outro lado, os
micrébios, que sdo responsiveis por muitas doengas, estio em
constante mutagdo, muitas vezes em decorréncia da variedade
de respostas humanas as doengas, introduzidas a partir das
diferencas culturais (Morris, 2000).

Para este autor, muitas vezes as patologias nio sio detec-
tadas por exames e avaliagoes médicas, porque a condigdo
humana estd imbuida de rela¢ées intrinsecas entre a heranga
animal, biolégica e a experiéncia cultural. Neste sentido, surge
a necessidade de se entender o binémio saide/doenga para
além do modelo biomédico, complementando-o com outros
modelos mais abrangentes, embora esses modelos também
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possam ser igualmente limitantes. Por isso, a importincia da
complementaridade de diferentes modelos nas intervengdes
no binémio satde/doenca.

As melhorias em termos de saneamento, alimentagio e
nos hdbitos e comportamentos das populagoes, tanto quanto os
antibidticos e vacinas, influenciaram o curso de muitas doengas
na modernidade. Neste entendimento, as altera¢oes nos habi-
tos e comportamentos atuais, com reordenamentos do modelo
biomédico e a associagio a outros modelos de cuidados a sadde,
também poderdo moldar as doengas contemporaneas.

Para Morris (2000), o que pode parecer cadtico e desorde-
nado para o modelo biomédico, pode ser indicios para outras
interpretagdes, para novos modelos. O modelo biomédico foi
crucial para um periodo histérico e sociocultural da humani-
dade, mas que se apresenta, na contemporaneidade, com sérias
limitagbes, como as aqui apresentadas, para compreender,
explicar e intervir no binémio sadde/doenga.

O entendimento de saide, de médico, de especialistas da
saude, do cuidar da doenca e do doente, na contemporanei-
dade, encontra-se em outros contextos psicolégico, econémico,
politico, sociocultural e ambiental, bem mais complexos que
os contextos vivenciados na modernidade. Neste sentido, o
binémio satde/doenca necessita de outros olhares para além da
relagio médico/paciente e para uma reconstrugio do modelo
biomédico vigente; necessita de outras explicacdes para os fatores
envolvidos nos processos patolégicos; necessita de conhecimen-
tos teéricos/empiricos transdisciplinares, entre as ciéncias da
vida e as ciéncias humanas.

Entender a satide a partir desses novos pardmetros nio sig-
nifica que serd uma reorientagdo para a vida perfeita e a saide
para sempre, mas poderd ser indicios de se criar outros olha-
res, novas leituras, que poderdo influenciar na relagio saude/
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doenga. Portanto, ndo se trata de se negar o olhar biolégico da
saude/doenca, mas de amplid-lo para um contexto sociocultu-
ral, politico e ecolégico do viver humano.

Abordagens e modelos ampliados do bindmio
saude/doenca

A énfase na doenca de herang¢a do modelo biomédico tem
deixado pouco espaco para entender o que ¢ viver com sauide.
Este fato estd associado a dicotomia construida entre a saiude
e a doenga, ou seja, a dicotomia entre estar sauddvel ou estar
doente. Entretanto, a saide e a doenga sio fenomenos inter-
relacionados, sao fenémenos biolégicos, mas sao igualmente
fenémenos de contornos psicolégicos, socioculturais, politi-
cos, econdmicos e ambientais. Dentro de um entendimento do
paradigma da complexidade e da transdisciplinaridade (Morin,
2001), o binémio satide/doenga que é pesquisado nos labora-
térios com estudos biolégicos, é também pesquisado nas casas,
nos trabalhos, nas cidades, nos campos, ou seja, nas condigoes
de vida, nos hibitos e comportamentos de saide das pessoas
nas comunidades.

Como a ciéncia ¢ a forma reconhecida de explicar feno-
menos da modernidade, sdo as ciéncias sociais que vio explicar
também a sadde/doenca/cuidados/cura. Sob a influéncia cul-
tural, analisa-se como alguns fendmenos podem ser explicados
como uma expressao de comportamento para algumas culturas
e, em outras, 0 mesmo comportamento ser considerado doenga,
como € o caso do homossexualismo.

A atitude diante da anormalidade varia, pois, de uma
cultura para outra, ou seja, 0 mesmo sintoma pode excluir
da sociedade um ser humano, seja executando-o, exilando-o,
abandonando-o, encarcerando-o, hospitalizando-o, ou, por
outro lado, cercando-o de respeito, donativos e subvencoes
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(Illich, 1975). Neste contexto, apresenta-se a impossibilidade
de se identificar a anomalia como patologia e a normalidade
com saude, se nio se considera que o normal e o patolégico
estdo dentro de um contexto sociocultural.

A partir das pesquisas cientificas e intervengdes de cardter
sociocultural no bindmio saide/doenca, também se destacada
a importincia do cariter politico para eliminar os fatores
que comprometem essa relagio. Como analisa Batistella
(2007), ao descontextualizar os fendmenos de saide e doenga
do desenvolvimento politico, histérico e sociocultural da
sociedade, isenta-se o poder publico e culpabiliza-se a vitima,
ou seja, o doente. Assim sendo, interven¢des sistemdticas
nas desigualdades de saide entre grupos populacionais, além
de relevantes, sdo uma questdo politica. Isto significa que as
decisoes politicas de distribui¢do de renda e justica social sio
determinantes para os niveis de saide de uma populagio.

Como analisam Buss e Pellegrini Filho (2007), ndo hd uma
correlagio entre um alto Produto Interno Bruto (PIB) de um
pais, com as condigdes de vida e de saide da sua populagio. Isso
porque as condi¢des de vida e de saide dependem de politicas de
distribui¢io de renda e justica social e ndo da riqueza de um pais.
Neste sentido, nas andlises de Dalbello-Aratjo ez a/. (2017), hd
um deslocamento do entendimento do processo saide/doenca
do individuo para o grupo social. Hd um deslocamento do
modo de entendimento de como o processo biolgico acontece,
ou seja, a saude/doenca passa a ser compreendida como um
processo coletivo, complexo e multicausal. Por outro lado, as
condi¢oes de vida e de sadde se mostram condicionadas pelo
lugar multifacetado e dinimico em que as pessoas ocupam na
hierarquia socioeconémica. Neste sentido, as politicas de saude,
ou a auséncia delas, associadas aos determinantes socioculturais,
econdmicos e ambientais registram, no corpo humano, o estado
de satde das pessoas e dos grupos sociais.
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Como afirma Batistella (2007), ao contririo da doencga,
cuja explicagdo sempre foi perseguida, o conceito de saide
parece ter recebido pouca importincia para os filésofos e cien-
tistas. Entretanto, ap6s a Segunda Guerra Mundial, as causas
de mortes deixam de ser predominantemente causadas por
doengas infecto-parasitarias, que passaram a ser controladas,
e inicia-se um aumento considerdvel de mortes por doencas
cronico-degenerativas (Batistella, 2007), que estdo mais asso-
ciadas aos fatores ambientais, psicossociais, socioeconémicos,
politicos e culturais. Neste contexto, o conceito de saide estd
assumindo um protagonismo que antes nio lhe era atribuido.

Bastistella (2007) analisa a evolugio do conceito de satde
a partir de trés perspectivas: 1. Auséncia de Doenga; 2. Saide
como bem-estar; 3. Sadde como um valor social. A sadde como
auséncia de doenga ¢ a difundida pelo modelo biomédico e ¢é
também a assumida pelo senso comum. A énfase recai sobre
os aspectos bioldgicos, individuais e mecanicistas de corpo. A
partir desta perspectiva, o conceito de saide ¢é negligenciado
e assume o sinénimo de nio doenga. Os estados de saudaveis
ou doentes sdo realizados em base a dados objetivos a serem
extraidos dos fatos biolégicos.

A segunda perspectiva apresentada por Batistella (2007)
remete ao conceito de saide como bem-estar. Esta perspec-
tiva tem sua origem, em 1948, com a Organizagdo Mundial
da Satude (OMS), que define a satde como “[...] um completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de
doenga ou enfermidade”. Esta perspectiva ¢ um avan¢o em
relagido ao entendimento do conceito de saide como auséncia
de doenga, mas virias criticas foram lancadas a esta perspectiva,
dentre elas, o cardter inalcangdvel. Assim mesmo, a expressio
“um completo estado” remete a uma concepgio pouco dind-
mica do processo de satide e revela uma idealiza¢do do conceito,

carecendo de objetividade (Batistella, 2007).
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A terceira perspectiva, a saide como um valor social,
também conhecida por trazer um conceito ampliado de sadde,
postula também a importincia das dimensdes econdmica,
social e politica na producdo da sadde e doenga. Defende
como principios e diretrizes a universalidade, a integralidade,
a equidade, a descentralizago, a regionalizagdo e a participa-
¢do social nos processos de satude (Batistella, 2017). Dando
énfase a saide como um direito de todos e dever do Estado,
a importancia desta concepgio reside na explicitagdo dos
Determinantes Sociais de Saude (DSS) e de doenga, muitas
vezes negligenciados em outras concepgoes.

Entretanto, como ressalta Batistella (2007), esta concepgdo
também recebe criticas, pela sua amplitude e abrangéncia,
que compromete sua operacionaliza¢io ou inibe agdes mais
efetivas. Pelo seu carater superestrutural, esta concepgao reflete
as dimensdes socioeconémicas como unico determinante
de sadde, excluindo as especificidades biol6gicas e psiquicas.
Assim mesmo, a perspectiva da intersetorialidade, intrinseca
a esta concepgio, esvazia a agdo especifica do setor saide, em
detrimento de a¢oes de politicas mais globais, com alto grau de
generalidade. Contudo, como afirma Batistella (2007):

E importante diferenciar a inevitabilidade do adoe-
cimento, quando falamos de doencas e agravos cuja
compreensio sobre seus determinantes e a capacidade
de intervengdo ainda sio limitadas — o caso de muitas
viroses, por exemplo —, da perigosa naturaliza¢io de
condi¢des de vida adversas que conferem maior vulnera-
bilidade a diferentes grupos e estratos sociais (Batistella,

2007, p. 66).

Com o intuito de formular uma conceitua¢io positiva
de saide e compreendé-la como um valor social, buscando
uma integracdo dos fatores socioecondmicos, politicos e
ambientais na explica¢do do processo satide/doenga, Batistella
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(2007) apresenta as abordagens integradoras de saude do
Enfoque Ecossistémico de Saude e do modelo conceitual
dos Determinantes Sociais da Saude (DSS). O Enfoque
Ecossistémico de Satde coloca no centro da discussdo a critica
a perspectiva de desenvolvimento como crescimento econd-
mico, em detrimento do desenvolvimento humano. Associa-se,
também, a esta abordagem o conceito de qualidade de vida, que
supera os indicadores quantitativos deste conceito, associan-
do-os as subjetividades, ou seja, ao sentimento de bem-estar,
satisfagdo e percep¢do das pessoas, com as diferentes dimen-
soes da vida.

H4, nesta abordagem, uma estreita relagio entre saide
e ambiente, com base nas discussdes de finitude dos recursos
naturais e suas consequéncias sociais. Compreendendo a saide/
doenga como um processo coletivo, o sentido de territério
assume uma centralidade no Enfoque Ecossistémico de Sadde.
O territério é reconhecido como o /ocus paraandlise e intervengdo
nas condi¢des de saide e seus determinantes econdmicos,
socioculturais, politicos e ambientais. Reconhece-se também
no processo saide/doenca, os ecossistemas modificados pelo
trabalho e pela interven¢do humana.

Segundo Gémez e Minayo (2006), os principios do
Enfoque Ecossistémico de Sadde sdo: compreender os
problemas em seu contexto e complexidade, mas atuar
localmente; envolver todos os atores sociais (populagio,
governantes, gestores, empresarios, profissionais e técnicos)
na solu¢io dos problemas; usar a ciéncia e a tecnologia
como estratégia de mudangas; trabalhar com o conceito de
participagio social e “empoderamento” dos sujeitos; contemplar
os papéis diferenciados de homens, mulheres, criangas e idosos
na construgio social da mudanga; adotar uma perspectiva inter
e transdisciplinar, como a negag¢do da tecnocracia, em favor de
um conhecimento voltado para a solugio dos problemas. Para
esses autores, a transdisciplinaridade é
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[...] o cruzamento das fronteiras disciplinares que coloca
os saberes em comunicagio e vai ao encontro do mundo
da vida para realizar um conhecimento, este sim, novo, a
partir da harmonizagio da pluralidade de vozes, de olha-

res e de explicagbes (Gémez; Minayo, 2006, p. 2).

Ainda segundo esses autores, os trés pilares fundamen-

tais deste enfoque sdo, portanto, a transdisciplinaridade, a

participagdo social e a equidade de género. Neste sentido, o

Enfoque Ecossistémico de Satde prioriza a associagio entre

ciéncia e o mundo da vida, com responsabilidade coletiva e
individual, ou seja,

[] €sse enfoque constitui uma via concreta para

desenvolver capacidades dos sujeitos individuais e para

fortalecer agbes comunitdrias com vistas a fazer escolhas

sauddveis, dentro da perspectiva holistica e ecolégica da

promogio da saide (Gémez; Minayo, 2006, p. 8).

O bindémio saide/doenga neste enfoque ¢, portanto, um
processo coletivo, sendo necessdrio, assim mesmo, recuperar
o sentido de lugar, como um espago de anilise e intervencao,
identificando cada situagdo especifica, as relagdes das condi-
¢oes de saide e seus determinantes socioculturais, econdmicos,
politicos e ambientais.

O segundo modelo apresentado por Batistella (2007), o
modelo conceitual dos Determinantes Sociais da Saide (DSS),
integra os fatores socioecondmicos na explicagdo do processo
saude/doenga, associando as condi¢oes de vida e de trabalho das
pessoas e populagdes. O principal desafio dos estudos sobre as
relagdes entre os Determinantes Sociais de Sadde e o estado de
saude consiste em estabelecer uma hierarquia de determinagdes
entre os fatores mais gerais de natureza socioecondmica,
cultural, econémica e politica e a incidéncia desses fatores na
saude das pessoas e populagdes, considerando que ndo ha uma
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simples relagdo direta de causa/efeito (Batistella, 2007; Buss;
Pellegrini, 2007).

Outro desafio apresentado por Buss e Pellegrini Filho
(2007) para este modelo estd relacionado ao fato de que os
estudos do estado de saide dos individuos nao explicam as
diferengas entre grupos de uma sociedade ou entre sociedades
diversas, ou seja, “[...] ndo basta somar os determinantes de
saude identificados em estudos com individuos para conhecer
os determinantes de saide no nivel da sociedade” (Buss;
Pellegrini, 2007, p. 81). Esses autores ainda explicam, para a
denominada faldcia ecolégica, que:

Enquanto os fatores individuais sio importantes para
identificar que individuos no interior de um grupo estio
submetidos a maior risco, as diferencas nos niveis de
saude entre grupos e paises estdo mais relacionadas com
outros fatores, principalmente o grau de equidade na dis-

tribui¢do de renda (Buss; Pellegrini, 2007, p. 81).

Como exemplificam esses autores, o Japdo é o pais com
maior expectativa de vida ao nascer, mas nio sé por questdes
individuais, ou seja, ndo é porque os japoneses fumam menos
ou fazem mais exercicios, mas, principalmente, pelo Japdo ser
um dos paises mais igualitirio do mundo. Desde esta pers-
pectiva, segundo Batistella (2007), o combate das iniquidades
de satde passa pelo conhecimento das condi¢tes de vida e de
trabalho dos diversos grupos da populagdo, bem como pelo
estabelecimento de relagoes entre essas condi¢des de vida e de
trabalho, como os determinantes mais gerais da sociedade e
com os determinantes mais especificos, préprios dos indivi-
duos que compdem o grupo social.

A defini¢do, implementagio e avaliagdo de politicas e pro-
gramas, com o apoio politico necessério a essas implementagoes
e avaliagdes, bem como a conscientizag¢io das pessoas e dos gru-
pos sociais para os graves problemas que as iniquidades de sadde
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representam para a sociedade em seu conjunto, sdo cruciais para
o avango da relagdo entre o papel dos Determinantes Sociais
de Satde no fenémeno da situagio de saide e do adoecimento
humano. Neste sentido, tratar os Determinantes Sociais de
Saide desde esta perspectiva, inclui questdes de ordem mate-
rial, como a renda e a infraestrutura bésica de saide, educagio,
saneamento, habita¢do etc., bem como os lagos comunitdrios,
familiares e de percepc¢do das pessoas em relagdo ao meio em
que se vive e trabalha.

No processo de construgio de sadde, ¢ importante com-
preender as desigualdades nas condi¢des de vida e o grau de
vinculos entre os individuos e a comunidade, ou seja, as rela-
¢oes de solidariedade e confianga entre as pessoas no contexto
da comunidade. Assim,

[...] paises com frageis lagos de coesdo social, ocasionados
pelas iniquidades de renda, sio os que menos investem
em capital humano e em redes de apoio social, funda-
mentais para a promogio e prote¢io da satde individual e

coletiva (Buss; Pellegrini Filho, 2007, p. 83).

Paises, cidades, bairros, enfim, territérios que sio mais
igualitirios e que possuem uma forte coesdo social estdo mais
aptos para o enfrentamento das situagdes de satde e adoeci-
mento individual e coletivo.

Buss e Pellegrini Filho (2007) analisam, com base no
modelo de camadas de Dahlgren e Whitehead para atuar nos
Determinantes Sociais de Saude (DSS), como ¢ dificil modi-
ficar comportamentos de risco a saide, sem mudar as normas
culturais que os influenciam, ou seja, que para uma atuagio
mais eficaz de modificagio de comportamentos de risco a
saude, sdo necessdrias politicas de abrangéncia populacional,
que promovam mudangas nos comportamentos coletivos.
Neste sentido, a coesdo social, fortalecendo os lagos de solida-
riedade e confiancga, é fundamental para estabelecer redes de
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apoio e fortalecer a organizagio e participa¢io das pessoas e
das comunidades nas decisées da vida social e nos processos de
saude/doenga.

No modelo de camadas de Dahlgren e Whitehead para
os Determinantes Sociais de Saude, apresentado por Buss e
Pellegrini Filho (2007) e discutido também por Batistella
(2007) e por Dalbello-Aratjo ez al. (2017), o qual serviu de
base para a Comissdo dos Determinantes Sociais da Saide
da Organizagio Mundial da Saide (CDSS-OMS), contem-
plam-se também as politicas sobre as condigdes materiais e
simbdlicas em que as pessoas vivem e trabalham, ou seja, o
ambiente fisico e simbélico em que as pessoas e grupos sociais
estdo inseridos.

Este modelo se refere também aos macrodeterminantes,
que sdo as politicas macroeconémicas, de protecdo ambiental,
de promogio de uma cultura de paz e solidariedade, que visem
a promover um desenvolvimento sustentdvel, reduzindo as desi-
gualdades sociais e economicas. Neste sentido, para se trabalhar
os Determinantes Sociais de Saide, hi que compreender o
estado de saude em contextos multicausais e na relagio com os
habitos e comportamentos individuais, comunitdrios e sociais.

Como sintetizam Dalbello-Aratjo ez a/l. (2017), os indi-
viduos estdo na base no Modelo de Camadas de Dahlgren e
Whitehead, com suas caracteristicas individuais de idade, sexo
e fatores genéticos. A camada seguinte é representada pelos
comportamentos e estilos de vida individuais, que se encon-
tram no limiar entre aqueles fatores individuais e os DSS,
como sdo o acesso a informagdes, alimentos sauddveis, lazer,
entre outros. Posteriormente, estdo as redes comunitirias e de
apoio, que possuem um maior ou menor nivel de coesdo social.
Logo ap6s se encontram os fatores relacionados as condicoes
de vida e de trabalho dos individuos, como o acesso a servigos
essenciais de saide e educagio, por exemplo. A dltima camada
do modelo expressa os macrodeterminantes relacionados com
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as condi¢des econdmicas, sociais e ambientais em que vive a
sociedade, assim como os determinantes supranacionais, como
¢ o processo de globalizagio.

E importante esclarecer que, na literatura sobre os
DSS, ha um debate em torno dos conceitos “Determinantes”
e “Determinagido” Social de Sadde. Borghi er al (2018)

denominam:

Determinagdo social do processo saide/doenga, o cons-
tructo académico herdeiro do modelo histérico/social e
que se apropria de suas categorias-chave, e de determi-
nantes sociais da satde as concep¢des que derivam dos
outros modelos teéricos (Borghi ez al., 2018, p. 4).

Em uma andlise critica da constru¢io do processo
saude/doenca e seus Determinantes Sociais de Satude, ou na
Determinagio Social de Saide, ha que ressaltar que ndo houve
uma preocupagio com o aspecto biolégico. A explicagdo dos
tenémenos de saide/doenca parte do pressuposto de que as
causas deveriam ser buscadas, principalmente, nas relagdes e
fenémenos socioecondmicos. Existe, assim, uma separa¢do do
biolégico e do social nas andlises do processo satde/doenga/
cura dos Determinantes Sociais de Satde, com uma assentada
negacio dos fendmenos biolégicos, por um lado, e na afirma-
¢do dos fendmenos sociais, por outro. Segundo Ianni (2011),

[...] naluta sobre quem havia de controlar o conhecimento
sobre o mundo humano, as ciéncias sociais acabaram por
(de)negar a natureza, ai incluido o universo biolédgico e
o meio externo natural, bem como (de)negaram o indi-
viduo focando-se nos processos societdrios, coletivos
(Ianni, 2011, p. 36).

Na anilise deste autor, as explica¢des sociais deixaram dois
objetos muito importantes da saude de lado, que sdo a biolo-
gia e os corpos humanos, ou seja, a natureza e os individuos.
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Isto significa que foi gerado um distanciamento, quando nio
uma oposi¢do aos individuos, aos seus corpos e @ natureza.
Entretanto, a assisténcia a saide individual, a partir da relagio
médico/paciente é necessaria, principalmente quando doencas
graves ja estdo instaladas nas pessoas e comunidades. Contudo,
a promogio do estado de satde desde pardmetros socioculturais
e ambientais é urgente na contemporaneidade, principalmente
quando se trata da prevenc¢do e da atenc¢do bdsica a sauide.

Como ressalta Batistella (2007):

Pensar saide como acesso a educagio, trabalho, trans-
porte, lazer, alimenta¢do etc. implica a superagio do
modelo biomédico e a adogdo de outros principios norte-
adores capazes de auxiliar na necessdria reorganizagio do
modelo de atengdo a sadde, ainda voltado as a¢des curati-
vas e assistenciais (Batistella, 2007, p. 76).

ParaIllich (1975),a alimentagio, as condi¢oes de habita¢io
e de trabalho, a coesio do tecido social € os mecanismos
culturais, que permitem criar niveis de seguranca e estabilizar
a populacio, desempenham papel decisivo na determinagio
do estado de saude. Contudo, Batistella (2007) e Illich (1975)
advertem que é necessdrio estar atento para esses movimentos
de perspectiva mais ampla de sadde, para que eles nio sejam
tomados como justificativa para a normatizagio dos corpos e
individuos, diminuindo a margem de autonomia das pessoas,
dos grupos humanos e das coletividades. Nas palavras de
Batistella (2007, p. 79), para que nio sejam “[...] uma espécie
de biossociabilidade bastante perigosa, em que a prescri¢do de
estilos de vida e de comportamentos sauddveis concebam a
sociedade como homogénea e indiferenciada”.

Neste contexto, a saide é entendida em seus multiplos
aspectos, mas sem ser reduzida a nenhuma das suas dimensaes,
seja a bioldgica, psicoldgica, individual ou coletiva, objetiva
ou subjetiva (Batistella, 2007). Para além de um corpo fisico
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que se apresenta doente, hd também uma mente em desordem
e um estado emocional comprometido, podendo ser, inclu-
sive, a origem do adoecimento. Assim mesmo, no processo
saude/doenca/cuidado/cura, hi dimensées politicas, culturais,
ambientais e socioecondmicas.

A saide/doenga ¢é, portanto, um fenémeno coletivo, que
produz e se reproduz tanto no adoecimento, quanto na vitalidade
(Dalbello-Araujo ez al., 2017).Isto significa que os processos bio-
l6gicos se constroem socioculturalmente, assim como as relagdes
socioculturais sio construidas e embasadas em processos biol6-
gicos. Todo este processo sio construgdes histéricas. Reconhecer
a historicidade do conceito e das priticas de sadde significa com-
preender que a saide é um constructo que possui as marcas de
seu tempo, refletindo a conjuntura econémica, politica, social e
cultural de uma época e lugar (Batistella, 2007).

Nos marcos do pensamento moderno, as abordagens do
processo saude/doenga/cuidado/cura se mantiveram polari-
zadas de forma excludentes, influenciadas, por um lado, pelo
modelo biomédico — individuo, biolégico, tipico das ciéncias
naturais -; por outro, pelos modelos mais sociais — o coletivo, o
social, tipico das ciéncias sociais -.

Na esfera do bioldgico, estd o mundo das leis fixas, das
generalizacdes; na esfera do social estd o mundo dinamico,
das transformacoes, da vida em sociedade. Ha que analisar,
entretanto, que apesar da oposi¢do entre o modelo biomédico
e os modelos e abordagens de cunho social, na esséncia dessa
oposi¢do estd a unicidade do enraizamento no pensamento
moderno, tendo, como fonte de explicagio dos fendémenos, o
método cientifico cartesiano. Isto quer dizer que o modelo bio-
médico e os modelos e abordagens sociais de entendimento
e explica¢do do processo satide/doenca/cuidado/cura sdo duas
faces de uma mesma moeda.
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Superar essa dicotomia e construir outros modelos que
permitam a interagio entre o biolégico e o social, o individuo e
o coletivo, o local e o global, o conhecimento cientifico e outras
formas de conhecimento, é o desafio imposto para o binémio
saude/doenca nesse século XXI. Assim sendo, as abordagens
e os modelos construidos no século XX sobre esse bindémio,
embora com enfoques reducionistas, seja no biolégico, no social
ou na tentativa de associd-los, podem ser referéncias para se
avancar em busca de outras leituras e explica¢des das intera¢oes
e relagdes entre saude/doenga/cuidado/cura.

Neste sentido, 0 Modelo Biocultural de Morris (2000) res-
salta uma visdo biocultural de sadde, em que a saide nio é um
estado biolégico, mas antes uma condi¢do em que a biologia e
a cultura convergem necessariamente. Para este autor, o desafio
mais perturbador para o pensamento tradicional é a percepgio
de que a doen¢a nio é um estado puramente biolégico, mas
também ¢ criado e interpretado pela cultura. Segundo Morris
(2000), o que perturba os padrdes estabelecidos ndo ¢ s6 sobre
a doenca, mas também a rela¢io entre o corpo e a mente. Em
uma andlise das doengas contemporineas, Morris (2000) afirma
que as representacoes e simulagoes de ordem mental tém tanto
poder para as doengas, como os mosquitos e os micrébios. Isto
porque as doengas do mundo contemporineo, as denominadas
doencas da civilizagio, estdo, em sua maioria, relacionadas ao
estilo de vida das populagdes.

As dietas com alto teor calérico, o sedentarismo, o estresse
do trabalho, os atuais relacionamentos familiares, a soliddo
dentre outros sio alguns fatores que tém comprometido
o estado de saide das pessoas. Onde a biologia parece se
conectar com um mundo fechado, a cultura se abre para outros
horizontes, que impdem as complexidades e os dinamismos da
vida. Isso ndo quer dizer que os sistemas biolégicos ndo sio
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dinimicos e complexos, mas o modelo utilizado para analisd-
los os tornaram fragmentados e unicausais.

Contudo, como ressalta Morris (2000), uma visio
biocultural da saide/doenc¢a nio significa o abandono dos éxitos
das drogas e procedimentos do modelo biomédico. Segundo esse
autor, “[...] uma investigacio fomentada pelo modelo biomédico
constitui um feito supremo do passado recente e continua a ser
uma forga poderosa” (Morris, 2000, p. 91). Entretanto, hd que se
ressaltar, também, que a vida humana ¢ constituida socialmente
e as pessoas e institui¢hes sé existem dentro de contextos de
sistemas culturais, que governam o fluxo de conhecimento e
do poder (Morris, 2000). Neste sentido, a doenga ¢ bioldgica,
mas também € cultural, da mesma forma, como adverte Morris
(2000), que a medicina é um artefato cultural, uma vez que atua
por meio de discursos que distribuem o poder social, por meio
de instituigoes e vidas individuais.

Por outro lado, Morris (2000) questiona sobre o conceito
de satde. Nas andlises desse autor, sabe-se pouco de saide, pois
os investimentos das institui¢des que cuidam da satide estdo
mais aptos a combaterem a doenga do que compreenderem a
saude. Este conceito parece requerer a auséncia de doenga para
ser compreendido, mas a auséncia de doenga parece nio ser
suficiente para se entender a natureza da satide. Como explica
Morris (2000), na contemporaneidade, o entendimento de
saude ¢ algo que acontece nio tanto na auséncia de doenga,
mas também na presenca dela. H4, neste entendimento, uma
rejei¢do ao pensamento bindrio de satde e doenga, em que a
auséncia de doenga seja uma condi¢do necessiria para se ter
saude. Os opostos entre saide e doenga, como antagénicos e
incompativeis, ndo encontram espago nas andlises e explicagoes
da Teoria Biocultural.

Como justifica Morris (2000), muitas das doengas croni-
cas sdo controladas, como, por exemplo, pessoas que sofrem de
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diabetes, mas possuem vidas produtivas e satisfeitas. O autor
reafirma que a saide contemporinea deve ser redefinida, como
a maneira em que se vive bem, apesar de inevitiveis doengas,
incapacidades e traumas. Neste sentido, “[...] lidar com a doenga
ndo elimina a oportunidade de gozar de uma vida saudavel”
(Morris, 2000, p. 305). Assim sendo, se se aprende a ver a doenga
numa perspectiva biocultural, ela pode ser muito mais saudével
do que se imagina, pois esse novo olhar constréi oportunidades
de identificar situagdes de saude, sem a dicotomia da auséncia de
doenga. Em dltima andlise, na Teoria Biocultural, a experiéncia
pessoal e coletiva da saide/doenca é sempre mediada por forgas
culturais, sem oposi¢do entre esses conceitos.
A Teoria Bioecolégica do Desenvolvimento Humano
de Urier Bronfenbrenner (Barreto, 2016; Benetti ef a/., 2013;
Leme et al., 2016; Monreal; Guiatart, 2012; Tudge, 2008) ¢é
outra perspectiva para possiveis abordagens e intervencdes a
partir da perspectiva associada de saide/doenga/cuidado/cura.
A Teoria Bioecolégica tem por base o papel constitutivo do
contexto. O valor da rela¢io individuo/contexto desta teoria
considera que é necessirio situar o desenvolvimento do indi-
viduo biopsicossocial dentro de um contexto, ou seja, estudar
as forcas que ddo formas aos seres humanos nos ambientes
reais em que vivem, em uma complexa relagio reciproca do
individuo com as outras pessoas, os objetos e os simbolos. Ha,
portanto, uma interdependéncia entre a pessoa e o contexto.
A forma de perceber o entorno faz com que as pes-
soas atuem distintamente, ou seja, os estimulos que vém do
ambiente e a forma que a pessoa vai reagir estd mediada pela
percepgdo de como a pessoa interpreta, vive e experimenta a
situagdo. O cardter ativo da pessoa em relagdo ao seu préprio
desenvolvimento, sendo, simultaneamente, produto e produtor
de desenvolvimento, tornando-o um protagonista influente
no seu meio social (Benetti ef al, 2013). Nesta teoria, é mais

183



Dilma Brasileiro

importante conhecer a percepgio que a pessoa tem da realidade,
que a realidade objetiva, ou seja, ¢ mais importante conhecer
como a pessoa percebe o entorno e como nele atua. A Teoria
Bioecolégica parte do pressuposto de que

[...] o ambiente (organismos, fendmenos fisicos, cultura,
sociedade etc.) influencia os individuos e ¢ por ele influen-
ciado, dd conta de que o ser bioecolégico estd em uma
relagdo dialética com o psicolégico e o social, e nenhum
fendmeno pode ser compreendido isoladamente, sem
conexdo com os demais fendmenos que o cerca (Benetti

etal., 2013, p. 95).

As influéncias dos contextos nos individuos e vice-versa
sdo, portanto, multidirecionais e multicausais, sendo que a maior
aten¢do recai sobre as atividades e intera¢des cotidianas, nas
quais os individuos participam regularmente (Tudge, 2008).

A Teoria Bioecoldgica considera o desenvolvimento
humano na intera¢do sinérgica de quatro dimensdes, que
interagem entre si, ou seja, 0 Modelo PPCT — Processo, Pessoa,
Contexto e Tempo (Barreto, 2016; Benetti ez a/.,2013; Leme ez
al.,2016; Monreal; Guiatart,2012; Tudge, 2008). O Processo é o
principal mecanismo responsével pelo desenvolvimento, ja que
as interagdes reciprocas que acontecem de maneira gradativa,
em termos de complexidade, entre o sujeito e as pessoas, objetos
e simbolos presentes no seu ambiente imediato, sio primordiais
para os chamados processos proximais. Para que sejam eficazes,
os processos proximais devem ocorrer com regularidade
durante periodos longos no tempo. Como analisam Leme e#
al. (2016), a pessoa precisa estar envolvida em uma atividade
com frequéncia regular, por periodos prolongados e que esta
atividade seja progressivamente mais complexa.

A Pessoa, no Modelo PPCT, estd associada aos fatores
bioldgicos e genéticos do desenvolvimento e enfatiza as carac-
teristicas pessoais dentro das situagdes sociais. Nesta teoria, os
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atributos das pessoas, ou seja, as caracteristicas pessoais sao divi-
didas em trés tipos: Demandas — a curiosidade e a capacidade
de respostas; Recursos — cognitivos, emocionais, sociais, mate-
riais e os recursos perturbadores, como podem ser as doengas,
e Disposi¢oes/Forca — relacionadas as diferengas de tempera-
mento, motivagio, persisténcia etc. (Benetti, ez a/,, 2013).

Dentro do Modelo PPCT da Teoria Bioecolégica, o con-
texto € caracterizado por qualquer evento ou condi¢io fora do
organismo que pode influenciar ou ser influenciado pela pessoa.
O contexto ¢ organizado em quatro subsistemas: Microssistema,
Mesossistema, Exossistema e Macrossistema (Barreto, 2016;
Benetti et al., 2013; Leme et al., 2016; Monreal; Guiatart, 2012;
Tudge, 2008). Os microssistemas sio ambientes primarios, nos
quais os papéis, as atividades e as interagdes acontecem em con-
tatos préximos, como a familia, a escola, o lugar de trabalho etc.
O mesosistema ¢é a intera¢io de dois ou mais microssistemas
como, por exemplo, familia, trabalho e vida social. O exosistema
consiste na alian¢a entre dois ou mais contextos, entretanto, a
pessoa ndo participa diretamente dele, mas recebe influéncias,
como por exemplo, o lugar de trabalho do marido, lugar de
estudo dos filhos etc.

O macrosistema é mais amplo e constitui a correspondéncia
em forma e conteddo dos outros sistemas anteriores. Aqui se
incluem crengas, valores, organizagdo social, econémica etc.
O macrosistema, assim com as pessoas, esti em constante
transformagdo. Aqui também se pode relacionar as mudangas
geracionais: os valores, crengas e comportamentos sio passados
pelos processos proximais de uma geragdo a outra. Entretanto, a
préxima geracdo sempre provoca modificagdes ao se apropriar
dos valores, crencas e comportamentos das geragdes anteriores.
Nas palavras de Barreto (2016, p. 287), sdo as mudangas ocorridas
“[...] pelas herangas inter e intrageracionais, afetando os processos
proximais da pessoa durante todo seu curso de vida”.
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O Tempo, que tem um papel crucial em qualquer teoria
do desenvolvimento humano (Tudge, 2008), dentro do Modelo
PPCT da Teoria Bioecoldgica se associa ao cronosistema, que
¢ a estrutura que adiciona dimensées de tempo as estruturas
existentes. “E o efeito do tempo sobre outros sistemas, cujas
dimensdes estdo vinculadas aos atributos da pessoa, aos proces-
sos proximais e aos parimetros do contexto” (Benetti, e a/., 2013,
p- 94). Qualquer processo acontece em um ambiente ecolégico
que se expande por meio do tempo, ou seja, por um microtempo
que ¢ individual; por um mesotempo que é comunitirio, como
sdo os dias, semanas, anos; por um macrotempo que ¢ geracional,
ou seja, referenciado ao longo do curso da vida.

E, portanto, a partir das relagdes reciprocas entre as carac-
teristicas biopsicossociais da pessoa e os contextos ambientais,
politicos, econémicos e socioculturais, historicamente situados,
que a pessoa pode ampliar e modificar as formas de perceber
e atuar nos diversos contextos de saide/doenca. Sdo nessas
relagbes que se entende que a saide ndo ¢ s6 individual, mas
também ¢ sociocultural e ecolégica, materializada em contex-
tos dindmicos e multidirecionais.

Os contextos do envelhecimento e do envelhecer

Um dos legados da modernidade foi o aumento da espe-
ranca de vida da populagio mundial, principalmente nos paises
e territérios desenvolvidos e com maior estabilidade socioeco-
noémica. O aumento da esperanga de vida estd associado, dentre
outros fatores, ao declinio da mortalidade infantil, ao acesso a
uma alimenta¢io adequada ao longo da vida, a qualidade da
dgua, as condi¢des de higiene e ao saneamento. Assim mesmo,
avangos associados 2 medicina moderna também foram impor-
tantes para o prolongamento da vida e para a qualidade deste
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prolongamento. Esses fatores associados, mais o declinio da
natalidade, contribuiram para o envelhecimento populacional.

O envelhecimento populacional teve significativa
contribui¢io do modelo biomédico. Os primeiros estudos do
envelhecimento foram delimitados por estudos bioldgicos e
fisiolégicos, fundamentalmente associados ao declinio das
estruturas e fungdes do corpo humano (Uchoéa er al., 2002).
Estudos realizados desde os pardmetros das ciéncias biolégicas
tém como propdsito o entendimento do funcionamento dos
organismos multicelulares, como é o caso do ser humano,
que possui um tempo limitado de vida, passando pela fase
de nascimento, crescimento e desenvolvimento, reprodugio,
envelhecimento e morte.

Neste sentido, os estudos biomédicos analisam o envelhe-
cimento a partir de uma perspectiva linear de vida, a partir do
declinio das capacidades funcionais do organismo,considerando
este declinio como um processo degenerativo progressivo, que
culmina com a morte. Quando se trata do envelhecimento bio-
légico, faz-se referéncia, portanto, ao envelhecimento organico,
associado a degeneragio, a perda das estruturas e ao declinio
das fung¢des biol6gicas do corpo. Assim sendo, a senescéncia
¢ um processo natural do envelhecimento, que se acelera por
volta dos 65 anos de idade, acontecendo de maneiras diferentes
entre as pessoas e em ritmos diversos.

As degeneraces orginicas apresentadas no cotidiano do
envelhecente provocam diminui¢io das capacidades funcionais
para a realizagio das atividades do cotidiano, gerando um peri-
odo crescente de vulnerabilidade e dependéncia cada vez maior
de outras pessoas. As capacidades funcionais estdo associadas a
autonomia e a execugdo das tarefas denominadas de Atividades
da Vida Didria (AVD). Neste sentido, a partir de um olhar
dos processos biolégicos, o envelhecimento é um processo
dinamico, progressivo e irreversivel. Independentemente das
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influéncias ambientais e genéticas, o envelhecimento biolégico
ird acontecer. Contudo, a velocidade, as condigdes, a qualidade
desse envelhecimento dependerio, em grande medida, do estilo
de vida, dos padrdes socioeconémicos e culturais, bem como do
cuidado a satde ao longo da vida.

O envelhecimento biolégico pode se considerar primério
e secunddrio: o envelhecimento primdrio diz respeito ao enve-
lhecimento do processo normal de vida, que acontece de forma
gradual e progressiva, acometendo todos os individuos de uma
mesma espécie. O envelhecimento secundério se trata de um
envelhecimento de cunho patolégico, resultado de a¢oes de cau-
sas diversas e cujas manifestagoes dependerio de cada individuo
e do contexto em que se vive.

Segundo Spirduso (2005), embora as causas dos enve-
lhecimentos primdrio e secunddrio sejam diferentes, eles nio
acontecem de maneira independente. Ao contririo, o envelhe-
cimento primdrio e o secunddrio interagem fortemente entre
si. Como exemplifica Spirduso (2005), as doengas e o estresse
podem acelerar os processos bdsicos do envelhecimento, ou
seja, do envelhecimento primdrio, e aumentar a vulnerabilidade
das pessoas as doengas, gerando o envelhecimento secunddrio.

E importante também considerar as diferencas existentes
entre o envelhecimento bioldgico e o envelhecimento cronolé-
gico. O envelhecimento bioldgico se inicia ao nascer e segue até
a morte. Este tipo de envelhecimento estd também associado
ao relégio biolégico, que determina as cadéncias dos feno-
menos vitais e a duragio da prépria vida. Segundo Spirduso
(2005), o envelhecimento bioldgico se refere ao organismo
integralmente e é expresso como uma diminui¢do progressiva
da viabilidade e um aumento da vulnerabilidade do corpo.

Contudo, como ressalta o autor, apesar de o envelheci-
mento acontecer de maneira integral no corpo humano, existem
ritmos variados dos diferentes sistemas em uma mesma pessoa
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que envelhece, o que significa que nio existe um mecanismo
causal que controla o ritmo do envelhecimento corporal em
sua totalidade. Assim mesmo, para as mensuragoes do envelhe-
cimento bioldgico, sdo utilizadas varidveis que representam as
fungdes fisicas e mentais do ser humano (Spirduso, 2005).

Por outro lado, o envelhecimento cronolégico ¢ uma
construgdo social, tendo como pardmetro, nem sempre
correspondente, o processo de envelhecimento biolégico. O
envelhecimento cronoldgico é entendido como um processo
linear, acentuando-se a partir do periodo denominado de
meia-idade. A meia-idade estd relacionada a faixa etaria dos 40
aos 60 anos (Gongalves, 2016), estando associada ao declinio
das capacidades fisicas e, no caso das mulheres, também ao
declinio da procriagio. Ainda segundo esta autora, também na
faixa etdria da meia-idade, constata-se a presenga das doengas
cronicas, ausentes nas fases anteriores do ciclo da vida, nas
quais estavam mais presentes as doengas agudas.

O entendimento linear do envelhecimento cronolégico,
associando a velhice como a etapa final da vida, é o que marca
também os cuidados e as intervencgbes biomédicas. O enve-
lhecimento neste estdgio se baseia, sobretudo, nos discursos
de preveng¢des as doengas. Como analisa Spirduso (2005), a
doenga ¢ um fator de contribui¢io importante para um decli-
nio na sensagao de bem-estar e, para os envelhecentes e idosos,
dentre todos os elementos de situa¢do de vida, a saide ¢ a que
estd mais relacionada ao bem-estar. Neste sentido, a relagdo
entre saide e bem-estar ¢é bidirecional para os envelhecentes
e idosos, haja vista que o estado de satide nio sé influencia o
bem-estar e a satisfacdo pessoal, como também as sensacoes
de bem-estar influenciam outros comportamentos relaciona-
dos a saude (Spirduso, 2005).

Entretanto, hd que se analisar, com atengdo, a bidirecio-
nalidade entre saide e bem-estar, pois, partindo de pardmetros
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biomédicos, o discurso hegemonico, principalmente do mer-
cado, dissemina estilos de vida saudéveis para os envelhecentes e
idosos, tendo por base modelos de comportamentos difundidos
por estudos cientificos da drea e pelo uso de tecnologias ino-
vadoras direcionadas a saide/doen¢a. Como analisa Batistella
(2007), a transformagio da saide em valor individual na socie-
dade de consumo ¢ atestada pela crescente preocupagio com
a adogdo de comportamentos sauddveis, pela propagagio de
modelos de beleza ideal e sua busca por meio de dietas, cirur-
gias e industria cosmética, bem como pela procura dos seguros
privados de saude. A satde e o bem-estar, principalmente para
os envelhecentes e idosos, passam a ser uma questio individual,
associada ao eternamente jovem.

A divulgagio de métodos que busca corpos eternamente
jovens e bem-estar eternos, enclausura a vida na tarefa maior
de derrotar a maior fraqueza do ser humano, ou seja, derrotar a
mortalidade (Morris, 2000). Na contemporaneidade, a morte
¢ um escindalo, “[...] porque desmascara a ilusio de que
podemos viver para sempre” (Morris, 2000, p. 24). Analisa
este autor que, as vezes, ¢ melhor um morto vivo em um leito
hospitalar, mantido por meios mecanicos, que a morte, pois se
conclui que a pessoa foi vencida pela morte. Neste contexto,
a saide se apresenta como uma versao silenciosa da vida, que
s6 é considerada, quando jd ndo estd mais presente, ou seja,
quando se estd doente. Como analisa Morris (2000, p. 11),
“[...] somos criaturas marcadas de modo tnico por uma relagio
instdvel com a saude”. E esta instabilidade é mais crescente
quando se aproxima da velhice.

Para evitar a doenga e a possivel morte, os envelhecentes e
idosos fazem check up que, na visio de Illich (1975), é uma moda
associada ao consumo de saide/doenga e faz parte do processo
de medicalizagio da vida. Illich (1975, p. 60) afirma que “[...] a

extensdo do controle profissional a cuidados dispensados a pessoas
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em perfeita saide ¢ uma nova manifestacdo da medicalizagio da
vida. Nao é preciso estar doente para se transformar num paciente”.
Para este autor, a pratica do check up reforga a convicgao das pessoas
e de seus corpos como maquina e que a durabilidade da maquina/
corpo depende das visitas para a sua manutengio.

A medicalizagio da vida por meio de check up conduz o
paciente potencial a comportar-se como objeto do médico
responsdvel, transformando-se em um eterno paciente, para o
resto da vida, desencorajando, assim, as pessoas a assumirem
outras formas e préticas preventivas do binémio saide/doenga
(Illich, 1975). Neste sentido, para Illich (1975), a vida social das
pessoas se resume a se organizar e submeter-se a terapias médi-
cas, psiquidtricas, pedagdgicas ou geridtricas. Neste contexto,
urge uma revisio de alguns estilos de vida de envelhecentes e
idosos que valorizam o ganhar anos a vida, na sua dimensio
quantitativa, em detrimento de valores relacionados a quali-
dade e a intensidade com que se vive o presente.

A revisio de estilos de vida passa, portanto, pela superagio
do discurso biomédico quantitativo de anos de vida, em dire¢do a
uma composicio qualitativa do envelhecimento, unindo diversos
pensares, saberes e fazeres que contemplem as pessoas, a natureza,
os distintos coletivos culturais e a sociedade como um todo. Uma
revisdo que considere a existéncia de reciprocidade entre um indi-
viduo ativo em um mundo em constantes transformagoes.

Neste entendimento, o envelhecente e o idoso tém um
papel ativo no curso da sua prépria vida, cujo papel ativo deriva
de a¢des nos mais diversos contextos, que resultam em mudan-
¢as na propria pessoa e nos contextos vividos. Entretanto, ha que
ressaltar que o papel ativo dos envelhecentes e idosos ¢ relativo,
considerando a rela¢do existente entre o envelhecente-idoso/
contexto e as dimensdes inerentes aos processos vividos do
envelhecimento. O envelhecimento ¢, portanto, um fenémeno
universal, que faz parte da condi¢do humana, gerando problemas
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comuns as pessoas envelhecentes e idosas, mas que podem ser
vividos e resolvidos de formas diferentes, de acordo com as
caracteristicas e capacidades individuais, os contextos histéricos
e socioecondmicos, bem como as culturas em que se vive.

Na cultura das sociedades modernas, as andlises do envelhe-
cimento em uma perspectiva biolégica associam o envelhecimento
sempre a diminui¢io das capacidades, sugerindo as pessoas
envelhecentes a selecionarem objetivos de vida de forma a ren-
tabilizarem os recursos biolégicos ainda disponiveis. Contudo, a
forma como se envelhece esta relacionada com as histérias de vida
e com os percursos individuais e contextuais das pessoas.

Esses percursos estdo marcados por processos conti-
nuos e descontinuos das experiéncias humanas no cotidiano
que, como qualquer outro processo do percurso da vida, inde-
pendentemente da fase em que se encontre a pessoa, haverd
a necessidade de se fazerem escolhas. Estas escolhas sempre
geram tensdes entre perdas e ganhos, solicitando das pessoas,
habilidades e competéncias individuais que serdo maximizadas
e expressas nos momentos de tensao.

O processo do envelhecimento pode ser assim enten-
dido, como uma dimensio da vida humana em movimento,
multidirecional. Esta perspectiva amplia o entendimento do
envelhecimento para além das redugdes, para além das perdas
fisicas e do declinio corporal. Isto ndo significa mascarar o enve-
lhecimento, negando problemas decorrentes desse processo,
principalmente para parcelas significativas desta populagio,
mas sublinhar que cada fase da vida tem continuidades e des-
continuidades, perdas e ganhos.

Os tempos varidveis do percurso da vida favorecem o
entendimento de que, em qualquer fase da vida, é possivel
desenvolver multiplas aprendizagens e vivéncias de novas
experiéncias. O entendimento de movimento e vitalidade,
associados ao envelhecimento, tecendo redes em constante
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construcdo e reconstrucio, possibilita entender o processo
de envelhecimento em constante abertura para o viver no
mundo que o rodeia. Viver o mundo produz histérias de
vida que se materializam no corpo envelhecente. Neste sen-
tido, para além de uma idade cronolégica e de um processo
biolégico, o corpo envelhecente é fruto de uma construgio
histérica e sociocultural.

As diferentes fases da vida apresentam diferentes corpos
em tempos e sociedades distintas. No caso do corpo envelhe-
cente, predomina no imagindrio social, embora com relativas
mudangas, a materializa¢io do declinio, da debilidade, consi-
derando-se essa experiéncia do envelhecimento, restrita a vida
privada dos envelhecentes. Como analisa Debert (1997), a
velhice, durante muito tempo, foi considerada esfera privada
e familiar. Na contemporaneidade, cada vez mais o envelhe-
cimento se transforma em uma questdo publica. Isto porque
as transformagdes socioculturais iniciadas, principalmente
depois dos anos 1970, ddo uma visibilidade relativa ao enve-
lhecimento, conduzindo novas interpretagdes e ressignificando
o corpo envelhecente (Debert, 1997).

A partir de um corpo em decadéncia — biologicamente
frigil e socialmente feio —, marcado pela passagem do tempo, o
corpo envelhecente se empodera na contemporaneidade, dei-
xando de ter a marca biolégica do declinio e da fragilidade,
para assumir marcas de eterna juventude e independéncia. E
o mesmo que dizer que, de um corpo biolégico envelhecente,
recluso em familia, privado e decadente, passa-se a um corpo
que vive o coletivo, um corpo publico, livre e revigorado.

O corpo se torna assim, mais uma vez, a materializa¢io
da velhice, agora repaginado. De uma leitura de velhice asso-
ciada 4 doenga, finitude da vida, marcado por idas aos médicos
para reestabelecer a satde perdida, passa-se para uma velhice
associada a novas experiéncias, vitalidades, concretizadas em
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corpos plurais, que buscam identidade, movimento e experi-
éncias diversas. Neste contexto de repaginagio, muitas vezes as
dependéncias e debilidades causadas ao corpo envelhecido sio
camufladas, em detrimento da eterna juventude. As experién-
cias e cuidados com o corpo entram assim em uma forma de
gestdo da velhice, que se nio forem analisados dentro de uma
leitura critica aos fendmenos envolvidos, sdo facilmente absor-
vidos pelos envelhecentes e idosos e pela prépria sociedade, a
partir dos discursos do mercado.

Aqui, é importante analisar as relagdes entre o envelheci-
mento, as conquistas derivadas da biomedicina, as percepcoes
socioculturais e o mercado. Nao se nega a grande contribui-
¢do biomédica para um envelhecimento saudivel, bem como
as conquistas socioculturais e a valoriza¢do contemporinea da
pessoa envelhecida. Contudo, as andlises criticas recaem sobre o
mercado, que afasta as complexidades e pluralidades biolégicas,
histéricas, socioeconémicas e culturais envolvidas no processo
de envelhecimento, transferindo para as pessoas envelhecentes
e idosas a responsabilidade de se terem uma velhice saudével e o
corpo eternamente jovem, desde que comprem os bens e servi-
cos oferecidos.

Hé uma dilui¢do, pelo mercado, dos problemas associados
ao envelhecimento, principalmente dos idosos, com patologias
e/ou com problemas socioecondmicos. Quando alguns desses
problemas sdo apresentados pelo mercado é para langar um
novo servico ou produto, quando ndo, faz referéncia a tais
problemas como decorrentes dos estilos de vida das pessoas
envelhecentes e idosas. Neste contexto, para reforcar essas
demandas do mercado, em um processo de retroalimentagio,
os especialistas das dreas que pesquisam o envelhecimento
refor¢cam a produgio e o consumo de estilos de vida na velhice,
adotando uma narrativa de velhice sauddvel e, muito das vezes,
um corpo eternamente jovem.
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As escolhas individuais prevalecem nessas narrativas de
velhice saudével e corpos jovens, sendo o contexto ignorado para
a concretizago dessas escolhas. Nao se desconsidera aqui o valor
das escolhas individuais ao longo da vida, seja em qual for a fase.
Contudo, o contexto para que se materializem essas escolhas
individuais é tdo importante quanto as préprias escolhas. Isto
significa que as escolhas individuais sio sempre construidas e
concretizadas em contextos histéricos e socioculturais e, para a
sua materializagdo, necessitam de diversos recursos, tais como
materiais, simbélicos, financeiros, educacionais etc.

Neste sentido, mais do que estilos de vida saudaveis para
os envelhecentes e idosos, o que se constréi, muitas vezes, sdo
praticas de consumo de bens e servi¢os que sao divulgados por
especialistas e pelo mercado, para evitar ou resolver os problemas
tipicos dos envelhecentes. Hd positividades nos procedimen-
tos, intervengdes, narrativas e olhares sobre os envelhecentes e
idosos contemporineos, contudo, ndo se podem negar as zonas
obscuras presentes nessas narrativas produzidas por especia-
listas, institui¢des, midia e pelo senso comum. Sdo narrativas
que tratam o envelhecimento, a velhice e os envelhecentes e
idosos de forma homogénea e descontextualizada, tendo como
parimetro, na maioria das vezes, os envelhecentes e idosos de
classes alta e média alta.

Assim mesmo, a pretensa universalidade dos estilos de vida
dessas classes contribui para a individualiza¢io do envelhecer.
Como analisa Castro (2015, p. 105), “[...] a segmentagio ope-
rada por esses mercados de consumo utiliza os 50 ou 55 anos
como idade de corte para classificar o consumidor como idoso”.
Na andlise dessa autora, hd uma ressignificagdo nos modos de
vivenciar e representar a velhice, sugerindo os termos de “terceira
idade”, “melhor idade”, “maior idade”, para modelos de velhice
ativa e gratificante, em oposi¢io a uma velhice com problemas
de satide e que se aproxima da finitude da vida. Neste contexto,
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Castro (2015, p. 106) ressalta o binarismo normativo e hierdr-
quico que se constrdéi em torno dos velhos e dos nio velhos.

Os velhos sdo os que possuem a fragilidade fisica e/ou mental
da senescéncia e a incapacidade de cuidar de si préprio. Os ndo
velhos sdo os que permeiam a construg¢io social da juventude como
padrio desejavel. A jovialidade associada ao envelhecente e idoso
se torna, assim, sinonimo de satde, ou seja, “[...] satde, boa forma
fisica (fitness) e beleza formam um todo indissocidvel que
fundamenta a nogio de bem-estar e movimenta sobremaneira
as dinamicas do consumo” (Castro, 2015, p. 106). Embora
bem-intencionado, Castro (2015) analisa como os esforcos
para manter um envelhecimento associado a jovialidade, para
alguns envelhecentes, podem se transformar em insensatez e
tirania social.

Neste sentido, o envelhecimento decorre de construgdes
continuas e descontinuas, tanto biolégicas como socioculturais.
Caracteriza-se, portanto, por mudangas constantes e estabelece
a inexisténcia de uniformidade das pessoas com elas mesmas,
com outras pessoas e com os contextos. Hd uma multiplici-
dade de trajetérias do envelhecimento, integrada em diferentes
niveis de contextos que se articulam entre si. Segundo este
prisma, as pessoas, as dimensdes histéricas e socioculturais e a
biologia humana sio, simultaneamente, produtoras e produtos
dos contextos. O ser humano ¢ integral, dotado de subjetivida-
des, de pensares, saberes e fazeres préprios e ativos, no processo
saude/doenga/cuidado/cura.
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PARA ALEM DO TRABALHO E DO LAZER NA
ENVELHECENCIA

Ponto de partida para compreender o universo/mundo
contemporaneo

2
I I: elucidativo iniciar este capitulo definindo de onde se

parte para o repensar a envelhecéncia no seu entrelaga-
mento com as categorias trabalho, lazer e saide. Uma primeira
aproximacio ao tema concerne a separagdo dos bindémios
natureza e cultura, mente e corpo, sujeito e objeto, subjetivi-
dade e objetividade, razdo e emogio, saide e doenga, dentre
tantos outros pares de opostos construidos na modernidade.
Como analisando em outro lugar, essa forma bindria de anali-
sar a realidade tem se tornado limitada para a interpretagdo e
explicagio dos fenémenos contemporineos (Brasileiro, 2005).

Como afirma Lis (2003):

O conhecimento cldssico e medieval nio estabelecia
nenhuma separagio radical entre os virios mundos pos-
siveis que eram objeto de pesquisa e reflexdo. Havia sim
hierarquias, entre as diversas dreas de conhecimento,
mas ndo hiatos intransponiveis. Independentemente
da natureza distinta dos objetos do mundo animal e do
mundo politico, as bases do conhecimento eram as mes-

mas (Lis, 2003, p. 3).

Segundo este autor, “[...] se na época de Aristételes, os
pesquisadores de diferentes dreas se procuravam para compar-
tilhar seus conhecimentos, se verifica hoje uma tendéncia geral
exatamente contrdria [...]” (Lis, 2003, p. 3). Nesta mesma linha,
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Ingold (1995) ressalta, como um trago marcante da tradigdo
ocidental, a tendéncia de pensar em dicotomias paralelas, de
modo que a oposi¢do se estabelece entre animalidade e huma-
nidade, natureza e cultura, corpo e espirito, emogio e razio e
assim por diante. Esse paralelismo, segue este autor, é encon-
trado também na divisio académica entre ciéncias naturais,
que se ocupam do mundo material, inclusive os organismos
vivos, e as humanidades, que incluem o estudo da linguagem,
da Histéria e da civilizagio.

Para Ingold (1995), o problema reside na heranga do pen-
samento dualista que invade a concepgio do ser humano, ao
fornecer um vocabuldrio que é expresso socialmente, favore-
cendo a concepg¢io de que uma parte do ser humano estd imersa
na condigdo fisica da animalidade e a outra na condi¢io moral
da humanidade. A partir desta dtica, a “animalidade humana”
estd em estado cru e livre dos constrangimentos morais e da
regulagio de regras e costumes (Ingold, 1995).

H4 a necessidade de refletir de forma conjunta e integrada
sobre os modelos de ser humano e natureza, na sua comple-
xidade e inter-relagio (LIS, 2003). Realizando uma analise
da distincia entre as ciéncias humanas e naturais, Lis (2003)
realiza um percurso histérico das teorias da sociedade, do indi-
viduo e da cultura predominantes no século XIX e ressalta
como essas teorias estavam marcadas pelas ciéncias naturais.
Segundo este autor,

[...] os problemas dessa complicada heranga foram
esquecidos pelos pesquisadores das ciéncias sociais
contemporineas, os quais tendem a ficar longe das pre-
ocupagdes das ciéncias naturais, sem perceber quanto
essa atitude deriva dos traumas de seu nascimento.
Circunstincia que, paradoxalmente, contribuiu para que
as ciéncias sociais caminhassem historicamente em dire-
¢do a um reducionismo que ndo estava na agenda dos

fundadores (Lis, 2003, p. 4).
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A partir dessa perspectiva, segue este autor, o ser humano

teria tudo, esquecendo sua natureza humana, e concentran-

do-se com otimismo nos aspectos sociais e de sua condi¢io

humana. Contudo, o dilema que surge dos reducionismos deixa
em evidéncia que:

[...] todos os reducionismos no campo das ciéncias huma-
nas e sociais supdem uma sacraliza¢gio do humano, onde
o humano ¢ entendido de forma antirrealista, a partir das
categorias do iluminismo (Lis, 2003, p. 9).

Para Elias (1998), o desenvolvimento desigual entre cién-
cias naturais e humanas tem consequéncias profundas, que se
encontram em multiplas dicotomias conceituais, que assumem
uma tendéncia segundo a qual, a crenga da natureza ¢ externa
ao ser humano e a realidade humana constitui dois universos
separados e independentes. A dicotomia natureza e socie-
dade, segue Elias, ndo apenas cria dois campos diferentes, mas
também, de certo modo, antagonicos e irreconcilidveis. Para
Elias (1998, p. 71), “[...] a humanidade, e, portanto, também a
‘sociedade’, a ‘cultura’ etc., ndo sio menos ‘naturais’ nem menos
integrantes de um unico e mesmo universo do que os dtomos
ou as moléculas”.

Transferindo essa problemdtica para a compreensio do
tempo, Elias (1998) enfatiza como o tempo nio deixa de se
enquadrar nas fragmentagdes cientificas prevalecentes hoje,
como se houvesse um “tempo social” e um “tempo fisico”’, um
tempo interno a sociedade e um tempo interno a natureza.
Contudo, na visio de Elias (1998, p. 72), essa dicotomia
“[...] trata-se, na realidade, de uma separac¢io inteiramente
proviséria, que caracteriza um determinado estigio da
evolugio social [...]".

A origem dessa matriz comum de compreender e expli-
car a realidade conduz, portanto, para uma bifurcagio, que cria
um reducionismo, fragmentando o ser humano no mundo e
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retirando-o do bionatural. Uma leitura bem simplificada desse
dualismo também se encontra no entendimento da prépria
realidade, com o materialismo e o idealismo, em que, no mate-
rialismo, a natureza sobrepde a consciéncia e, no idealismo, ha
uma prioridade da consciéncia sobre a matéria.

Outro par de oposto que se relaciona com a construgao
dicotémica do conhecimento e influencia diretamente nas
diversas interpretagdes sobre o ser/mundo, diz respeito ao
binémio racionalismo e empirismo, em que o racionalismo
se associa ao refletido e teérico, enquanto o empirismo 2
percep¢io sensorial e 4 experiéncia. Esse cardter ambivalente
e reducionista de produzir conhecimento, 4 medida em que
favorece explicagbes restritas sobre o ser/mundo, nega a
existéncia da pessoa.

O conceito de pessoa estd intrinsicamente imbricado pela
totalidade bionatural, psicolégica, histérica e sociocultural, o que
¢ o mesmo que dizer que estd configurado por fatores da ordem
de totalidade da pessoa/biolégico/sociedade/natureza/cultura.
Nas andlises de Ingold (1995), hd um continuo entre a cultura e
a natureza, passando pelo viés da biologia.

Desse modo, como produto de uma construgio cultural da
modernidade, as dualidades decorrentes dessa visio ocidental
limitam o entendimento de totalidade do ser humano, dentro
de um engajamento relacional do ser/mundo. Os engajamentos
relacionais sdo configuragdes tempo/espago potentes para a
constru¢io de vérias formas de viver o mundo, em oposi¢io
a4 existéncia tdo bem demarcada na modernidade entre as
estruturas de individuo e sociedade, bionatureza e cultura,
dentre os ji citados. O mundo totalizante da bionatureza/
pessoa/sociedade/cultura e todas as suas variagdes fazem parte
do entendimento da pessoa como um ser/mundo.

Como afirma Ingold (1995), no que diz respeito a exis-
téncia como membro da espécie humana, a condi¢io de pessoa
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¢ insepardvel do pertencimento a uma cultura e ambos sio
cruciais para a existéncia humana. Portanto, o ser humano,
categoria biolégica, ¢ uma pessoa pertencente a uma espécie
em que existir como ser humano, é existir como pessoa (Ingold,
1995). Assim mesmo, segue este autor, a perspectiva de singula-
ridade e superioridade humana criada, na modernidade, rompe
com a mutua relagdo de interdependéncia da pessoa como ser/
mundo, com profundas consequéncias ecolégicas para a sobre-
vivéncia da espécie em longo prazo.

Segundo Capra (2000), é crescente o reconhecimento da
interdependéncia de todos os fendmenos, desde a situagio pes-
soal, social e os processos ciclicos da natureza. O autor ainda
inclui, nesta interdependéncia, a consciéncia ecolégica como a
consciéncia espiritual. Nas palavras do autor,

[...] quando o conceito de espirito humano é entendido
como o modo de consciéncia em que o individuo se sente
ligado a0 cosmo como um todo, fica claro que a percep-
¢do ecoldgica é espiritual em sua esséncia mais profunda

(Capra, 2000, p. 242).

O autor defende a mudang¢a de uma atitude de dominag¢io
e controle da natureza, colocando os seres humanos como parte
desta, para um comportamento cooperativo e de ndo-violéncia.

Para Morin (2001), a natureza nio é desordem, passivi-
dade, mas uma totalidade complexa; o ser humano nio é uma
entidade isolada em relagdo a essa totalidade, mas é um sistema
aberto, com autonomia/dependéncia organizadora no seio de
um ecossistema. Ainda para Morin (2003), a complexidade
reside na combinag¢io individuos/sociedade, com desordens e
incertezas, na ambiguidade permanente da sua complemen-
taridade, da sua concorréncia e, em ultima andlise, do seu
antagonismo.

A partir desse entendimento, hd, portanto,um anacronismo
para entender a complexidade do mundo contemporineo,
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a partir das dualidades da modernidade. Abandonar esse
paradigma significa pensar o engajamento relacional da pessoa
como ser/mundo. O desafio reside, portanto, em pensar o ser
social, cultural e psicoldgico, tanto quanto um ser da espécie
humana, superando a sacralizagio do humano, construida
a partir das categorias do Iluminismo. Perceber algo como
contingente, incerto, duvidoso, significa observi-lo sob uma
perspectiva diferente. Um outro olhar pode revelar a fragilidade
das estruturas, das formas, das fungdes, das organizagdes e do
sentido do tempo presente. Algo é como é, mas nada é dado, o
que significa dizer que também poderia ser diferente.

Neste sentido, pensar a partir da perspectiva totalizante
do engajamento relacional do ser/mundo seria 0 mesmo que
pensar outras perspectivas para as fragmentacoes geradas
entre a natureza bioldégica, a pessoa, a sociedade e a cultura.
Afirmar-se, portanto, que a pessoa ¢ indissocidvel, imbricada
e unitdria com a bionatureza/sociedade/cultura, pois a pessoa
s6 se constrdi e se situa, em relagbes e em entrelagamentos
dotados de sentidos na presenca do mundo, no exercicio do
existir e na abertura para o mundo. Como afirmam Azevedo
e Caminha (2015, p. 17), “s6 na unidade do objetivo com
o subjetivo podemos pér o ser no mundo e o seu mundo vivido
correlacionados um ao outro”. No engajamento relacional do
ser/mundo, dd-se, portanto, simultaneamente, o ser e o estar
no mundo da pessoa. Para assim se pensar, necessdrio se faz
refletir sobre o modo como o conhecimento é produzido.

Desde a perspectiva do engajamento relacional do ser/
mundo, a transdisciplinaridade se apresenta como um rea-
linhamento da assimetria verificada entre as dualidades da
produgio do conhecimento da modernidade, que contrapée o
sujeito/observador ao objeto/observado, assumindo determi-
nagdes distintas e independentes. As ciéncias ditas cldssicas
foram fortalecidas, no século XIX, com campos de saberes
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distintos e teorias e métodos préprios, sendo estes marcada-
mente racionais, objetivos, empiricos e passiveis de verificagio.
Contudo, embora todo o desenvolvimento advindo
dessa forma de produzir conhecimentos, virias limita¢oes
foram apresentadas, devido as complexidades do mundo
contempordneo e do préprio avango da ciéncia, principalmente
ap6s a segunda metade do século XX. Como afirma Capra
(2003), quanto mais se estuda os problemas contemporineos,
mais eles se mostram que ndo podem ser entendidos
isoladamente, por seu cariter “com”, o que significa dizer que
estdo interligados e sdo interdependentes. Como consequéncia,
outros modelos de ciéncias foram introduzidos, provocando
transformagoes que alteram o paradigma cientifico moderno.

Os novos modelos das ciéncias contemporineas, tais
como a nanotecnologia, astrofisica, neurociéncias, ecologia,
dentre outras, sio identificados por uma aproximagio de
diferentes campos de saberes que promovem didlogos entre
conhecimentos distintos, com o intuito de complementar
o pensamento analitico/reducionista classico. Como afirma
Morin (2001), algumas ciéncias mantém sua vitalidade,
porque rechacam o fechamento disciplinar. Para este autor, a
constitui¢do de um objeto e de um projeto a0 mesmo tempo
interdisciplinar, multidisciplinar e transdisciplinar permite
criar o intercdmbio, a cooperagio e a multicompeténcia.

Essas constitui¢bes vao desde a coordenagio paralela de
pontos de vista, como os estudos multi ou pluridisciplinares,
passando por uma combinagio, convergéncia ou complemen-
tariedade de estudos interdisciplinares, chegando ao ponto
maximo de complexidade com os estudos transdisciplinares
(Bicalho; Oliveira, 2011). Para essas autoras, a multidiscipli-
naridade ou pluridisciplinaridade é caracterizada pela busca de
integracdo das disciplinas, por meio do estudo de um objeto
comum, que ultrapassa as disciplinas, mas continua tendo uma
disciplina como centro.
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Nas palavras de Nicolescu (1999, p. 2), “[...] a pluridis-
ciplinaridade diz respeito ao estudo de um objeto de uma
mesma e Unica disciplina por vérias disciplinas a0 mesmo
tempo”. Com isso, segue este autor, o objeto estudado saird
enriquecido pelo entrelagamento de virias disciplinas, ou seja,
“[...] o conhecimento do objeto em sua prépria disciplina é
aprofundado por uma fecunda contribui¢io pluridisciplinar”
(Nicolescu, 1999, p. 2), mas este aprofundamento esti a
servico apenas de uma disciplina, pois, embora a abordagem
pluridisciplinar ultrapasse as disciplinas, sua finalidade continua
inscrita numa mesma estrutura disciplinar.

A interdisciplinaridade, para Bicalho e Oliveira (2011),
nio nega as disciplinas, mas preocupa-se com a unidade do
saber, situando este saber no horizonte da realidade humana.
Para Nicolescu (1999), a interdisciplinaridade é a transferén-
cia de métodos de uma disciplina para outra, ultrapassando as
disciplinas, mas sua finalidade permanece inscrita na pesquisa
disciplinar. Segundo Bicalho e Oliveira (2011), a interdiscipli-
naridade evoca um espago comum, fator de coesdo entre saberes
diferentes, num dominio de que nio é propriedade exclusiva
de nenhuma disciplina. A interdisciplinaridade, seguem essas
autoras, encontra-se na posi¢io intermedidria entre a multi e a
transdisciplinaridade, realizando-se por meio de intensa troca
de saberes entre cientistas especializados, em integragio de um
determinado objeto de pesquisa.

A transdisciplinaridade, por outro lado, promove a inte-
gracdo de saberes em niveis mais profundos, ultrapassando as
barreiras disciplinares, atuando no sistema total do estudo, sem
fronteiras estéveis entre as disciplinas (Bicalho; Oliveira, 2011).

Para Nicolescu (1999b):

A transdisciplinaridade, como o prefixo “trans” indica,

diz respeito aquilo que estdi ao mesmo tempo ‘entre’ as

disciplinas, “através” das diferentes disciplinas e “além”

de qualquer disciplina. Seu objetivo é a compreensio do
]
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mundo presente, para o qual um dos imperativos ¢ a uni-

dade do conhecimento (Nicolescu, 1999b, p. 22).

Conforme Bicalho e Oliveira (2011), a transdisciplinari-
dade considera que a realidade é composta por diferentes niveis,
oferecendo uma nova visao de natureza e realidade, para além
das disciplinas, do formalismo excessivo, da rigidez das defi-
ni¢des e do absolutismo da objetividade. Segundo Nicolescu

(1999a, p. 2),

[...] a transdisciplinaridade se alimenta da pesquisa dis-
ciplinar que, por sua vez, é iluminada de maneira nova e
tecunda pelo conhecimento transdisciplinar. Neste sen-
tido, as pesquisas disciplinares e transdisciplinares ndo sio
antagonistas, mas complementares.

Nicolescu (1999a, p. 2) ainda afirma que “a discipli-
naridade, a pluridisciplinaridade, a interdisciplinaridade e
a transdisciplinaridade sio as quatro flechas de um tnico e
mesmo arco: o do conhecimento”. Neste sentido, a pesquisa
transdisciplinar nio é antagonista, mas complementar a pes-
quisa pluri e interdisciplinar.

Na visdo transdisciplinar, hd a compreensido da comple-
xidade do universo e das relagoes em si e com a realidade, por
meio da articulagio de saberes das ciéncias, artes, filosofia e
tradi¢oes (Morin, 1998, 2001). Como afirma Morin (2001), a
nogio de vida se modificou e estd ligada, implicita ou explici-
tamente, as ideias de complexidade e de auto-organizagio, por
intermédio de acasos e incertezas.

Para Nicolescu (1999, p. 6), “[...] a complexidade nutre-se
da explosio da pesquisa disciplinar e, por sua vez, a complexi-
dade determina a acelera¢do da multiplicagdo das disciplinas”.
Este autor ainda afirma que a vis@o cldssica de mundo, organi-
zava as disciplinas de forma piramidal, sendo a base da piramide
representada pela fisica. A complexidade pulveriza esta pira-
mide provocando um verdadeiro “big-bang disciplinar”.
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Na transdisciplinaridade, hi um didlogo entre as cién-
cias, numa atitude também aberta aos mitos e religies, em
movimentos transculturais, mas, simultaneamente, enfatiza a
clareza, o rigor da argumentagio, a ordem, assim como valoriza
a tolerdncia das ideias divergentes e do contraditério, da plu-
ralidade epistemoldgica. Neste sentido, a transdisciplinaridade
ndo significa ignorar as disciplinas, mas tornd-las mais flexiveis,
entrelacadas, com novas epistemologias em redes complexas,
dinimicas e métodos diferentes para olhar o engajamento rela-
cional do ser/mundo.

E pensar em modelos multicausais. As pessoas sio iguais,
mas simultaneamente sdo diferentes, do ponto de vista gené-
tico, histérico, social e cultural. As pessoas sdo configura¢oes de
fatores hibridos da sua genética, do seu ambiente e dos fatores
oriundos dos processos histéricos, socioculturais e educacio-
nais. Neste sentido, as pessoas sdo influenciadas e influenciam
um complexo arranjo de formagio de vida que, para com-
preender esses arranjos e explici-los, hi que apreender a
existéncia de formas do ser/mundo, diferentes das tradi¢des
modernas cristalizadas. Avangar na transdisciplinaridade para
pensar o engajamento relacional do ser/mundo pode ser um
dos caminhos.

Seguindo por este caminho do engajamento relacional do ser/
mundo, ressalta-se que os marcos conceituais utilizados na moder-
nidade e sua validade para a andlise e interpretagdo da realidade,
também, apresentam-se limitados. Como analisa Capra (1995),
ainda no inicio do século XX os fisicos tiveram problemas para
entender que os conceitos bdsicos da fisica cldssica, com sua
linguagem e toda sua forma de pensar o universo/mundo, eram
inadequados para descrever os fenémenos atémicos. Capra
(2003) ainda ressalta como uma visdo sistémica da vida exige
uma nova forma de pensar sobre a vida, que inclui novas per-
cep¢des, uma nova linguagem e novos conceitos.
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Ramalho (2008) também analisa como nas ciéncias
sociais, “[...] ndo s6 conceitos precisam ser rediscutidos, como
outros passaram a ser necessirios para compor um quadro
explicativo mais elucidado do que ocorre na sociedade capi-
talista atual” (Ramalho, 2008, p. 242). Isto remete a que os
conceitos da modernidade estdo cada vez mais inadequados
paralidar com as problemdticas contemporaneas. Sdo os novos
conceitos, afirma Capra (2003), que permitem formular novas
perguntas. Desse modo, os conceitos sio construgdes cultu-
rais que, internalizados pelos membros de um grupo social,
geram uma visdo de mundo que reforga, retroativamente, a
sua existéncia coletiva.

Assim mesmo, os conceitos se estruturam pela seme-
lhanga e associagdo entre a realidade e os processos cognitivos,
formando um movimento complexo de redes entre as pessoas
no ser/mundo, gerando movimentos dindmicos e interliga-
dos. Para Capra (2003), numa visio sistémica e complexa das
questdes contemporineas, os conceitos necessitam se inter-
conectar com as dimensdes bioldgicas, cognitivas e sociais,
sendo o conceito de rede um dos conceitos fundamentais

dessa compreensio complexa e unificada da vida. Para Capra
(2003, p. 329),

[...] a todos los niveles de la vida — desde las redes
metabdlicas de la célula hasta las redes tréficas de los eco-
sistemas y las redes de comunicaciones y humanas — los
componentes de los sistemas vivos estdn interconectados
en forma de red.

Nas dindmicas contemporineas, segue Capra (2003), dois
tenomenos estdo relacionados com o conceito de rede: um que
¢ o capitalismo global e o outro que é a criagdo de comunidades
sustentdveis, baseadas na alfabetiza¢do ecolégica e na pritica
do ecodesenho. Enquanto o capitalismo global maneja com redes
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eletronicas de fluxos financeiros e de informagio, o ecodesenho
trabalha com redes ecolégicas de fluxos de matéria e energia.

O objetivo da economia globalizada consiste em maximi-
zar a riqueza e o poder das elites, enquanto o ecodesenho busca
maximizar a sustentabilidade da teia da vida (Capra, 2003).
Para este autor, a alfabetiza¢do ecolégica necessita de um
pensamento complexo, em termos relacionais, contextuais, de
padroes e processos. Esse postulado requer uma transigao para
conceitos acordes com o engajamento relacional ser/mundo,
ativando multiplos processos da existéncia humana.

O estudo dos conceitos estd na criagdo das representagoes
criadas por eles, sendo os termos os mediadores dessa cria-
¢do. Os termos ao serem internalizados passam a representar
e organizar os conhecimentos e a interpretagio da realidade.
Para Lara (2004), um conceito é uma unidade abstrata e ¢é
representado por termos. Por sua vez, os termos correspondem
a um conceito em uma linguagem de especialidade.

Segundo essa autora, os termos diferem da palavra, pois
a palavra tem propriedades, mas possui muitos significados,
enquanto o termo “[...] é uma palavra contextualizada no dis-
curso, tendo, consequentemente, um referente de interpretagio”
(Lara, 2004, p. 92). Lara (2004, p. 93) afirma que “a distingdo
entre palavra e termo qualifica este Gltimo como uma expressio
linguistica no interior de um discurso de um dominio de espe-
cialidade, mas nunca fora da linguagem”.

Barros (2016) analisa como os conceitos surgem no interior
da histéria e, concomitantemente, ndo cessam de alterar a pré-
pria histéria. Os conceitos estdo, portanto, imersos na histéria.
Nesta dinimica, quando um conceito existente nio mostra ade-
quado para aprofundar certos aspectos de um objeto de estudo,
em um determinado periodo da histéria, apresenta-se a possibi-
lidade para a criagdo de um novo conceito. Como analisa Barros
(2016), os novos conceitos podem ocorrer tanto nos ambientes
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cientificos e académicos, como na vida cotidiana, nos meios poli-
ticos, de comunicagio e nos ambientes populares.

Isso posto, entende-se que os conceitos, com o0s termos
dai derivados, sdo construgdes histéricas e socioculturais, que
definem a compreensio e explicagdo da realidade. Neste sen-
tido, quando ha profundas transformagdes na realidade, muitos
dos conceitos correntes jd nio sdo possiveis para interpreti-la e
explicd-la, produzindo conflitos de adequagio. Esses conflitos,
que sdo multicausais, vao servir como propulsores para a reela-
boragio de novas interpretagdes e explicagdes, criando as bases
para a integracdo de antigos conceitos, aos novos que poderio
surgir. Entende-se que a realidade ndo ¢ linear, tampouco a
forma de interpretd-la.

Neste sentido, os conflitos geradores por inadequacio
dos conceitos e suas possiveis resolugdes, sempre tempordrias,
nio sio adi¢do nem justaposi¢do, mas sdo processos, que nem
sempre sdo ascendentes ou significam “progresso”. Por este
raciocinio, entre o capitalismo global e o ecodesenho apresenta-
dos por Capra (2003), hd vérias possibilidades de enfretamento
a0 novo, mas, como ressalta este autor, as transformagdes con-
temporineas exigem mudangas radicais, nao sé das percepgoes
e maneiras de pensar, mas, concomitantemente, de valores.

Coloca-se, portanto, a questdo sempre presente entre a
continuidade wersus ruptura, nas construcoes da realidade e
suas interpretagdes conceituais. Para o entendimento desses
processos, os conceitos de assimila¢do e acomodagio usados
por Piaget (2011) sdo emblemiticos, embora aqui nio sig-
nifique um compromisso fiel como o sentido desenvolvido
por este autor.

Por este caminho, a partir dos processos de assimila¢do
e acomodagcio, ao se detectarem limitacdes conceituais para o
entendimento da realidade, ndo ird existir nem ruptura nem
continuidade em si mesma, mas uma assimila¢io para uma
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posterior acomodagio. Os novos conceitos se apresentam como
ruptura, mas, simultaneamente, conservam algo do antigo
conceito. Isso significa que, no processo de assimilagdo, sio
conservados elementos do antigo, como efeito da reelaboragio
e a acomoda¢do de um novo conceito.

Em fungio dessa ancoragem, as problemiticas associadas
aos conceitos de envelhecéncia, trabalho, lazer e saude sempre
apresentardo compreensoes e explicagdes limitadas, se forem
analisadas apenas por um prisma, por uma disciplina, seja esta
das ciéncias biolégicas ou das ciéncias humanas. E importante
ressaltar que, a excegdo das categorias trabalho e sadde, que
historicamente estdo marcadas por tradi¢oes disciplinares
constituidas no século XIX, como as ciéncias biomédicas e
humanas, as categorias lazer e envelhecimento/velhice sio
categorias que foram incorporadas mais recentemente, depois
dos anos de 1950, aos discursos e estudos cientificos.

Os campos da velhice e do lidico, desde os filésofos cldssi-
cos, foram temas de reflexées. Contudo, como preocupagio da
modernidade, seja como ciéncia ou problema social, sé vieram
a se destacar com a entrada da crise da modernidade. Os cam-
pos do lazer e do envelhecimento/velhice, embora utilizando
conhecimentos de disciplinas de escopo reducionista e, mui-
tas vezes, filiando-se mais a umas disciplinas em detrimento
de outras, ndo deixam de apresentar as interrelacoes desses
campos dentro de sistemas globais e da necessidade da trans-
disciplinaridade para o entendimento de suas problematicas.

Como analisa Elias (1992), os problemas do lazer sé6
poderdo ser abordados se forem abandonadas as limitacoes
disciplinares e os seres humanos envolvidos no problema,
se forem estudados de forma global. Por outro lado, Chopra
(1993) ressalta que o fendmeno do envelhecimento sé pode
ser entendido, se for superado o entendimento desse fenémeno
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como um mundo separado, em decadéncia e de morte. Isso
posto, entende-se que, para se pensar sobre o mundo dos enve-
lhecentes e idosos e os conceitos aqui associados, dentro do
paradigma do pensamento complexo, é importante resolver
instrumentos conceituais e metodolégicos que se ajustem, de
forma mais profunda, as dinimicas e caracteristicas dos recur-
sos materiais e simbdlicos envolvidos na envelhecéncia e, neste
caso, sua associagio com o trabalho, lazer e satde.

A modernidade nio estd em crise por sua forma de enten-
der a envelhecéncia, pelo sistema produtivo vigente, nem pelo
modelo de trabalho, pelo uso do tempo, formas de lazer ou pelo
entendimento de saide. Também nio estd em crise por causa
das formas de produ¢io do conhecimento, pelas formas de fazer
ciéncia ou por causa das novas tecnologias. E por tudo isso, mas
¢ também por muito mais que isso. H4 uma metamorfose da
vida total, uma crise total da modernidade, que envolve todo
o sistema dos contextos e da natureza/mundo. Esse entendi-
mento é primordial para o pensar da envelhecéncia no contexto
do trabalho, lazer e satide. Entretanto, em meio a essas comple-
xidades contemporaneas, De Masi (2003) adverte que:

Diante desses paradoxos somos obrigados a reconhecer
que nio € a realidade que estd em crise e sim nosso modo
de compreendé-la e de avalid-la: como as categorias men-
tais assimiladas da época industrial ndo podem mais nos
explicar o que estd acontecendo, somos induzidos a des-
confiar do que estd acontecendo e a perceber o advento do
futuro como crise do presente. Na realidade, a sensagio de
crise ¢ uma crise de modelos interpretativos, é uma resis-
téncia as mudangas causada pelo fosso cultural, fazendo
com que nossas atitudes e nossos comportamentos deri-
vem de categorias sedimentadas no decorrer dos séculos
rurais e industriais, profundamente arraigadas em nossa
personalidade e dificilmente substituiveis a curto prazo

(De Masi, 2003, p. 30).
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Considerando as crises dos modelos interpretativos e sem
pretensdo hierdrquica, mas com a ideia de abertura e malea-
bilidade, mobilizam-se, aqui, trés no¢des fundamentais para o
entendimento da envelhecéncia: a nogdo de pessoa, de contexto
e de natureza/mundo. A ideia subjacente a essas trés nogdes é de
entrelagamento, por existir uma légica de comunicagao, circula¢io
entre essas trés nogdes, provocando, desse modo, recombinagoes,
reconstrugdes, que alteram estruturas e formas, promovendo pro-
cessos hibridos. Os processos hibridos, como consequéncia desses
entrelagamentos, conservam os nucleos bésicos de cada uma das
trés nog¢des, mas também se associam a novas caracteristicas
adquiridas, pelo fluxo corrente entre as pessoas, os contextos e a
natureza/mundo.

A nogio de pessoa traz a ideia de pertencimento ativo, de
plasticidade, de interatividade e engajamento do ser/mundo. A
pessoa assume um papel preponderante, como produtora do
seu préprio desenvolvimento e do desenvolvimento do con-
texto e da natureza/mundo. Essa produgao se passa também
pelos entrelagamentos com as condigées histéricas, sociocul-
turais e socioecondmicas de vida da pessoa, que influenciam
o seu préprio desenvolvimento, bem como nas suas escolhas e
nas suas agoes.

Assim mesmo, num processo dialégico, cada pessoa é
Unica e corresponsivel pela construgio de sua vida e dos con-
textos que participa. Constréi-se, assim, o entendimento de que
a pessoa tem um papel ativo no seu préprio desenvolvimento
e do contexto/natureza/mundo em que estd inserido. Nesse
entendimento, os processos educacionais sio primordiais no
percurso de construc¢do da pessoa, no engajamento relacional
do contexto e do ser/mundo.

A nogio de contexto é fundada na a¢do das pessoas no
seu cotidiano dentro de um territério, o qual possui légicas,
fungdes e hierarquias histéricas, com particularidades de con-
dicionantes naturais e socioculturais. Toda pessoa nasce num
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contexto ja constituido, com estruturas advindas dos recursos
materiais e simbdlicos, consolidados nas percep¢oes, formas
de pensar e nos valores coletivos. Os contextos sdo, portanto,
arranjos socioculturais, ecolégicos e historicamente herdados
e se referem a uma constelagio de fendmenos e circunstancias
derivadas das sociabilidades humana, que possuem caracteris-
ticas préprias em cada territério. Entende-se também que os
contextos sio submetidos constantemente as mudangas, num
movimento entre rupturas e continuidades, nos entrelaga-
mentos das a¢des das pessoas.

No contexto, estdo presentes os grupos sociais prima-
rios, como sdo a familia, escola, igreja, o trabalho e o lazer.
Existe um circuito de trocas e intercimbios entre as pessoas
nessas institui¢des sociais, em que sdo compartilhados even-
tos, constroem-se sociabilidades, geram-se culturas, dentro de
uma dindmica de vivéncia cotidiana. Associados ao conceito
de contexto estdo, portanto, o tempo de vida e a “experiéncia
humana”, para usar um conceito de Elias (1998), que abarca a
condi¢do e a natureza humana.

Desse modo, a experiéncia humana se objetiva na experiéncia
cotidiana, ou seja, na experiéncia vivida com e no mundo relacional
e interacional do contexto, com suas forcas adjacentes, por meio da
mediagdo e da imbricagdo da pessoa. Por conseguinte, toda pessoa
se manifesta pela acdo, pelo processo de exteriorizagio, que é o
mesmo que dizer que se manifesta pela objetivagio da subjeti-
vagio, numa forma de se expor, com movimentos de influéncia
reciproca, no contexto e na natureza/mundo.

A nogio de natureza/mundo equivale a estruturas sisté-
micas centradas nas relagdes macro, que estdo presentes nas
constelacbes socioculturais histéricas e do universo/mundo.
Essas estruturas tornam possiveis determinados arranjos
societirios em detrimento de outros e de configuracoes situ-
adas num espago/tempo. Sdo teias globais, com contextos
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socio-histéricos especificos, que incidem nos contextos e na
vida das pessoas, sendo também retroalimentados por eles.
Compondo a nogdo natureza/mundo, encontram-se hibri-
damente situados os subsistemas cdsmicos, ecossistémicos,
politicos, econdmicos, sociais, culturais, bem como os sistemas
educacionais, cientificos, legais, os meios de comunicacio de
massa, dentre outros. Com este cendrio macro, descortinam-se
horizontes dinimicos, com implicagbes dialégicas na vida das
pessoas, nas condi¢des de vida e nos contextos.

Neste sentido, hd uma hibrida¢io e uma ordem/desordem
entre as nogdes de pessoa/contexto/universo-mundo. Com
base em Morin (1995), pode-se afirmar que a organizagio da
nog¢io pessoa/contexto/universo-mundo se constitui em osci-
lages e conflitos. As entropias dessas nogdes sio necessdrias a
sua complexidade, pois as desordens, com suas condutas alea-
térias, competi¢oes e conflitos, sio ambiguas. Isto porque se,
por um lado, na desordem, hd constituintes de diversidade,
elasticidade e complexidade, por outro, a desordem continua
desordem, ou seja, uma ameaga de desintegracdo. Neste caso, a
ameaca da desordem entre pessoa/contexto/universo-mundo ¢é
o que confere a realidade um cardter complexo e vivo de reor-
ganizagdo permanente.

Essa ordem viva da pessoa/contexto/universo-mundo é
radicalmente diferente da ordem mecinica, pois, como afirma
Morin (1995), a ordem renasce constantemente da desor-
dem, numa autoprodugio sem parar. A natureza/mundo assim
COmo as pessoas e 0s contextos estdo sempre em movimento,
criando estruturas, organizagoes e valores. Esses movimentos
sdo assim compostos, em parte pela conservagio e, em parte,
pela transformagio, num sistema sempre emergente de dina-
micas internas e externas. K nesta dinimica das nogées pessoa/
contexto/natureza-mundo, que estio imbuidos os conceitos de
envelhecéncia, trabalho e ludico.
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Dialogos emergentes sobre a envelhecéncia

Na linearidade do mundo moderno, insere-se o envelhe-
cimento/velhice. A ciéncia, seja humana ou bioldgica, reforca
os conceitos de envelhecimento/velhice, interpretando e
explicando a vida humana com inicio (crianga), meio (ado-
lescente e adulto) e fim (envelhecente e velho). Desse modo,
as ciéncias disseminam a ideia de evolugdo dos processos
biolégicos, socioculturais e histéricos, que vao repercutir no
entendimento dos processos da vida, influenciando decisiva-
mente sobre o ser envelhecente.

A interpretagio e explicagio do percurso da vida, na moder-
nidade, associam-se a passagem linear do tempo e & aproximagio
da morte, acentuando as perdas biolégicas, com o envelhecimento,
e as perdas socioculturais, com a velhice, como sendo perdas evo-
lucionistas e universalizadas. Como analisam Feixa e Leccardi
(2010), a ideia do tempo social biologizado é apresentada por
Comte, por meio de uma concep¢io mecinica e exteriorizada do
tempo das geragdes, em que,

[...] de modo semelhante ao organismo humano, também
o organismo social é sujeito ao desgaste. Mas, para este
[Comte], as ‘partes’ podem ser facilmente substituidas:
as novas geragdes tomardo o lugar das antigas” (Feixa;

Leccardi, 2010, p. 187).

Como reversio desse quadro, depois das transformagdes
ocorridas nas pirdmides demogrificas, das transformaces na
biomedicina, da reorganiza¢do do trabalho e da economia de
consumo, principalmente no mundo ocidentalizado, o envelhe-
cimento/velhice passa a ser guiada por discursos e préticas de
rejuvenescimento corporal e espiritual, exaltando o “viver a vida”.
Este novo modelo de “viver a vida” dos envelhecentes e idosos
nio se refere a uma atitude boémia, contra a existéncia bem-
-comportada da velhice e das rotinas domésticas. Tampouco
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¢ uma atitude desviante de protesto, do modelo de vida que
a modernidade caracterizou como sendo a “correta” para uma
pessoa envelhecente e idosa. Também ndo sio movimentos
politicos de dentncia dos envelhecentes e idosos, contra as des-
criminagdes e violagdes dos seus direitos, pois, como jd analisou
Debert (2008), os maiores defensores dos idosos nio sio os
préprios idosos, mas sdo os geriatras, gerontélogos e institui-
¢oes que assumem a luta pelos direitos desse coletivo.

Essa mudanga comportamental dos idosos contempo-
raneos do “viver a vida” é muito mais uma exacerba¢io da
individualidade, pois, como afirmam Gomes, Lessa e S4 (2008,
p-8) “[...] uma das caracteristicas marcantes do modo de ser do
homem moderno ¢ a exacerbagio da experiéncia de si mesmo,
como interioridade psiquica contraposta ao mundo externo e
publico”. Nesse sentido, reflexivamente, a voz do mercado de
consumo e os meios de comunicagdo de massa absorvem essa
exacerbagido da individualidade, contribuindo decisivamente
para o “viver a vida” e a imagem de juvenizagio do envelhecente
e idoso, propagando a ideia de que consumir, corresponde ao
prazer da escolha e ao se renovar a cada dia.

Desse modo, a maxima de viver intensamente o tempo
presente, como um objetivo de vida a ser perseguido, tem sido
propagada pelo mercado, pelos meios de comunicagio e por
alguns especialistas do envelhecimento/velhice. Dessa maxima,
surge um paradoxo, pois 2 medida que o mercado convida os
envelhecentes e idosos para a eterna juventude, por meio de um
estilo de vida e formas de consumo propicias a este objetivo,
abandonando tudo o que envolve o envelhecer, cria, concomi-
tantemente, uma rede de produtos e servi¢os especificos para
este grupo etdrio e seu processo de envelhecimento.

Nesse entendimento, ser velho é paradoxalmente ser
jovem, com o Gnico compromisso de desfrutar dos prazeres da
vida. O esvaziamento de sentido do envelhecer e a degradagio
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do sentido de maturidade, nas sociedades contemporineas,
indicam como foi retirada dos envelhecentes e idosos a fungio
de transmissores de valores e sabedoria, restando-lhes o sen-
tido inverso, tornar-se eternamente jovem.

E importante ressaltar que o viver intensamente os
prazeres da vida e conservar-se, pelo menos ficticiamente,
eternamente jovem, é fruto de um discurso mais globalizante
e hedonista dos tempos contemporineos. Manter-se jovem ¢é
um ideal e um sentido de vida das pessoas contemporineas,
encontrando respaldo nos avangos das novas descobertas da
biogenética e das nanotecnologias, bem como na compra
mercadolégica de estilos de vida da eterna juventude.
Ser jovem transformou-se numa virtude em si mesma,
somando-se, a este fato, a desvaloriza¢do do patriménio das
geragdes passadas (Szapiro; Resende, 2010).

Contudo, como afirmam Szapiro e Resende (2010),
essa reinvencdo da juventude ndo se faz sem custos psiquicos
importantes. Fazendo um paralelo entre o pensamento neoli-
beral e o sujeito, Szapiro e Resende (2010) analisam como a
cren¢a de autorregulagio do mercado produziu também uma
crenga similar de autorregula¢do nas subjetividades. Segundo
essas autoras,

[...] haveria nos sujeitos uma faculdade de autorregulagio,
prescindindo, portanto, de qualquer mecanismo de regu-
lagdo coletivo. Ao sujeito, toda a liberdade, sem restri¢des,
pois ele mesmo, como o mercado, serd capaz de autorregu-
lar-se, de modo a continuar a fazer sociedade. Essa 16gica
tem tornando as sociedades contemporineas “doentes” de
individualismo (Szapiro; Resende, 2010, p. 44).

A autonomia e a liberdade vistas, nas sociedades contem-
poraneas, como propriedades intrinsecas e naturais, tendem ao
desaparecimento desses conceitos como projeto de constru-
¢do e conquista coletiva. A naturalizagio da autonomia e da
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liberdade traz, portanto, grandes consequéncias para o viver em
coletivo, para o fazer sociedade. Isto porque a natureza do ser
humano ¢ também social e acaba por gerar conflitos, com a
exacerbagio da individualidade, ao se esconder e se resumir em
escolhas individuais. Para fazer-se pessoa, o ser humano neces-
sita do outro, ou seja, necessita do coletivo, por sua condi¢io
humana de inacabado. Contudo, é no processo de individua-
¢do que o prazer aparece como a maximizagio da vida, porque
“[...] o desprazer passou a ser percebido como uma circunstan-
cia a ser eliminada, pois que ndo deveria fazer parte da vida”
(Szapiro; Resende, 2010, p. 44).

Essa maxima tem se tornado um ideal que impulsiona
as pessoas, principalmente os envelhecentes e idosos, a acre-
ditarem que o prazer deve e pode ser presenga constante nas
experiéncias de vida. Para se viver esse tempo presente de pra-
zer, soma-se ao ideal de juventude eterna, pois “a condi¢io de
jovem ¢ a permissdo para o livre exercitar de todas as experién-
cias, sem restri¢des” (Szapiro; Resende, 2010, p. 46).

Por essa 6tica, Augusto (1994) analisa como as transfor-
macoes advindas da modernidade resultam num crescimento
continuo do consumo e do lazer, na fragmentagio da vida em
um conjunto de atos sem sentido e na extrema soliddo que per-
segue as pessoas, ainda que vivam em sociedade. Na leitura de
Han (2015), os adoecimentos neuronais do século XXI seguem
sua dialética, ndo a da negatividade, mas a da positividade. “Sao
estados patolégicos devidos a um exagero de positividade”
(Han, 2015, p. 14).

Para Han (2015), a sociedade disciplinar de Foucault, com
os hospitais, asilos, presidios, quartéis e fdbricas foi substitu-
ida pela sociedade das academias fitness, prédios de escritérios,
bancos, aeroportos, shopping centers e pelos laboratérios de
genética, em que a disciplina é substituida pelo desempenho.
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Os “sujeitos da obediéncia” foram trocados pelos “sujeitos de

desempenho e producio”, que sio os empresarios de si mesmo.
M

Segundo este autor:

O plural coletivo da afirmagio Yes, we can expressa
precisamente o cardter de positividade da sociedade do
desempenho. No lugar da proibi¢do, mandamento ou
lei, entram projeto, iniciativa e motivagdo. A sociedade
disciplinar ainda estd dominada pelo ndo. Sua nega-
tividade gera loucos e delinquentes. A sociedade do
desempenho, ao contrério, produz depressivos e cansa-

dos (Han, 2010, p. 24-25).

Para os envelhecentes e idosos, viver na sociedade da posi-
tividade significa abdicar de tudo que se associa ao trabalho,
sinénimo de sacrificio, e a valorizar tudo que signifique lazer,
sinénimo de prazer. Desse modo, as dualidades entre trabalho/
lazer e juventude/velhice, sendo o binémio saide/doenga dai
decorrentes, geram grandes conflitos para as pessoas e as socie-
dades, sejam materiais ou simbdlicos, como consequéncia das
limitag¢oes dos imperativos da sociedade da positividade.

Isto porque, partindo do principio de que os processos de
vida ndo sdo lineares, mas sio multiplos e varidveis, entender
o envelhecimento/velhice com os parimetros da exacerbagio
da individualidade limita o viver das pessoas a sociedade da
positividade, distanciando-as das complexidades dos contextos
e do ser/mundo.

Com efeito, sem perder a nogio de linearidade do enve-
lhecimento/velhice, o objetivo do discurso contemporineo
sobre a dltima fase da vida, principalmente com a chamada
“terceira idade”, encarna-se nos ideais a serem perseguidos da
sociedade da positividade e da exacerbagdo da individualidade.
Com o surgimento da categoria “terceira idade”, o envelheci-
mento/velhice passa por uma profunda transformagao:

[...] antes entendida como decadéncia fisica e invalidez,
momento de descanso e quietude no qual imperavam
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a soliddo e o isolamento afetivo, passa a significar o
momento do lazer, propicio  realiza¢io pessoal que ficou
incompleta na juventude, & criagdo de novos hébitos, hob-
bies e habilidades e ao cultivo de lagos afetivos e amorosos
alternativos a familia (Debert, 2008, p. 161).

Em outros termos, da negatividade presente nos conceitos
de velhice e idoso, passa-se para a positividade do conceito de
terceira idade e suas variagdes. Da sociedade do “sujeito da obe-
diéncia” de Foucault e da negatividade, chega-se a sociedade do
“sujeito do desempenho e produgio” e da positividade de Han
(Han, 2015). Nessa ambivaléncia, perde-se a compreensio das
contradi¢oes e complexidades decorrentes do ser/mundo.

Uma reconfiguragio conceitual do envelhecimento/velhice
passa, portanto, pela busca da superagio das polarizacoes e
pelo entendimento de que os ciclos da vida se transformam em
espagos/tempos de experiéncias abertas, complexas e contradi-
térias, no significando rupturas linearmente sucessivas, mas
continuidades e descontinuidades, com todas as contradi¢des
inerentes a esses processos.

Urge, portanto, um didlogo interpretativo que projete
outros olhares sobre o envelhecimento/velhice. Evidencia-se,
em outros olhares, a participagdo das pessoas envelhecentes e
idosas na modelagem do seu préprio futuro e de suas vidas,
mas também no engajamento do contexto circundante e na
natureza/mundo.

Partindo dessa ancoragem, é que o conceito envelhecéncia
¢ aqui adaptado para o entendimento dos processos nos ciclos
da vida e suas nuances no processo de envelhecer. Segundo
Soares (2012), o termo envelhecéncia foi cunhado pela
primeira vez pelo escritor, dramaturgo, cronista e jornalista
Mirio Prata, em uma crénica publicada no jornal O Estado
de Sao Paulo, em 18/08/1993. Esse cronista, ao usar o termo
envelhecéncia, fazia referéncia as pessoas que se encontravam
na faixa etdria entre os 45 e 65 anos, que simboliza uma fase da
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vida em que a pessoa jd ndo ¢ to jovem, mas tampouco nao se
considera velho. A envelhecéncia, assim como a adolescéncia,
segue Madrio Prata, ¢ também um periodo de indefini¢do
e é marcada pelas turbuléncias de afetos e emogdes e pelas
alteragées do corpo, trazendo consequéncias para o plano
subjetivo e suas relagdes com o mundo (Soares, 2012).

Posteriormente, uma referéncia a “segunda adolescéncia”
foi publicada na Revista Epoca de abril de 2004, ressaltando
que, assim como os adolescentes nio querem virar adultos nem
serem tratados como criangas, os que se situam entre os 50 e 65
anos nio admitem serem chamados de velhos (Soares, 2012).
A envelhecéncia é assim entendida como a fase que antecede a
velhice, que também ¢ reconhecida como a fase da meia-idade
ou a geracio sanduiche, entre a idade adulta e a velhice. E a
preparacio, ¢ uma fase de transi¢do entre o adulto que esta dei-
xando de “ser” e o idoso que “vird”.

Na abordagem aqui proposta, o termo envelhecéncia
ultrapassa a ideia primeira de uma fase especifica da vida,
determinada por idades cronolégicas. O sentido do termo
envelhecéncia, aqui tratado, faz referéncia aos processos
que se desenvolvem na vida da pessoa, do nascimento até a
morte, considerando os vérios ciclos da existéncia humana.
Descronologizam-se esses ciclos, significando uma visao inte-
grada e plural da envelhecéncia.

Entende-se também que, com o esgotamento do enten-
dimento do tempo linear e as novas formas e organizagdes das
sociedades e do trabalho contemporaneo, alteram-se também o
sentido e o significado do envelhecer moderno, que vem acom-
panhado da desinstitucionaliza¢io do modelo cronolégico de
vida, que tinha como base a ideia de que a crian¢a e o jovem
estdo em processo de formagao, o adulto em fase de produgio e
o envelhecente e idoso no tempo de repousar.
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O conceito de envelhecéncia aqui empregado considera
também que o prolongamento da vida e os avangos biomédi-
cos contribuiram, significativamente, para o entendimento da
vida como um processo totalizante, pois doencas consideradas
tipicas do envelhecimento estio sendo controladas na con-
temporaneidade, enquanto outras “doencas da velhice” estdo
acometendo pessoas em qualquer idade. Como afirma Augé
(2016), as doengas e debilidades causadas pelo envelhecimento
estdo presentes, mas nem sempre esperam pela idade avancada
para se instalar, afetando uns e outros sem importar a idade.
Mais que uma questdo biolégica, Augé (2016) chama aten-
¢do para os preconceitos associados ao envelhecimento/velhice,
pois o estado de 4nimo e o comportamento dos idosos, com
frequéncia, sdo induzidos pelos mais jovens, ao usar linguagens
infantilizadas e de dependéncia, até mesmo quando estas sio
bem-intencionadas.

Na visdo de Augé (2016), a gentileza e o afeto podem ter
efeitos degradantes, ser um asilo seméntico, dentro do qual os
idosos se sentem passivos e alienados em relagdo aos outros:
“Es muy de temer que con las mejores intenciones del mundo
se los empuje a perder lo més rdpido posible cualquier veleidad
de independencia para abandonarse a la servidumbre volunta-
ria” (Augé, 2016, p. 14). Com base em Cicero e nos filésofos
antigos, Augé (2016) reconhece que o avan¢o da idade pode
frear algumas atividades, mas esse freio nio exerce nenhum
prejuizo ao espirito de quem nio descuidou de manter a vitali-
dade. Para o autor, o que a sociedade impde como limitag¢do aos
idosos em relagdo aos jovens para “a vida ativa”, para os idosos
sdo novas versoes, pois estdo mais aptos que os jovens para
dirigir “a vida ativa”. A partir dessa perspectiva, reconhece-se a
complexidade da envelhecéncia e a dificuldade de situi-la em
periodos e idades concretas da vida.
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Contudo, aqui se faz uma adverténcia, pois o termo enve-
lhéncia, por consequéncia do ainda presente discurso moderno
de idades cronoldgicas, para além do sentido totalizante da
vida, também vai enfatizar caracteristicas das pessoas envelhe-
centes e idosas. Em outros termos, sem romper completamente
com as bases da construgio da velhice moderna, mas dentro de
um processo de assimilagio e acomodagio tratado por Piaget
(2011), o termo envelhecéncia é aqui entendido como um pro-
cesso no ciclo vital e o envelhecente, por questdes analiticas, é
a pessoa situada com 50 e 65 anos. Idosas sdo as pessoas com
65 e mais anos.

Isso posto, a unicidade, aberta ao termo envelhecéncia
para pessoas com idades entre 50 e 65 anos, é inversamente
proporcional a multiplicidade de sentidos que este termo agrega
dentro do percurso de vida e nos ciclos de vida das pessoas. Por
outro lado, sendo este termo algo novo para a interpretagio
do contemporineo, héd dificuldade de nomed-lo, sem associi-lo
aos conceitos de envelhecimento e velhice originados na
modernidade. Como bem afirma Touraine (2007, p. 241), “[...]
nio se faz algo novo sendo com novo e velho a0 mesmo tempo”.

Evidencia-se também que, mesmo o termo envelhecente
referindo-se as pessoas com idade entre 50 e 65 anos, essa
condi¢do ¢ vivida de forma desigual sendo também diversa,
em fungio da genética, da cultura e das disparidades socioe-
condmicas. Isto porque cada tempo e lugar, com seus fatores
histéricos, estruturais e conjunturais, constroem as vulnerabili-
dades e as potencialidades das pessoas envelhecentes, tornando
esses processos unicos.

Cumpre realgar também que, a partir desta perspectiva,
ha um sentido de tempo varidvel, multiplo, que ultrapassa a
concepg¢io linear do tempo de chronos, medido pelo relégio,
calendério e rotina, e penetra no k4airds, no tempo que nio
pode ser controlado. Nesta 6tica, os ciclos vitais sdo dinimicos,
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méveis, que ora provocam ordem, ora desordem, ora com
interpretacdes de ascensdo, ora de decadéncia. Portanto,
movimentos e dinamicidade se encontram nos conceitos de
envelhecéncia, envelhecente e idoso, assumindo toda a sua
dimensio histérica e biopsicossociocultural.

Isso remete a que os termos envelhecentes e idosos estdo
envoltos em tempos de vidas elaborados em ag¢des no tempo
presente, mas mediados pelo passado e por projecoes de
futuro, em sintonia maledvel com os processos de mudancga
e de imprevisibilidade. Isso significa também entender esses
conceitos com miradas em dire¢io ao futuro, embora tal per-
cep¢ido seja marcada por riscos e incertezas, ndo pela ideia
moderna linear de progresso.

Os riscos e incertezas aqui tratados ndo marcam somente
os envelhecentes, mas fazem parte da existéncia humana. Os
“ritos de passagem” sdo exemplos de episédios que marcam
transi¢des na vida das pessoas, que sdo caracterizados por riscos
e incertezas, como podem ser a entrada na escola, na universi-
dade, o casamento, o nascimento de filhos, o primeiro emprego,
assim como a aposentadoria ou a saida dos filhos de casa. Os
riscos e incertezas também estdo associados a visdo de mundo
e ao proprio sentido e significado da vida.

A proximidade da finitude da vida é um dos significados
mais marcantes do processo da envelhecéncia. Contudo, a fini-
tude da vida ¢ um impasse da existéncia humana, em qualquer
tempo e lugar. Desse modo, encontrar um sentido para a vida
¢ uma questdo da existéncia humana e do cotidiano humano,
que estd no percurso trilhado, com todas as suas nuances, e nio
somente para os envelhecentes e idosos, ocasionado pela visio
linear do processo de envelhecimento/velhice.

Passado, presente e futuro formam a totalidade do tempo
de vida e se associam ao sentido de viver, que se fundem no
viver cotidiano das pessoas e na sua existéncia no mundo.
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Como ressalta Augusto (1994, p. 163), “[...] é a consciéncia

do fim que alimenta o presente”. Desse modo, ¢ no sentido de

finitude da vida que estd o sentido da existéncia humana e que
também alimenta o cotidiano das pessoas.

No sentido inverso, os riscos e incertezas da existéncia
humana estdo mais marcados pelo sentimento de desamparo
no percurso trilhado na prépria vida, que propriamente pela sua
finitude. O sentimento de desamparo é construido pela falta de
pontos de ancoragem no outro para se viver o cotidiano. Com a
exacerbagio da individualidade na sociedade da positividade, as
pessoas sentem-se em profundo estado de desamparo, despro-
vido de qualquer poténcia para o enfretamento do cotidiano.

Como analisa Macédo (2012),

[...] na atualidade, predominam as formacdes de ego
baseadas em idealiza¢des que negam a impoténcia e cas-
tragdo, a passagem do tempo, ou seja, que negam O Nosso
desamparo da condi¢io humana. Isso contribui para a
constitui¢do de uma subjetividade autocentrada e narci-

sica (Macédo, 2012, p. 97).

Como consequéncia, hd alteragdes nas sociabilidades
que apontam para as fragilidades nos vinculos sociais e
tormas de adoecimento psiquico que tém, em comum, tragos
de desamparo e falta de referéncias (Macédo, 2012). Para
esta autora, o desamparo ¢ algo humano que se confronta
com a condi¢io de incompletude e de fragilidade da pessoa,
inaugurando a necessidade do outro, do estabelecimento de
confiang¢a e de vinculos.

Na falta desses vinculos, como ressaltam Szapiro e
Rezende (2010, p 26), “[...] o sujeito tenta assumir, ele mesmo,
o lugar desse ‘Grande Outro’, numa espécie de autoconstitui-
¢do que faca face ao desamparo”. Para essas autoras, esse é um
fendémeno social contemporineo, nio pelo efeito do individua-
lismo, mas pelo seu excesso, “como se o sujeito estivesse sofrendo
desse excesso por total auséncia de referéncias que o permitam
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localizar-se no dentro ou no fora da regra de sociabilidade por
ele jamais experimentada” (Szapiro; Rezende, 2010, p. 26).

Desse modo, a individualidade se constréi e se apresenta,
dialogicamente, da necessidade do outro, na dependéncia de
uma pratica social. A dependéncia do outro aparece, portanto,
como pano de fundo das questdes associadas a existéncia
humana e, por consequéncia, ao envelhecente e ao idoso.
Desprende-se, entdo, que as problemidticas relacionadas aos
riscos, incertezas, medos e sentimentos de desamparo nio sio
especificas dos envelhecentes e dos idosos, mas da prépria
existéncia humana e que sdo aprofundados com a exacerbagio
da individualidade na vida contemporinea, principalmente
depois da instalagdo dos valores e comportamentos da socie-
dade da positividade.

Ressalta-se, portanto, que a individualidade ¢é reflexiva-
mente construida pelo engajamento relacional do ser/mundo.
Isto remete ao fato de que sdo as experiéncias e agdes cotidianas
de ambito sociocultural, que constroem a pessoa como um ser/
mundo. O campo sociocultural adquire, portanto, fundamentos
preponderantes para a sustentabilidade do viver cotidiano e para
a formagio da pessoa na sua totalidade biopsicossociocultural.

Essas premissas também sio investigadas pelos estudos da
neurociéncia. Como afirmam Oliva ez a/ (2009), os estudos
desse campo de conhecimento tém relacionado o biolégico ao
social, e tém sido evidenciados como as interagdes humanas
decorrentes dessa relagdo e criam conexées neurais a partir
das quais as mentes emergem. Sem essa experiéncia crucial de
relacionamento com os outros, seguem esses autores, o desen-
volvimento humano ficaria seriamente comprometido.

O foco dos estudos de uma drea no campo da neurocién-
cia é entender a integra¢do do social ao biolégico, bem como
saber como o cérebro registra, organiza e interpreta as experi-
éncias que sdo integradas em um processo dindmico e coeso, no
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qual passado, presente e futuro coexistem (Oliva ez al., 2009).
Segundo essas autoras:

Um dos objetivos dos estudos psico-biolégicos em curso
¢ destacar a importancia de entender como processos que
obedecem a mecanismos fisicos e quimicos de dimensio
molecular microscépica interagem com dinimicas sociais,
culturais e histéricas, de dimensio macroscépica (Oliva ez

al., 2009, p. 130).

Seguem essas autoras que “[...] os seres humanos tém a
capacidade bioldgica (natureza) de construir e comunicar para
os outros as coisas que aprenderam no ambito social (cultura)”
(Oliva ez al., 2009, p. 130). A partir desta perspectiva, enfatiza-se
que as relagdes decorrentes do psicobiolégico e sociocultural sdo
interagdes sistémicas e complexas, que permitem que as pessoas,
no caso aqui tratado, os envelhecentes e os idosos, recriam-se
psicobiologicamente, ao se tornarem ativos socioculturalmente.
Com efeito, os contextos que apresentam caracteristicas de
estimulo 4 convivéncia e as agdes coletivas e afetivas, exercem
uma influéncia profunda sobre a pessoa, alterando sua capacidade
de se desenvolver como pessoa e de se engajar criativamente no
contexto e na natureza/mundo.

Apontando outras perspectivas para os envelhecentes
e idosos

A criatividade, no viver pessoal e coletivo, bem como o equi-
librio dos tempos ocupados e livres podem proporcionar agdes e
préticas favoraveis ao bem viver, principalmente para as pessoas
envelhecentes e idosas. Isto porque a monotonia dos tempos
acelerados ou vazios do contempordneo pode se apresentar
como um obsticulo para um espago/tempo cotidiano poten-
cialmente criativo, no qual a pessoa pode encontrar ferramentas
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para enfrentar os riscos, as incertezas e o desamparo existencial
das sociedades da positividade. Evidencia-se, portanto, a impor-
tincia do exercicio da experimentagio. Este exercicio é o de
abandonar a monotonia, enfrentar a existéncia humana inaca-
bada, para se viver o risco, os medos e as incertezas estimulantes
de novas aprendizagens em contextos coletivos.

E o desviar-se dos percursos marcados pelas certezas
modernas, reais ou ficticias, por experimentacées de agdes
pessoais, em contextos coletivos da natureza/mundo. Por essa
linha de raciocinio, a envelhecéncia, como um processo no
percurso da vida, privilegia a vida dindmica do tempo presente,
com referéncias em um passado vivido e nas perspectivas de
tuturo que poderd acontecer. Neste entendimento do tempo
presente como a concretizagio do passado (memorias) e do
tuturo (expectativas), o cotidiano se torna enriquecido por
experimentac¢oes de vida, entrelagando a pessoa no contexto
e no ser/mundo.

Nessa perspectiva, com a predominincia de envelhecen-
tes e idosos nas sociedades contemporaneas, novas formas de
relagdes e interagdes socioculturais e de engajamentos ecoam-
bientais, com outras possibilidades de cuidados da pessoa na
natureza/mundo, sdo os principais fatores geradores de uma
envelhecéncia comprometida com o ser/mundo. Esse compro-
metimento acontece dentro da perspectiva do bem viver, que
seria 0 mesmo que viver bem consigo mesmo, para viver bem
com o outro e como o ser na natureza/mundo. Pode-se argu-
mentar que a arte do bem viver, para se manifestar plenamente
e com todas as suas contradigdes, necessita que as pessoas des-
frutem de um minimo de liberdade substantiva, isto é, que as
pessoas tenham ndo apenas o direito formal de exercer sua
liberdade, mas também as condi¢bes materiais para tanto.

Nesta 6tica, hd uma convergéncia com a nogio de desen-
volvimento como liberdade proposta por Sen (2000). Como
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este autor, entende-se aqui que a liberdade supoe nao apenas um
rigoroso respeito aos direitos das pessoas, mas também o acesso
aos meios materiais e simbdlicos, que possibilitem a expressio
das suas potencialidades. Além disso, a liberdade substantiva,
defendida por Sen (2000), pressupde também a capacidade de
agdo politica, que possibilite uma efetiva participagio das pes-
soas, na construc¢do e implementac¢do de processos decisérios
nas sociedades.

A capacidade de agdo politica remete aos novos movimen-
tos socioculturais e politicos que, a0 mobilizarem principios
do bem comum e de sentimentos coletivos, bem diferentes
daqueles das lutas socioecondmicas das sociedades hegemoni-
camente industriais, promovem agdes politicas interativas em
redes presenciais e virtuais. Sdo movimentos criados contra a
ordem estabelecida, contra a sociedade de consumo exacerbado,
do dominio da natureza para fins econémicos, dos preconcei-
tos de toda ordem. Sdo movimentos gerados espontaneamente
por impulsos pessoais, coletivos ou dentro de estruturas
estabelecidas.

Como afirma Touraine (2009, p. 263), “[...] os novos
movimentos sociais falam mais de uma autogestio que de sen-
tido de histéria e mais de democracia interna que de tomada
do poder”. Sdo, assim mesmo, movimentos territorializados,
mas também sdo planetdrios, cosmopolitas. Sio movimentos
em defesa de coletivos especificos, mas também em defesa de
valores universais. Para Touraine (2009, p. 254),

[...] um movimento social é a0 mesmo tempo um conflito
social e um projeto cultural. [...] Ele visa sempre a reali-
zagdo de valores culturais, a0 mesmo tempo que a vitéria
sobre um adversario social.

-

E na fusio da subjetivagdo e da racionalizagio, que os
novos dinamismos e movimentos socioculturais podem surgir.
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Contudo, como adverte Touraine (2007, p. 242), “um novo
dinamismo s6 poderd surgir a partir de uma ag¢do que consiga
recompor o que o modelo ocidental separou, superando todas
as polarizagdes”. Para Sen (2000), os novos dinamismos para
o desenvolvimento s6 acontecem, a partir da eliminag¢do das
privagdes das liberdades individuais, que limitam as escolhas e
as oportunidades das pessoas para exercerem ponderadamente
sua condi¢do de agente. Nas palavras de Sen (2000):

Existe uma acentuada complementariedade entre a
condi¢io de agente individual e as disposi¢ées sociais:
¢ importante o reconhecimento simultdneo da centrali-
dade da liberdade individual e da for¢a das influéncias
sociais sobre o grau e o alcance da liberdade individual.
Para combater os problemas que enfrentamos, temos de
considerar a liberdade individual um comprometimento

social (SEN, 2010, p. 10).

Os envelhecentes e idosos contemporineos encontram-se,
portanto, envolvidos em novos referentes e novos modos
de constru¢io de experiéncias pessoais, entrelacados com o
sociocultural e o ecoambiental. Isto posto, considera-se que sdo os
envelhecentes e idosos envolvidos em movimentos socioculturais
e ecoambientais intergeracionais, que valorizam as liberdades
individuais em contextos da natureza/mundo, que se encontram
as superacdes do envelhecente e idoso consumidor, acritico e
flutuante nos discursos criados pelo mercado. Como bem afirma
Touraine (2009, p. 247),“[....] aqueles que consomem a sociedade
em vez de produzi-la e de transformd-la sio submissos aos que
dirigem a economia, politica e a informagio”.

E nessa perspectiva que se busca a superacio do
envelhecente e idoso abertos a todos os prazeres da sociedade
da positividade, que se constréi no vazio dos discursos da
eterna juventude e da vida feliz, 4 custa de medicamentos, ao
lazer sem contetdo e aos diversos procedimentos para a eterna
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juventude. Nao se questionam aqui os beneficios para o bem
viver, alcangados com mudancgas de estilos de vida derivados
das ciéncias modernas, como s@o, por exemplo, os obtidos por
meio da alimentag¢do natural, e a consciéncia dai decorrente
de toda a cadeia produtiva nela envolvida, como também dos
habitos de cuidados do corpo, da importincia das praticas
corporais e dos engajamentos socioculturais e ecoambientais.

No entanto, a discussio aqui tratada parte da critica
a exacerbagdo da individualidade presente nas narrativas
direcionadas aos envelhecentes e idosos, como sdo os carddpios
de produtos e servi¢os a consumirem para a eterna juventude, a
exacerbagio da dieta para o corpo e a saude perfeita,a promessa
dos prazeres ilimitados da vida de aposentado e a abstengio
nos engajamentos em agdes politicas, nos novos movimentos
socioculturais e ecoambientais.

A partir da perspectiva presente, na maior parte das narra-
tivas e a¢oes direcionadas aos envelhecentes e aos idosos, a vida
¢ experimentada dentro da contradi¢do da instrumentalizagio
da satide, mediada pelo rigor e pela medigio, seja do exercicio
realizado, do alimento ingerido, da noite de sono, do tempo
de sol etc., escravizando as pessoas nos excessos do cuidar de
si mesmo. Desse modo, defende-se a envelhecéncia como um
processo da existéncia humana, entrelagada por agdes e prati-
cas pessoais, desenvolvidas em contextos histéricos, politicos e
socioculturais.

Nesse entendimento, parte-se também do principio de que
a envelhecéncia nio se forma pela ideia da sucessdo das geragdes,
mas pela coexisténcia geracional, nio havendo fronteiras
bem definidas, como foi a ideia de geragbes construidas na
modernidade. Mais que geragbes cronoldgicas, sdo relagdes e
interagdes socioculturais entre diversos coletivos que compdem
um contexto, em que estdo envolvidas as pessoas de uma mesma
temporalidade histérica concreta. Mais que rupturas geracionais,
hd uma partilha, em que surgem lacos entre as pessoas, de
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um conjunto de acontecimentos e experiéncias histérico/
socioculturais, sem cadéncia temporal estabelecida entre elas.

Com o conceito de envelhecéncia, quebra-se, portanto, a
demarcagio estabelecida por uma sucessio de geragdes biol6-
gicas, de um antes e um depois de pessoas na vida coletiva. Em
outros termos, pode-se dizer que nio hd padronizagio gera-
cional absoluta, fechada em idades, mas uma pluralidade de
pessoas que vivem fatos e fendmenos socio-histéricos, marca-
dos por continuidades e descontinuidades importantes e em
ritmos distintos, que contribuem para a formagio de lagos
entre as pessoas. Como analisa Debert (1999, p. 75), “[...] as
informacoes disponiveis, os temas que sio objeto de preocupa-
¢do, a linguagem, as roupas, as formas de lazer tenderiam cada
vez mais a perder uma marca etiria especifica’.

Esse fato, segundo esta autora, é consequéncia de um
apagamento das trés fronteiras que foram criadas com a
modernidade, em que se burocratiza, institucionaliza e mas-
sifica a juventude com a vida escolar, 0 mundo adulto com o
trabalho e a velhice com a aposentadoria. Por conseguinte, o
embaracamento dessas fronteiras propicia uma fluidez e uma
multiplicidade de estilo de vidas que, a partir de uma andlise
critica desse processo, o envelhecer ndo tem por que significar
uma problemdtica para as pessoas, mas uma experimentagio de
profundas trocas de saberes, pensares e fazeres, na construgio
de outras realidades possiveis.

Na unidade geracional decorrente desse entendimento,
elabora-se uma multiplicidade de vinculos de diferentes
maneiras, em formas de conflitos e consensos, entre os diversos
coletivos. Ha, portanto, uma intima relagdo entre o tempo/
espaco individual e sociocultural, pois asidentidades —elo entre
as dimensdes individual e social — sdo marcas e construgdes
elaboradas nos contextos € no ser/mundo. Desse modo, o
envelhecente e o idoso nio seriam o velho do século XX, que
teve um passado e chega a chamada velhice, carregando o
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estereétipo da inutilidade, inatividade e do peso familiar e
social. Tampouco é a “terceira idade”, a “melhor idade” do
final do século XX inicio do XXI, muitas vezes infantilizada
ou jovializada, que o mercado de consumo constréi e divulga,
negando as fragilidades da existéncia humana e difundido o
prazer e a felicidade eterna.

A envelhecéncia aqui entendida ndo se fecha na ideia de
envelhecimento/velhice em si mesmo, nem na sucessdo gera-
cional, mas se constrdi na diversidade dos pensares, saberes e
tazeres. Persegue formas de agio, estilos de vida, que se cons-
tituem na inscri¢do da prépria histéria e existéncia da pessoa,
na consciéncia do seu préprio tempo de vida e de experiéncias,
numa histéria mais ampla, no entrelagamento com o socio-
cultural. O processo de envelhecéncia envolve, portanto, uma
constelagdo de arranjos reflexivos do tempo de vida e de expe-
riéncias das pessoas com o contexto, o ser/mundo e a natureza/
mundo. Neste sentido, a envelhecéncia é plural e cruzada, cheia
de contrastes e convergéncias, de linhas continuas e descon-
tinuas, formando uma verdadeira hibridagdo entre geracoes,
pessoas e contextos, com graus diferentes de reciprocidades.

Eternos mestres e aprendizes na natureza/mundo
cambiante da envelhecéncia

A ideia subjacente a envelhecéncia tem uma aproximagio
com a educagido permanente, ou seja, com a educagio no per-
curso dos ciclos de vida. Como afirma Nicolescu (1999, p. 7),
“[...] no fundo, toda a nossa vida individual e social é estrutu-
rada pela educacdo. A educagio estd no 4mago de nosso devir”.
Nesta perspectiva, considera-se que as atitudes e os comporta-
mentos sdo aprendidos e alterados pelos diferentes contextos
educacionais aos quais as pessoas participam no processo da
vida, propiciados pelas trocas de saberes, pensares e fazeres.
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Essas trocas, que sio multidimensionais e multirre-
ferenciadas, acionam diversos tipos de conhecimentos aos
envelhecentes e idosos, ao propiciarem intercimbios socio-
culturais e intergeracionais. Como afirmam Tarallo, Neri e

Cachioni (2017),

[...] o desenvolvimento de agbes que integrem idosos,
adultos, jovens, adolescentes e criangas torna-se neces-
sdrio no que se refere a desconstrugio de estereStipos
e minimizagdo de preconceitos relacionados a idade

(Tarallo; Neri; Cachioni, 2017, p. 424).

Por esta linha de raciocinio, a educagio nio se restringe a
educag¢io formal moderna, mas se identifica com modelos de
educagio que podem acontecer em diferentes tempos/espagos
e em diferentes contextos intergeracionais, num processo de
construgio e reconstru¢io de participagio e de vitalidade.
As pessoas nesses contextos nio permanecem distantes das
transformagdes da sociedade, mas se integram politicamente
como protagonistas, nos diversos engajamentos relacionais do
ser/mundo.

A partir desta perspectiva, o Relatério Delors da Unesco
para a Educagio no Século XXI (Delors ez al.,1998) coloca em
destaque quatro grandes pilares para a constru¢io de uma nova
educagio ao longo do percurso dos ciclos da vida: aprender a
conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser.

O aprender a conhecer faz referéncia a ter o dominio dos
proprios instrumentos do conhecimento, para um acesso inte-
ligente aos diferentes saberes, construindo pontes entre eles. O
espirito cientifico tem destaque neste tipo de saber, por estar
fundado no espirito do questionamento e da descoberta, bem
como na permanente atualiza¢do das potencialidades interio-

res. Como afirmar Delors ez al. (1998, p. 91):

Apesar dos estudos sem utilidade imediata estarem desa-
parecendo, tal a importincia dada atualmente aos saberes
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utilitdrios, a tendéncia para prolongar a escolaridade e o
tempo livre deveria levar os adultos a apreciar, cada vez
mais, as alegrias do conhecimento e da pesquisa indivi-
dual. O aumento dos saberes, que permite compreender
melhor o ambiente sob os seus diversos aspectos, favorece
o despertar da curiosidade intelectual, estimula o sentido
critico e permite compreender o real, mediante a aquisi-
¢do de autonomia na capacidade de discernir (Delors ez

al., 1998, p. 91).

Para esses autores, aprender a conhecer é antes de tudo
aprender a aprender, exercitando a memédria, o pensamento e
a atenc¢do. Nessa perspectiva, “[...] a sucessdo muito rapida de
informagoes mediatizadas, o zapping tio frequente, prejudica
de fato o processo de descoberta, que implica duragio e apro-
fundamento da apreensio” (Delors ez al., 1998, p. 92). Assim
mesmo, o processo de conhecer nunca estd acabado, sendo uma
constante ao longo dos ciclos da vida das pessoas.

O aprender a fazer associa-se ao dominio de conhecimen-
tos e técnicas para um determinado trabalho. Faz referéncia a
um fazer criativo, que estimula as potencialidades criativas das
pessoas, distanciando-as do tédio e da monotonia do fazer
reprodutivo, que limita e estd em desacordo com as predispo-
sicoes internas das pessoas. Por outro lado, na medida em que
o trabalho se desmaterializa, o aprender fazer nao mais se situa
em preparar alguém para uma tarefa material bem determinada,
com préticas mais ou menos rotineiras. O fazer se associa tam-
bém ao cultivo de capacidades humanas em estabelecer relagtes
entre as pessoas. Isto significa que ao aprender conbecer e fazer,
soma-se o aprender a conviver.

Para Delors ez al. (1998), o aprender a conviver representa
o maior desafio contemporineo, porque hd sempre uma ten-
déncia de valorizagdo da cultura da pessoa e do seu mundo,
alimentando preconceitos desfavordveis em relagdo aos outros.
Por outro lado, a cultura da competi¢do e do sucesso individual
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também nio favorece a promoc¢io de contextos equitativos.
Desse modo, o aprender a conviver favorece as atitudes de
empatia, a descoberta progressiva do outro e a participagio em
projetos de cooperagio com objetivos comuns.

O aprender a ser é o entendimento da educagio na con-
tribuicdo do desenvolvimento total das pessoas, que inclui
corpo/alma, inteligéncia, sensibilidade, sentido estético, res-
ponsabilidade pessoal e espiritualidade. E a preparacio para
a elabora¢do de pensamentos auténomos e criticos, na for-
mula¢io de juizos de valor préprios, com modos de decisio
por si mesmo, em agdes nas diferentes circunstancias da vida.

Afirmam Delors ez al. (1998) que:

Este desenvolvimento do ser humano, que se desenrola
desde o nascimento até 4 morte, é um processo dialético
que comega pelo conhecimento de si mesmo para se abrir,
em seguida, & relagdo com o outro. Neste sentido, a edu-
cagio é antes de mais nada uma viagem interior, cujas
etapas correspondem as da maturagio continua da perso-

nalidade (Delors ez al., 1998, p. 102).

Esses autores afirmam que, mais do que nunca, a educagio
tem um papel essencial em conferir as pessoas a liberdade de
pensamento, de discernimento, sentimentos e de imaginagao.
A educagio é, portanto, um processo individualizado e uma
constru¢io social interativa, que engloba todos os processos
que levam as pessoas, nos ciclos da vida, a um conhecimento
dinimico do mundo, dos outros e de si mesma (Delors e al.,
1998). Na educagio ao longo dos ciclos da vida,

[...] 2 medida que o tempo dedicado a educagio se
confunde com o tempo da vida de cada um, os espagos
educativos, assim como as ocasides de aprender, tendem
a multiplicar-se. O ambiente educativo diversifica-se e a
educacio abandona os sistemas formais para se enrique-
cer com a contribui¢io de outros atores sociais (Delors ez
al., 1998, p. 110).
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Para Nicolescu (1999¢), uma educagdo permanente, uma
educagio ao longo dos ciclos da vida, conduz a necessidade de
uma educagio transdisciplinar, pois uma educagio transdisci-
plinar nio deve acontecer apenas em instituicdes formais de
ensino, mas estd em qualquer tempo e em qualquer lugar em
que se vive. A partir desta perspectiva, Morin (2001) ressalta
também a necessidade de se apostar em espiritos que favoregam
a inteligéncia geral, a atitude de problematizar, em relacionar
os conhecimentos. Para este autor, o novo espirito do conhe-
cimento hd que acrescentar o espirito renovado da cultura das
humanidades. Um espirito que se abra para os grandes pro-
blemas, para a atitude de refletir, de captar as complexidades
humanas, de meditar sobre o saber e integra-lo na prépria vida.

Neste contexto, a educagido corrobora o entendimento de
que, ainda que se conservem e se descubram os novos arquipé-
lagos das certezas, deve-se saber que se navega em um oceano
de incertezas (Morin, 2001). A educagio ¢, assim, um grande
espago/tempo de experiéncias humanizadoras, em que o desejo
de descoberta e a busca por transformagoes no cotidiano ativam
estruturas corporais, mentais e emocionais, para a capacidade
criativa do viver relacional. Estas estruturas e a capacidade
criativa se modificam sob o efeito das relagdes socioculturais
compartilhadas, das experiéncias e a¢des cotidianas.

O uso excessivo da razdo, nos sistemas educacionais
modernos, contribuiu para o esvaziamento de qualquer
contetido humanistico e criativo, que promovesse a vitalidade
experiencial do ensinado, nos contextos de vida. Ao moldar as
pessoas aum padrio de educagio em disciplinas instrumentais,
o sistema educacional moderno promoveu uma educagio
utilitdria para servir ao modelo de sociedade capitalista. Como
afirma Augusto (1994, p. 164) “[...] o exercicio da razdo nio
se faz em fun¢do da melhoria da humanidade, mas em busca
de maior riqueza ou do progresso pelo progresso”.
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Para a supera¢do dos modelos de educagio moderna nos
tempos acelerados da contemporaneidade, necessita-se pensar
em uma educa¢io lenta, uma Slow Education, associando-a
aos movimentos de Slow Food, Slow Tourism, Slow City, Slow
Movement, Slow Living, etc.,0s quais buscam combater a acele-
ra¢do do tempo, estabelecendo conexdes entre as pessoas e seus
contextos. E a superagio de um paradigma em que os tempos
acelerados sdo vistos como sinal de eficicia, de compromisso
com os resultados e indicadores de responsabilidade.

Uma educagio lenta tem por base uma formagao humani-
zadora, que preserva e potencializa os tempos para o saber, para
o fazer e para o sentir. Sdo tempos vividos para si mesmos, em
contextos compartilhados de sustentabilidade sociocultural e
ecoambiental. Uma educagio lenta é uma educagio humaniza-
dora, que ¢ incompativel com o tempo de produgio capitalista,
que atende a multiplas demandas, a partir dos tempos de produ-
¢do e consumo. Uma educagio lenta é aberta 4 experimentagio
e arelagdo entre ciéncias, tecnologia e vida sociocultural, favore-
cendo aos tempos das diversidades, das alternativas inovadoras
de relagdo com a natureza, da amplia¢ido da criatividade com-
partilhada, com base nos saberes do territério em confluéncia
com outros saberes da natureza/mundo.

A educagio lenta com experiéncias humanizadoras é
uma das vias de emancipa¢ido dos envelhecentes e idosos.
Emancipa¢do das ilusdes fabricadas pela sociedade do
consumo de “vida sempre feliz” e do “eterno prazer” no pés-
trabalho, como um modelo tUnico e de normalidade da vida.
Emancipag¢io da naturaliza¢do das condi¢es socioeconémicas
de pobreza dos envelhecentes e idosos em seus contextos, do
entendimento da libera¢do do tempo para a vida, para além
da sobrevivéncia. A partir desta perspectiva da educagio
lenta, valorizam-se os envelhecentes e idosos em contextos
socioculturais situados, que se constroem a partir de multiplas
influéncias. Valoriza-se, também, que os envelhecentes e
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idosos (re)aprendam a problematizar a vida em sociedade,
em construgdes dialdgicas e conscientes da sua existéncia
inacabada e em constante construgio.

A perspectiva da educagio lenta parte do principio de
que as sociedades contemporineas se encontram imersas no
mais alto nivel de desenvolvimento tecnoldgico ja vivido pela
humanidade, mas, concomitantemente, encontram-se envoltas
por questdes éticas e disformes em relagio a sua préopria civili-
dade. Desse modo, educar para a humanizagio das relagdes nos
contextos e na natureza/mundo é expandir o ser criativo, desco-
bridor e conhecedor critico-reflexivo, que reconhece e valoriza
os saberes, pensares e fazeres ao longo dos ciclos da vida, num
processo de promog¢ido de autonomia e de espontaneidade, a
partir de um conjunto de préticas educacionais emancipatérias.

Trata-se, portanto, de entender os processos educati-
vos lentos como préticas socioculturais para a emancipagio
humana. Ao participar de ambientes educativos de educagio
lenta e dindmicos, a pessoa adquire percepcdes e concepgdes
alargadas e diferenciadas dos contextos e da natureza/mundo,
no sentido de criar niveis de maior complexidade, em forma e
em contetido da realidade vivida.

Os estimulos para a expansio da autonomia em ag¢des de
criatividade, sensibilidade, participagio e de estimulo intelectual
convidam a criagdo de ambientes educativos que estimulem
agdes com sentido e com marcas de consciéncia, contra a
passividade do consumo e da prépria energia vital. Neste
sentido, enfatiza-se a importincia de ambientes estimulantes
para outras vivéncias do envelhecer, pois um envelhecer com
vitalidade compartilhada nio poderd simplesmente surgir,
necessita-se construir. Criar ambientes estimulantes para a
produgio de ideias e de prazeres ao fazer coisas.

Para tanto, parte-se também da superagio do binémio pro-
tessor/aluno, pois, quando hd uma coparticipa¢do no coletivo,
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por meio da transferéncia da autoridade do professor para os
demais envolvidos, com o compartilhamento das responsabili-
dades e das a¢des nos processos educativos, transformam-se os
alunos em pessoas ativas, nio somente nos momentos educati-
vos, mas também na vida. A envelhecéncia tratada na educagio
lenta faz referéncia as pessoas, independentemente de sua idade
cronolégica, dentro de contextos educativos de convivialida-
des, de consciéncia de pertencimento, no compromisso com
o contexto e a natureza/mundo, em tempos varidveis. Como

afirmam Gomes, Lessa e Sa (2008):

Somente a partir do desenvolvimento de relagées sociais,
amizades, identificacio entre os individuos, cumplici-
dade e consciéncia de pertencimento a uma comunidade,
¢ possivel a consolidagdo de um enraizamento social e
existencial entre os individuos que compartilham de uma

identidade (Gomes; Lessa; Sé, 2008, p. 11).

A consciéncia de pertencimento integra os processos edu-
cativos lentos e de politicidade, sendo a politicidade “[...] a
capacidade e a possibilidade que as pessoas tém para discutir
os seus valores na esfera publica” (Rocha, 2009, p. 39). Segundo
esta autora, os valores, como critérios gerais que orientam as
agdes humanas, sdo adquiridos em sociabilidade e construidos
culturalmente, em determinados periodos histéricos. Neste
sentido, segue esta autora, a educagdo é uma instancia para
a construcdo de valores que favorecam cidaddos conscientes,
soliddrios com a comunidade, em didlogo com o outro e auté-
nomos intelectualmente.

Para Rocha (2009), insere-se aqui a ética educativa, a ética
universal do ser humano, que se distancia substancialmente da
ética da educagio para a eficdcia do sistema econémico capita-
lista. No agir dos educadores portadores de uma ética educativa
critica, no intuito de desnudar as ideologias do poder institu-
ido, questionam-se
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[...] as desconexdes éticas existentes entre a ética do
mercado e a ética da educagio e poderio educar as pes-
soas idosas ndo sé a partir de uma concepgio de Homo
Economicus mas também, e sobretudo, a partir de uma

concep¢io de Homo Ludens (Rocha, 2009, p. 49).

A ideia do Homo Ludens, aqui tratada, ndo faz referéncia ao
conceito de terceira idade, que desfruta de todos os prazeres da
vida e possui a crenga da felicidade eterna apés a aposentadoria.
Tampouco o Homo Economicus que tem, como referéncia, a
pessoa para quem o trabalho é um sacrificio e o centro da vida,
sendo o resto do tempo de vida permeado por alguns tempos/
espacos de lazer, orientado para o lazer de consumo. Estes sdo
valores e modos de vida que foram se construindo pela sociedade
do trabalho, a0 longo de trezentos anos de modernidade, do século
XVIII a0 século XX. Estamos falando da construgio de outros
valores e modos de vida para o século XXI.

Como afirma Pereira-da-Silva (1995), sdo quatro os prin-
cipios basicos que fundamentam a sociedade do trabalho: a
empresa industrial capitalista, cujo paradigma é a fabrica, local
de trabalho, separado da familia, que organiza a atividade pro-
dutiva de acordo com os critérios de racionalidade economica;
o trabalhador manual assalariado, principal agente de transfor-
magio da natureza, que ¢ liberado dos lagos feudais e dos meios
de subsisténcia, para que possa vender livremente sua for¢a de
trabalho como mercadoria no mercado; o mercado de trabalho,
onde o capitalista e o trabalhador se encontram para, respec-
tivamente, comprar e vender a mercadoria for¢a de trabalho;
uma ética do trabalho, que justifica como moralmente vilidos,
nio apenas a necessidade e o dever de trabalhar, mas toda a teia
de relagbes que compde esse conjunto de instituicdes.

Nesse cendrio da sociedade do trabalho, De Masi (2003)
adverte que as sociedades contemporaneas se apresentam com
véarios paradoxos, dentre eles, o paradoxo de se viver numa
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sociedade com valores de uma sociedade do trabalho, mas
sem trabalho. Como analisa este autor, assim como a socie-
dade industrial excluiu os camponeses, a sociedade virtual
estd excluindo os operdrios das fibricas. Isto significa que, da
produgdo material das industrias, as economias contempora-
neas se direcionam para uma economia virtual e para os bens
imateriais, com valoriza¢do das subjetividades humanas, em
um quadro socioeconémico em que a riqueza aumenta e o
trabalho diminui.

Este quadro traz graves consequéncias socioecondmi-
cas e socioculturais, ndo somente ocasionadas pela busca de
sobrevivéncia dos excluidos desse modelo de economia, mas
também pelos valores e crengas presentes na importincia do
trabalho para a vida das pessoas e sociedades, seja pela neces-
sidade real ou pela necessidade criada pelo consumo. Como

adverte De Masi (2003),

[...] ndo devemos, pois, concluir que a sociedade pés-in-
dustrial serd mais rica e trard melhores condi¢ées de vida
para todos em relagio a sociedade industrial. Ao contré-
rio, é provdvel que alguns paises consigam dotar-se de
modelos de vida e de suportes tecnolégicos muito mais
avangados do que outros, e que as diferencas entre grupos
hegemonicos e massas subalternas se tornem mais acen-

tuadas (De Masi, 2003, p. 32).

Desnecessario dizer que a contemporaneidade estd imersa
em profundas transformacoes de interpretacdes e vivéncias da
realidade, em que hd pessoas, institui¢ées e grupos sociais ainda
imersos nos valores e modos de vida da modernidade, como
também se desponta uma pluralidade de valores e modos de
vida contemporineos, dentre eles, valores que estio mais acor-
des com perspectivas mais sustentiveis e humanizadoras.

Desse modo,nio é possivel analisar as diferentes realidades
e transformacdes contemporianeas com um olhar totalizante,
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pois visdes multiplas de interpretagdes e realidades, que muitas
vezes ndo se excluem, evidenciam a complexidade do tempo
presente, que precisa ser analisado a partir de diversos olhares.
Desse modo, o pensamento complexo, a desaceleragio da vida,
a sustentabilidade social, ambiental e econdmica, o compar-
tilhamento, a convivialidade, outros modelos de educagio, o
desvanecimento entre trabalho e lazer sio visbes que apontam
perspectivas para outros tempos, valores e modos de vida.

Em outros termos, a partir da relagdo trabalho/tempo
livre-lazer, redimensiona-se a ideia presente da polaridade entre
o Homo Economicus que, na sociedade do trabalho, significa
trabalho de modelo capitalista, e o Homo Ludens que significa
lazer. Desse modo, no encontro da humanidade com os limites
da modernidade, a busca por outros modelos de sociedade pro-
duz bifurcagées planetdrias da vida humana.

Em linhas gerais, ha uma perspectiva que se apresenta
na hipervalorizagdo dos valores e modos de vida modernos
e capitalistas, que privilegia o enriquecimento de poucos em
detrimento de muitos, com sérias consequéncias socioecono-
micas, ambientais e socioculturais e, por outro lado, ha virias
perspectivas embriondrias de (re)constru¢io de outros modos
de vida, essas mais acordes com as problemiticas das desigual-
dades sociais, culturais e ambientais. E nesse contexto de (re)
constru¢io de outros modos de vida, que hd uma integragio
humana e orgéinica do tempo de trabalho com o tempo livre/
lazer no tempo de vida.

A organizagio linear do tempo moderno, com a grande
dicotomia entre tempo de trabalho e tempo livre, traz duas
grandes consequéncias para a organiza¢io do tempo de vida,
ao se tornarem tempos dualistas, estanques e justapostos. Uma
primeira consequéncia dessa organizagio diz respeito ao tempo
de lazer, como experiéncia do lddico, que é vivenciado depois do
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trabalho, ndo existindo a possibilidade de simultaneidade entre
esses dois tempos.

Uma segunda consequéncia se relaciona a organizagio
sequencial do tempo de vida, com um antes, durante e depois
do trabalho, em que hd uma preparagio para o trabalho com a
escolarizagio, estando o lazer nos tempos residuais de fins de
semana e férias; o trabalho propriamente dito, principalmente
na fase adulta, também com o lazer nos tempos residuais
de fins de semana e férias, e um tempo em que se deixa de
trabalhar com a aposentadoria, sendo a aposentadoria um
tempo disponivel para o lazer. Nessa forma dicotomica e linear
de organizagio do tempo de vida, o lidico aparece nos tempos
determinados para o lazer, o qual ¢ vivido, quando ¢ vivido,
sempre depois do trabalho.

E importante reforcar que, na contemporaneidade, o
trabalho ainda ocupa a centralidade da vida, mas, simultane-
amente, estd perdendo o valor de construgio prioritiria da
existéncia humana. Isto significa que o debate sobre o trabalho
continua crescendo, mas nio pelo seu aumento, mas por seu
progressivo declinio na vida das pessoas. Nesse entendimento,
o ser humano, por sua situagio de inacabado, necessita traba-
lhar, mas néo necessita que o trabalho seja no modelo moderno
capitalista, em que poucos acumulam capital, com base nos
esfor¢os do trabalho de muitos. Neste sentido, o trabalho
moderno capitalista, que sufoca, reproduz e retira toda a vita-
lidade das pessoas, redimensiona-se em trabalhos no sentido
de realizagdo humana, os quais se processam numa simbiose
com o lidico, com a participagio politica, com as experiéncias
socioculturais e socioecondmicas nos tempos multiplos de vida.

O trabalho moderno e o lazer se esvanecem em outras
construgcdes dos tempos socioculturais. Por conseguinte,
sobressaem o trabalho, como agdo criadora, e o lddico, como
esséncia da existéncia humana, que se agregam a outras
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dimensdes da vida. O trabalho como agfo criadora, para além
de ser meio de satisfagio de outras necessidades é, simultane-
amente, a satisfacdo da realizagdo humana pelo trabalho, com
sentido nele mesmo.

O trabalho como a¢do criadora é um trabalho interiori-
zado, gerador de sentido, pertencente a si mesmo e nio a outrem,
sendo, concomitantemente, agdo e criagio. O entendimento
de trabalho como a¢do criadora estd associado 2 satisfagio do
trabalhar com o prazer de fazer que, segundo Pereira-da-Silva
(1995), foi suprimindo, em beneficio de se trabalhar somente
naquilo que podia se transformar em dinheiro.

Para tanto, para se redimensionar o trabalho moderno e o
lazer no enfrentamento da desapari¢do do trabalho/emprego/
saldrio e escassos momentos de lazer, hi que educar as
pessoas, principalmente os envelhecentes, na desconstrug¢io/
construcdo conceitual e de priticas de trabalho e de lazer. H4
que superar a ideia de trabalho como pura peniténcia para uma
recompensa salarial ou como um vicio, e do lddico, na figura
do lazer, como supérfluo e comprometedor da dignidade
humana ou como szatus e consumo.

Para isso, simultaneamente ao processo educativo para uma
ética do trabalho como agdo criadora e do lidico, para além
dos escassos trabalho/empregos industriais e dos ascendentes
trabalhos pés-industriais, ou seja, para além de um novo
conceito e préticas de trabalho e de lazer, hd que se criar
novas formas de distribui¢io de renda, como, por exemplo,
a reducio e a distribui¢do da jornada de trabalho, bem como
quebrar o vinculo do trabalho como sinénimo de emprego e
saldrio, aproximando o trabalho como produgio humana, em
hibrida¢io com o lidico e os outros tempos de vida.

Isto porque as transformagdes contempordneas nio
sio somente no mundo do trabalho, mas sio transforma-
¢oes socioculturais, econdmicas, politicas e ambientais, que
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influenciam o sentido e uso dos tempos multiplos de vida.

Para Viparelli (2010):

A crise estrutural do neoliberalismo, bem longe de
poder considerar-se uma cldssica “crise ciclica” do modo
de produgio capitalista, assume a forma de uma verda-
deira crise estrutural, na qual estio implicadas ndo s6 a
dimensdo econdmica, mas também a politica e a ideo-
légica. Portanto, ndo se trata apenas de um problema de
retomada econémica, mas sobretudo da possivel sobrevi-
véncia de uma estrutura politico-social que deixa emergir
cada vez mais as suas caracteristicas destrutivas (Viparelli,

2010, p. 80).

Como ja analisado em outro lugar (Brasileiro, 2013), o
tempo contempordneo estd imerso na desindustrializagio da
economia, bem como na proliferagio de atividades econémicas
associadas aos servigos e as novas tecnologias, as comunicagdes,
ao conhecimento e as inovagoes. Esse fato influencia direta-
mente o uso do tempo e a organizac¢do dos tempos multiplos de
vida, ja ndo sendo a triade tempo de trabalho, tempo livre e lazer,
a Unica forma de organizagio do tempo social. No redimensio-
namento do tempo contemporaneo, o tempo de trabalho e o
ladico se fundem, podendo ser espagos e tempos de criatividade
e de construgdes coletivas para os envelhecentes e idosos.

A partir desta perspectiva, o lazer, como tempo/espaco
de expressio ludica da modernidade, vai perdendo seu sentido
enquanto atividade do tempo livre, j4 que o desvanecimento
do tempo de trabalho industrial desvanece conjuntamente o
tempo livre. Por conseguinte, o tempo do envelhecente e do
idoso também se transforma, pois as formas e usos do tempo
linear, presentes na contemporaneidade, rompem-se, transfor-
mando-se em tempos varidveis.

Para os envelhecentes e idosos, pelo enraizamento
do uso do tempo moderno, essas transformacdes poderdo
apresentar dificuldades para experienciar outras formas do
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tempo cotidiano. Isto porque os envelhecentes e idosos foram
educados por uma atitude instrumental em rela¢io ao trabalho
e em uma cultura do lazer como atividades supérfluas ou
como um tempo/espago de consumo. Como ressalta Pereira-
da-Silva (1995, p. 170), o trabalho “[...] se tornou o principio
organizador fundamental das rela¢bes sociais e, portanto, o
meio pelo qual os individuos adquirem existéncia e identidade
social pelo exercicio de uma profissao”.

Por isso, com as transformagdes contemporineas, para os
envelhecentes e idosos que foram educados tendo o trabalho
como o centro da vida, pensar e atuar em outras perspectivas
sobre a relagdo trabalho/tempo livre-lazer pode resultar proble-
mitico. Real¢a-se, portanto, a importancia de uma (re)educagio
dentro da perspectiva da educagio lenta, para novas relagoes
dos envelhecentes e idosos com o viver o tempo cotidiano.

Isto posto, o reencantamento do mundo passa pelo
redimensionamento do tempo, vinculando o reencontro de
pensares, saberes e fazeres tradicionais, com a vitalidade dos
pensares, saberes e fazeres do tempo presente, na hibridagio
das conquistas positivas dos tempos modernos. E uma abertura
para as (re)descobertas ao encontro da humanidade. Sdo tem-
pos de convivialidades e participagdo politica ativa, bem como
sdo tempos de outra relagio com a natureza. A participagdo
politica ativa e as questdes ambientais estdo na pauta do tempo
presente, pois como afirma Viparelli (2010):

Uma alternativa ao liberalismo apresenta-se hoje como
um problema cada vez mais urgente, como demonstrado
pela centralidade da questio ambiental, que exige uma
verdadeira “revoluc¢do cultural” no nosso modo de viver,

produzir e consumir (Viparelli, 2010, p. 80).

-

E nesse contexto que o prazer, como momento de
desfrute do tempo lento, funde-se com o sentido profundo
do termo, distanciando-se do prazer acelerado do consumo.
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O prazer pelo consumo nio permite tempo de desfrute,
de contemplagdo, pois hd que se consumir rdpido, para
se substituir esse tempo por novos produtos, servicos e
necessidades. O prazer do consumo nio melhora o bem
viver das pessoas, apenas satisfaz momentos efémeros, bem
como tenta tornar as pessoas aceitas, em contexto de vida jd
deteriorado pelo ciclo vicioso, continuo e negativo do prazer
de consumir. O prazer no sentido profundo se encontra em
muitas situa¢bes do viver cotidiano.

O prazer cotidiano pode estar no flanar pelas cidades,
pelos espagos publicos, no sentido de desfrutar do tempo
vivido. A ideia do flanar se associa ao tempo de 6cio, nio
no sentido pleno do grego classico, de uma elite que nio se
preocupava com o trabalho para o autossustento, mas um
sentido de flanar e de 6cio concebido como um experienciar
do tempo, por toda e qualquer pessoa. O flanar e o 6cio sdo
entendidos aqui como um tempo ndo predeterminado, um
tempo para o cultivo da arte do ndo fazer nada, do se deixar
levar. O flanar é um tempo ocioso, de vaguear para alimentar
o espirito, para a contemplagio estética, o fluir das ideias, sem
um gerenciamento racional do tempo.

O flanar, ao aproximar-se do 6cio, distancia-se da
ociosidade, pois a ociosidade é um tempo vazio, um tempo
do tédio, do aborrecimento e da monotonia do tempo cotidiano.
O flanar é, neste contexto, um tempo ocioso de pausa, de
distanciamento da hipertrofia da comunicag¢do com os outros,
é a pessoa com ela mesma, com sua imaginagio, contemplagio,
com o divagar. O flanar, assim como o écio, remonta a ideia de
tempos de revitalizacdo da vida, de sentir o ritmo e o pulsar
da vida, como também ¢é a nega¢do do que Augé (1998) vai
denominar de ndo /ugar. Tanto o flanar como o 6cio sio formas
de viver o tempo-lugar pelo simples prazer de desfruti-los,
mergulhado neles, sem pressa, sem cobranga, sem estresse e
sem tempo marcado.
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Esses sao valores e modos de vida que encorajam as pes-
soas a viverem em outro ritmo, no tempo da lentiddo, que acaba
por contribuir para a promogio, preserva¢io e reabilitagdo
da saide. O conceito de satide é aqui entendido no sentido
amplo, em conexdo com modos de vida, imbuido de praticas
didrias, que absorvem a totalidade do ser e viver das pessoas
nos contextos e na natureza/mundo. A saide, a partir desse
entendimento, depende da intera¢io com o ambiente, com o
entorno em que se vive, na distribui¢do dos recursos materiais,
do capital cultural e social. Faz referéncia a saide das pes-
soas em seus multiplos entrelagamentos, numa nogdo de ser
humano integral.

A saude no sentido amplo estd no prazer do comer, que
conjuga consciéncia e responsabilidade nas escolhas pessoais e
coletivas do alimentar-se, distanciando-se da industria do agro-
negdcio, que afeta ecossistemas e cria desigualdades sociais. A
saude pelo alimento € ir mais lento no preparo dos alimentos e
ao ir a mesa, pois, além da educacio do gosto a mesa, o preparar
e o comer lento promovem momentos de desenvolvimento do
prazer, associados a4 produgdo dos alimentos regionais, forne-
cidos pelos préprios produtores. A saide no sentido amplo é
também o tempo de desfrute do sono, da convivialidade, do
cuidar do corpo, para muito além do corpo enquanto um orga-
nismo vivo, ao inseri-lo no mundo circundante, mediado pela
expressividade emocional, racional e espiritual.

O corpo se situa na pessoa (microssistema), no contexto
(mesossistema) e no ambito da natureza/mundo (macros-
sistema), em que o cuidar do corpo significa cuidar de si, no
contexto com o outro e na natureza/mundo. Passa pelo viver
o corpo como o lugar de si mesmo, em substitui¢do ao corpo
méquina, corpo sem habitante, invadido pelo consumo. E a
cultura corporal do vivido no movimento, no lidico, em suas
mais variadas formas de expressio, de criagdo e de registros das
experiéncias de vida.
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A convivialidade, tida como algo que promove a saide em
seu sentido amplo, relaciona-se ao engajamento das capacida-
des criativas das pessoas e ao fomento do potencial coletivo,
proliferando redes de cooperagio, em que as pessoas envolvidas
sdo coprodutoras de processos, produtos e servigos contextuais.
E a celebracio de redes para trocas abertas de ideias, conheci-
mentos e priticas, para alcangar solu¢bes inovadoras para os
problemas dos contextos contemporineos e o desenvolvimento
de satde coletiva.

Todos esses fatores sdo constituintes de saide e de uma
educacio lenta, que privilegiam a vagareza e as mudangas
comportamentais, no entrelagamento do espiritual, fisico,
emocional e mental na arte do viver. Sdo fatores que compoem
a criatividade e as experiéncias das pessoas e, por conseguinte,
dos envelhecentes e idosos, na biodiversidade e em formas
diversas de convivéncia. A satde no sentido amplo e a educagio
lenta preconizam, portanto, uma mudanga radical de visdo de
mundo e de entendimento da simbiose do ser/mundo.

Para tanto, cultivar a qualidade no pensar, sentir e fazer
carece de tempo, que talvez possa ser encontrado nas formas de
vida do Bem Viver. Isso significa repensar as catastrofes ecolégi-
cas, as desigualdades sociais e a exacerbagdo da individualidade
propagadas pela modernidade e absorvidas exponencialmente
pela sociedade contemporinea da positividade.

O Bem Viver (Buen Vivir), ou Viver Bem (Vivir Bien),
¢ um conceito de priticas andinas e amazonicas, que con-
duz ao repensar do desenvolvimento como progresso linear
ocidental, para formular visdes e formas alternativas de
vida. Segundo Alcantara e Sampaio (2017, p. 238), para o
Bem Viver, “[...] a riqueza ndo consiste em ter e acumular a
maior quantidade de bens possiveis, mas em lograr um equi-
librio entre as necessidades fundamentais da humanidade e
os recursos disponiveis para satisfazé-las”. O Buen Vivir e o
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Vivir Bien fazem parte, respectivamente, da Constitui¢do dos
paises andinos do Equador e da Bolivia.

Apesar do Bem Viver ter como base as experiéncias
histéricas das formas de vida dos indios andinos e suas relagoes
com a natureza, a proposta intrinseca ao conceito de Bem
Viver, na contemporaneidade, trata-se de um processo de
reinvengdo sociocultural, a partir da superagio do bindémio
cultura e natureza (Acosta, 2016). O Bem Viver se constitui,
portanto, de um paradigma para construir coletivamente novas
formas de vida. Para tanto, ndo ha uma “receita de bolo”, pois
deve se ajustar a cada realidade sociocultural e ambiental. A
auséncia dessa receita representa justamente a fortaleza do
conceito de Bem Viver, pois, dada a diversidade das realidades,
as respostas as suas problemdticas também serdo diversas. Como

afirma Gudynas (2011),

[...] el Buen Vivir es un concepto que sirve para agru-
par diversas posturas, cada una com su especificidad, pero
que coinciden en cuestionar el desarrollo actual y cdimbios
sustanciales, apelando a otras relaciones entre las personas
y el ambiente (Gudynas, 2011, p. 11).

Para Gudynas (2011), 0 Bem Viver se constréi com base na
descolonizagio dos saberes de superioridade ocidental e respeito
a diversidade das demais culturas, sem hierarquias de umas sobre
as outras, colocando, em evidéncia, outras formas de relaciona-
mento com o entorno e a natureza. O Bem Viver também faz
referéncia as

[...] cuestiones como las concepciones sobre nosotros
mismos como personas, la forma bajo la cual interaccio-
namos con todo lo que nos rodea, los marcos éticos y los
valores que se otorgan y las concepciones del devenir his-

térico (Gudynas, 2011, p. 13).

Contudo, adverte Gudynas (2011), 0 Bem Viver nio é uma
tentativa de regressar ou implantar uma cosmovisio indigena
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que substitua o desenvolvimento ocidental, mas ¢ uma plata-
forma que busca compartilhar virias perspectivas de futuro,
possuindo um horizonte utépico de transformagio.

Segundo Alcantara e Sampaio (2017, p. 234), “[...] na
Republica do Equador, as politicas do ‘Plan Nacional para el
Buen Vivir (PNBV') consideram: ‘[...] a atividade fisica, o 6cio
e a recreagio como direitos do Bem Viver”. Nesse sentido,
seguem esses autores, 0 Bem Viver se relaciona com a melhoria
de vida e vitalidade das pessoas, o que se obtém por meio da
educagio, das relagbes familiares, do trabalho, do ladico, dos
habitos e dos ambientes. Assim sendo, o Bem Viver vai além
das relagbes socioculturais e ambientais e penetra no desen-
volvimento das capacidades individuais das pessoas, como no
trabalho de agdo criadora, no lidico e na educagio lenta, como
forma de realizagio humana. Essas capacidades sdo préprias
do ser humano e necessitam estimulos para o seu desenvolvi-
mento, no sentido pleno do Bem Viver.

O Bem Viver como reencantamento do mundo para
envelhecentes e idosos

No (re)construir dos sentidos e dos tempos de vida para os
envelhecentes e os idosos, por meio de abordagens relacionais do
trabalho de agdo criadora, do ludico, da educagio lenta e da saide
no sentido amplo, ainda ha espago para se buscar o reencantamento
do mundo e se pensar nas utopias, como emancipa¢do humana.
Como afirma Gorz (2003), a utopia moderna do trabalho estd
obsoleta, e o trabalho moderno se mostra incapaz de se converter
em uma atividade auténoma e geradora de sentido para as pessoas.
Nesta perspectiva, talvez esteja inaugurando um novo periodo
utépico, em que haja possiblidades de se reconciliar com os ganhos
da modernidade, e a superagdo dos grandes problemas gerados
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por essa mesma modernidade, em hibrida¢do com outros modos
de vida, em referéncia a experiéncias de modelos pré-modernos,
como o Bem Viver.

O termo renascentista de Utopia foi criado por Thomas
More em 1516, referindo-se tanto ao “lugar ideal”, como a um
“ndo-lugar”. Desse modo, a utopia, paradoxalmente localizada
entre o idealismo e o realismo, entre as utopias literdrias e as
utopias préticas, para além de viagens imagindrias de mundos
possiveis, ¢ também uma dentincia e uma representacio critica
da realidade existente e um espago para o contraditério, um
espago de conflito entre a realidade e sua proje¢ao. Como afirma
Ernst Bloch, que trata do espirito utépico no seu manifesto
“Principio da Esperanca”, a utopia nio “[...] se espera de modo
passivo ou abstrato, mas como aquilo que € inserido nas ideias e
acoes humanas por uma ‘consciéncia antecipadora’, frente a uma
realidade adversa que se quer superar” (Zwick, 2016, p. 27).

Para Albornoz (2019, p. 124), Bloch explicitou uma
nova valoragio do elemento utépico na histéria humana, ao
considerar que,

[...] utopia e realidade nio se excluem, antes se articulam
e completam, e os sonhos humanos, mesmo o que neles
ha de utépico no sentido vulgar daquilo que hoje nio
existe e parece improvével, podem ser sinais do que ainda
nio é, mas pode vir a ser.

Bloch diferencia a utopia abstrata da utopia concreta, ao
considerar a utopia concreta como

[...] sonhos passiveis de efetivagio porque transcendem
o individuo, pois sido sonhos coletivos, mas também por-
que se fundamentam nas possibilidades reais. Os sonhos
humanos coletivos elaboram possibilidades do real e estio
sujeitos a diferentes niveis de possibilidades. A utopia
concreta se fundamenta na possibilidade real (Albornoz,
2019, p. 125).
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Nas palavras de Albornoz (2019), a utopia concreta se
torna realidade quando condi¢des objetivas se encontram com
as condigdes subjetivas. Por essa linha de raciocinio, Rodrigo
(2019) questiona se sio excludentes uma razdo teoricamente
orientada e uma imaginagio utopicamente constituida. Dada a
realidade contemporanea, em que as utopias foram rebaixadas
em suas pretensdes imaginativas de outros mundos possiveis,
e que ciéncia e utopia dizem respeito a uma dicotomia apa-
rentemente irreconcilidvel, concebida como modalidades de
conhecimento ou de interpretagdo do mundo, Rodrigo (2019)
analisa como hd uma veia utépica nas ciéncias sociais nascentes
do século XIX, e como apresentam um viés imaginativamente
cientifico de novas utopias. Desse modo, Rodrigo (2019) ques-
tiona se as experiéncias das Revolu¢des Francesa e Industrial
nio mereceriam a qualificagdo de cientificas, na medida em
que foram dotadas de um excesso humanamente utépico. Por
esse raciocinio, Albornoz (2019) afirma que:

Fato é que o tempo da ciéncia foi também o da utopia, e
o século XIX, que se tornou célebre como “o Século da
Ciéncia”, foi dos periodos em que mais se afirmaram as
utopias e o impulso de reforma pritica, politica e social,
embora mesmo entdo predominasse o sentido pejora-
tivo da expressio “utopia’, de modo que os préprios
pensadores e doutrinadores da época, que entraram para
a histéria como socialistas utépicos, negavam o cariter
utépico dos seus programas e projetos sociais (Albornoz,
2019, p. 123).

Por essa linha de raciocinio, é, na concepgio de utopia
concreta defendida por Ernest Bloch (Zwick, 2016; Albornoz,
2019), que se lancam novas perspectivas para se entender
a envelhecéncia e suas interfaces com os envelhecentes e os
idosos, nos tempos varidveis de vida, na sua conexio com o tra-
balho de agdo criadora, com o lddico, com a satde no sentido
amplo e com a educagio lenta.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Analisar a envelhecéncia, os envelhecentes e os idosos a
partir da perspectiva das temporalidades do trabalho,
tempo livre/lazer e da sadde, conduziu a realidade de um
continuo que nio se fecha, mas que estd sempre em aberto.
Para desvendar os conceitos de trabalho como ag¢io criadora,
o lddico e a satde no sentido amplo, foi preciso ir até as raizes
dos conceitos, para entender as visdes de mundo que estavam
por trids dessas construgdes histéricas e socioculturais.
Significou ir até as dualidades presentes nas construgoes
do mundo moderno, para poder avangar na compreensio da
vida como uma teia ¢ do mundo em rede, buscando superar
o entendimento das dicotomias modernas, principalmente
as construidas entre objetivo e subjetivo, cultura e natureza,
individuo e sociedade, jovem e idoso, trabalho e tempo livre/
lazer, satde e doenga.

Diferentes pesquisadores podem analisar a envelhecéncia,
os envelhecentes e os idosos de diferentes maneiras. O que ¢ dis-
cutido, neste ensaio, nada mais é do que uma das possibilidades
de andlise desse objeto de estudo. Desse modo, a escolha desse
olhar e as categorias analiticas aqui utilizadas estdo intrinseca-
mente conectadas 4 pesquisadora, pois o entendimento presente
neste ensaio parte do principio de que todo processo de cons-
trucdo cientifica possui uma relagao dialégica da objetividade da
ciéncia na subjetividade do pesquisador. Neste sentido, pesquisa-
dora/objeto estdo intrinsecamente entrelagados.

Em fun¢do dessa ancoragem, a compreensido de pes-
soa, como unidade imbricada em um contexto e na natureza/
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mundo, contribuiu para o entendimento da envelhecéncia, dos
envelhecentes e dos idosos, sendo a pessoa entendida como
totalidade, que se constréi num percurso de ciclos de vida em
tempos varidveis. A envelhecéncia, por essa linha de raciocinio,
¢ uma visdo integrada e pluralista da pessoa, num entrelaga-
mento dos diversos ciclos de vida, ou seja, um processo que diz
respeito a vida toda, pois ela é composta de tempos varidveis,
em que sempre se comega e se termina algo.

O conceito de envelhecéncia se associa, portanto, as
mudangas de paradigma, conectadas com outros olhares sobre
as temporalidades, o trabalho, o tempo livre/lazer e a sadde.
Isto posto significa que pensar sobre a envelhecéncia e a vida
dos envelhecentes e idosos aponta para uma reconciliagio
experiencial entre os tempos de trabalho como agio criadora,
o ludico e a saide no sentido amplo, num contexto que coloca
os tempos varidveis e as incertezas como algo das realidades
vividas pelas pessoas.

As mudangas, nesse entender, conduzem para uma
construgdo experiencial cotidiana de movimento que pode
se associar ao Bem Viver e a longevidade com vitalidade,
rompendo as fronteiras e os valores modernos na busca da
supera¢do das injusti¢as socioculturais, do cuidado ecoam-
biental e do cuidado de si. Néo é o encontro dos envelhecentes
e idosos com o pés-trabalho, com o reino da eterna felici-
dade e do mundo do consumo. Tampouco é o tempo da ideia
moderna do pés-trabalho para o descanso e repouso, depois
de uma vida de trabalho. Nem o tempo para o trabalho seguir
sendo o centro da vida. Sdo tempos do pds-trabalho para os
(re)encontros dos envelhecentes e idosos com as contradi¢des
e a dinamicidade da vida, no entrelagamento da vida com os
contextos e a natureza/mundo, em que o trabalho de agdo
criadora e o lidico estdo presentes e contribuindo para a
saude no sentido amplo.
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Para os (re)encontros com a vida, a educagio lenta se
apresentacomoumas das possibilidades de trocas de experiéncias
para o bem viver e a longevidade com vitalidade, contrapondo
os tempos acelerados da sociedade contemporanea da eficiéncia
e da positividade. A educagio lenta se destaca como tempo/
espaco para outras temporalidades, de experiéncias coletivas,
compartilhadas, de buscas de outras formas de pensares,
saberes e fazeres.

Este é o mundo presente dos envelhecentes e idosos contem-
porineos, imbuidos de dinamicidade que, para o Bem Viver e a
longevidade com vitalidade, hi que viver bem nos contextos e na
natureza/mundo necessitando, para isso, (re)encontrar-se e trans-
formar-se. A realidade ji ndo pode ser entendida em funcio
dos conceitos modernos de envelhecimento/velhice, trabalho/
emprego, tempo livre/lazer e satde/doenga. Ha que avancar e
entrelagd-los, dentro das complexidades e dindmicas da realidade,
com outras perspectivas, outras aproximagdes e experiéncias. Ha
que construir outras temporalidades, com “as” e “apesar das”incer-
tezas, medos e insegurangas.

Desta feita, pode-se dizer que as anilises aqui apresen-
tadas sobre a envelhecéncia e os envelhecentes e idosos serdo
aperfeicoadas em estudos subsequentes e sucessivos. Novas
pesquisas estardo relacionadas a este ensaio, aperfeicoando e
ampliando os pressupostos aqui tratados. Desse modo, este
ensaio ndo se conclui, apenas lan¢a mao de um fechamento
tempordrio, de modo que novas perguntas foram encontra-
das depois deste texto.

Isto significa que esta conclusdo, embora em aberto, nio
constituiu impedimento para a formulagdo de algumas conside-
ragoes e de se abrirem caminhos para novos questionamentos.
Questionamentos amplos, mas que se concretizam nas relagdes
e interagdes da envelhecéncia, dos envelhecentes e dos idosos
nos contextos e na natureza/mundo.
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Desse modo, este ensaio se fecha, temporariamente, atento
as transformagoes socioculturais e suas implicagdes para os enve-
lhecentes e idosos, com a certeza de que bons ventos sopraréo.
Se, no inicio da Revolugio Industrial, em que se multiplicavam
a pobreza e a miséria na velha Europa, na mesma medida em
que as inddstrias cresciam e revolucionavam o mundo da pro-
dugdo; na contemporaneidade, com o fim do periodo industrial,
serd que ndo estamos revivendo esses tempos de transformagoes
profundas, de modo que novos ventos hio de soprar? Serd que,
nos tempos hodiernos, nao hd também espagos para novas uto-
pias? Utopias que, ao visualizar a crise da modernidade, possam
constituir engajamentos relacionais, com potencialidades eman-
cipatérias de novas relagdes e interagdes entre as pessoas, com o
ecoambiente e com a justica social?

Assim como foram formuladas as interpretagdes utdpicas
renascentistas com Tomds Morus, Francis Bacon e Tommaso
Campanella, bem como as interpretagdes do socialismo uté-
pico da modernidade no século XIX, com Saint-Simon,
Fourier e Owen, nio se estaria, no tempo contemporineo,
vivendo o entrelagamento de forgas transformadoras voltadas
para o enfretamento dos processos capitalistas, com o intuito
de intervir na realidade e construir outros mundos? Como
houve uma ruptura nos modos de aprendizagem do trabalho
no século XIX, entre uma aprendizagem agricola e artesanal
familiar e privada, para uma aprendizagem fabril e publica, as
revolugdes tecnolégicas contemporineas e o trabalho de agdo
criadora nio estariam criando mais uma ruptura nesses proces-
sos de ensino/aprendizagem?

As pessoas nio ji estariam vivendo outras formas de
sociabilidade nos contextos familiares, de amizade, de traba-
lho/ladico pela via virtual? Esse momento contemporineo nio
clama por um novo Estado, uma nova economia, uma nova

258



05 TEMPOS DOS ENVELHECENTES E IDOSOS:
RESSIGNIFICANDO O TRABALHO, O LAZER E A SAUDE
relagio ser humano/natureza, uma nova moral? Em outros
termos, a utopia moderna que pregava a expansio da econo-
mia industrial, que liberaria a humanidade da escassez e¢ da
injustica social, no se concretizou. Nio seria tempo de pensar
em outras utopias, em que o politico foi central no modelo
greco-romano, o religioso no periodo medieval, o econdmico
no moderno e o psicossociocultural nio poderia assumir os
novos tempos? Em vez de se pensar em envelhecentes e ido-
sos, ndo seria 0 momento de se pensar na envelhecéncia, como
totalidade nos processos dos ciclos e dindmicas da vida?

A poténcia da utopia nio estd no que foi, mas na abertura
e construgdo para o futuro, que se atualiza segundo as possibili-
dades histéricas e do viver aqui e agora. Como desdobramento,
pode-se vislumbrar que seja pela via da utopia que se possa
comegar o reencantamento do mundo das pessoas, especial-
mente dos envelhecentes e idosos, colocando a vida no centro,
por meio das miltiplas possibilidades de educagio lenta. Ao
vivenciar outras experiéncias no tempo de vida, com trabalhos
de a¢do criadora e para a reprodugio da vida e nio do capi-
tal, ha possibilidades para outras formas e outros contetidos de
trabalho, associados ao lidico, em contextos que favorecam a
saude no sentido amplo.

A “utopia concreta” e a crenga na agdo das pessoas e na
possibilidade de outras relagées e interagdes entre as pessoas
com o universo/mundo, ndo remetem a uma visdo da sociedade
da positividade, sem contradi¢oes e diversidades. A “utopia
concreta” é a via da utopia que se pode iniciar a partir da reali-
dade concreta da contemporaneidade, das temporalidades, das
contradi¢oes e experiéncias do real.

Isso remete a que nem todo modelo de sociedade é
totalizante, nunca ¢ absoluto, e sempre deixa brechas para se
construirem outras realidades. Isto posto significa dizer que
este ensaio, a0 nio se concluir, sugere algumas possibilidades
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de saida, com horizontes de “utopia concreta” para se enten-
der e viver a envelhecéncia. Ele terd alcangado seu propésito
se for til para reflexdes, bem como para posteriores estudos

que possam averiguar os argumentos aqui apresentados sobre a
envelhecéncia, os envelhecentes e idosos.
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