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.. €a brincadeira gue € universal e gue
é praprie da. saide: o brincar facilita. o
crescimento e, portanto, 6. sadde

(Winnicott, 1975, p. 63)




O brincar é fundamental para o
desenvolvimento da autonomia e
identidade na infancia, uma vez
que se constitui como a principal
forma de expressao nesta fase da
vida (CARVALHO, 2016).

O brincar nao se relaciona apenas com
lazer, mas sim com o desenvolvimento
de forma global. Se vincula a
expressao de sentimentos, a
criatividade, a aprendizagem, a
integracao social, a apreensao do
mundo, a personalidade e a linguagem
(FONSECA; SILVA; LEITE, 2021).

Logo, & um instrumento para o
deserwolvimento nos aspectos sociais,
emocionais e intelectuals
(BOMTEMPO; HUSSEIN;
ZAMBERLAN, 1956).



O brincar possibilita a crianca a interacao
e a descoberta de novas formas de
perceber o mundo ao seu redor
(CARVALHO, 2016).

Assim, através do brincar, "criancas
praticam como lidar com o
complicado e estressante processo de
viver, de se comunicar e de
estabelecer relacionamentos
satisfatérios com outras pessoas”
(WHALEY; WONG, 1989, p. 66).

O brincar traz ¢ tona toda a
da criangal



A Lein®11.104 de 21 de marco de 2005
tornou obrigatoria a implantacao de
brinquedotecas em hospitais que oferecam
atendimento pediatrico (BRASIL, 2005).

A insercao de brinquedotecas no
ambiente hospitalizar visa
oferecer condicoes de internacao
mais dignas e humanizadas ao
publico infanto-juvenil
(SILVERIO; RUBIO, 2012).

o)
)

A brinquedoteca é um espaco que
favorece o brincar e possibilita, através
dos recursos ludicos, que as criancas e
os adolescentes se expressem e
elaborem os sentimentos vivenciados
durante a experiéencia da internacao.



A brinquedoteca hospitalar também
se configura como um espaco de
garantia de direitos da crianca
(OLIVEIRA; SANTOS, 2021).

Nesse cendrio, € necessario compreender
que a hospitalizacao e o adoecimento
geram rupturas no cotidiano das criancas,
podendo representar um momento de crise
para essas e suas familias, que necessitam
adaptar-se, nos niveis possiveis, as novas
dindmicas da rotina de tratamento.



A existéncia de
brinquedotecas hospitalares é
o caminho de efetivacao do
espaco ladico em sua
dimensao terapéutica,
minimizando o ambiente
hostil da instituicao
hospitalar, tornando o
hospital um contexto de
desenvolvimento saudavel
(TEIXEIRA; KISHIMOTO,
2021).



Os direitos das criancas e dos
adolescentes hospitalizados ainda sao
desconhecidos por grande parcela da
sociedade, instituicoes e profissionais
de satde (RIBEIRO, 2000).

Contudo, eles foram publicados
pelo Ministério da Justica e pelo
Conselho Nacional dos Direitos
da Crianca e do Adolescente em

17 de outubro de 1995.

Dessa forma, o presente documento objetiva
também divulgar esses direitos, os quais
oferecem dignidade as criancas e aos
adolescentes hospitalizados.



1.Direito a protecao, a vida e a satide, com absoluta prioridade e
sem qualquer forma de discriminacao.

2.Direito a ser hospitalizado quando for necessario ao seu
tratamento, sem distincdo de classe social, condicao
econdmica, raga ou crenca religiosa.

3.Direito de nao ser ou permanecer hospitalizado
desnecessariamente por qualquer razdo alheia ao melhor
tratamento de sua enfermidade.

4.Direito a ser acompanhado por sua mae, pai ou responsavel,
durante todo o periodo de sua hospitalizacdo, bem como
receber visitas.

5.Direito de nao ser separado de sua mae ao nascer.

6.Direito de receber aleitamento materno sem restricoes.

7.Direito de nado sentir dor, quando existam meios para evita-la.

8.Direito de ter conhecimento adequado de sua enfermidade,
dos cuidados terapéuticos e diagnoésticos a serem utilizados,
do prognéstico, respeitando sua fase cognitiva, além de
receber amparo psicolégico quando se fizer necessario.

9.Direito de desfrutar de alguma forma de recreacao,
programas de educacdao para a satde, acompanhamento do
curriculo escolar durante sua permanéncia hospitalar.

10.Direito a que seus pais ou responsaveis participem

ativamente de seu diagnoéstico, tratamento e prognostico,
recebendo informacdes sobre os procedimentos a que sera
submetido.



11. Direito a receber apoio espiritual/religioso, conforme a
pratica de sua familia.

12. Direito de nao ser objeto de ensaio clinico, provas
diagnosticas e terapéuticas, sem o consentimento informado
de seus pais ou responsaveis e o seu proprio. quando tiver
discernimento para tal.

13. Direito a receber todos os recursos lerapéulicos
disponiveis para sua cura, reabilitacio e/ou prevencao
secundaria e tercidria.

14. Direito a protecao contra qualquer forma de
discriminacao, negligéncia ou maus tratos.

15. Direito ao respeito a sua integridade fisica, psiquica e
moral.

16. Direito a preservagio de sua imagem, identidade,
autonomia de valores, dos espacos e objetos pessoais.

17. Direito a ndo ser utilizado pelos meios de comunicacio de
massa, sem expressa vontade de seus pais ou responsaveis ou
a sua propria vontade, resguardando-se a ética.

18. Direito a confidéncia de seus dados clinicos, bem como
direito de tomar conhecimento dos mesmos, arquivados na
instituicio pelo prazo estipulado em lei.

19. Direito a ter seus direitos constitucionais e os contidos no
Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente respeitados pelos
hospitais integralmente.

20. Direito a ter uma morte digna, junto a seus familiares,
guando esgolados todos os recursos lerapéulicos disponiveis.



O brincar € muito importante durante a
infancia, contribuindo de forma
significativa para o desenvolvimento
global da crianca.

As brincadeiras sao um meio pelo
qual as criancas utilizam a
imaginacao e despertam a sua
atencao, estimulando o imaginario ( ’
e auxiliando na socializacao

(PIAGET, 1975). \

Qo

Estimulam a memoria e ampliam
a capacidade de solucionar
problemas, despertando
habilidades importantes para o
desenvolvimento infantil
(MOURA; SANTOS;
MARCHESINI, 2021).




No contexto hospitalar, por meio da criacao
de acontecimentos hipotéticos, a
brincadeira também auxilia no processo de
desprendimento das limitagoes do mundo
real da crianca. Bem como, proporciona a
separacao do que a angustia no momento
(de LIMA; BERNARDI, 2016).

Utilizar técnicas ltdicas pode diminuir o
estresse, o medo e a ansiedade com relacao a
hospitalizacao, uma vez que as criancas
aprendem, através do brincar, como lidar com
esse ambiente que, por vezes, € estranho e um
tanto ameacador para algumas criancas
(SOARES; ZAMBERLAN, 2001).

O brincar, permite que 6. crianga assimile 6.
necessidade e o téenica dos procedimentos hospitalares
de fjorma. lidica (LEMOS et al, 2010).



Através da brincadeira, as criancas
podem reviver e ressignificar
algumas cenas traumaticas e
episodios vivenciados no seu
cotidiano que as impactaram (de
LIMA; BERNARDI, 2016).

A partir deste fendmeno, ha
maior facilidade para a
formulacao dos seus conflitos
e vivéncias, contribuindo em
melhorias do ponto de vista
psiquico acerca do seu
sintoma

(LEMOS; MUSSOI, 2010).

O brincar se torna, uma. otima. jorma. de
expressio da crianca, medionte o
processo de adoecimento.



0O desenvolvimento fisico e motor

¢ considerado a "mola propulsora” do
desenvolvimento cognitivo,

considerando que as acoes motoras e ﬂ
sensoriais sao fundamentais ao seu
crescimento (PIAGET, 1975).

l"

Por meio das brincadeiras
que envolvem alividades
fisicas, as criancas testam

_ seus préoprios corpos,
y) ) aprendendo novas
brincadeiras, tudo de forma

ludica e descontraida, mesmo

no contexto hospitalar.




As brincadeiras que envolvem
esforco fisico podem proporcionar
diversos beneficios, como
musculos bem exercitados e
habilidades fisicas avancadas
(OLIVEIRA et al, 2008).

Além disso, essas brincadeiras
também promovem ganhos para
além do aspecto fisico, como no
processo de socializacao e
construcao de novos lacos
(BERTIN, 2016).

Mo ambito hospitalar, o brincar também permite,
6 ampliacao da. rede de sociolizacio com os
acompannantes e os projissionals de sadde.
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Somos do projeto de extensao "Brinquedoteca
hospitalar — Espaco de desenvolvimento
psicossocial, aprendizagem e qualidade de vida"
da Universidade Estadual da Paraiba Campus I.
O projeto é coordenado pela Prof? Dr? Andréa
Xavier de Albuquerque de Souza e tem como
publico alvo criancas hospitalizadas e seus
familiares ou responsaveis. As atuacoes ocorrem
no Hospital da Crianca e do Adolescente, como
também ja realizou intervencoes no Instituto
Paraibano de Combate ao Cancer (IPCCAN).
Logo, o objetivo principal é promover atividades
lidicas na brinquedoteca hospitalar que
permitam a promocao do desenvolvimento,
aprendizagem, bem-estar subjetivo e qualidade

de vida para as criancas hospitalizadas.
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