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PREFÁCIOPREFÁCIO

Parafraseando Augusto Cury, inicio dizendo “Se o tempo 
envelhecer o seu corpo, mas não envelhecer a sua emoção, você 
será sempre feliz”. 

Querido(a) leitor(a), este manual surge da inquietação e ne-
cessidade de construir meios técnicos científicos, que auxiliem 
profissionais, educadores(as) e comunidade em geral, acerca do 
processo de envelhecimento e suas nuances, quanto a ampliação 
do cuidado a pessoa idosa, garantia de direitos, inclusão e human-
ização em diversos espaços sociais. 

Este manual produzido pelas grandes protagonistas do pro-
cesso de ensino-aprendizagem, as alunas do curso de Fisiotera-
pia, durante a disciplina de saúde coletiva, traz um olhar ampliado 
e direcionado as políticas públicas de saúde e sociais da pessoa 
idosa. 

Acreditamos que a inclusão da população idosa é um pro-
cesso contínuo que exige o engajamento de todos nós. Através 
da educação, da conscientização e da implementação de políticas 
públicas eficazes, podemos construir uma sociedade mais justa, 
equitativa e inclusiva, onde todas as pessoas, independentemente 
da idade, possam ter a oportunidade de viver plenamente seu po-
tencial e contribuir para o bem comum. 

Por fim, quanto docente e idealizador, me sinto honrado em 
desfrutar de materiais com excelente qualidade como este, produz-
ido por alunas que pensam além da caixa uniprofissional, ademais 
tendo a oportunidade de escrever este prefácio. Com certeza de 
uma formação ampla e contextualizada, acredito que este material 
contribui diretamente para formação dos profissionais de fisiotera-
pia e demais áreas de cuidado. 

Avante! por um futuro mais promissor para as pessoas ido-
sas, boa leitura.

Prof. Me. Fernando Soares da Silva Neto
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PESSOA IDOSA

A inclusão em saúde para pessoas idosas 
envolve garantir que os idosos tenham acesso 
equitativo, universal e integral a serviços de 
saúde de qualidade, bem como promover a 
integração social e o respeito aos seus direitos 
e necessidades específicas.
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