VIVIANE MARINHO LEAL
ISAQUE CERSA BORBA DA SILVA
SIMONE SILVA DO SANTOS LOPES

¥ eduepb

e
L]

,,,,,



@\

UEPB

Universidade Estadual da Paraiba
Prof2. Célia Regina Diniz | Reitora
Prof2. Ivonildes da Silva Fonseca | Vice-Reitora

¥ eduepb

Editora da Universidade Estadual da Paraiba

Cidoval Morais de Sousa | Diretor

Conselho Editorial
Alessandra Ximenes da Silva (UEPB)
Alberto Soares de Melo (UEPB)
Antonio Roberto Faustino da Costa (UEPB)
José Etham de Lucena Barbosa (UEPB)

José Luciano Albino Barbosa (UEPB)

Melania Nobrega Pereira de Farias (UEPB)
Patricia Cristina de Aragdo (UEPB)

==

S{‘..l Iﬂ ( ) Associagdo Brasileira
: g 4 das Editoras Universitaria:

Editora indexada no SciELO desde 2012 Editora filiada a ABEU

EDITORA DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
Rua Baratinas, 351 - Bairro Universitario - Campina Grande-PB - CEP 58429-500
Fone: (83) 3315-3381 - http://eduepb.uepb.edu.br - email: eduepb@uepb.edu.br



VIVIANE MARINHO LEAL
ISAQUE CERSA BORBA DA SILVA
SIMONE SILVA DO SANTOS LOPES

¥ eduepb
CAMFINA GRANDE-FBE
2024



Editora da Universidade Estadual da Paraiba
¥ eduepb

Cidoval Morais de Sousa (Diretor)

Expediente EDUEPB

Design Grdfico e Editoragdo
Erick Ferreira Cabral

Jefferson Ricardo Lima A. Nunes
Leonardo Ramos Araujo

Revisdo Linguistica e Normalizagdo
Antonio de Brito Freire
Elizete Amaral de Medeiros

Assessoria Técnica

Carlos Alberto de Araujo Nacre
Thaise Cabral Arruda

Walter Vasconcelos

Divulgagdo
Danielle Correia Gomes

Comunicagdo
Efigénio Moura

Deposito legal na Camara Brasileira do Livro - CDL

L435g  Leal, Viviane Marinho.
Genética em cordel [recurso eletrénico] / Viviane Marinho
Leal, Isaque Cersa Borba da Silva e Simone Silva dos Santos
Lopes ; prefacio de Josenildo Maria de Lima. — Campina
Grande : EDUEPB, 2024.
229 p. :il. color. ; 15x 21 cm.

ISBN: 978-65-268-0001-0 (Impresso)
ISBN: 978-65-268-0000-3 (138.000 KB - PDF)

1. Literatura de Cordel. 2. Genética em Cordel. 3. Cultura
Nordestina. I. Silva, Isaque Cersa Borba da. II. Lopes, Simone

Silva dos Santos. III. Titulo.

21. ed. CDD B869.1

Ficha catalogréfica elaborada por Fernanda Mirelle de Almeida Silva — CRB-15/483

Copyright © EDUEPB

A reprodugcdo ndo-autorizada desta publicagdo, por qualquer meio, seja total ou parcial,
constitui violagdo da Lei n° 9.610/98.



PREFACIO

Por: @jotalimacordelista
Josenildo Maria de Lima

Eil Ja pensou em encontrar
Num poema uma mitose,
Ou num processo ligeiro

Que ultrapassa uma meiose,

Ter também os cromossomos

E a danada da fibrose...?

Ja ouviu sobre o cancer,

Ou genoma da vida, DNA,
Também sobre algumas sindromes,
Doencas que possa herdar?
Tantos temas instigantes,

Até tipo sanguineo hd...

Tudo isso tem num s6 livro
Fruto da universidade,
Nascido de uma pesquisa
Feita com tanta vontade
Por Viviane Marinho

E Simone, é verdade!




PREFACIO

Desde o primeiro poema
0 leitor vai ser chamado
Para aprender sobre o tema
Cujo mote dedicado:
Sobre a genética em cordel

Desde Mendel, sev legadol

Apresentam tantos temas
Ditos com dedicagdo,
Ensinam que nossa vida
E uma baita conexdo
Entre genes. proteinas

E ainda tem a mutagdo...

Mas se quer aprender mesmo
Anote na caderneta,
Ou também busque na rede
Por este grupo porreta,
Ou procure logo o livro

Ou seu e-book, sem ter tretal




PREFACIO

Ev j terminei a leitura
Desse livro tdo exemplar,
Pois une a nossa cultura
Da poesia popular
Com os temas da genética,

Quanta honra Ihe apresentar!

Pense num dia importante
Vé cordel na academia
Nos assuntos de genética
Dentro da Biologia
Em divulgar a ciéncia

Com mais zelo e maestria.

Temos um lindo trabalho
Favorecendo a cultura,
Discutindo tantos temas

Com boa literatura

Referéncia aprofundada

lgual a tela em pintura.




PREFAGIO

Com escrita organizada
Essa nova professora
E uma grande promessa
Para a equipe educadora,
Divulgagdo da ciéncia

La na rede ela é autora.

Por fim, deixo-lhe um abrago
E agradego o seu convite,
E passarei ja nesta hora
A deixar o meu palpite:
Corra para ler o livro

Genética em cordelll, Cite!




ESTE LIVRO £ PARA VOCE!

0 ensino e a Divulgacdo Cientifica de Genética tém sido apontados como
uma necessidade na formagdo de cidaddos conscientes e capazes de tomar
decisdes em relagdo a sua prépria vida. Apesar de possuirem interesse por
assuntos ligados a essa Grea da biologia, a maioria da populaggo brasileira
ndo possui um conhecimento minimo sobre terminologias genéticas ou
conceitos biolégicos. £ nesse cendrio que foi criado o “Genética em Cordel”
para o Instagram @geneticanarede, esse perfil faz parte de um projeto de
extensdo vinculado & Universidade Estadual da Paraiba (UEPB).

0 “Genética em Cordel” fem como objetivo realizar divulgaggo cientifica
bem como ensinar sobre genética através de cordéis, ou seja, unir ciéncia,
arte e tecnologia. Sua linguagem acessivel e ritmada facilita a compreenséo
sobre a genética, sem deixar de prezar por informagdes veridicas e atuais.
Por meio de versos apresentamos conceitos bdsicos da genética e fambém
abordamos sobre doengas genéticas e sindromes. Contribuindo para além
da democratizagdo da ciéncia com a valorizagdo da cultura nordestina.

Agora as publicagdes tomaram o formato de livro para contribuir ainda
mais com a popularizagdo da ciéncia. Para quem o livro Genética em Cordel
foi pensado? Para trés tipos de leitores: 1) professores e alunos do ensino
bésico; 2) alunos e professores do ensino superior; e 3] curiosos da ciéncia e
da cultura nordestina. 0 Genética em Cordel pretende despertar ao seu
leitor interesse e fascinagdo por essa drea da ciéncia, tGo importante e

presente no cotidiano.



ESTE LIVRO F PARA VOCE

0 livro apresenta 17 cordéis. além da introducdo, aborda conceitos
bésicos da genética, doengas genéticas e sindrome, destacam em suas
estrofes a relevancia de cada assunto. Os cordéis foram produzidos com
estrofes de seis versos (sextilhas), possuem em média 10 estrofes. Em
cada pagina desse livro adotouse um layout com planos de fundo e
molduras que fazem referéncia a cultura e ao ambiente nordestino, a
partir de artes gréficas que simulam a xilogravura, tornando cada cordel
dnico.

Assim, te convidamos a desbravar o mundo da genética e da cultura

nordestina através de versos!
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"¢ Para inicio de conversa
Vou aqui te apresentar
Uma forma diferente
De genética estudar
14 Atraves de rimas e versos
Pra voce se encantar.




*
* *

Muitos falam que genética
E bicho-de-sete-cabecas,
Mas genética em cordel ensina
* Para que jamais esgquecas
E pra que sua vontade
De aprender nao desfaleca.

_




" De uma forma bem bacana
Vou entao te explicar
Varios assuntos de genética
E da biolngia molecular *
16 Indo da ervilha de Mendel
E muito além do DNA.




«

* *
Se gostou da novidade
k Nos ajude a divulgar
Atraves do compartilhamento
* Do curtir e comentar
Para gue inumeras pessoas
De genética venham gostar. 11










« Vocé ja se perguntou
of OQuem guarda a informacao
Das nossas caracteristicas

* E por sua transmissao
OQuem & o responsavel
Pela a nossa distincao?




«
A, .
3 x 3
* % ,
* ' / x
* Dos acidos nunléinu:
of Vamos ho je entao falar

Preste bastante atencao
Pra tu nao so decorar,
Nos temos logo dois tipos
San DNA e RNA. =




Sobre ambas as moleculas
Nao posso te enganar
A Sip muitos os detalhes, X *
Mas nao vai se aperriar,
* Pois com calma tu aprende
So precisas estudar.

22




. X s
L L S
x X % x
* x *
™ * i *
* Conjuntos de nucleotidens
Formadas pela ligacao *

De fosfato, de pentose

E ndo se esqueca aqui nao
Das bases nitrogenadas
Presentes nessa uniao. 23

Fosfato

Base
nitrogenada

Pentose




0 nosso DNA
* Armazena informacao
% Contidas em duplas fitas
De sua constituican 7%
Por meio de suas bases
Com extrema exatidao.

»

Elas sao ATCG
Voce precisar se lembrar
Agora te apresento

} Suas formas de se ligar

=i

AcomTeCcomG
Nao vai se atrapalhar.

my




% x « X o «

QuantoaoRNR - % °°
Vou agora discorrer  ©
Ele & de fita simples °
E timina nao vai ter,
Mas a linda uracila
Assim bases ALUCE.

25
Outra diferenca interessante

E guanto sua pentose
No RNA vamns encontrar

A lindissima ribose Jon
E janoDNA

| % E a desoxirribose. .’
y '

_

OH




Ainda sobre o RNR

Precisn muito te contar 4
+* Oue podem de trés tipos
" Em geral se apresentar
0 primeiro e o mensageiro
OQue tem funcao de copiar.

26 mRNA

@~

Fonte: Google Imagem, 2024.




¢ 0 segundo e o ribossamico
OQue tem funcao de formar X
Ribossomos para as proteinas

* Logo ent&o se instaurar, *
0 terceiro os aminoacidos
Irdo logo transportar.
tRNA rRNA
RV AW e W AVAVAVY 21

+ Aminoacidos + Proteinas
ribossomais

i l
Q

Ribossoma

Fonte: Google Imagem, 2024.




* ¥
* * X « )
. ¥
L *

) Agora para finalizar
k * Espero ter contribuido

Com o seu aprendizado % %
o Oue esta sendo construido
Que atraves desses versinhos *
2t Voce possa ter entendido.

Autora:@vivianemarinhovl

GENETICA EM CORDEL

S






A voceé caro leitor
Venho The apresentar
Como tanta informacao
Fazemos para guardar

E com muita maestria
Em nosso miclen celular.

50 A organizacao do DNA
E facil de entender

Preste bastante atencao
Pra depnois ndo esguecer
E se cair em tua prova
Pontos tu nao vai perder.




0 DNA e dupla fita
Tu precisa se lembrar
Ele possui quatro bases
Tem funcao de armazenar
Como tambem ainda
Tem poder de controlar.




Devido sua extensao
Precisa se compactar
Como um novelo de 1a
E a informacao guardar,
Atraves de alguns niveis
Oue vou logo mencionar.

32




Logo do primeiro nivel
Vou agora te falar
E 0 de nuclenssomos:
DNR envolta ficara
De pito lindas proteinas
Oue histonas vou chamar.

Fonte: Google Imagem, 2024.




E no segundo nivel
Mais enrolado se tornara
Formando a cromatina,
Duas porcies possuira
Uma e aeucrocromatina

De ativa vou chamar.

34

" Fonte: Google Imagem, 2024.




Por ter a informacao
Que vai entao se revelar
Na forma de proteina
E nos caracterizar
Ja a heterocromatina
De inativa vou intitular.

35



Apesar de ter esse nome
Tem funcao de controlar
Atividades que as celulas
Precisam executar
Estou quase terminando
Nao vai se aperriar.

3b

V
V




Sobre o ultimo nivel
Vou fazer explanacao

No apice desse processo

Denominado: condensacao
Teremos agui o cromossomo
Depois de muita enrolacan.

31
/Cromossomo

/Cromatina



Terminando minha rima
Obrigada pela atencao
Oue voce tenha gostado
E a jude na divulgacan,
Pois Ieitor arretado
N&o nos deixara na mao.

36
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Vem comigo sem demora
A Genetica aprender
Como tudo comecou
Vou agora descrever
Tambem os conceitos basicos

. Pra voce compreender.
4




Atraves de Gregor Mendel
Foi que tudo comecou
Ao observar ervilhas
Oue entano lnogo cruzou

E por sua variedade
Muito ele conceituou.

41



Assim a genética surgiu
E se propie a estudar:
Hereditariedade, genes,
E como esses vem manifestar
Pra termos as caracteristicas
42 Oue nos fazem particular.




14
4
Sobre os conceitos basicos
Vou fazer explanacies
Como o da hereditariedade:
Oue sao as informacoes

Geneticas repassadas
Ao longo das geracies.

“

43



Essas informacides no DNA
Estardo entao presentes
Na forma de varias sequéncias
Sendo denominadas de genes.
0 locus e o seu local
a4 Nos cromossomos da gente.




As varias formas |:I.e um EgglﬂﬂlNHAS
De alelos denominamos

E cromossomos aos pares
Homdlogos designamos
Ouando tem alelos iguais
De Homozigotos chamamos.

/ﬁs GOR DOS OLKOS 4’\
A &

45
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Ja guando e diferente
Podemos logo fFalar
De alelos heterozigotos
Nao va anqui se enrplar
OQuatro outros conceitos
Vou agora mencionar.

/ﬁ COR DOS OLHOS 4"\

46




Alelo que domina outro
Chamamos de dominante
De recessivo o dominado
Olha so que interessante
So se expressa em dose dupla

Nao esquece que e importante.
41




Caracteristicas que vemos
De fenotipo vamos chamar
E 0 conjunto de genes
Gendtipo vamos classificar
Espero que tenhas entendido
E nos ajude compartilhar.

46

GOR DOS OLHOS /\ FIFI Aa aa /\ GOR DO CABELO
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A vocé meu leitor
Quero fazer um pedido +*
Preste bastante atencao
Nesse cordel produzido
Para voce logo aprender
S0 E ndn ficar confundido.




™ «
X * [ S
. *
Falar sobre cabra arretado
% Mendel vem no pensamento
Por estudar ervilhas +*

Fazer seu cruzamento
E sobre a hereditariedade
Temos ho je conhecimento.

51




* %
2 % « K
X *
Referente ao seu estudo
* Vou agora te falar
Ele escolheu ervilhas +*

Por ser Facil cultivar,
Produzir muitas sementes
Tambem se autofecundar.

52




* X
* * « K
*
Atraves dos cruzamentos
* Duas leis ele criou

Em sua primeira lei *
Uma caracteristica estudou
Assim, ervilhas amarelas
e verdes ele cruzou. 53

1 CARACTERISTICA - COR DA SEMENTE/\

X

NN




k * *

Com resultado interessante
Oue a vocé vou apresentar

X Todas as ervilhas filhas *
Amarela veio se apresentar
Sendo heterozigotas
o E depois veio autofecundar.




Desse lindo processo
Podemos entdo observar *
De cada trés amarelas
Uma verde vinha gerar
Para comprovar o resultado
Voceé pode entao usar.

55

X




*

x X X x

%«
x oK,
3
+ OQuadro de punnet e chuveirinho
Nao sao dificeis de realizar *
* Sao precisa ter atencao

Pra nao se atrapalhar.
Sobre a segunda lei
Irei agora te explicar.

. A

*

td

P
~
\

.\\




* X x *
x « *
Diferenca da primeira
k * Vamos aqui estudar +*
Duas ou mais caracteristicas

* OQue ent3o vao se separar
De forma independente *

E nos gametas vao estar.

x

51
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) %« ; .
* x X
X% ok &
& * Depois desse processo
Vamos ter recombinacao
+ E quatro possibilidades
Na sequinte proporcao o
Sprad,prad, pral
E uma nova geracaao.

56
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7 x £ *

¥ x
XK o
k % Esse assunto & magnifico, *
Mas um pouco complicado
+* Por isso de dou um conselho
Para fixar o aprendizado *

Vem com a gente estudar
E nao ficaras agoniado.

53
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A voceé meu leitor
OQuero logo te falar
De um assunto fascinante
Oue tu vai entao gostar
B2 Ta no nosso dia a dia




Esse processo magnifico

Ocorre no nuicleo celular

Onde uma molecula de DNR
Duas ira entao formar
Antes da celula sof rer

A divisao celular.
&5




Para nosso crescimento,
Renovacano, cicatrizacao
Dos tecidos da gente
Como tambeém a formacao
Dos nosso lindos gametas
Para nossa perpetuacan.

B4




Como a duplicacao ocorre
Vou entao te apresentar
Possui algumas etapas
Oue sao faceis de lembrar,
Mas precisa de atencao

Para nao se atrapalhar.
65




Primeiro a dupla fita
Vai sofrer a separacao
Pela acao da helicase
Oue rompe a ligacao
De pontes de hidrogénio

Com muita precisao.

66

DNA Polimerase

DNA Original

Pl

Cadeia atrasada Fragmento . ,‘
de Okazaki RNA Primase

iniciador i
Helicase

Fonte: Google Imagem, 2024.

Topoisomerase

Cadeia lider




Formando a maravilhosa
Forquilha de replicacan
Nos seres eucariotos
Pela sua extensao
E duas fitas moldes
Pra esse processo entao.

61
DNA Polimerase
DNA Original
'I l l I Topoisomerase
| )
Cadeia atrasada S;agT:Zn;Ei . i ,‘ -
iniciador HE|ICESE' VOLDES
\
1\
FORQUILHA. E
REPLICACAD

Cadeia lider
Fonte: Google Imagem, 2024.




Depois a enzima 55B
Vao agui entrar em acao:
Manter as fitas separadas
Permitindo a replicacao
E agora a primase
Vai fazer sua funcao.

66

DNA Polimerase

DNA Original

Cadeia atrasada Fragmento )

de Okazaki RNA Primase

iniciador .
Helicase

Topoisomerase

Cadeia lider

Fonte: Google Imagem, 2024.




Adicionar os primers
Oue sao a sinalizacan
Pra a polimerase il
Iniciar a colocacao
Dos lindos nucleotidens
Sem nenhuma enrolacao.

&3

DNA Polimerase

DNA Original

Cadeia atrasada Fragmento ) ’n
de Okazaki RNA Primase

iniciador .
Helicase '

Topoisomerase

Cadeia lider

Fonte: Google Imagem, 2024.




Assim as novas fitas
Vao entao se formar
No sentido 5->3
E precisamos lembrar
Fita lider e retardada
Vamos logo chamar.

10

DNA Polimerase

DNA Original

Fragmento ~ )

FITA RETARDADA de Okazaki RNA  Frimase

iniciador :
Helicase '

Fonte: Google Imagem, 2024.

Topoisomerase

ATA LIDER




Agora essa fita lider
Nao sofre interrupcao
Ja a fita retardada
Para sua construcao
Tém varios fragmentaos,
Okazaki se chama ent3o.

DNA Polimerase

DNA Original

Cadeia atrasada Fragmento )

de Okazaki RNA  Primase

Iniciador .
Helicase '

Topoisomerase

Cadeia lider

Fonte: Google Imagem, 2024.




|
v Primers sao removidos
Pela DNRA-polimerase
Sendo a do tipo |
Oue tambem coloca base
Fragmentos se juntam

Pela acan da ligase.

12
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Preciso enfim te Falar

Oue a forma de replicacao
E semiconservativa,
Pois as copias terao
Fita do DNR original
E uma nova fita entao. 13




Se gostou desse cordel
Ajude a compartilhar
Pra chegar a guem precisa
E possa entao estudar
De uma forma diferente

E genética venha amar.
14




‘ X % * *
B * ’
L Hh'ENETI%

» . ,
| * 4( % CORDEL

TIPS
SANGUINEQS .

X *




Ho je do sistema ABO
Vou falar com alegria,
Pois doacao de sangue
E acdo de empatia
De solidariedade
Tambem de cidadania.

16




P> */ <
** ™ *ii
* x
A * K

kX Sobre o sistema ABO
i Vou aqui logo explanar
OQuatro grupos sanguineos
Ira entao apresentar
Conheceé-los ajuda
OQuando voceé for doar.

11




OtipoA otiponB
E ainda ele vai contar <«
Comtipp ABe tipn O
Nao vai se enrolar,
Suas lindas hemacias
Vao entao apresentar.

16




X
‘. * #

*

) * *

* *
*

% % 0 aglutinogénio
% Oue faz a diferenciacao )
* Com aglutinina do plasma *

Com muita perfeicao
Dos gquatros grupos
Vamos observar entan.

o
=
. ®
Hemacia 9
@
m
3
o
12}
N/ N/ N ~/ . 3
/\"7'- | ’;’!“ ‘\ '-"-I“‘ /\ | ;i;‘- /\' | "-'l“‘ S
Anticorpos /\ xi, = \ *:iﬂ Sem Anticorpo /\ \IH f\ N N
AGLUTNNA | A, vis Anti-A Anti-A e Anti-B
Antigenos ? ? b ? Sem Antigeno
AGLUTINOGENIO] Antigeno A Antigeno B Antigeno

AeB




* X *

% X % Ensanguetipo( % *

60

E a famosa excecio

Nao vai apresentar

Aglutinogénio entao,

0 tipo sanguineo AB
Tem a aglutinina restricao.

Sem Anticorpo 4 I . B =

SEM AGLUTININAL i & Antie

s
\
/
S
‘¥Z0z 'wadew 9j8009 :233U04

? Y Sem Antigeno

Antigeno | SEM AE[UTINUGEN“]

AeB




« . )
* *
" * X *
kK 4 Nosso tipo de sangue e *
* Posso Iogo te falar

E condicidn genstica
Polialelia vai chamar:
Mais de dois alelos
De gene pra caracterizar.




x X o K
x X, & *
) * ”
__*** 4
*

% , #
* A A Esses lindo alelos *
SanlR,.IBe "I”
Assim sangue tipo A:
IRIA ou IR
Ja o sangue grupo B:
IBIB ou IBi.

be

A IAIA CARACTERISTICA (GENE)-
IAI TIPO SANGUINED

B BB
IBi ALELOS
0



. %« )
b, o *x *

) x O tipo sanguinen AB *
kX « Nao tem nenhum “i” X . «
* ¥ E apenas IAIB x
E o tipo O “ii”

Agora do ato de doar
Vou falar rapidinho.

65

A CARACTERISTICA (GENE)-
TIPO SANGUINEO

ALELOS




*x % o
‘*' *** X
) *

) * " Na hora da doacino
* : ' .
) Vou aqui logo expor X
* Cada tipo doa pra si
AB e universal receptor
E o tipo de sangue 0
E 0 universal doador.

* % X Ok

B4 BEGEPTOR UNIVERSAL
'

/

= A |




# %

w A\

*
x X
+ * *
% % Termino minha rima A
+ Grata pela atencao * *
* * Te peco um favor * *

% Abra o seu coracao
A judando quem precisa
Com a sua doacan.
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S Meu material genetico G

Minhas Escolhas, Minhas Marcas
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Vocé meu caro leitor
Ja parou pra pensar
Se nossos habitos
Influenciam nosso DNR?
E sobre essa questao
Oue hoje irei explanar.




Ambiente que vivemos,
Rotina, alimentacan
Estresse, exercicios
Podem causar alteracao
Na forma que o DNR
Faz a sua expressao.
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Isso e a epigenetica,
Pois fatores podem afetar:
Ativa e inativa genes
Sem a sequéncia alterar
Dos nossos nucleotidens
Oue constitui o DNA.

a0




Assim marcas epigenéticas
Iremos entao apresentar
E seu belissimo con junto

0 Epigenoma ira formar
Determinando os genes
Oue a celula vai enfatizar.




Seria como marca texto
Se fizermos comparacao
Oue seleciona partes
De manual de instrucao,

0 qual seria nosso DNA
Responsavel da informacao.




Sobre essas marcas
Afirmo que sao incriveis
Influenciam doencas,
Podem ser transmissiveis
E ainda posso dizer
Oue sdo reversiveis.




Entre essas marcas
Posso entao logo citar
Modificacao de histonas,
Metilacao do DNR,
Tambem silenciamento
Por microRNA.
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Ho je entao vimos
Nem tudo vai depender
Do nosso lindo DNA
N&o podemos esguecer
Tenha habitos saudaveis
Pra cedo nao falecer. 95
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Se gostou do assunto
Ajude a compartilhar
Se tem alguma duvida
Nao deixe de tirar,
Assim seu aprendizado
Sera logo de arretar.

€€
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Por meio de versos
Quero te apresentar
A forma que os genes
Faz para se expressar
Pra termos diferencas
E nos caracterizar.
36




* Para os nossos genes
Realizar a sua expressan
Acontece dois processos:

Um chamado transcricao
E 0 outro eu te falo
Que & a linda traducao.
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* & * g * * 5
( \__\ . No processo de transcricao
# % RNA polimerase vai atuar *
Ao se ligar no promotor
Do nosso nobre DNA
Uma fita como molde

Ira entao logo usar.
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3
= * Essa brilhante enzima
* Bases ira logo parear *
Ao percorrer o gene
Uracila vai utilizar
No lugar de timina
Pra construir o RNA.
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* * A molécula formada
Pre-RNA vamos chamar,
Pois ela precisa ainda
Os introns eliminar
Para entdo poder sair
Do nosso micleo celular.
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Fonte: Google Imagem, 2024.




Apds fica so exons
Tem sua reorganizacao
De formas distintas
Podem fazer ligacao
De splicing chamamos
Essa eliminacao e uniao.

Exons 105
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Q. * X %
* * Depois dessa modificacan X
Iremos entao observar
0 RNAm maduro
Pra o citoplasma ira via jar
Carregando a informacao

Pra a proteina fabricar.
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4 Rgoranocitoplasma s *
Ocorrera a traducao
0 ribossomo passa lé
Essa bela informacao
E a cada trés bases
RNAt entra em acao.

:
CGadeia polipeptidica ’
(Hey)
Ribogsomo Amino&cido
+RNA
;

1 1
OCOULG GAL . MERNA

*
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Trazendo aminoacidos
Oue vao se ligando
Ao avancar da leitura
A proteina vai formando
E depois de liberada
E dobrada pra ir atuando.
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Tronscripfion

Trans\okion

: A ,
Ho je voceé ent&o viu *
Como e fascinante
A expressido de gene
E comp e relevante
Pra o nosso organismo
Funcionar deslumbrante.
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Ao caro leitor arretado
Vim aqui te apresentar
Um assunto fascinante
Oue voce ira gostar
E da Famosa mitose
Um tipo de divisao celular.

110




b Celulas somaticas realizam
Esse tipo de divisao
Para entao o crescimentn,

Renovacao e regeneracao
Dos nossos lindos tecidos

Com muitissima perfeican.




Antes da celula passar
Por essa linda divisao
Fica no periodo de interfase
Momento de preparacao
Possuindo trés fases
OQue irei explicar entao.
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AGleépintervaln jS
Onde a celula crescera
Passando a fase 5
0 DNA ira duplicar
Ja no intervalo G2
0 crescimento terminara.

Interfase 1.
, s 115
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"4 peferente a mitose

OQuero Iogo adiantar,

E um tipo de divisao
Oue da gosto de estudar
Apresenta quatro etapas

Oue sao faceis de lembrar.
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>
4 Atraves dessas etapas
Teremos a formacao
De duas celulas-fFilhas
Para nossa manutencan,
0 mimero de cromossomos

Da celula-m3e possuirao.
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Na fase da prdfase
Vamos logo observar
Condensacao dos cromossomos,
0 fuso mitotico formar

Com muita precisao

Isso e Facil de notar.
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Ainda nessa etapa
A carioteca rompera
Outra coisa interessante
Vamos entao visualizar,
As fibras do fuso
Cromossomos se ligar.
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Agora na metafase
Cromossomos vamos olhar
Oue na placa equatorial
Irao logo se alinhar
E maior grau de condensacao
Vao agora apresentar.
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A seguir na anafase
Separacao ocorrera
Das cromatides irmas
E voceé pode contemplar:
Sao puxadas em direcao
Ao ilustre fuso polar.
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P24 Ppassando pra telofase

v Finalmente sucedera
A chegada nos polos,
Cromossomos descondensar,
Formacao da carioteca
E a citocinese ocorrera.
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v Mediante duas proteinas
Anel contratil se formara
Sao actina e miosina
E o citoplasma dividira
Para as duas celulas-filhas
Igual a celula-mae originar.
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Encerrando minha rima
Uma reflexao vou deixar:

Assim como as celulas
As vez precisamos passar

Por imimeros processos
Pra um resultado alcancar.
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Mais um lindo cordel
Ouero agora apresentar
Ele aborda outro tipo
De divisao celular:

0 seu nome e meiose
Voce ira se encantar.
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Antes de dizer como ocorre
Quero logo te falar
Uma celula diploide
OQuatro haploides ira Fformar,
Na producao de gametas
Isso ira se observar.
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Este tipo de divisao
Acontece em duas fases:
Reducional e equacional
Que possuem subfases
Passo a passo te mostrarei
Cada uma dessas partes.
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REDUCIONAL = MEIOSE |

EQUACIONAL = MEIOSE I




Na arretada meiose |
4 fases ira apresentar:
Profase, metafase, anafase
E telofase pra terminar,
Todas iras aprender
Sem precisar decorar.
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Na ilustre profase |
Carioteca desaparecera
Juntamente com nucleolo

E cromossomos vai condensar,
Centriolos pra lados opostos
Da célula irao migrar.
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Ainda nessa fase
Crossing over pode realizar
Na subfase paguiteno
So para salientar
Assim a troca de pedacos
Entre cromossomos sucedera.
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Depuois na metafase |
Iremos logo notar
Os cromossomos homologos
A placa equatorial irao formar,
Maior grau de condensacao
Eles agora irdo apresentar.

130




Agora na Anafase |
Separacao se efetuara:
Os cromossomos homologos
Irdo entao se afastar
Este fato e exclusivao,

E so nessa fase acontecera.

?
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Durante a telafase |
Carioteca entao retornara
E os lindos cromossomos
Iréio se descompactar
E agora a citocinese
Logo ent3o ocorrera.

X\

1532

K




* o

Duas celulas filhas

Esta divisao resultara,
As guais da meiose I
Irdéo logo participar,

Muita calma meu amigo

Estou prestes a terminar.




*

Agora na profase I
Oual evento sucedera?
Os mesmos da profase |
Iremos aqui presenciar,

Mas, o crossing over
Aqui nao mais ocorrera.
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Durante a metafasell
Cromnssomos vamos olhar,
Oue na placa equatorial
Ird0 novamente estar,
Porém um abaixo do outro
Iréio entao se posicionar.
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Em seqguida na Anafase I
Outra separacao ocorrera,
As cromatides irmas
Separadas irao ficar.
Esta vendo caro leitor
0 assunto e de encantar.
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— Por fim na teldfase Il
A citocinese ira ocorrer
E as outras regeneracoes
Das guais ja falei pra voce
E 4 celulas haploides
No fim ira promover.




Finalizando minha r\iﬁa
Ouero aqui expressar
Minha singela gratidao
Por até o final ficar
Oue voce tenha gostado
E ajude a divulgar.
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0 MELHOR COMBATE £ A PREVENCAQ




Atraves de alguns versos
Ouero ho je prosear
Sobre uma doenca
Que a muitns vem assolar,
Precisando de atencao
Para vidas nao roubar.
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E do bexiguento (4
OQue vou fazer explanacao
Relacionando a mitose,
Pois ele & a multiplicacao
Descontrolada de celulas
OQue possuem mutacao.
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Essas celulas possuem
Capacidade de migrar
Pra tecidos e orgaos
E Ia entdo se instalar,

De metastase chamamos

Esse processo de arretar.

e
e -
e
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Também nao realizam B
Um processo t3o normal
\[\uue e a morte programada
APORTOSE E proximo ao seu local

Induz a angingénese
Contribuindo com esse mal.

FORMACAD DE NOVOS
VASOS SANGUINEDS
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Deixando o cabra fraco
Com pouca disposican
Por roubar nutrientes
Para a sua nutricao
De celulas normais

Sem do e lamentacao.




Por nao obedecerem
Os chefes da regulacao
Do lindo ciclo celular
A cada ma jestosa divisao
Gera o infeliz acumulo
De mais e mais mutacao.
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B =>4 Nuais as causas do cancer?
Voce pode perguntar
Eu te digo e genético E
E ainda posso falar
Habitos, substancias guimicas
Podem também influenciar.
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Sao varios os tipos de cancer,
Alguns muito frequentes,
é Distintos sao os sintomas
Que acarretam os doentes,
Por isso exames de rotina
Devem estar sempre presentes.

141
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Pra se houver o cancer
Individuo ser diagnosticado
Logo bem no comecinho
E tratamento ser iniciado
Aumentando as chances
De o cabra ser sarado.
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Entre os tratamentos
Posso agui mencionar:
A Quimino, a cirurgia
E precisamos lembrar
Da radioterapia,

OQue também pode tratar.
143




=4 Mas, omelhor meio
Pra essa doenca evitar
Nada como a prevencao
Isso posso afirmar,
Por isso eu te digo
Nao deixe de se cuidar.
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Faca exercicios fisicos,
Tenha boa alimentacan,
Nao se exponha ao sol
Sem a devida protecan,
E de cigarro e alcool
Nao faca uso nao.

151
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Antes de concluir
Quero uma reflexao deixar
Preserve sua vida
Nao deixe de se cuidar
Faca exames de rotina,
Pois e uma ato de se amar.
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Aproveite a sua vida
Ame e permita ser amado
Lute pelos seu sonhos
E construa um legado
Para que possa ser
Alguém bem lembrado.
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Sobre um tipo de heranca
OQuero hoje prosear
Ela ndo e a financeira
OQue muitos querem ganhar,
Mas e a do tipo sexual
E agora vou te apresentar.




Pai e mae doa pra gente
23 pares de cromossomos
Sendo os 22 pares
s chamados autossomos
E o ultimo par e o sexual
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Assim a heranca sexual

Vai esta logo presente

Nos cromossomos X e Y
Oue os pais doa pra gente
Determinando nosso sexo
De forma surpreendente.
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Os cromossomos XX
As filhas irao apresentar
E os cromossomos XY
Os filhos irao ganhar,
Mas lembre que a mae
So X pode doar.

153




D)

N—

Os tipos dessa heranca
Vou agora te falar,
Preste bastante atencao
Pra depois voce lembrar
E se alguem te perguntar
Voceé sabera explicar.
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Sobre a ligada an sexn
Posso logo destacar
Gene presente so no X
Vai agui se expressar,
Assim ambos ns sexos
Podem essa heranca herdar.
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Dominante ou recessiva

Ela pode se apresentar,

Exemplos dessa heranca
Vocé pode perguntar,
Daltonismo e hemofilia

Posso entao logo citar.

162
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Ja a restrita an sexo
So quem tem Y vai herdar,
Pois s0 nesse cromossomo

Esses genes vao morar
Exemplo dessa heranca
E a hipertricose auricular.
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0 ultimo tipo de heranca
OQue hoje vou mencionar
E aguela influenciada pelo sexo
Oue vem se caracterizar
Pela forma distinta de genes
Nos sexos se expressar.
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Exemplo dessa heranca
Oue e facil de lembrar
E a famosa calvicie,
Motivo de se aperriar
Para muitas pessoas,

Isso posso afirmar.
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A calvice nos homens
Ocorre mais frequente
Ja nas mulheres
Nao e tao recorrente,
Pois devidno a testosterona
0 gene age nos sexos diferente.
166
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Espero que tenha gostado
Grata pela atencao
Manda pra seus amigos
A jude na divulgacano,
Fica nesse livro ligado
Ate a proxima producao.
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Com muitissima alegria
Venho hoje te falar
Sobre heranca materna
Oue e de arretar
Por suas caracteristicas

Oue a faz singular.
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A ="4 Antes de falar sobre ela
Preciso fazer mencao
Da linda mitocondria
Responsavel pela producan
De energia no organismo
Pra nossa manutencao.
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No citoplasma estao presente
E ainda posso afirmar
Possuem um DNA proprio E
OQue tem a forma circular
Ainda elas apresentam
Capacidade de se duplicar.
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Posso agora te falar
Apos essa breve explanacaon
Sobre a heranca materna

OQue tambem tem denominacao
G De heranca mitocondrial
Por sua forma de doacan.




Na formacao do zigoto
Apenas ovacito Il fornece
Todas as mitocondrias
Que o cabra carece,
Pois o espermatozaide
S0 o miclen fornece.
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Por isso essa heranca
De materna podemos chamar,
Pois so as mamaes
Podem vim entdo doar
As famnsas mitocondrias
Ao filho que veio gerar.
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Pela heranca mitocondrial
Podemos entao identificar
A nossa ancestralidade
E tambem posso falar
Oue doencas nessa organela
S0 a mae pode passar.
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Das lindas mitocondrias

» € €
G /
Varias sao as doencas
Sabia dessa informacao? E
Por isso eu te digo

Geradas pela alteracao
Como & relevante a divulgacao.
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Gostou desse cordel?
A jude a compartilhar
Alguém perto de voce
Pode tambem amar,
Assim contribuimos
Pra ciéncia divulgar.
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Sobre algo bem bacana
Venho ho je declamar
Oue so de Falar o nome
0 cabra fica a pensar
Pelas curiosidades
Oue o tema tende a gerar.
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E das mutacies gencticas
Oue estou a dialogar
Por gerar tantas duvidas
Hoje vou te apresentar,
Presta bastante atencao,
Pois vou agora te explicar.
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As intrigantes mutacides
Sao qualquer alteracan
Na molécula de DNR,

A qual carrega informacao
Para o funcionamento
Do teu organismo entao.

162
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Muitos ainda fFalam:

So pre juizo vem acarretar.
Mas, eu te digo meu amigno,
Que tambem pode beneficiar
Como tambeém ainda
Em nada influenciar.
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Sao importantes fontes
Da fascinante variabilidade
Genetica entre individuos
Trazendo possibilidades
De adaptacao e evolucao
Dentro de uma sociedade.




Normalmente elas ocorrem
Durante a duplicacao
Do ma jestoso DNA
E tambem na divisao
Das nossas celulas
Sem nenhuma compaixan.
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Para ser hereditaria
Preciso aqui destacar,
Oue isso sO ocorre
OQuando ela vem atanazar
Espermatozoide e ovocito
OQue vao o zigoto originar.
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As mutacies geneticas
Dois tipos vao apresentar
Génicas e cromossomicas
Assim vao se denominar,
Hoje sobre a primeira
Vou a voce explicar.
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Nas mutacies génicas
Ocorre logo alteracao
Na sequéncia de bases
Do lindo DNA entao
Podendo ser de trés tipos
Essa danada alteracao.
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Em seu primeiro tipo
Temos a substituicao
De uma base por outra
Por isso essa denominacan,
Em outro, base e excluida,
Tendo assim a delecao.

163

SEQUENCIA NORMAL MUTACAQ POR SUBSTITUICAD

TATACGATCGCGATTA TATCCGATCGCGATTA

ATATGCTAGCGCTAAT ATAGGCTAGCGCTAAT

ATATGC|AGCGCTAAT

TATACG/{\T CGCGATTA

MUTACAQ POR DELECAQ
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Sobre o ultimo tipo
Posso entao mencionar
Oue chamamos de insercao
Por na sequéncia de DNA
Bases serem inseridas,

E a mutacao ocasionar.

190

SEQUENCIA NORMAL MUTACAO POR INSERCAD

TATACGATCGCGATTA TATCACGATCGCGATTA

ATATGCTAGCGCTAAT ATAGTGCTAGCGCTAAT




Por as bases nitrogenadas
Apresentarem informacao
Para sintese proteica
Alterar sua configuracao
Pode modificar tambeém
Estrutura das proteinas entao.
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N—
Um exemplo disso,
Posso agui mencionar
E a anemia Falciforme
Que vem se revelar
Pela troca de aminoacido,
Isso e de arretar.
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Na anemia faleif u;nTe
Hemacias vao apresentar
Configuracao de foice
E assim vai resultar
Na dificuldade de 02
Logo ent&o transportar.
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Se gostou do assunto
Nos ajuda a divulgar,
Mande suas sugesties
De temas pra abordar
Seu feedback e importante

194 Pra este trabalho aperfeicoar.
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Pensei em fazer versos
Que além de ensinar
Possam ao individuo

Tambem o sensibilizar

Pra respeitar as diferencas,

Pois somos todos singular.

196




v Sobre mutacao cromossomica
Vocé ja ouviu Falar?
Sabe entdo o gque g7
E como pode ocasionar?
A do tipo numerica
Ho je vou te explicar.

191
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b4 Nas mutacies numericas
Temos entao alteracao:
No par ou conjunto
Dos cromossomos entao,
Sobre o primeiro tipo
Vou fazer explanacan.
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“4, Chamamos de aneuploidia
Esse tipo de mutacao,
Pois num par especifico
Tem aumento ou reducsao
De mimero de cromossomos,
Assim pode surgir entao.
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Inumeras sindromes,

E como ponto central
Desses breves versos
Citarei uma em especial

Para mostrar a voce
OQue ser diferente & normal.

200




Sobre a Sindrome de Down
Ho je venho declamar
Ela ndo e uma doenca,

A voce posso afirmar,
E condicdn geneética
E ainda posso mencionar.
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E no cromossomo 21
Oue vai ter a alteracao:
Trés cromossomaos vai ter
Na sua configuracao
Em vez de ser um par
Em sua estruturacan.

202
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>
Ela ndo e contagiante,
N&o tenha medo de pegar,

E soma de sinais e sintomas
Que vem determinar
Caracteristicas do individun,
Quais devemnos respeitar.
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Entre suas caracteristicas:
Ha pescoco mais curtinho
As maos e pes menores,

0 narizinho achatadinho,

0 olhinho amendoado,

E arredondado o rostinho.
204
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‘( Ha comprometimento cognitivo
Alem disso, pode apresentar
Problemas auditivao, visual
Cardiaco e pulmonar.
A sindrome nao tem grau,
Isso e bom ressaltar.
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Casal com idade avancada
Tem mais chances de ter
Filhos com essa sindrome,
E ainda posso dizer,
Pode ser diagnosticada
Antes do bebé nascer.
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“ “““ 4 Ainda atraves de versos

Ouero agui destacar,
Oue o diagndstico
0 destino nao medira,
So precisa de oportunidades
Para os sonhos realizar.
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Respeite as diferencas
Elas nos fazem singular
N&o tenha preconceito,
Mas amor para ofertar,
Viva a diversidade humana,
Vamos isso divulgar.
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"4, Ouero dedicar esse cordel
Ao Marcelinho, em especial,
Oue motivou essa escrita
De maneira sem igual
Ao contar sua historia
< > Nasua rede social.

(@marcelloomeninim)

’
3
[

I

]

1

|

\

\

A
\
\

“

203







r.-.-.-.-.-.-.-.-.-.1




212

Atraves de alguns versos
Hoje vim te perguntar
Se fossemos todos iguais
Voce iria mesmo gostar?
Pois o que & bom de verdade
E sermos todos singular.




Por isso que agora
Vou fazer explanacao
Sobre o espectro autista
E ja peco sua atencao
Oue vocé possa entender,
E termos mais inclusao.

215




Autismo nao e doenca
Isso posso te afirmar,
Mas uma forma diferente
Do cérebro atuar,
Assim enxergar o mundo
De uma forma particular.
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Por isso e um espectro
Devido a neurodiversidade
Todo autista e diferente
Tem a sua identidade,
Precisa ser respeitada

Como toda diversidade.
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Autismo nao tem cara

OQuero aqui ressaltar,

Mas caracteristicas
Oue ajuda diagnosticar
Como as estereotipias,
Seletividade alimentar.
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Hiperfoco e hiperatividade,
Dificuldade de falar,
Sensibilidade an som,

Como também ao olhar,
Alguns gostam de abraco

Outros em seu canto ficar. 21T
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N&o existe nenhum grau,
Mas tem classificacao
Por Niveis de suporte
OQue sao estes entao:
Niveis: um, dois e trés

Nao esgueca disso nao.




Atraves das terapias
Tambem da inclusao,
Das oportunidades
Pode ter a realizacao
Dos seus varios sonhos
Com orgulho e emocao.
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Ouais as suas causas?
Voce pode perguntar
Envolve fator genetico
E ainda posso falar
Do fator ambiental
Que pode influenciar.
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A todos os autistas
Querno o cordel dedicar
Tambem as maes atipicas
Por nao desistir de lutar,
Ser autista nao e estranho
Estranho & ndo respeitar.
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A jude a divulgar o nosso trabalho para alcancarmos
mais pessoas!!!
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