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Apresentacao

Com o crescente aumento da populagéo idosa no
Brasil e no mundo, torna-se necessario ampliar a rede de
servigos de atendimento a esse publico, sendo um dos
grandes desafios, aumentar o nimero de profissionais
com formacgao qualificada. Na area da Psicologia, ja exis-
tem muito(a)s psicélogo(a)s que prestam servigos profis-
sionais voltados para as pessoas idosas, mas a maioria
tem pouca ou nenhuma formacgao académica ou experi-
éncia formal supervisionada em psicogerontologia (Moye
et al., 2019). A psicogerontologia € uma especialidade
da psicologia que engloba teorias, pesquisas e praticas
relacionadas ao envelhecimento. Aplica conhecimentos e
meétodos para compreender e ajudar as pessoas idosas,
familiares e cuidadores a manter o bem-estar, superar
problemas e alcangar o maximo potencial na vida adulta,
levando em consideragao a diversidade dessa popula-
¢ao, as complexas questdes éticas que podem surgir na
atuacao pratica e a importancia de modelos interdiscipli-
nares de cuidado (APA, 2024).

No cenario internacional, o campo profissional da
psicogerontologia cresceu nos ultimos 20 anos e vem
se consolidando com o apoio de sociedades cientificas
e associagdes norte-americanas e europeias. Tém sido
realizados esforgos para definir os conhecimentos, com-
peténcias, habilidades, atitudes e critérios exigidos para



o treinamento e formacao de psicologos qualificados
para atender as demandas da populagao idosa, bem
como, colaborar com outros profissionais que traba-
Iham com pessoas dessa faixa etaria (Knight, 2009). Os
servigos prestados pelos profissionais desse campo de
atuacao podem ser desenvolvidos em varios locais, tais
como, hospitais, ambulatorios de saude mental, clinicas,
universidades, escolas, sistemas juridicos (ex.: varas de
idosos e de familias), Instituicdes de Longa Permanéncia
para Idosos etc. (Neri, 2004).

No Brasil, diversas disciplinas basicas e aplicadas
na area da Psicologia, tais como Psicologia do Desenvol-
vimento Humano, Psicologia do Envelhecimento, Psico-
logia Clinica e Psicologia Social, encontram-se em pro-
cesso de reformulacédo, ampliagao, atualizagao e revisao
de paradigmas e metodologias de pesquisa para buscar
responder mais efetivamente aos desafios impostos pelo
aumento da populagao idosa e heterogeneidade de vi-
véncias durante a etapa da velhice (Batistoni, 2009). No
entanto, o ensino de temas em psicogerontologia ainda
acontece de forma fragmentada em disciplinas na area
do Desenvolvimento Humano, quando n&o esta comple-
tamente ausente nas grades curriculares e ementarios
dos cursos de graduagao em Psicologia brasileiros.

Eventos cientificos sao contextos importantes
para prover trocas e intercambios de natureza profissio-
nal e académica e geram oportunidades para consolida-



¢ao de linhas de pesquisa e qualificagao profissional. No
entanto, eventos cientificos exclusivos da psicogeron-
tologia ainda sao raros no Brasil. Podemos especificar
apenas dois eventos, de maior alcance: o |l Congresso
Ibero-Americano de Psicogerontologia, evento internacio-
nal da area que teve sua sede na Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo (PUC-SP) em 2009; e mais recen-
temente em 2022, a | Jornada de Psicogerontologia —
UERJ/USP, evento de abrangéncia nacional que ocorreu
em formato online e gratuito. Esses eventos cientificos
foram importantes para atrair a atengao dos profissio-
nais que desejam atuar no campo da psicogerontologia;
despertar o interesse daqueles que nunca ouviram falar
dessa area necessaria e inovadora; compartilhar conhe-
cimentos e reflexdes sobre atendimentos de qualidade
as pessoas idosas, seus familiares e cuidadores, respal-
dando-se em teorias, pesquisas cientificas e praticas;
favorecer a conexao entre profissionais; e pensar alter-
nativas de qualificagao para aqueles que desejam apri-
moramento.

Dado o grande alcance e repercussao do evento
mais recente de 2022, necessitou- se pensar e planejar
a continuagao de um evento que buscasse reunir perio-
dicamente profissionais e pesquisadores da area. Nesse
sentido, o | Congresso Brasileiro de Psicogerontologia foi
planejado e ocorreu em Novembro de 2024, visando am-
pliar e expandir os horizontes e os objetivos da reuniao



académica, para ampliar espagos e oportunidades de
trocas e intercambios no campo da psicogerontologia.
Embora o evento em questao venha a ser compreendido
como uma continuidade da | Jornada de Psicogeronto-
logia, ocorrida em 2022, optou-se por nomea-lo como
sendo um Congresso, uma vez que a denominagao
“‘Jornada” ja ndo mais se aplicava a natureza do evento
que pretendeu- se organizar. Uma Jornada refere-se a
um evento de carater regional com duragéo de apenas 1
dia, ao passo que agora o objetivo foi organizar um even-
to com alcance e objetivos maiores, tal como preconiza-
do pela CAPES (2016), ao definir o termo “Congresso”:
“Reunidao ou encontro de pesquisadores e/ou profissio-
nais com interesse em pesquisa académica com vistas a
apresentacao de resultados de pesquisa em andamento,
de desenvolvimentos em uma dada linha de pesquisa ou
estado da arte em um dado campo ou topico de interes-
se. Pode incluir varias atividades, tais como mesas-re-
dondas, conferéncias, simpdsios, palestras, comissées,
painéis, minicursos, entre outras.” (p.1).

Ainda, o | Congresso Brasileiro de Psicogeron-
tologia foi a ocasido em que a Associacao Brasileira de
Psicogerontologia (ABPsiGero) foi oficialmente lancada,
e por isso o evento cientifico foi realizado em prol desta
entidade. O evento buscou potencializar as possibilida-
des de trocas e intercambios, desta vez dando espaco
para mais pesquisadores trazerem suas pesquisas para



serem divulgadas e discutidas, como forma de consolidar
uma linha de pesquisa ainda em construgao no contexto
brasileiro. O evento ocorreu nos dias 1 e 4 de Novembro
de 2024, com a oferta de 7 minicursos, e também nos
dias 8 e 9 de Novembro de 2024, com a oferta de pa-
lestras diversas na area da psicogerontologia. O evento
contou com palestrantes provenientes de todas as regi-
Oes do Brasil, e também abriu inscricbes para apresenta-
¢ao de posteres eletrdnicos, cujo resumos encontram-se
publicados neste livro. Desta forma, objetivou-se abrir
oportunidades para que pesquisadores/as de todo o pais
pudesse divulgar suas pesquisas hum contexto favorece-
dor para trocas, aprendizagens e parcerias.

Importancia do evento para a area e setor
Embora ja haja psicélogas/os que conduzam

pesquisas em psicogerontologia e atuam junto a pessoa
idosas no Brasil, essas pessoas encontram-se ainda
trabalhando de forma mais isolada e pulverizada, muitas
vezes sem bases tedricas e cientificas especificas, o que
prejudica a consolidagao e o avanco cientifico e profis-
sional da psicogerontologia. No ano de 2022 sob lideran-
¢a da Profa. Dra. Deusivania Falcdo (USP) e da Profa.
Dra. Heloisa Ferreira (UERJ), foi planejada e executada
a 12 Jornada de Psicogerontologia — UERJ/USP que ob-
jetivou reunir pesquisadores de todas as regides brasilei-

10




ras, que atuam com tematicas diversas dentro da psico-
gerontologia. O evento cientifico buscou como primeira
tentativa reunir pesquisadores, profissionais e estudantes
em torno de um interesse unico: pesquisar, estudar e di-
fundir conhecimentos da psicogerontologia. Foi um even-
to online e gratuito, que recebeu mais de 4 mil inscrigdes.
O evento foi transmitido pelo canal institucional do Insti-
tuto de Psicologia da UERJ via Youtube, contando com
mais de 8 mil visualizagdes e e outra parte pelo canal da
Profa. Dra. Deusivania Falcéo via Youtube. Foram oferta-
das um total de 22 palestras de curta duragao (40 minu-
tos cada). A realizagao deste primeiro evento demonstrou
gue ha muitas pessoas interessadas em se formar e se
desenvolver nesta area. Além disso, os préprios pales-
trantes desta primeira jornada reconheceram a necessi-
dade de avangarmos enquanto comunidade académica,
de forma organizada e estruturada para buscar a consoli-
dacdo da area no Brasil.

Desta forma, uma das agbes colocadas em prati-
ca apos a realizagao da | Jornada de Psicogerontologia,
foi a criagao de um Grupo de Trabalho (GT), nomeada-
mente o GT “Pesquisa em Psicogerontologia”, junto a
Associagao Nacional de Pesquisa e Pds- graduagéo em
Psicologia (ANPEPP). O GT, coordenado pelos profes-
sores Dra. Isabelle Patricia Freitas Soares Chariglione
(coordenadora) e Dr. Ludgleydson Fernandes de Araujo
(vice-coordenador), agrega pesquisadores interessadas/
os em discutir, produzir e disseminar conhecimento
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cientifico exclusivo da area. Foi criado no inicio de 2023
e conta com pesquisadores provenientes de Instituicdes
Publicas de Ensino Superior de todas as regides brasilei-
ras (FURG-RS, UCB, UEPB, UERJ, UFDPar, UFMG,
UFPA, UFRB, UFRN, UFS, UnB, USP).

Além de proporcionar um espacgo de intercambios,
discusséo e fortalecimento de parcerias entre pesquisa-
dores ja atuantes na area, O | Congresso Brasileiro de
Psicogerontologia também objetivou dar oportunidades
aos demais estudantes, pesquisadores e profissionais
brasileiros que quisessem apresentar e discutir seus
resultados de pesquisas num espacgo favorecedor para
trocas e desenvolvimento. A possibilidade de inscri¢gdes
de trabalhos no formato de péster eletronico também
possibilitou um primeiro mapeamento sobre temas de
pesquisas em psicogerontologia que estao atualmente
sendo desenvolvidas no contexto brasileiro.

A oferta de minicursos e palestras tiveram a fun-
¢ao de prover oportunidades de formacgéao qualificada a
profissionais e estudantes com interesse em se desen-
volver na area. Os eixos tematicos das palestras e ativi-
dades buscaram cobrir a diversidade de temas inerentes
a area, a saber: atuacao da psicologia nos contextos
clinicos, educativos e de instituicbes de longa permanén-
cia para pessoas idosas; a psicogerontologia como espe-
cialidade na psicologia; processos sociais e familiares no
envelhecimento; intervengdes psicogerontologicas
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psicogerontologia clinica; formagado e competéncias
psicogerontologicas; avaliagao psicoldgica e reabilitagao
cognitiva; velhice e diversidade.

Portanto, acredita-se que o planejamento e a
execucgao de um evento cientifico sobre Psicogerontolo-
gia de carater nacional trouxe pelo menos 9 vantagens
para uma area ainda incipiente no contexto brasileiro: (1)
mapear e reunir pesquisadores e profissionais interes-
sados/as em psicogerontologia, considerando diversos
niveis de expertise e experiéncia na area; (2) dar maior
visibilidades as pesquisas que estao sendo realizadas
atualmente na area; (3) prover espacos de discusséo,
troca e aprendizagens para o desenvolvimento das
pesquisas; (4) possibilitar parcerias de carater nacional
entre pesquisadores e profissionais; (5) contribuir para
a formacéao qualificada da area, por meio da oferta de
palestras e mini cursos; (6) contribuir para a busca de
estratégias e alternativas para que a populagao brasileira
envelhega com maior qualidade de vida; (7) consolidar
linhas de pesquisa e atuagao pratica no campo da psico-
gerontologia brasileira; (8) favorecer a consolidagao do
GT “Pesquisa em Psicogerontologia”, unico GT da area
recém fundado na ANPEPP; e (9) sensibilizar membros
da comunidade académica e profissional a se afiliarem a
ABPsiGero.

A Associacéao Brasileira de Psicogerontologia
(ABPsiGero) é uma entidade voltada ao estudo, promo-
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¢ao e fortalecimento da psicogerontologia no Brasil. Ela
reune profissionais de diferentes areas interessados no
envelhecimento humano, com foco no cuidado, na saude
mental e no bem-estar da populacao idosa. A ABPsiGero
tem por objetivo oferecer qualificagdo em psicogerontolo-
gia, por meio de eventos cientificos, cursos, publicagcbes
e outras iniciativas que incentivam o avango do conheci-
mento e das praticas relacionadas a psicologia do enve-
Ihecimento no Brasil. Além disso, a ABPsiGero promove
espacos de discussao sobre os desafios e avangos na
area, colaborando para o desenvolvimento de politicas
publicas e praticas baseadas em evidéncias. Foi fundada
em 2024 por professores, estudantes e pesquisadores
na area da psicogerontologia, sendo oficialmente langa-
da no | Congresso Brasileiro de Psicogerontologia.

ASSOC|AQ/&O
BRASILEIRA DE
Psicogerontologia
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Boas-vindas
. _____________________________________________________

Sejam muito bem-vindos e bem-vindas ao | Con-
gresso Brasileiro de Psicogerontologia! Eu me chamo
Franciso Vitor Sold4, sou psicélogo, mestre em Psicolo-
gia e doutorando em psicologia pela Universidade Fe-
deral de Sergipe (UFS). Esse evento marca um capitulo
fundamental na histéria da Psicologia em nosso pais.
Hoje, ndo apenas damos inicio a um congresso especial,
mas também oficializamos a Associagao Brasileira de
Psicogerontologia — uma conquista coletiva que simbo-
liza o reconhecimento, a dedicagao e o compromisso de
cada um aqui presente com o desenvolvimento da Psico-
logia do Envelhecimento.

Gostariamos de expressar nossa gratidao a todas
as pessoas envolvidas na organizagao desse evento, em
especial, a professora Dra. Deusivania Falcao da Univer-
sidade de Sao Paulo (USP) e a professora Dra. Heloisa
Ferreira da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ), que além da organizacéo e lideranga na comis-
sao cientifica com o apoio de seus alunos e alunas do
GEPE (Grupo de Estudos e Pesquisa sobre Envelheci-
mento), obteve suporte financeiro da FAPERJ (Fundagao
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de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro),
possibilitando a realizagao deste congresso. Muito obri-
gado, FAPERJ, pela parceria e pela confianga em nosso
trabalho.

Francisco Vitor Solda de Souza

Diretor de Comunicagao e Midias Digitais ABPsiGero
Universidade Federal de Sergipe
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Abertura

E com muita alegria e gratiddo que damos ini-
cio ao | Congresso Brasileiro de Psicogerontologia, um
momento histdérico para nossa area. Este evento marca
oficialmente a criacdo da Associagao Brasileira de Psico-
gerontologia, e representa o resultado de décadas de de-
dicacao e esforco de profissionais que se empenharam
em compreender as complexidades do envelhecimento
humano em suas multiplas dimensdes. Portanto, este é
um sonho coletivo que vem sendo construido com muito
trabalho e dedicagéo por inumeros colegas, parceiros e
apoiadores ao longo dos anos.

Vivemos em um pais que envelhece acelera-
damente, e sabemos que a Psicologia precisa evoluir
junto com esse cenario. Precisamos de mais pesquisas
cientificas, mais ensino e mais praticas voltadas para o
envelhecimento. Por isso, aproveito este momento para
agradecer a presencga de todos vocés aos sécios funda-
dores e aos membros da diretoria da nossa Associacao,
que tém trabalhado incansavelmente para dar forma a
essa instituicdo. Sabemos que o caminho é desafiador,
mas estamos prontos para enfrentar os desafios com
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ética, responsabilidade e, acima de tudo, com coragem e
humanidade.

Acredito que este congresso sera um espaco de
aprendizado, troca e construgao de parcerias. Que pos-
samos sair daqui mais unidos e preparados para promo-
ver um envelhecimento mais justo, humano e inclusivo
para todos e todas. Muito obrigada, e que tenhamos um
excelente evento.

Deusivania Vieira da Silva Falcao
Presidente da ABPsiGero
Universidade de Sao Paulo
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Homenagem

Crédito/Foto: Reprodugéo/Internet

Profa. Dra. Anita Liberalesso Neri

A Profa. Dra. Anita Liberalesso Neri € psicologa e
professora titular aposentada da Unicamp, onde conti-
nua a atuar como professora colaboradora do Programa
de Pés-Graduagao em Gerontologia da Faculdade de
Ciéncias Médicas. Seu compromisso com a educagao
e a pesquisa cientifica é inquestionavel: desde seus
primeiros titulos como Mestre e Doutora em Psicologia
pelo Instituto de Psicologia da USP, até sua trajetéria na
Faculdade de Educagao da Unicamp, onde obteve os ti-
tulos de Professora Livre-Docente, Adjunta e Titular. Sua
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atuagao como professora e pesquisadora teve inicio

no Instituto de Psicologia da PUC Campinas, passando
pela Universidade Metodista de Sao Paulo e pela PUC
de Sao Paulo, entre 1971 e 1984, periodo no qual ela ja
impactava alunos e colegas com sua visao e conheci-
mento.

Na Unicamp, ela liderou o grupo de professores
que fundou o Programa de Pés-Graduagao em Geronto-
logia, em 1997, um marco que transformou a Gerontolo-
gia e a Psicogerontologia no Brasil. Além disso, coorde-
nou o programa em diversos mandatos, garantindo que
novas geragodes de profissionais tivessem uma formacéao
sélida e voltada a compreensao do envelhecimento hu-
mano.

Entre seus marcos de pesquisa, destaco o Es-
tudo Fibra (Fragilidade em ldosos Brasileiros), no polo
Unicamp, coordenado pela Profa. Anita desde 2008, e o
Projeto Jaguariuna, Cidade Amiga do Idoso, focado na
qualidade de vida de pessoas idosas. Além disso, ela é
pesquisadora do Estudo Longitudinal de Saude do Idoso
(ELSI Brasil) e membro do Centro Internacional de Lon-
gevidade Brasil, projetos de grande relevancia para a
Gerontologia no cenario nacional e internacional.
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Com uma carreira de mais de quatro décadas, ela
introduziu no Brasil o paradigma life-span em Psicologia
e Gerontologia, que valoriza o desenvolvimento humano
em todas as fases da vida. Sua contribuicao cientifica
é extraordinaria e sua influéncia se estende além de
nossas fronteiras, incluindo passagens como cientista
visitante no renomado Max Planck Institute for Human
Development and Education, na Alemanha.

Profa. Anita, sua trajetdria nos inspira profundamente.
Cada conquista sua reflete o compromisso com a digni-
dade e a valorizagéo da vida das pessoas idosas e, um
compromisso com a ciéncia que nos motiva a seguir em
frente, buscando honrar seu legado. Em nome de todos
os presentes, agradecemos por seu exemplo e sua dedi-
cacao.

Que essa singela homenagem possa expressar
nossa profunda admiragao e gratidao por tudo o que
representa para a Psicogerontologia e para o envelheci-
mento no Brasil. Muito obrigada!

Deusivania Vieira da Silva Falcao
Presidente da ABPsiGero
Universidade de Sao Paulo
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Conferéncias

Sexta-feira (08/11/24) - MANHA

Mesa de Abertura — Apresentacdo da Associagao Brasilei-
ra de Psicogerontologia - 08/11/2024: 09h as 09h30min

* Profa. Dra. Izabel Hazin - Membro da diretoria do Conselho

Federal de Psicologia (CFP)

» Profa. Dra. Deusivania Falcao - Presidente da ABPsiGero
* Profa. Dra. Heloisa Ferreira - Vice-Presidente da ABPsiGero
» Profa. Dra. Denise Leao - Primeira Secretaria da ABPsiGero
* Prof. Dr. Ludgleydson Aradjo - Segundo Secretario da

ABPsiGero

* Profa. Dra. Eduarda Rezende - Primeira Tesoureira da
ABPsiGero

* Profa. Dra. Isabelle Chariglione - Segunda Tesoureira da
ABPsiGero

» Profa. Dra Anita Neri - Presidente de Honra da ABPsiGero

* Mediacdo: Me. Francisco Vitor Solda - Diretor de

Comunicagao e Midias Digitais da ABPsiGero

Conferéncia de abertura — Psicogeron-
tologia - perspectivas nacionais e
internacionais

Profa. Dra. Deusivania Falcdo - USP
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CONFERENCIA 01

Neuropsicologia da meméria no Idoso
Profa. Dra. Jaqueline Abrisquetta - UT
Southwestern

CONFERENCIA 02

Cognigao social em pessoas com
doenca de Alzheimer

Profa. Dra. Marcia Cristina Nascimento
Dourado - UFRJ

Sexta-feira (08/11/24) - TARDE

CONFERENCIA 03

Gerontologia Comportamental: inter-
vengoes em Instituicoes de longa per-
manéncia (ILPls)

Profa. Dra. Jeisiane Lima - UFPA
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CONFERENCIA 04

Intervengoes psicogerontolégicas em
projetos de educagao permanente
Profa. Dra. Meire Cachioni - USP

CONFERENCIA 05

Promocao da velhice saudavel: desen-
volvimento de habilidades sé6cio emo-
cionais em grupo

Profa. Dra. Hilma Khoury - UFPA

CONFERENCIA 05

Treinamento de Habilidades Sociais
para Pessoas ldosas

Profa. Dra. Zilda Del Prette - UFSCar

CONFERENCIA 06

Luto e envelhecimento: desafios e prati-
cas clinicas para psicélogos

Profa. Dra. Maria Julia Kovacs - USP
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Sabado (09/11/24) - MANHA

CONFERENCIA 07

Envelhecimento de mulheres e intersec-
cionalidades

Profa. Dra. Déris Firmino - UFRB

CONFERENCIA 08

"Barriga seca ndo da sono": Saude
mental e inseguranga alimentar em pes-
soas idosas negras

Profa. Dra. Josevania da Silva - UEPB

CONFERENCIA 09

Avaliagdo da depresséo e do risco de sui-
cidio em pessoas idosas

Prof. Dr. Makilim Nunes - USF

CONFERENCIA 10

Avaliagcao da personalidade de pessoas
idosas

Profa. Dra. Karen Saviotti - FUMEC
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Sabado (09/11/24) - TARDE

CONFERENCIA 11

Competéncias socioemocionais e a
qualidade dos relacionamentos entre
pessoas idosas e seus familiares
Profa. Dra. Elizabeth Joan Barham -
UFSCar

CONFERENCIA 12
Intergeracionalidade no Cuidado de
Pessoas Idosas Dependentes

Profa. Dra. Pricila Ribeiro - UFMG

CONFERENCIA 13

Relag6es avos-netos

Profa. Dra. Cristina Maria de Souza Brito
Dias - UFPB e UCPE

30



]° Congresso Brasileiro

de Psicogerontologia

CONFERENCIA 14

Envelhecimento Humano e suas vulne-
rabilidades

Profa. Dra. Silvia Areosa - USCS

CONFERENCIA 15

Autobiografia orientada como estimulo
a memoria, projeto de vida e bem-estar
em pessoas idosas

Profa. Dra. Lucia Franca - UNIVERSO

CONFERENCIA DE ENCERRAMENTO

Tecendo redes em psicogerontologia

Profa. Dra. Deusivania Falcao - USP

Profa. Dra. Heloisa Ferreira - UERJ
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Eficacia da Terapia da Dignidade em pacietes
em cuidados paliativos: revisao sistematica
(2014-2024)*

Caren Eduarda Cicchetti Guerra®,
Silvana Alba Scortegagna’, Suzane Fanton.

Ao envelhecer os individuos enfrentam uma série de
desafios fisicos, emocionais e sociais, como doencgas
cronicas, dor, perda de independéncia e isolamento.

Os Cuidados Paliativos (CP) sdo uma abordagem inter-
ventiva que busca avaliar e prevenir o sofrimento fisico,
psicossocial e espiritual de individuos que possuem
doengas potencialmente fatais, através da identificagcao
precoce, avaliagao e tratamento da dor. Neste cenario de
cuidados, surge a Terapia da Dignidade (TD), uma inter-
vengao breve e individualizada projetada para abordar o
sofrimento existencial e psicossocial de sujeitos com do-
encas terminais. Este estudo objetivou reunir evidéncias
cientificas acerca da eficacia da TD em pacientes em CP.
Realizou-se uma revisao sistematica de literatura (RS),

a qual seguiu as recomendacgdes do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRIS-
MA). As buscas nas bases de dados PubMed, Web of

" Universidade de Passo Fundo (UPF)

2 Universidade Federal Fluminense (UFF)

* O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacéao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES).
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Science, Science Direct, Scopus, Psyclnfo e Portal
CAPES, com os descritores: “paciente” and “terapia da
dignidade” and “cuidados paliativos”, contemplaram ar-
tigos de pesquisas de campo disponiveis na integra em
lingua portuguesa, inglesa ou espanhola, publicados no
periodo de 10 anos (2014-2024). Dos 393 artigos encon-
trados, 25 foram selecionados para leitura na integra, 8
responderam ao objetivo proposto e compuseram esta
RS. Os estudos demonstraram a eficacia da TD no incre-
mento da melhora na qualidade de vida dos pacientes
em CP, na possibilidade de realizar uma revisdo do curso
de vida, na melhor elaboracdo da doenca e no enfrenta-
mento da morte. A TD indicou boa aceitabilidade, sendo
considerada util e satisfatoria por pacientes e familiares.
Quanto a sua viabilidade nos cenarios de pesquisa, 0
tempo necessario para a aplicagcéo da TD e a aplicagao
tardia foram vistos como limitantes. Sugere-se que a TD
seja um fator de cuidado logo no inicio da doenga e que
possa ser utilizada em uma versdo mais curta e adapta-
da ao contexto.

Palavras-chave: Terminalidade; Cuidados de Fim de
Vida; Envelhecimento.
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As representagoes sociais construidas por
mulheres negras idosas do Distrito Federal
sobre seus envelhecimentos®

Polliana Teixeira da Silva’,
Isabelle Patricia Freitas Soares Chariglione”.

Estudar a populacgao idosa, negra e feminina implica na
necessidade de compreender suas vivéncias, partindo
do pressuposto de que envelhecer ndo € uma vivéncia
universal. Em um pais tdo marcado pela desigualdade e
opressoes estruturais, desenvolvimento humano e mar-
cadores sociais de diferenga ndo podem ser analisados
separadamente. O objetivo deste trabalho foi investigar
as representacgdes sociais construidas por mulheres
idosas negras, residentes do Distrito Federal, acerca do
proprio envelhecimento. Tratou-se de uma pesquisa mis-
ta, transversal e exploratoria, realizada com 31 mulheres
(M= 68,8 anos; DP=6,57). Os dados foram analisados
pelo IRaMuTeQ, software que oferece um conjunto de
ferramentas descritivas de analise de corpus textual.
Dentre as entrevistadas, 90,3% da amostra ndo esta em
um relacionamento amoroso atualmente, e aproximada-
mente metade das mulheres entrevistadas néo chegou

ao Ensino Superior. Além disso, a maioria da participan-

" Universidade de Brasilia (UnB)
* O presente trabalho foi realizado com apoio do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq).
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tes vivem nas Regides Administrativas do Distrito Fe-
deral, e ndo na regiao central, Brasilia. Os resultados
elencaram as dificuldades fisicas e o preconceito como
principais elementos considerados como negativos nes-
sa etapa de vida. Como potencialidades, as mulheres
idosas negras entrevistadas discorreram sobre assuntos
como estética, relacionamentos amorosos e transforma-
¢oes sociais, apontando para o fato de que, apesar das
representagcdes sociais negativas comumente atreladas
ao envelhecimento e a negritude, uma parcela expressi-
va das entrevistadas trouxe espontaneamente vivéncias
positivas como um marco de suas velhices enquanto
mulheres negras. Assim, fica evidente que a investigacao
do fenébmeno do envelhecimento ndo deve ser pautada
na busca pela universalidade, mas sim no esforgo de
entender as nuances de cada realidade, especialmente
em um pais tao diverso e continental como o Brasil. Com
base nos achados desse trabalho, sugere-se a elabora-
¢ao de novos estudos que considerem o envelhecimento
interseccional, entendendo as multiplas realidades e con-
textos que podem impactar na maneira como as pessoas
chegam a velhice, uma vez que diferentes contextos
promovem diferentes envelhecimentos.

Palavras-chave: envelhecimento; mulheres negras;
representagdes sociais.
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Garantia de direitos para a populagao idosa
rural no Brasil: uma revisao integrativa®

Thays Hage da Silva', Ana Paula Vignoli Fundao ',
Mariana Bonomo'.

O envelhecimento da populacéao brasileira tem demanda-
do mudancas sociais relacionadas a garantia de direitos
das pessoas que envelhecem, principalmente em area
rural, tendo em vista violagdes e processos de invisibi-
lidade sofridos pela populacao idosa nestes territérios.
Deste modo, por meio de uma revisao integrativa de lite-
ratura, este estudo buscou identificar quais e como ser-
vigos vinculados as politicas publicas tém sido acessa-
dos por pessoas idosas rurais no Brasil. Para tal, foram
analisados 22 artigos indexados nas bases CAPES, BVS
e PubMed, publicados entre 2007 e 2023, e com temas
relacionados a duas grandes areas: Ciéncias da Saude
e Ciéncias Humanas. Os dados textuais foram analisa-
dos a partir da Classificagdo Hierarquica Descendente
(CHD), realizada com o auxilio do software Iramuteq. Foi
obtido um aproveitamento de 95,92% do corpus, que se
dividiu em quatro classes e dois eixos. Além da CHD, foi
realizada uma Analise de Conteudo Categorial-Tematica

dos termos presentes em cada classe, para aprofunda-

" Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)
* O presente trabalho foi realizado com apoio da Fundagao de Am-
paro a Pesquisa e Inovagao do Espirito Santo (FAPES).
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mento da interpretagdo do conteudo encontrado. Dian-
te disso, foram nomeados o0s eixos e classes em: eixo

1 - Processos de saude no envelhecimento (classes 1.
Saude e 2. Qualidade de vida); e eixo 2 - Envelhecimen-
to populacional e Ruralidade (classes 3. Envelhecimento
populacional rural e 4. Modo de vida rural). A analise
revelou dificuldades enfrentadas pelas pessoas idosas
rurais no acesso aos servigos basicos e essenciais. Ain-
da que avancgos nas politicas tenham ocorrido, principal-
mente com a previdéncia social rural, a falta de acesso
aos direitos fundamentais, causada pelo isolamento
geografico e inadaptacéao e falta de servigos, impacta
negativamente na qualidade de vida e no bem-estar des-
ta populagado. Ressalta-se, portanto, a necessidade de
se pensar e implementar politicas voltadas a populagao
idosa, que sejam eficazes e adaptadas ao contexto rural,
e que tenham como foco ndo apenas a perspectiva
curativa de saude, mas que abarquem outras areas que
também fazem parte da promocgao de direitos e saude
integral. Além disso, urge o desenvolvimento de estudos
voltados a garantia, ou falta de acesso, de direitos pela
populagao idosa rural, principalmente relacionados ao
ambito psicossocial.

Palavras-chave: Garantia de direitos; Envelhecimento;
Pessoa idosa; Politicas Publicas; Ruralidade.
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A formacao psi e o publico mais velho: expe-

riéncias de um projeto prodocéncia*
I

Itamara Kelly Cavalcante da Silva', Sarah Silva Lemos?,

Nara Villalba Dias', Marcelo Alex de Oliveira Candido

Maria', Raquel Rozendo', Heloisa Gongalves Ferreira'.

O projeto Prodocéncia visou desenvolver habilidades
pessoais e profissionais de graduandos em Psicologia,
capacitando-os para atuar com o publico idoso em um
contexto interdisciplinar. Focado em avaliagao e interven-
¢ao psicoldgica, o projeto preparou alunos de psicologia
por meio de leituras, supervisdes e trabalhos coletivos
para atividades de ensino, pesquisa e extensao. No
ambito do Grupo de Estudos e Pesquisas sobre Enve-
Ihecimento (GEPE), os alunos planejaram e ministraram
aulas na graduacéao sobre temas como idadismo, inter-
seccionalidade e casos clinicos de idosos, essenciais
para combater preconceitos e compreender as diversas
trajetorias do envelhecimento. Além disso, os bolsistas
participaram de atividades de extensao, como o plane-
jamento e implementagao de um Grupo Psicoeducativo
para Cuidadoras Familiares de Pessoas Idosas acompa-
nhadas pelo setor de Geriatria de uma Policlinica publi-

ca. Esse grupo visou desenvolver habilidades para o

" Estadual do Rio de Janeiro (UERJ)
* O presente trabalho foi realizado com apoio da CETREINA/UERJ -
Departamento de Bolsas e Estagios.
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manejo do estresse relacionado a tarefa de cuidar, além
de desenvolver habilidades sociais assertivas para co-
municar necessidades, acionar redes de suporte e fazer
pedidos de ajuda. Deste projeto, derivou-se a escrita de
duas monografias e a submissao de um artigo para a re-
vista SPAGESP. Outra iniciativa extensionista foi o supor-
te a organizacgao da | Jornada de Psicogerontologia e do
| Congresso Brasileiro de Psicogerontologia, para reunir
especialistas e fortalecer essa area ainda emergente no
Brasil. Nas atividades de pesquisa, os bolsistas participa-
ram da coleta de dados de pesquisa sobre redes de su-
porte social de pessoas idosas e derivaram monografias
e outros produtos cientificos de projeto que implementou
o Programa de Atendimento Cognitivo Comportamen-

tal para Pessoas ldosas com Depressao em policlinica
publica. O projeto Prodocéncia promoveu uma formacao
ética e compromissada, proporcionando aos alunos en-
volvidos ndo apenas conhecimento teorico e pratico, mas
também o desenvolvimento de habilidades interpessoais
e interdisciplinares essenciais para uma atuacéo eficaz

e ética na psicologia do envelhecimento, um campo que
ainda necessita de maior valorizacao.

Palavras-chave: envelhecimento, pesquisa, extensao
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Diversidade e Solidao: Experiéncias de Ido-
sos (Dados Preliminares)*
.__________________________________________ ____________

Arthur Fornazari Gabas?, Elizabeth Joan Barham?.

A vivéncia de relagdes interpessoais significativas repre-
senta um fator de protegao contra a solidao na velhice, e
essas relagdes podem ser construidas ao longo da vida
com o uso de habilidades como as de regulagéao emocio-
nal. Ao pensar nos efeitos cumulativos de diferentes tra-
jetdrias de vida sobre percepgdes de solidao, um recorte
importante é o da populagdao LGBTQIA+, pouco estuda-
do no Brasil, mas que possui especificidades em relagao
a velhice heterossexual e cisgénero. Assim, nesta pes-
quisa, foram avaliados o uso de estratégias de regulacao
emocional e percepg¢des de solidao em pessoas com 50
anos ou mais, a fim de averiguar se esses construtos
possuem relagdes entre si e se diferem entre a popula-
cao idosa heterossexual, cisgénero e a populagéo LGB-
TQIA+. Os 80 participantes variaram entre 50 e 89 anos
(M =61 anos), com a maioria de respondentes pés-gra-
duados (51,3%), seguida de ensino superior completo
(30%). Eles completaram a Escala Brasileira de Solidao
UCLA e a Escala de Autorregulagdo Emocional - Versao

Adulto, além de um questionario sociodemografico. Foi

" Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar)
* O presente trabalho foi realizado com apoio da Fundagao de Am-
paro a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP).
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encontrada uma correlagao forte e negativa (r = -0,69; p
< 0,001), indicando que quanto maiores os escores de
autorregulagdo emocional, menor a percepgao de so-
liddo. Além disso, por meio do teste de Mann-Whitney,
foi verificado que nao havia diferencgas significativas nos
escores total ou nas subescalas para a medida de autor-
regulacdo emocional, nem no escore total para a medida
de soliddo, quando comparados em grupos divididos por
género (homens cis e mulheres cis) e por sexualidade
(hétero e LGBT). A partir dos resultados, é possivel teo-
rizar que, quanto melhores as habilidades de regulagao
emocional, melhores os relacionamentos, e assim, me-
nores os sentimentos de soliddo em pessoas idosas, no
geral. Na amostra deste estudo, as experiéncias de vida
relacionadas a particularidades de sexualidade e género
néo interferiram no uso de habilidades socioemocionais,
nem nos sentimentos de solidao, expandindo a literatura
nas areas de regulagdo emocional, solidao e estudos

de sexualidade. Estudos futuros podem verificar esses
resultados com uma amostra com maior variabilidade de
escolaridade, para considerar pessoas que possam ter
mais dificuldades de superar barreiras sociais ligadas a
sua identidade.

Palavras-chave: velhice LGBT,; solidao; regulagdo emo-
cional; relacionamentos
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Transtornos Mentais Comuns em pessoas
idosas

Myriam Tirzah Dantas de Farias®, Mirella Raquel Alves de
Araujo Rodrigues’, Cecilia Raquel Climério da Costa,
Marcela Tavares Silva Ribeiro?, Josevania da Silva'.

Face ao envelhecimento populacional na contemporanei-
dade, se faz necessario o desenvolvimento de investiga-
¢des sobre os aspectos que repercutem na saude mental
das pessoas idosas, com destaque para os transtornos
mentais comuns (TMC). O TMC impacta negativamente
a qualidade de vida das pessoas idosas, podendo afetar
a realizagao de atividades cotidianas quanto suas rela-
¢coes sociais e familiares. Este estudo teve por objetivo
analisar a prevaléncia de transtornos mentais comuns
em pessoas idosas. A pesquisa se caracterizou como
sendo transversal, exploratéria, descritiva, com aborda-
gem quantitativa. Participaram de forma nao probabilis-
tica e acidental 158 pessoas idosas com idades variando
entre 60 e 88 anos, residentes no Estado da Paraiba.
Como instrumentos, utilizou-se um Questionario socio-
demografico e o Self-Reporting Questionnaire (SRQ-
20). Os dados foram analisados a partir de estatisticas
descritivas (frequéncia, porcentagem e mediana) e nao
paramétricas (teste U de Mann-Whitney, Qui-quadrado e

" Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)
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coeficiente de correlacdo de Spearman). No que se
refere ao sofrimento psiquico, os resultados mostraram,
uma prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns de
39,9%. As pessoas idosas sem TMC apresentaram
medianas distintas e menores em comparacgao as que
possuiam TMC, tanto na comparagao das médias por
fatores quanto na avaliagcéo global das respostas no
questionario SRQ-20. Os fatores com maiores medianas
foram aqueles que versam sobre sintomas somaticos e
a diminuicao da energia vital, sugerindo que o sofrimento
psiquico nesse grupo etario se expressa por meio de
uma variedade de sintomas. A analise sobre a associa-
¢ao entre sofrimento psiquico e variaveis sociodemo-
graficas evidenciou que os maiores niveis de sofrimento
psiquico ocorreram entre as mulheres e pessoas idosas
com menores rendas e escolaridade, mais especifica-
mente quando se considera a prevaléncia em razao de
marcadores sociais como género, renda e escolaridade.
Palavras-chave: Envelhecimento; Sofrimento psiquico;
Transtornos Mentais Comuns.
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Bem-estar subjetivo em pessoas idosas e

variaveis associadas*
I

Emilly Machado de Almeida’, Maria do Socorro da Costa

Alencar Lima*, Cecilia Raquel Climério da Costa’,

Gabiriella Paulino Gomes?*, Josevania da Silva'.

O bem-estar subjetivo é entendido como a experiéncia
interna do individuo ao avaliar seus préprios sentimentos
e sua vida, sendo frequentemente equiparado a nogao
de felicidade. Assim, para a avaliagdo do bem-estar sub-
jetivo, podem-se destacar a satisfagao com a vida, que

€ a maneira pela qual as pessoas qualificam suas vidas,
e os afetos positivos e negativos, que estdo associados
as emocgoes vivenciadas, tais como felicidade, alegria,
prazer, tristeza, preocupagao, depressao e raiva.

O estudo teve como objetivo verificar a associagao entre
bem-estar subjetivo e variaveis sociodemograficas. Tra-
ta-se de uma pesquisa com delineamento transversal e
quantitativo, realizada com uma amostra de 158 pessoas
idosas residentes no estado da Paraiba. Para a execu-
¢ao, utilizaram-se os seguintes instrumentos: questiona-
rio sociodemografico, Escala de Satisfacdo com a Vida
e Escala de Afetos Positivos e Negativos. Os resultados

demonstraram indices positivos e moderados em relagao

" Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)
* O presente trabalho foi realizado com apoio do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq).
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ao bem-estar subjetivo na populagao investigada, com
uma mediana de 6,65. Os participantes apresentaram
uma mediana de 7,0 nos afetos positivos, 6,88 na escala
de satisfacdo com a vida e baixos niveis de afetos ne-
gativos, com uma mediana de 4,0. Embora tenham sido
observados niveis moderados de bem-estar subjetivo,
verificaram-se diferengas significativas na comparacéao
das medianas por grupos critérios associados as varia-
veis sociodemograficas (renda, escolaridade e género) e
a inseguranga alimentar. Foi observada uma correlagao
inversa e forte entre inseguranga alimentar, bem-estar
subjetivo, afetos positivos e satisfacdo com a vida. Ja o
fator afetos negativos correlacionou-se de forma positiva
e forte com a insegurancga alimentar. A partir dos acha-
dos, conclui-se que niveis satisfatorios de felicidade na
velhice estao relacionados a condigdes objetivas da vida,
como a fome e baixos niveis de renda, o que repercute
negativamente na satisfagdo com a vida.
Palavras-chave: Bem-estar subjetivo, Pessoas idosas,
Insegurancga alimentar.
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Alteracoes Cognitivas em paciente idosa
Diagnosticada com Meningioma Parafalcino a
Direita: Um Estudo de Caso*

Leticia Dhom Bernardes Marini', Ana Carolina Veras®,
Helenice Charchat Fichman'.

Meningiomas s&o os tumores intracranianos primarios
mais comuns, e sua prevaléncia aumenta com a idade.
Em idosos, esses tumores podem levar a um impacto
ainda maior sobre as fungdes cognitivas e a qualidade
de vida. Os meningiomas parafalcinos, por sua vez, se
estendem por ambos os hemisférios cerebrais, podendo
predominar em um dos lados. A avaliagao neuropsicolo-
gica é fundamental nesses casos para detectar altera-
¢des cognitivas decorrentes das lesdes e acompanhar os
efeitos da neurocirurgia. Este estudo de caso tem como
objetivo avaliar o impacto do tumor e da cirurgia em uma
paciente idosa com meningioma parafalcino a direita,
utilizando avaliagbes neuropsicologicas pré e pos-cirur-
gicas. Participou deste estudo uma paciente de 82 anos,
com trés anos de escolaridade, diagnosticada com me-
ningioma parafalcino a direita por ressonancia magnética
e avaliagao neuroldgica, internada em um hospital muni-
cipal no Rio de Janeiro. A avaliagao neuropsicolégica

" Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-Rio)
* O presente trabalho foi realizado com apoio de bolsa PIBIC/CNPq.

47



foi realizada na enfermaria antes da cirurgia e repetida
trés meses apos o procedimento, em um consultorio

de neuropsicologia. O protocolo de uma hora incluiu:
MEEM-30; Teste de Memoria de Figuras e Teste de
Aprendizagem Auditivo-Verbal de Rey; Teste do Desenho
do Reldgio e Teste de Cancelamento de Sinos; Subteste
Digitos do WAIS-III, Fluéncia Verbal Semantica e Foné-
mica; e Inventario de Depressao de Beck Il e SF-36. As
pontuagdes foram comparadas com a média normativa

e entre si (pré e pés-cirurgia) utilizando escores padroni-
zados (Escore Z), sendo um escore Z < -1,5 indicativo de
déficit cognitivo. Antes da cirurgia, a paciente apresen-
tava hemiplegia no lado esquerdo, cefaleia e déficits em
fungdes executivas “frias”, como planejamento e inicia-
tiva. Apos a cirurgia, houve melhora desses sintomas,
mas uma piora na velocidade de esquecimento, sem
alteragdes no humor. A avaliagao neuropsicoldgica € fun-
damental para os idosos com meningioma, pois permite
uma analise detalhada das fun¢des cognitivas afetadas
pelo tumor e pelo envelhecimento. Além de detectar
déficits cognitivos decorrentes das lesdes, essa avalia-
¢ao é crucial para monitorar os efeitos da neurocirurgia

e orientar estratégias de reabilitacdo individualizadas,
visando a manutengao da autonomia e qualidade de vida
desses pacientes.

Palavras-chave: Meningioma; Avaliacao Neuropsicologi-
ca; ldosos.
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Percepcao sobre saude, condi¢gdes de vida e
prevaléncia de estresse psicolégico em mu-
lheres idosas*

Gabriella Paulino Gomes’,

Mirella Raquel Alves de Araujo Rodrigues?,

Marcela Tavares Silva Ribeiro?,

Emilly Machado de Almeida’, Josevania da Silva'.

A populacéao idosa no Brasil € majoritariamente composta
por mulheres, o que ressalta a importancia de investigar
suas condigdes sociais e possiveis evidéncias de sofri-
mento psiquico. O bem-estar psicolégico esta associado
a fatores como alimentag¢ao, saneamento basico e edu-
cagao, que, quando deficitarios, podem se tornar indi-
cadores de vulnerabilidade social e gerar situagdes de
estresse na velhice. Dessa forma, garantir condi¢coes de
vida dignas influencia diretamente o bem-estar psicolégi-
co, sendo fundamental para um envelhecimento bem-su-
cedido. Este estudo teve como objetivo analisar a per-
cepcao sobre saude, condigdes de vida e a prevaléncia
de estresse psicologico entre mulheres idosas. Participa-
ram de maneira nao probabilistica e acidental 131 mulhe-
res idosas que se autodeclararam pretas ou pardas, com

idades entre 60 e 88 anos. Para a coleta dos dados,

" Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)
* O presente trabalho foi realizado com apoio do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq).
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foram utilizados os seguintes instrumentos: Questiona-
rio Sociodemografico; Questionario de Satisfagdo com
Condicoes de Vida e Saude; Escala de Estresse Psicol6-
gico de Kessler (K10) e escala de inseguranga alimentar
(EBIA). Os dados foram processados por meio de esta-
tisticas descritivas e bivariadas. Os resultados aponta-
ram que a maioria da amostra possuia renda de até um
salario minimo, com escolaridade até 5 anos de estudo.
Numa escala de 0 a 10, as participantes apresentaram
avaliagdes moderadas e positivas sobre sua saude men-
tal (Mdn = 8,00) e sobre a sua saude fisica (Mdn = 7,00).
Além disso, verificou-se que 31,3% das mulheres idosas
faziam uso de medicamentos para dormir e 42% afirma-
ram fazer uso de alguma medicacao para a saude men-
tal. A prevaléncia de estresse psicoldgico entre as mulhe-
res idosas investigadas foi de 62,6% (f=82). Por ultimo,
foi analisada a associagao entre estresse psicolégico e
insegurancga alimentar. Os resultados apontaram que o
estresse psicoldgico foi mais prevalente entre as mulhe-
res idosas com inseguranga alimentar, que nao faziam
uso de medicagao para dormir, que tomavam alguma
medicacao para demandas de saude mental, bem como
entre as mulheres idosas que nao praticavam atividade
fisica. Conclui-se que o estresse psicoldgico esta rela-
cionado a fatores que indicam condi¢des de vida, como
a inseguranca alimentar, o que pode afetar tanto a saude
fisica quanto a mental de mulheres idosas.
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Palavras-chave: Estresse Psicoldgico; Pessoa ldosa;
Condicodes de Vida.
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Associacao entre estresse psicolégico e in-
seguranga alimentar em pessoas idosas*

Débora Castro de Freitas, Barbara Tejo Bezerra Araujo
de Souza', Amanda Kilse Macedo da Silva', Maria do
Socorro da Costa Alencar Lima®, Josevania da Silva'.

No contexto do envelhecimento, assegurar a dignidade e
a qualidade de vida das pessoas idosas requer a consi-
deracao de fatores como a saude mental e as condigdes
de vida. Nesse sentido, investigagdes sobre o impacto
do estresse psicologico e da inseguranga alimentar tor-
nam-se imprescindiveis para compreender as multiplas
vulnerabilidades que afetam essa populagao. Este estu-
do teve por objetivo verificar a relacéo entre inseguran-
¢a alimentar, e prevaléncia de estresse psicoldgico em
pessoas idosas. Participaram deste estudo 201 pessoas
idosas com idades variando entre 60 e 88 anos (Mdn =
68 anos), sendo a maioria do sexo feminino (65,2%). Os
dados foram coletados de forma presencial, utilizando os
seguintes instrumentos: Questionario Sociodemografico;
Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar; Escala de
Estresse Psicoldgico de Kessler. Os dados foram anali-
sados a partir de estatisticas descritivas e bivariadas. A

prevaléncia de insegurancga alimentar foi de 45,3% (f=82)

" Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)
* O presente trabalho foi realizado com apoio da Fundagao de Apoio
a Pesquisa do Estado da Paraiba (FAPESQ).
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na amostra. Os itens mais frequentemente assinalados
na escala de insegurancga alimentar referiram-se a falta
de dinheiro “para ter uma alimentagcao saudavel e varia-
da”, seguido da preocupacéao sobre a “comida acabar
antes de se ter recursos financeiros para comprar”. A
prevaléncia de inseguranca alimentar foi maior entre as
pessoas idosas que recebiam até um salario minimo
(63%), com até 5 anos de escolaridade (58,8%) e em
idosos do sexo masculino (54,9%). A prevaléncia de
estresse psicoldgico foi de 65,7% (n = 132). Ao analisar
0s niveis de estresse, constatou-se que 34,3% (n=69)
dos participantes apresentavam provavel auséncia de
estresse psicoldgico, enquanto 23,9% (n=48) apresen-
tavam estresse leve, 12,4% (n=25) estresse moderado,
e 29,4% (n=59) indicaram estresse severo/grave. Pes-
soas idosas com inseguranca alimentar apresentaram
maiores niveis de estresse psicoldgico em comparagao
aquelas sem insegurancga alimentar (x2= 52,330; gl=1;
p=0,001; Coeficiente Phi=0,51). Além disso, os partici-
pantes com inseguranga alimentar tinham 2,7 vezes mais
chances (OR=2,74; IC 95%; 1,88-3,59) de apresentarem
estresse psicoldgico. Conclui-se que a inseguranca
alimentar esta associada a maiores niveis de estresse
psicoldgico, o que é potencializado por marcadores so-
ciais, como baixos niveis de renda e escolaridade.
Palavras-chave: Inseguranca Alimentar; Estresse Psico-
I6gico; Pessoa idosa.
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Perfil das Instituicoes de Longa Permanéncia
para Pessoas Idosas na Regidao Metropolitana
do Recife com profissional de Psicologia

Lucas Manoel Arruda de Souza', Vinicius Nascimento de
Moura*, Nayane Ferreira de Moura’,
Anténio Gabriel Araujo Pimentel de Medeiros'.

O crescimento de Instituicbes de Longa Permanéncia
para Pessoas Idosas (ILPIs) € uma tendéncia que acom-
panha o envelhecimento da populagédo, acumulando
desafios no cuidado que necessitam do apoio de profis-
sionais da Psicologia. Tém o objetivo abrigar pessoas
idosas que, por diversos motivos, ndo podem ou dese-
jam residir sozinhas, ou com familiares. Nas ILPIs, cerca
de metade dos residentes apresentam algum transtorno
psiquiatrico, somados a demandas psicossociais e o lidar
com a velhice. E possivel detectar na literatura o papel
da psicologia em equipes interdisciplinares, com papel
de avaliagdo, acompanhamento e estimulagao cognitiva
e psicossocial. Neste campo de atuagédo, como esta a
presenca de psicologas(os) em ILPIs?. Diante disto, este
trabalho teve por objetivo realizar um levantamento da
cobertura de psicologas(os) nas ILPIs da Regiao Me-
tropolitana do Recife (RMR), bem como tragar em quais
tipos de ILPIs se alocam. Para isto, foi realizado um foi

" Centro Universitario Frassinetti do Recife (UniFAFIRE).
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realizado um levantamento nas bases de dados do
Ministério Publico de Pernambuco, havendo posterior
contato via e-mail ou ligagao para as instituicoes localiza-
das na RMR. Os resultados apontam que ha 78 ILPIs na
RMR, com uma caréncia de registros oficiais que diferen-
ciem a natureza das ILPIs. Através de pesquisas, revela-
-se uma predominancia de instituicdes privadas, muitas
ligadas a associagoes religiosas e filantropicas. Dessas,
apos o ultimo contato realizado em 19/09/2024, apenas
41 responderam. Destas, 17 confirmaram que possuem
psicologas(os) em sua equipe, dividindo-se em trés
publicas e 14 privadas. A dificuldade no contato é com-
partilhada por outras pesquisas em ILPIls. Apesar de n&o
ser um dado referente a quantidade absoluta de equi-
pamentos disponiveis na RMR, apenas 17 de 41 ILPIs
possuirem psicologas(os) reforcam a ideia comumente
propagada do déficit de profissionais nestes espacgos. A
RMR possui 3.783.639 habitantes, sendo 598.954 maio-
res de 60 anos. Com o envelhecimento populacional,
este achado, mesmo limitado, reforca a necessidade de
mais profissionais de psicologia em ILPIs, que tendem a
receber cada vez mais pessoas. Soma-se a isto, a preo-
cupagao com a qualidade de quem atua em ILPIs, uma
outra discussao de igual importancia e que suscita temor.
Palavras-chave: Instituicdo de Longa Permanéncia para
|dosos, Area de Atuacao Profissional, Profissional de
Psicologia.
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Sentido de vida e solidao em pessoas idosas:
uma revisao integrativa

Raul Bruno Tibaldi Nascimento'.

Considerando o envelhecimento crescente da popula-
¢ao e os eventuais impactos da solidao, este estudo
objetivou reunir evidéncias sobre a relagao entre sentido
de vida e solidao, bem como identificar estratégias de
intervencao nesses fendmenos junto a pessoas idosas.
Foi realizada uma busca no Portal de Periodicos da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior do Brasil, em fevereiro de 2023, utilizando os
termos “meaning in life”, loneliness e “social isolation”.
Ainclusao dos estudos para analise considerou apenas
artigos publicados em periodicos revisados por pares,
em inglés ou portugués, sem restricao de data; e foram
excluidos aqueles cujos participantes néo se tratassem
de pessoas com 60 anos ou mais e 0s que nao apresen-
tavam articulagdes quantitativas, qualitativas ou tedricas
entre os construtos sentido de vida e solidao. A selecéo
final reuniu 20 artigos de diferentes abordagens metodo-
I6gicas, sendo um de delineamento experimental, dois de
delineamento quase experimental, nove correlacionais,
seis qualitativos, uma revisao de literatura e um artigo de
opiniao de especialista. A discussao dos dados foi orga-

' Psicologo clinico e Mestre em Psicologia, Cuiaba, Mato Grosso.
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nizada em dois subtemas, um evidenciando associacées
quantitativas e qualitativas entre ambos os construtos e o
outro, recomendacgdes para intervengao nesses fendbme-
nos entre a populagao idosa. Em primeiro lugar, diversos
estudos evidenciaram associagdes significativas, ainda
gue nao de ordem causal ou direcional, entre medidas
de solidao e de sentido na vida em pessoas idosas, de
modo que quanto maiores os niveis de sentido de vida,
menores sao os de solidao. Outrossim, destaca-se que
alguns desses achados indicam que pessoas idosas ten-
dem a ter mais dificuldade em perceber sentido na vida
quanto mais velhas, o que, por sua vez, pode torna-las
mais suscetiveis a solidao. Em segundo lugar, dados en-
contrados em boa parte dos estudos permitem advogar
em favor de estratégias que facilitem o reconhecimento
de sentido na vida entre pessoas idosas, mediando a
relacédo entre a identificagcdo de motivos para viver e a
reducao da solidao.

Palavras-chave: sentido de vida, soliddo, idosos, enve-
Ihecimento.
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Estudo comparativo do envelhecimento entre
homens gays brasileiros e espanhdis: suas
representagoes sociais

Igor Eduardo de Lima Bezerra', Evair Mendes da Silva
Sousa', Mateus Egilson da Silva Alves', Gutemberg de
Sousa Lima Filho', Nicole de Sousa Nobre’,
Ludgleydson Fernandes de Araujo’

O envelhecimento populacional tem-se concretizado
como realidade global. Assim, denota-se o protagonis-
mo crescente deste tema no meio cientifico. Todavia,
carecem estudos psicossociais que perpassem a idios-
sincrasia e fatores interseccionais. Destaca-se o enve-
Ihecimento de homens gays, considerando os impactos
da orientagao sexual no processo de envelhecimento.
Estudos brasileiros anteriores denotam representagdes
senis entre aceitagdo e negacgao da velhice. Neste es-
tudo, objetivou-se comparar as representagdes sociais
do envelhecimento entre homens gays brasileiros (BR)
e espanhois (ES), considerando diferengas culturais,
sociais, econdmicas e politicas. Enquanto a Espanha é
um pais desenvolvido, com pioneirismo em legislacdes
pro-LGBT+, o Brasil € um pais em desenvolvimento, cujo
processo de envelhecimento é mais recente e politicas
pro-LGBT+ sdo escassas e tardias. Participaram 200

" Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar).
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brasileiros e 200 espanhdis, com idade média de 26
anos BR e 34 ES, majoritariamente com ensino superior
BR e pds-graduacéo ES. A renda média de até um sala-
rio minimo em ambos. Utilizou-se questionario sociode-
mografico e entrevista estruturada, analisados pelos sof-
twares SPSS e IRAMUTEQ, respectivamente. A analise
resultou em 4 classes semanticas de palavras para cada
contexto. Observaram-se semelhancas e divergéncias
nas representagdes. Ambos o0s paises representavam o
envelhecimento como natural e inevitavel, perpassado
por fatores cronoldgicos e biolégicos, positivos e nega-
tivos, corroborando estudos anteriores em populagdes
gerais. No contexto espanhol, apreendem-se represen-
tacoes do envelhecimento como fase, confundindo-se
com a velhice. Assim, surgem representagdes positivas
ligadas a identidade de idoso e negativas aos aspectos
biolégicos. Entre brasileiros, o envelhecimento € conce-
bido como processo e com temor a soliddo. Esses par-
ticipantes brasileiros pertencem a uma coorte caracteri-
zada por vivéncias negativas relacionadas a concepgao
de idoso. A aceitagao social, apoio institucional e direitos
pré-LGBT+ corroboram uma compreensao positiva no
contexto espanhol. Faz-se necessario promover acesso
ao conhecimento sobre envelhecimento, contra a disse-
minagao de mitos e esteredtipos. No contexto brasileiro,
tais agcbes devem se voltar principalmente as demandas
de homofobia, e na Espanha, as demandas idadistas.
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Este estudo ndo podera ser generalizado e tem como
limitagao a diferenga na média de idade entre os paises.
Espera-se incentivar praticas e politicas gerontoldgicas e
pro-LGBT+ e fomentar novos estudos.

Palavras-chave: envelhecimento; representacdes so-
ciais; homens gays.
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O cuidado de criancgas e adolescentes e
Transtornos Mentais Comuns em mulheres
idosas*

Martha Dionisio Campos Silva’, Déris Firmino Rabelo'

A jornada de horas de cuidado de criangas e adoles-
centes pode gerar sobrecarga com impacto na saude
mental das idosas cuidadoras. Comparar as diferengas
sociodemograficas e de morbidade psiquiatrica entre as
idosas que sao cuidadoras e as que nao sao cuidadoras
de criangas e/ou adolescentes. Estudo descritivo, trans-
versal e quantitativo, no qual participaram 143 mulheres,
com idade média de 66,5 anos (DP=5,7), a maioria de
raga/cor branca (55,2%) e da regido sudeste (52,4%).
Para a coleta de dados utilizou-se um formulario online
com os instrumentos: Questionario com Informagdes
sociodemograficas; questionario para avaliar o tempo
diario gasto no cuidado; Self-Reporting Questionnaire
(SRQ-20). Foram feitos o teste qui-quadrado de in-
dependéncia e o Teste t de Student e os tamanhos de
efeito foram calculados. Das idosas, 16,1% cuidavam de
criangas, 11,2% de adolescentes e 7% delas cuidavam
de ambos. A maioria gastava um turno do seu dia nesse

cuidado (até 4h). As mulheres idosas que cuidavam de

" Universidade Federal do Recéncavo da Bahia (UFRB).
* O presente trabalho foi realizado com apoio do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq).
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criancas foram mais frequentes entre as que considera-
ram que nao tinham dinheiro suficiente para as despesas
diarias, as que relataram o sentimento de inutilidade

e as que moravam com o cOnjuge e descendentes. As
idosas que cuidavam de adolescentes foram mais fre-
guentes entre as que consideravam nao ter dinheiro sufi-
ciente para a despesas basicas, as de raga/cor preta, as
que moravam somente com os descendentes e as que
apresentaram os sintomas medo com facilidade, ideias
de acabar com a vida e cansaco. Todas as associacdes
mostraram tamanho de efeito pequeno, com excegao de
morar com os descendentes (tamanho moderado). Por
fim, as idosas que cuidavam de criangas tinham menor
renda em comparagao as que nao cuidavam, com ta-
manho de efeito médio. O cuidado realizado por mulhe-
res idosas esteve associado a configuracdes familiares
multigeracionais no qual maior sobrecarga financeira
esteve associado ao cuidado de criancas. O cuidado de
adolescentes envolveu um contexto de maior vulneracao
€ menor apoio, com maior sintomatologia psicoemocio-
nal. Deve ser uma prioridade o investimento em politicas
para a prestagao de suporte as pessoas idosas e para o
cuidado de criangas e adolescentes.

Palavras-chave: Envelhecimento, saude mental, interge-
racionalidade.
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Envelhecimento LGBTQIA+: uma analise de
escopo das producgdes brasileiras

Paulo Henrique Souza Roberto’,

Maira de Oliveira Valadares', Thaysa Pacheco Cacau’,
Margaret da Conceicao Silva', Polliana Teixeira da Silva®,
Isabelle Patricia Freitas Soares Chariglione’.

O objetivo deste protocolo é mapear a literatura existente
a respeito das producgdes brasileiras sobre populagao
LGBTQIA+ e envelhecimento. Para tanto, foi realizada
uma revisao de escopo baseado nas diretrizes do JBI

e nas diretrizes do protocolo PRISMA-ScR. A busca foi
realizada na base de periédicos CAPES e na BDTD. No
total foram selecionadas 186 referéncias. Apds a anali-
se, atendendo aos critérios de inclusédo e exclusao, foram
excluidos 92 documentos por estarem fora do escopo e
70 por repetigao, totalizando 14 documentos para ana-
lise. A andlise foi realizada com o software IRaMuTeQ,
por meio da CHD, analise Fatorial das Correspondén-
cias e Nuvem de Palavras. As analises foram realizadas
com nivel de significancia da associagao da palavra com
a classe de p < 0,05. Os resultados serao organizados e
apresentados a partir das extragdes dos dados, analise

" Instituto de Psicologia, Departamento de Psicologia Escolar e do
Desenvolvimento (PED), Programa de P6s-Graduagédo em Psicolo-
gia do Desenvolvimento Humano e Escolar (PGPDE), Universidade
de Brasilia (UnB).
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de similitude e classificagdo hierarquica descendente
pelo IRaMuTeQ. Foi possivel compreender que ao rea-
lizar pesquisas que posicionam pessoas idosas como
protagonistas da constru¢ao de conhecimento acerca de
suas vivéncias, os temas emergentes sao outros. Duas
categorias de analise frente a compreensao dos estu-
dos: o sexual e o social, indicando dois angulos distintos
de percepcgao sobre as vivéncias da comunidade idosa
LGBTQIA+. Os estudos que tratavam sobre a sexualida-
de indicavam uma perspectiva que abordava como esta
populagao ainda ¢ tida e representada pela questao do
“ato sexual” em si, considerando o preconceito e os es-
tigmas de uma sociedade conservadora. Contudo, quan-
do se trata do polo social, foram encontrados estudos
que buscaram retratar as questdes subjetivas, ligadas ao
ser/estar no mundo desses idosos, indicando o dese-

jo do lago social, da formagao de vinculos familiares,

da afetividade e da possibilidade de cuidado dos filhos
quando esta € uma realidade, através da adogao.
Palavras-chave: envelhecimento, LGBTQIA+, pessoa
idosa, psicologia.
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Possibilidades de atuagao da Psicologia com
pessoas idosas na Assisténcia Social*

Maira de Oliveira Valadares®,
Isabelle Patricia Freitas Soares Chariglione’.

A falta de poder da pessoa idosa, na efetivagao de solu-
¢ao para os problemas intrinsecos a sua vida cotidiana
e também a violagc&o de seus direitos, € o que coloca
este estrato social em situacéo de risco social. As inter-
vengdes para minimizagao dos riscos decorrentes das
situagcdes de maus-tratos sao estratégias da Protecao
Social Especial do Sistema Unico de Assisténcia Social.
Os CREAS sao responsaveis por atender pessoas ido-
sas em situagao de risco social ou violagao de direitos e
compdem o Sistema de Garantia de Direitos. Contudo,
nao ha uma delimitagdo sobre como a Psicologia realiza
sua pratica profissional nesse equipamento, desta for-
ma, este trabalho objetiva: identificar as possibilidades
de atuagao da Psicologia com pessoas idosas na Assis-
téncia Social. Realizada busca bibliografica nas bases
de dados Periédicos CAPES, Banco Digital de Teses e
Dissertacdes e Scielo, usando os termos “psicologia AND
assisténcia social” e “idos* AND assisténcia social”. Os

" Universidade de Brasilia (UnB)
* O presente trabalho foi realizado com apoio do Instituto de Psicolo-
gia da UnB.
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documentos norteadores do trabalho do psicologo no
SUAS nao sdo manuais ou guias de técnicas de inter-
vencao. Reforgcam a necessidade de se garantir qua-
lidade e autonomia no ambiente de trabalho para que

0 psicologo realize as intervengdes junto as pessoas e
familias atendidas pela Assisténcia Social e reforcam a
importancia da existéncia desse profissional no trabalho
interdisciplinar para que a Politica Nacional de Assistén-
cia Social seja executada a contento. As intervencdes
psicossociais sao ressaltadas nos documentos, contu-
do nao ha direcionamento ao atendimento as pessoas
idosas. Apesar da garantia de espaco profissional ao
psicélogo em todos os niveis de protec¢ao social, néo

foi garantida uma identidade profissional, tampouco a
definicdo de estratégias de intervencgao. A bibliografia
analisada apenas reforgca a necessidade de se garantir
qualidade e autonomia no ambiente de trabalho para que
0 psicologo realize as intervengdes junto as pessoas e
familias atendidas pela Assisténcia Social, ndo havendo
manuais ou documentos que direcionem intervengdes
especificas para pessoas idosas nessa politica publica.
Palavras-chave: Psicologia, Pessoas idosas, Assistén-
cia Social.
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Atuacgao do Psicélogo em um Programa de
Assisténcia Domiciliar ao ldoso (PROADI):
Relato de experiéncia sobre as principais es-
tratégias de intervengao

Matheus Silva de Souza', Rodrigo Jose Carvalho de
Moraes®, Marcia Roberta de Oliveira Cardoso'.

O Programa de Assisténcia Domiciliar ao ldoso (PRO-
ADI), do Hospital Universitario Joao de Barros Barreto
(HUJBB-UFPA), oferece acolhimento ao paciente idoso
em um ambiente familiar, assegurando os cuidados de
uma equipe multiprofissional e prevenindo a reinterna-
¢ao hospitalar devido a reincidéncias ou agravamentos.
Neste contexto, o papel do psicélogo tem como objetivo
a promocgao da saude através de suporte psicologico e
emocional continuo, aos pacientes e familiares. O ob-
jetivo deste trabalho é realizar um relato de experiéncia
acerca da vivéncia de psicologos residentes no PRO-
ADI, a fim de identificar as principais intervengdes. Ob-
serva-se a necessidade de producgao cientifica sobre a
atuacao dos psicélogos residentes na assisténcia domi-
ciliar de pessoas idosas. O relato de experiéncia € uma
abordagem de pesquisa qualitativa que busca descrever
e refletir sobre experiéncias vividas, geralmente por um
profissional ou grupo, em um determinado contexto pra-

" Universidade Federal do Para (UFPA).
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tico. A atuacao do psicologo no PROADI é essencial

para promover o bem-estar dos idosos e de suas fami-
lias, acolhendo suas demandas diversas. Nesse cenario,
evidencia-se a importancia do apoio psicolégico para
adaptacao dos pacientes a limitagdes fisicas e desafios
emocionais, além de oferecer suporte aos familiares,
fortalecendo a rede de cuidados. Na assisténcia domici-
liar ao idoso, psicologos tém possibilidade de empregar
diversas intervengdes visando o principio da promogao
da saude, inclui avaliagao psicologica, uso de instrumen-
tos como escalas, questionarios e inventarios, psicoe-
ducacéo, educacao em saude, orientacdes sobre saude
mental e autocuidado, escuta qualificada e suporte psico-
I6gico continuo. A abordagem multidisciplinar do PROADI
permite que as intervengdes psicologicas se integrem as
praticas de outros profissionais de saude, como 0 uso
avaliagao multidimensional, permitindo um cuidado per-
sonalizado e coordenado, promovendo saude, autonomia
e qualidade de vida. O papel do psicélogo no PROADI

€ essencial para promover o bem-estar emocional dos
idosos e suas familias, oferecendo apoio e estratégias
para enfrentar desafios. Além de contribuir para a saude
mental, o PROADI é um valioso cenario de aprendizado,
possibilitando ao residente uma pratica integrada e multi-
disciplinar que enriquece sua formagao profissional.
Palavras-chave: Assisténcia domiciliar, Intervengao psi-
coldgica, Saude do idoso.
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Quebrando tabus: a sexualidade das pessoas
idosas hospitalizadas

Andressa Melo Silva', Jessica Melo Lima'.

Envelhecer é parte do processo de vida de todos nés,
podendo ser compreendido, a partir de um ponto de vista
holistico, como um processo biopsicossocial e espiri-
tual. Entendemos a sexualidade como uma dimenséao
humana importante, bem como continua ao processo de
envelhecimento, tornando-se imprescindivel integra-la
nos cuidados a saude. A taxa de internagao hospitalar,
para homens e mulheres, na faixa etaria de 60 anos ou
mais (15,2%) foi mais de duas vezes superior a verifi-
cada na faixa etaria de 20-59 anos (7,2%). Além disso,
os profissionais da saude sentem que sua formacgao foi
insuficiente, capacitando-os de forma restrita a aborda-
gem do tema. O objetivo deste trabalho € compreender
como se da a expressao de sua sexualidade no contexto
de internagao hospitalar, afinal os idosos ja configuram o
principal perfil das internagdes hospitalares, assim como,
ha entraves na abordagem a sexualidade no ambiente
hospitalar. Este trabalho é fruto de uma revisao bibliogra-
fica da literatura e de observagdes oriundas da experién-
cia pratica no atendimento as pessoas idosas no hospi-
tal. Foi observado que no contexto hospitalar, a doencga,

" Psicdloga, Rio de Janeiro (RJ).
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seus sintomas fisicos, alteragdes organicas e tratamen-
to s&o privilegiados em detrimento ao sujeito adoecido,
desconsiderando suas necessidades psicossocioespi-
rituais. Verificamos que outro entrave a vivéncia dessa
dimensao humana diz respeito a equipe multiprofissional,
que manifesta dificuldade tanto em reconhecer a sexu-
alidade como algo que vai além do ato sexual, incluindo
gestos carinhosos, como um aperto de maos, parceria e
proximidade, quanto o favorecimento de ajustamentos e
possibilidades a sua expressao. Além disso, estereotipos
sociais relacionados a velhice influenciam em uma visao
equivocada que tende a enxergar a pessoa idosa como
assexuada, assim como a expressao da sexualidade se
torna marginal dentro de um espacgo que, ao domar e dis-
ciplinar o corpo adoecido, garante que 0 mesmo nao per-
turbe a ordem hospitalar. Conclui-se que a escassez de
literatura acerca do tema nos aponta para a necessidade
de mais estudos envolvendo essa tematica, ampliando o
olhar para a integragao das necessidades dessa popula-
¢ao nos cuidados a saude e contribuindo para a forma-
¢ao profissional.

Palavras-chave: sexualidade, envelhecimento, hospitali-
zagao.
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A relagao da depressao e da ansiedade com
os aspectos cognitivos de pessoas idosas
submetidas a um programa de estimulagao
cognitiva

Dener Alves Junqueira Dias’,
Maria Virginia de Carvalho'.

Com o aumento da longevidade torna-se crucial viver
com qualidade de vida. Este estudo teve como objetivo
investigar a relagao entre depressao e ansiedade com os
aspectos cognitivos de pessoas idosas submetidas a um
programa de estimulagao cognitiva. Investigar a relagao
emocional com os aspectos cognitivos € importante, pois
essas condi¢des, quando presentes, podem impactar
significativamente a funcionalidade, autonomia e qualida-
de de vida das pessoas idosas. Participaram do estudo
nove pessoas idosas, com idades entre 60 e 75 anos,
alunas de um programa de Educacao Jovens e adultos
(EJA). Tratou-se de uma pesquisa de abordagem quanti-
tativa e utilizou-se do delineamento quase — experimental
(A-B-A). Os aspectos emocionais (depressao e ansie-
dade) e os aspectos cognitivos foram avaliados antes

e apos a intervencgao da estimulagao cognitiva. Foram
realizados doze encontros, nos quais foram trabalhados
0s principais dominios cognitivos, como atengdo, memo-

" Centro Universitario Alves Faria (UNIALFA- Goiénia, GO).
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ria, visdo espacial, linguagem e fluéncia. Utilizou-se
para coleta de dados o Addenbrookes cognitive exami-
nation revised (ACE-R), que avalia dominios cognitivos;
o Inventario de Ansiedade Geriatrica (GAl), a Escala

de Depressao Geriatrica (GDS) e um questionario so6-
ciodemografico. A analise dos resultados da pesquisa
revelou que, apods a intervengao cognitiva, a maioria das
participantes apresentou melhorias nos escores totais do
ACE-R, com destaque para os dominios de memoria,
fluéncia verbal e linguagem. Quanto aos sintomas de
ansiedade, a maioria dos participantes apresentou uma
reducao significativa apos a intervengao, com um dos
individuos demonstrando uma melhora notavel, saindo
de uma condi¢c&do de ansiedade leve ou moderada para
auséncia de sintomas ansiosos. Em relacdo aos sinto-
mas depressivos, a maioria das participantes também
demonstrou reducédo. A escolaridade mostrou-se como
um fator protetor, pois as participantes com maior esco-
laridade apresentaram melhores resultados. Conclui-se
que ha uma relagao direta entre aspectos cognitivos e
0s niveis de ansiedade e depressao em pessoas idosas,
uma vez que a maioria das participantes apresentaram
reducao desses sintomas e melhora nas fungbes cogni-
tivas. Sugere-se, entretanto, mais pesquisas com uma
amostra maior e outro tipo de delineamento para verifi-
car a relagao dos aspectos emocionais com os cogniti-
vos, bem como verificar os efeitos da estimulagao cogni-
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tiva.
Palavra-chave: depressao; ansiedade; estimulagao cog-
nitiva; idosos.
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“Se conhecer através do outro”: Reflexdes
sobre o potencial transformador do trabalho
(em andamento) com um grupo de idosos na
regiao serrana do Rio de Janeiro

Juliana Nazareth', Jordana Rodrigues Pimentel?,
Maria Alice Fernandes da Costa*

Dado o aumento na longevidade da populagdo mundial,
faz-se imprescindivel um olhar mais atento e cuidadoso
para o processo de envelhecimento. Trata-se de uma
fase natural do ciclo vital dos seres humanos que, em-
bora marcada por declinio fisico e diminuicao da capa-
cidade produtiva, ndo precisa ser vivenciada, necessa-
riamente, com(o) sofrimento psiquico. Ou, tampouco,
repercutir em isolamento e soliddo. O objetivo deste
trabalho é, justamente, contribuir para a ampliagéo das
possibilidades de se desenvolver pensar e vivenciar o
envelhecimento - assumindo, ndo apenas, a responsa-
bilidade da psicologia contemporanea na construgao de
processos para a promogao e a prevengao da saude da
populacao (idosa, no caso), mas, também, a crenga na
importancia da formagao de profissionais alinhados com
estas praticas. Partindo, entdo, de uma perspectiva psi-

"Mestre e Doutora em Psicossociologia de Comunidades pela
UFRJ. Professora e supervisora do curso de Psicologia da
UNIFASE.

2Graduanda em Psicologia, UNIFASE.
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cossociologica - e do uso metodologias participativas,
vem sendo desenvolvida uma rica experiéncia com um
grupo de idosos - homens e mulheres, a partir de 60
anos. Trata-se de encontros realizados semanalmente,
no SPA (Servigo de Psicologia Aplicada), de um cen-

tro universitario localizado na cidade de Petropolis, Rio
de Janeiro. As reflexdes apresentadas sao fruto deste
processo, conduzido por duas alunas - em fase conclu-
sao de curso, juntamente com a supervisora, professora
da mesma instituicdo. A fala de uma das participantes
intitula o trabalho, revelando a forga contida na experién-
cia de compreender a si, a partir da relagédo com o outro.
Evidenciando, também, a importancia do exercicio de
compartilhar. Tanto para o incremento do (auto) conhe-
cimento, quanto para a ampliagéo da percepgao e das
possibilidades de experienciar o envelhecimento.
Palavras-chave: envelhecimento, grupo, promogao da
saude, psicossociologia, metodologias participativas.

75



Teoria da Defectologia e Teoria life-span: uma
analise do envelhecimento humano

Margaret da Conceigao Silva’,
Isabelle Patricia Freitas Soares Chariglione’.

Os avancos cientificos e sociais tém favorecido o au-
mento da longevidade da populagdo. A expectativa de
vida das pessoas com deficiéncia vem aumentando
consideravelmente nos ultimos anos, impactando a
estatistica da populagao idosa do pais, o0 que torna um
tema relevante a ser pesquisado. Este estudo de cara-
ter tedrico-bibliografico teve por objetivo contribuir para

a discusséao e construgcao do arcaboucgo teorico na area,
tendo em vista a pouca producédo de conhecimento so-
bre o tema. A metodologia utilizada partiu da analise das
contribuicdes sobre o processo de envelhecimento de
pessoas com deficiéncia sob a perspectiva da Psicologia
Histérico-Cultural, especificamente a Teoria da Defecto-
logia de Lev Semionovich Vigotski e da Teoria Life-Span
de Paul Baltes. Os resultados sinalizaram que tanto a
perspectiva life-span quanto a Defectologia acreditam no
desenvolvimento cultural e integral da personalidade das
pessoas com deficiéncia e defendem que essas pessoas
alcancem novas aprendizagens ao longo da vida por
meio das interagdes sociais. A discussao destaca a rele-

" Universidade de Brasilia (UnB).
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vancia do tema abordado, o surgimento de interesse dos
pesquisadores pelo campo de estudo do envelhecimen-
to e a importancia da inclusao das pessoas idosas com
deficiéncia nos estudos do desenvolvimento humano.

A despeito dos avangos com relagao ao interesse por
estudos sobre o fenbmeno envelhecimento de pessoas
com deficiéncia e da importancia das perspectivas da
Defectologia de Vigotski e da life-span de Paul Baltes
para o desenvolvimento dessas pessoas, bem como
sobre a interseccionalidade existente entre deficién-

cia e envelhecimento, ainda se percebe a invisibilidade
dessas pessoas com deficiéncia, mesmo com o apoio,
por exemplo, dos movimentos sociais. Com este estudo
percebeu-se que ambas as teorias contribuem para as
pesquisas do desenvolvimento das pessoas idosas com
deficiéncia.

Palavras-chave: Envelhecimento, pessoas com deficién-
cia, desenvolvimento.
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Prospecgoes sobre a Sexualidade no Enve-
lhecer*®

Taina Victoria Machado?, Silvia Beatriz Moreno Diniz’,
Isabelle Patricia Freitas Soares Chariglione’.

Com o aumento da expectativa de vida da populacgéo,

o Brasil enfrenta a constru¢gdo de um panorama inédito
em seu perfil sociodemografico. Essa nova perspectiva
aponta para o envelhecimento dos brasileiros e, como
consequéncia, requer o reconhecimento das demandas e
necessidades desse publico. Entretanto, pouco se dis-
cute sobre as dimensdes subjetivas do envelhecimento,
sendo a sexualidade um dos fatores ainda negligencia-
dos em estudos e debates sobre essa etapa de vida.
Nesse sentido, o presente estudo buscou investigar a
relagcao entre sexualidade e envelhecimento, levantando
as concepcoes e idealizagbes futuras acerca da sexuali-
dade de 193 participantes. A coleta de dados foi feita de
maneira on-line, a partir de questdes abertas em formu-
lario eletrénico, com a contribuicdo de 131 mulheres e 54
homens adultos, com média de idade igual a 34,01 anos
(DP: £ 12,02). A pesquisa foi realizada com apoio do
método qualiquantitativo, utilizando-se o software IRaMu-

TeQ para analise de dados. A partir da analise dos dis-

" Universidade de Brasilia (UnB).
* O presente trabalho foi realizado com apoio da Fundagao de Apoio
a Pesquisa do Distrito Federal (FAP/DF).
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cursos dos participantes, obteve-se seis classes esta-
veis de palavras, denominadas de “Prospecc¢des Afetivo

Sexuais”, “Permanéncia do Sentir e Desejar”, “Contra-

di¢cdes Intergeracionais”, “Satisfacdo e Bem-Estar no
Futuro”, “Vivéncias Fisicas e Sexualidade” e “Envelhecer
em Sociedade”. Os resultados ilustram a percepg¢ao dos
participantes em relagao a propria sexualidade no enve-
Ihecer, apontando para seus desejos, receios e incerte-
zas. Como contexto geral, ressalta-se a valorizagao dos
respondentes aos aspectos estaveis na velhice, como
relacionamentos amorosos e companheirismo, sendo
atividades sexuais pouco citadas como relevantes. Além
disso, os discursos evidenciam questionamentos sobre o
envelhecer em sociedade, os tabus em sexualidade e as
diferengas de perspectivas de acordo com as geragdes.
Dessa forma, o estudo buscou contribuir com as lacunas
nas discussoes sobre a tematica, trazendo luz a relacéo
entre sexualidade, envelhecimento, sociedade e inter-
geracionalidade, e compreendendo como esses fatores
influenciam na construcao da identidade de sujeitos e em
suas subjetividades.

Palavras-chave: sexualidade; prospecgao; intergeracio-
nalidade.
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Qualidade em Servigos Psicogerontolégicos:
percepcoes de psicologas sobre as dimen-
soes de avaliagao

Jaqueline Lara Brigante’, Celeste José Zanon'.

A rapida aceleracao do envelhecimento populacional no
Brasil impde desafios significativos a gestao em sau-
de, a0 mesmo tempo que oferece oportunidades para

0 aprimoramento e inovagao dos servigos psicogeron-
tologicos. As pessoas idosas enfrentam desafios espe-
cificos que demandam uma abordagem especializada
e integrada. Nesse contexto, o modelo SERVQUAL se
destaca como uma ferramenta para a avaliagao de
dimensdes qualitativas em servigos de saude, relacio-
nadas a satisfagao dos usuarios. Este estudo tem como
objetivo realizar uma analise da qualidade dos servigos
psicogerontologicos, com base nas percepgoes de psi-
cologas acerca das dimensdes de avaliagao propostas
pelo modelo SERVQUAL. O método adotado neste es-
tudo tem como ponto central a realizagao de entrevistas
on-line com 11 psicologas, visando a coleta de dados
qualitativos a partir das percepgdes dessas profissionais.
Para guiar as entrevistas, elaborou-se um questionario
semiestruturado, com o objetivo de obter perspectivas
sobre a qualidade dos servigos psicogerontolégicos. A

" Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar).

80



fim de assegurar que os temas abordados no questiona-
rio estivessem em consonancia com as discussoes teo-
ricas da area, o processo metodoldgico foi precedido por
uma revisao bibliografica fundamentada em dois eixos:
Servigos Psicogerontoldgicos e Qualidade em Servigos.
Os resultados, vinculados as dimensdes de avaliagao,
indicam énfases diferenciadas para empatia, confiabili-
dade, responsividade, aspectos tangiveis e seguranca.
As analises dos resultados identificam associagdes entre
diferentes aspectos dos servigos psicogerontolégicos: a
capacidade do profissional de compreender as expecta-
tivas da pessoa idosa esta relacionada a sua formagéao
em Psicologia; o tempo de espera para o atendimento
esta ligado a qualidade da comunicagao entre o profis-
sional e o usuario; a flexibilidade em adaptar os servigos
correlaciona-se com a eficacia do tratamento; e a preo-
cupagao com a integragao do usuario idoso esta asso-
ciada a acessibilidade aos servigos psicogerontologicos.
As consideracgdes finais deste estudo sugerem que a
melhoria da qualidade dos servigos psicogerontologi-
cos esta conectada a uma abordagem personalizada e
humanizada em todas as etapas do atendimento. Além
disso, enfatizam a necessidade de capacitagao continu-
ada dos profissionais, o desenvolvimento de habilidades
especificas para atender as demandas da populagao ido-
sa, o fortalecimento de relagdes de confianga e o engaja-
mento ativo da pessoa idosa no processo terapéutico.
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Palavras-chave: psicologia; gerontologia; psicogeronto-
logia; gestao de servigos de saude; qualidade dos servi-
¢cos de saude.
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Promoc¢ao do Bem-Estar Psicolégico de Ido-
sos na Comunidade: Evidéncias de Transfor-
macgoes em um Projeto Representacional®

Bruno Medeiros'’

Novos enfoques sobre qualidade de vida e envelheci-
mento saudavel estdo mudando as politicas publicas
voltadas ao envelhecimento. Essas mudangas associam
“‘envelhecer bem” a se manter ativo e independente na
comunidade. Assim, o cuidado comunitario e o envelhe-
cimento em casa tornam-se estratégias importantes para
promover saude e reduzir custos. Nesse contexto, como
os grupos envolvidos no cuidado comunitario de idosos
entendem o envelhecimento saudavel e seu papel no
bem-estar psicologico? Para explorar essa questao, utili-
Zou-se a teoria das representagdes sociais para compre-
ender como crengas, ideias e praticas relacionadas ao
bem-estar na velhice se transformam em praticas comu-
nitarias. Reconhecendo-se a relevancia do envolvimento
comunitario na promog¢ao de envelhecimento saudavel e
bem-estar psicoldgico, propbs-se investigar como volun-
tarios envolvidos em um esquema de visitas domiciliares
a idosos compreendem a promog¢ao do bem-estar na

velhice. Este estudo € um recorte de uma pesquisa etno-

" Universidade Cruzeiro do Sul (Unicsul)
* O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacéao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior e Cambridge Trust.
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grafica com idosos e voluntarios no cuidado a pessoas
idosas no Reino Unido. Participaram 11 voluntarios de
um servigo de visitas, que, por meio de entrevistas se-
miestruturadas e observagao participante, relataram suas
experiéncias de cuidado. Os discursos e relatos foram
analisados tematicamente. O estudo destacou um proje-
to de apoio socioemocional para idosos isolados, focado
em manté-los ativos e emocionalmente saudaveis, além
de reduzir riscos de hospitalizagédo. Com o tempo, as
visitas revelaram necessidades praticas (saude, cuida-
dos domésticos, compras, finangas), ampliando o escopo
dos cuidados. Isso gerou angustia e confusao sobre o
papel social dos cuidadores, evidenciando a necessida-
de de mais formagao em praticas de cuidado comunita-
rio. O estudo evidenciou a complexidade dos cuidados
comunitarios para idosos, destacando a importancia do
voluntariado na promocéo do envelhecimento saudavel e
os desafios envolvidos. Politicas publicas em paises do
sul global podem se beneficiar de praticas baseadas em
evidéncias que envolvam a comunidade no cuidado aos
idosos.

Palavras-chave: envelhecimento saudavel; bem-estar
psicoldgico, projeto representacional; cuidados comuni-
tarios.
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O cuidado multidisciplinar a pacientes e cui-
dadores informais na Doenga de Huntington
em uma enfermaria de Cuidados Paliativos:
Relato de experiéncia

Fernanda de Lima Paula’,
Fernanda Montenegro Mendes Silva', Helen Stocco'.

A doencga de Huntington € neurodegenerativa e um dos
pontos centrais do diagnodstico € o histérico familiar. A
palavra paliativo tem origem no latim pallium que sig-
nifica cobrir, amparar, abrigar. A Organizacdo Mundial

da Saude define Cuidados Paliativos como assisténcia
promovida por equipe multidisciplinar, que objetiva a
melhoria da qualidade de vida do paciente e seus fa-
miliares, diante de doencas ameacadoras a vida, por
meio da prevencao e alivio do sofrimento, identificagcao
precoce, avaliagao impecavel e tratamento da dor além
dos sintomas fisicos, sociais, psicoldgicos e espirituais.
O papel do enfermeiro na equipe multidisciplinar é atuar
na comunicacgao eficaz, aberta e adaptada ao contexto
terapéutico, visando a negociagao de metas assisten-
ciais acordadas com o paciente e sua familia de modo a
coordenar o cuidado planejado. Na Psicologia atua-se na
morte como processo natural, oferecendo suporte psico-

"Instituto Perdizes (IPER) do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo (HCFMUSP).
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I6gico aos familiares em todas as fases (inclusive pos-
-0bito). O trabalho do assistente social, se da através

de atendimento a pacientes, rede de suporte social

€ equipe, acessando a realidade dos sujeitos a partir

da compreensao dos determinantes sociais da saude.
Justificativa: validar e fomentar o cuidado multidisciplinar
em Cuidados Paliativos. Objetivo: demonstrar o cuidado
multiprofissional como fator de prote¢céo no processo

de luto de cuidadores informais na Doenca de Hunting-
ton. Método: descritivo qualitativo, atraves de relato de
experiéncia de trés profissionais que atuam na interna-
¢ao em Cuidados Paliativos. Resultados: A enfermagem
atuou nas orientacdes técnicas e no cuidado ao estresse
do cuidador, validando o sofrimento das cuidadoras em
torno da rotina e cuidado. Na atuagao da Psicologia, no-
tou-se um processo nomeado neste artigo como atualiza-
¢ao dos lutos: perdas anteriores que sao revivenciadas
no processo de luto do paciente internado. O Servigo
Social atuou na possibilidade de alta hospitalar ou 6ébito,
olhando para o paciente como sujeito biopsicossocial

e identificando as necessidades que ele e sua rede de
suporte social possuiam. Conclusao: atuar com pessoas
enlutadas € perceber e legitimar suas singularidades.
Observou-se nos atendimentos com as cuidadoras o
luto caracterizado pelos fatores hereditarios da doenca. A
equipe multiprofissional amparou as vivéncias reafirman-
do principios dos Cuidados Paliativos.
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Palavras-chave: Doenca de Huntington; Cuidados Palia-
tivos; equipe multidisciplinar
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Comparacgao dos niveis de Autocompaixao
e Satisfagcao entre idosos praticantes e nao
praticantes de atividade fisica*

Francisco Vitor Solda de Sousa’,
Sophia Almeida Lacerda’,

Karine David Andrade Santos’,
Emile Santos de Almeida’.

A autocompaixao tem sido apontada como uma compe-
téncia psicoldgica positiva com potencial para se promo-
ver a autorregulagado dos comportamentos de saude ao
longo do envelhecimento, incluindo a pratica de atividade
fisica. O interesse em desenvolver competéncias que
favoregam a pratica de atividade fisica tem se tornado
crescente, em razao dos desfechos positivos relaciona-
dos a saude, regulagdo emocional e bem-estar, incluindo
a satisfacdo com a vida. Neste sentido, esta pesquisa
buscou investigar se existem diferengas nos niveis de
satisfacao com a vida e autocompaixao (fator positivo e
negativo) em pessoas idosas praticantes e nao-pratican-
tes de atividade fisica. Trata-se de um estudo transversal
e exploratorio, de abordagem quantitativa (N= 233, M=
69,2 anos, DP = 7,3), sendo 152 residentes do Estado de

Sergipe (65,2%) e 81 da Bahia (34,8%). Foram utilizadas

" Universidade Federal de Sergipe (UFS).
* O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacéao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
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a Escala de Bem-Estar Subjetivo (EBES) e a Self-Com-
passion Scale (SCS), em conjunto com um questionario
sociodemografico/clinico, que incluiu perguntas sobre
atividade fisica, elaborado pelos autores. Os dados
sociodemograficos foram examinados por meio de esta-
tisticas descritivas. Foi empregado o teste U de Mann
Whitney para comparagdes entre grupos (praticantes e
nao praticantes). Os resultados das comparagdes indica-
ram que existem diferengas nos niveis de satisfagcdo com
a vida (w = 4833,5; p < 0,001) e fator positivo da auto-
compaixao (w = 5666,0; p = 0,04) entre os praticantes e
nao praticantes de atividade fisica, mas nao para fator
negativo da autocompaixao (w = 6352,0; p = 1,00). Os
achados desta pesquisa sugerem que a pratica de ativi-
dade fisica pode estar associada a melhores indicadores
de satisfacdo com a vida e autocompaixao (fator positivo)
em idosos. Com base na literatura, sugerimos que a au-
tocompaixao pode contribuir para a introdu¢ao de habitos
de vida saudaveis. Esse contexto, por sua vez, parece
contribuir para a avaliagao cognitiva realizada pela pes-
soa idosa acerca dos diferentes aspectos de sua vida.
Pesquisas futuras devem aprofundar essas relagoes,
incorporar delineamentos mais solidos e incluir varia-
veis interseccionais. Concluimos que foram encontradas
diferencgas estatisticamente significativas nos niveis de
satisfacdo com a vida e em relagao ao fator positivo da
autocompaixao em pessoas idosas praticantes e nao
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praticantes de atividade fisica.
Palavras-chave: Satisfacdo com a vida, autocompaixao,
atividade fisica, idosos.
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Diferencas nos niveis de Mindfulness e afe-
tos positivos e negativos em idosos pratican-
tes e nao praticantes de atividade fisica*

Sophia Almeida Lacerda’,
Francisco Vitor Solda de Sousa’,
Karine David Andrade Santos’,
Emile Santos de Almeida’.

Mindfulness é uma atencao intencional, consciente e
sem julgamento do momento presente, que promove
autorregulagao emocional. O crescente interesse pelo
tema justifica-se em razéo de seus desfechos positivos
em saude, bem-estar, envelhecimento positivo e ade-
sao a comportamentos pro-saude, com destaque para a
pratica de atividade fisica. A presente pesquisa objetivou
analisar se existem diferencas nos niveis de afetos de
valéncias positiva e negativa e mindfulness em pessoas
idosas praticantes e nao praticantes de atividade fisi-
ca. O estudo, de natureza transversal e quantitativa, foi
conduzido com 233 idosos, com uma média de idade de
69,2 anos (DP = 7,33), residentes dos Estados de Ser-
gipe (65,2%) e da Bahia (34,8%). Foram aplicadas as
seguintes medidas validadas para o contexto brasileiro:

Mindfulness Attention Awareness Scale (MAAS) e Escala

" Universidade Federal de Sergipe (UFS).
* O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacéao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
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de Bem-Estar Subjetivo [EBES], além de um questionario
sociodemografico/clinico, elaborado pelos autores, que
incluiu perguntas sobre pratica de atividade fisica. Os
dados sociodemograficos foram analisados por meio de
estatisticas descritivas. O Teste U de Mann-Whitney foi
empregado para realizar comparagdes entre 0s grupos
de praticantes e nao praticantes. Os resultados sinaliza-
ram que existem diferencas estatisticamente significati-
vas quanto aos niveis de afetos positivos (w = 4905,5; p
< 0,001) entre aqueles que praticam e nao praticam ativi-
dade fisica. No entanto, ndo foram encontradas diferen-
cas significativas entre grupos no tocante aos niveis de
mindfulness (w = 6133,5; p = 0,26) e afetos negativos (w
=7198,5; p = 0,34). Com base na literatura, mindfulness
pode contribuir para a adesao de habitos de vida sauda-
veis, favorecendo assim a ampliagao dos afetos positi-
vos e a redugao da afetividade negativa. Caracteristicas
especificas da amostra e do desenho do estudo podem
estar relacionadas aos resultados nao significativos em
relacéo aos niveis de mindfulness e afetos negativos
entre praticantes e nao praticantes de atividade fisica.
Estudos futuros devem incorporar delineamentos mais
robustos e amostras maiores, além de aprofundar essas
relagdes, incluindo variaveis interseccionais e possiveis
covariaveis mediadoras/moderadoras. Concluimos que
foram encontradas diferengas estatisticamente significati-
vas entre os niveis de afetos positivos entre pessoas ido-
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sas praticantes e ndo-praticantes de atividade fisica, mas
nao para os niveis de mindfulness e afetos negativos.
Palavras-chave: mindfulness, afetos positivos, afetos
negativos, atividade fisica, idosos.
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Tempo dedicado ao cuidado e autopercepgao
de saude geral em cuidadores de idosos: um
estudo preliminar

Karoline Nascimento Lopes’,
Nathalya Aparecida Rocha Alves Cruz?,
Lorena de Paula Silva, Pricila Cristina Correa Ribeiro".

Segundo a Organizagdo Pan-americana de Saude, 40%
dos idosos na América Latina precisam de cuidados pro-
longados, e esse numero deve triplicar em trés décadas.
Estima-se que 90% dos cuidadores no Brasil sejam infor-
mais, principalmente familiares mulheres, com impactos
na saude do cuidador. Diante disso, este trabalho tem
como objetivo conhecer o perfil dos cuidadores de idosos
brasileiros e as associagdes entre o tempo dedicado ao
cuidado e a autopercepgao de saude geral. Foi realizado
estudo transversal com 77 cuidadores que responderam
a um questionario online autoaplicavel, divulgado em
redes sociais, incluindo perguntas sobre as condi¢coes
sociodemograficas, o tempo dedicado ao cuidado e a au-
topercepcao de saude geral. A partir de analise descritiva
e de correlagao dos dados, observou-se o seguinte perfil
de cuidadores: média de idade de 51,12 anos (DP =
11,54); 80,52% do sexo feminino; 58,44% com escolari-
dade superior completo e 28,57% ensino médio; 37,66%

" Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).
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possuia renda familiar acima de 4 salarios minimos;
23,38% entre 3 e 4 salarios, 16,88% entre 2 e 3, 9,09%
entree 1 e 2, 5,19% até 1 salario; 81,82% eram familia-
res dos idosos assistidos; 38,96% cuidavam dos idosos
por mais de 10 horas diarias, 27,27% por até 5 horas,
19,47% de 5 a 8 horas e 12,99% de 8 a 10 horas. So-
bre a autopercepgéao de saude geral, 53,25% a avaliam
como boa, 19,48% muito boa, 9,09% excelente, 16,88%
como razoavel e 1,30% como péssima. A correlagao de
Kendall Tau entre horas de cuidado e autopercepgao de
saude do cuidador foi negativa, porém fraca e nao sig-
nificativa (B = -0.096, p = 0.329, z = -0.077). Os resulta-
dos indicam que menos horas de cuidado podem estar
associadas a uma melhor autopercepgao de saude do
cuidador, destacando a necessidade de ampliacdo do
tamanho e da diversidade da amostra para obter resulta-
dos estatisticamente mais significativos.
Palavras-chave: cuidadores; saude do cuidador; idosos;
tempo de cuidado.
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Variaveis de interacao na relagao entre fun-
coOes executivas e atividades da vida diaria
em idosos: uma revisao de escopo

Robert Sérgio de Almeida Costa’,
Isabella Bandeira Medeiros?,
Carla Alexandra da Silva Moita Minervinoz.

A relagao entre fungcdes executivas (FEs) e atividades
da vida diaria (AVD) em idosos envolve fatores contex-
tuais e individuais que influenciam tanto o desempenho
funcional quanto a qualidade de vida dessa populagéao.
Diante dessa problematica, o objetivo deste estudo foi
identificar fatores de interacdo nessa relacao que se jus-
tificam pela importancia de compreender o processo de
envelhecimento cognitivo, tanto saudavel quanto patol6-
gico. Para tal, realizou - se uma revisao de escopo com
a busca das palavras-chave ‘executive functions’, ‘exe-
cutive functioning', ‘activities of daily living’, ‘instrumental
activities of daily living', ‘cognitive aging’, ‘older adults’ e

' Graduanda em Psicologia pela Universidade Federal da Paraiba
(UFPB) - Joao Pessoa/PB.

2 Mestrando no Programa de Pés-Graduacao em Neurociéncia Cog-
nitiva e Comportamento (PPGNeC) pela Universidade Federal da
Paraiba (UFPB) - Jodo Pessoa/PB.

3 Professora Associada da Universidade Federal da Paraiba (UFPB).
Vice coordenadora do Programa de P6s-Graduagéo, Mestrado e
Doutorado em Neurociéncia Cognitiva e Comportamento (PPGNeC).
Lider do grupo de pesquisa: Estudos em Saude Mental, Educagéo e
Psicometria (NESMEP) - Joao Pessoa/PB.
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‘elderly’ nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of
Science. Foram incluidos estudos publicados entre 2014
e setembro de 2024. Entre os 1.788 estudos inicialmente
encontrados, 931 eram duplicados e 841 nao atendiam
aos critérios de inclusao, resultando em 16 estudos sele-
cionados para analise. As variaveis analisadas incluiram
idade, escolaridade, sintomas depressivos, engajamento
social e condicbes ambientais, envolvendo tanto idosos
jovens (60-74 anos) quanto longevos (75+ anos), institu-
cionalizados ou residentes na comunidade, com o obje-
tivo de observar diferengas no desempenho das FEs. Os
resultados indicaram que a escolaridade € um mediador
potencial na relagdo com as AVDs, especialmente no
que se refere a memoaria de trabalho. Observou-se que
idosos com maior escolaridade e sem sintomas depres-
sivos apresentaram melhor desempenho funcional, bem
como em aspectos relacionados ao controle inibitério e
a flexibilidade cognitiva. Idosos jovens tendem a apre-
sentar melhor desempenho em FEs e AVDs em compa-
racao aos longevos. Fatores como engajamento social e
qualidade do sono demonstraram efeitos protetores, en-
quanto o isolamento social e a institucionalizagao tiveram
impacto negativo sobre as FEs e os sintomas depressi-
vos, resultando em comprometimento funcional. Assim,
ressalta-se que a promogao de um estilo de vida ativo

e socialmente engajado, aliado a intervengdes voltadas
para sintomas depressivos, pode contribuir para a pre-
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servacgao das habilidades cognitivas e funcionais. Con-
clui-se que intervengdes focadas na saude mental e

no engajamento social sdo essenciais para promover o
envelhecimento saudavel e a autonomia dos idosos.
Palavras-chave: Neuropsicologia, Envelhecimento Cog-
nitivo, Fungdes Executivas, Funcionalidade, Atividades
da Vida Diaria.
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Relagdes entre suporte social e habilidades
sociais no envelhecimento: revisao narrativa

Luana Pinha Fernandes Charret’,
Jeanne dos Santos Oliveira Marques Dantas’,
Heloisa Gongalves Ferreira’.

O envelhecimento da populagao apresenta desafios sig-
nificativos em relagdo a manutengao das redes sociais e
do suporte social, elementos fundamentais para a qua-
lidade de vida dos idosos. Nesse contexto, o presente
estudo teve como objetivo realizar uma revisao narrativa
da literatura sobre a relagao entre habilidades sociais e
suporte social em idosos, buscou-se compreender como
essas variaveis se correlacionam e impactam o bem-es-
tar psicologico. A relevancia da revisao se justifica pela
escassez de investigacdes focadas no impacto direto
das habilidades sociais, como a assertividade, na quali-
dade do suporte social disponivel para essa populagao.
A pesquisa foi conduzida seguindo o protocolo da diretriz
PRISMA, com busca em bases de dados como Medline/
PubMed, SciELO, BVS/LILACS, Web of Science, APA/
PsycNet e Scopus. Foram incluidos apenas estudos revi-
sados por pares que investigaram suporte social e habili-
dades sociais no contexto do envelhecimento, abrangen-
do estudos empiricos quantitativos transversais ou

" Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ).

99



longitudinais, além de desenhos experimentais. Artigos
que nao atendiam aos critérios de revisao por pares,
gue nao estavam disponiveis para leitura na integra ou
gue nao relataram estudos empiricos foram excluidos. O
risco de viés foi avaliado utilizando o instrumento RO-
BUST. Os resultados indicaram que o desenvolvimento
das habilidades sociais esta positivamente relacionado a
percepcao de suporte social entre os idosos, evidencian-
do um impacto significativo na qualidade de vida dessa
populagao. A analise de artigos em espanhol, inglés e
portugués revelou que fatores como idade, género e
fonte de apoio influenciam essa relagéo, ressaltando a
importancia de um contexto social diversificado. Esta
pesquisa contribui para o planejamento de politicas e
praticas voltadas ao envelhecimento saudavel, destacan-
do a necessidade de fortalecer as relagdes interpessoais
na vida dos idosos.

Palavras-chave: suporte social, habilidades sociais,
envelhecimento.
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Acompanhamento Terapéutico de Pessoas
Idosas e Praticas Mediatarias: da fragilidade
ao fortalecimento de vinculos

Barbara de Serpa Pinto’,

Rodrigo Nogueira Bezerra Rodrigues Matos',
Germanne Patricia Nogueira Bezerra Rodrigues Matos’,
Margherita de Cassia Mizan?,

Marisa Accioly Rodrigues da Costa Domingues'.

O acompanhamento terapéutico se desenvolveu no
lastro da expansao da psicofarmacologia e da criagao
de servigos abertos, consonante com o ideario de rein-
sercao social de pacientes psiquiatricos, sob a égide da
dignidade da pessoa humana. No campo da Gerontolo-
gia, o acompanhante terapéutico (AT) pode desempe-
nhar papel crucial na inclusdo social de pessoas idosas,
colaborando para praticas integrativas de promogao

da saude. Nesse escopo, o0 objetivo deste trabalho é
descrever agao de acompanhamento terapéutico sob a
perspectiva gerontoldgica e em interface com o uso de
praticas mediatarias. Trata-se de relato de experiéncia
referente ao acompanhamento terapéutico de 4 usuarios

' Programa de Pds-Graduagao em Gerontologia da Escola de Artes,
Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sao Paulo (EACH-
-USP), Sao Paulo, SP.

2 Programa de Pés-Graduagao em Gerontologia da Pontificia
Universidade Catélica de Sao Paulo (PUCSP), Sao Paulo, SP.
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60+, realizado entre julho de 2023 e outubro de 2024, na
cidade de Sao Paulo/SP. O AT atua fora dos ambientes
hospitalares, em um cenario de maior proximidade com
0s usuarios e, frequentemente, lida com situagdes de
incerteza, precisando gerenciar as demandas especifi-
cas com que depara. Nesse contexto, o uso de praticas
mediatarias, a exemplo da comunicagao nao violenta, da
empatia e da escuta ativa, mostrou-se como um meio
proficuo para a composi¢cao de espagos mais seguros e
atinentes as reais necessidades dos sujeitos. Ao oportu-
nizar dialogos qualificados, tais métodos permitem, entre
outros aspectos, uma melhor articulagao junto a rede

de suporte conhecida, bem como concorrem para a sua
ampliacdo. Ademais, vislumbrou-se que as praticas me-
diatarias possibilitam flexibilidade frente as dificuldades
de integracao social e aos conflitos que a pessoa idosa
em acompanhamento pode enfrentar em suas interagdes
em casa e na comunidade, tais como: exclusao digital,
desatualizagao de repertorio social e isolamento nos
espacos coletivos. Amplificar as agdes dos acompanhan-
tes terapéuticos € essencial na promog¢ao da saude. Foi
possivel inferir que as praticas mediatarias, na estratégia
de atuacgao dos referidos profissionais, favorece o fortale-
cimento de vinculos de confianca e pode repercutir posi-
tivamente na estruturacao e na consolidagao de redes de
suporte social, mitigando situac¢des de vulnerabilidade e
auxiliando na construgao de consensos em prol da saude
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das pessoas idosas atendidas.
Palavras-chave: Acbes Terapéuticas; Pessoa ldosa;
Resolugao de Conflitos.
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Intervengao cognitiva com origami em um
paciente com Corpos de Lewy: um relato de
caso”

André Rocha Mendonga’,

Julia Stefanni Aquino de Carvalho?,

Luisa Costa?, Wanderson Milagre?,

Carlos Eduardo Norte?, Jesus Landeira-Fernandez'.

A Doenga de Corpos de Lewy (DCL) consiste em uma
forma de Transtorno Neurocognitivo (TNC) que pode tra-
zer prejuizos a memoaria, dificuldades na atengao, flexibi-
lidade cognitiva e oscilagdes de humor. A arteterapia vem
sendo cientificamente reconhecida como uma ferramenta
eficaz na estimulagao cognitiva de idosos, com e sem
TNC. Nesse contexto, a arte do origami surge como uma
possibilidade a ser empregada para essa finalidade cli-
nica. O objetivo deste trabalho é testar os efeitos de um
programa de estimulagao cognitiva com origami em um
idoso portador de DCL. Tendo como justificativa a carén-
cia de estudos com esta forma de intervengcéo em idosos
saudaveis ou clinicos. O protocolo envolveu 8 sessoes,

com duragao média de 60 minutos, nas quais foram es-

" Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-Rio).

2 Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ).

* O presente trabalho foi realizado com apoio do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) e pela Funda-
¢ao Carlos Chagas Filho de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio
de Janeiro (FAPERJ).
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timuladas a construgéo de seis modelos de origamis em
nivel crescente de dificuldade. Para testar a eficacia do
protocolo, foram aplicados os instrumentos MMSE-2,
GDS-15, GAl, CTA, FDT, Cubos de Corsi, TRI, ESV e
EAPN-10, pré e pos-intervencao. Os resultados apontam
para melhoria na memoria, nas habilidades atencionais,
na inteligéncia e nas fungdes executivas. Porém, houve
uma queda nos aspectos emocionais. Apesar dos resul-
tados deste estudo estarem alinhados com os beneficios
da estimulagao cognitiva relatados na literatura, existem
limitagbes, como a auséncia de comparagao com outros
grupos clinicos ou saudaveis de idosos. Este trabalho
pode auxiliar em uma melhor compreenséo dos proces-
sos cognitivos envolvidos na construgao dos modelos

de origami, além de auxiliar em um futuro protocolo com
modelos adaptados para idosos com algum tipo de TNC.
Palavras-chave: Pessoas idosas, origami, cogni¢ao,
transtorno neurocognitivo, Corpos de Lewy.
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Qualidade de Vida e Velhice Masculina: Uma
Analise Prototipica das Representagées So-
ciais

Paulo Henrique Oliveira Barbosa',
Mateus Egilson da Silva Alves?,
Ludgleydson Fernandes de Araujo?,
Nicole de Sousa Nobre’,

David Vieira Gongalves Guedélha’,
Igor Eduardo de Lima Bezerra’,
Gutemberg de Sousa Lima Filho.

A Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS) desta-
ca acerca do envelhecimento populacional, especialmen-
te na América Latina, que a Qualidade de Vida (QV) é
aspecto central nesse debate. Viver mais, ndo expressa
totalmente ter uma boa velhice, pois fatores como classe
social, género, raga e condigdes socioecondémicas in-
fluenciam na QV. A abordagem de género é fator interve-
niente para a averiguagao em estudos que envolvam QV,
podendo estar diretamente associado ao significado de
ser idoso e as transformagdes advindas com o envelheci-
mento. Investigacdes por meio das Representagdes So-
ciais (RS) sao uma alternativa favoravel para a expansao
de um conhecimento cientifico, como da-se com as RS
de abordagem estrutural de Abric, ao explorar os campos

" Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar).
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centrais e periféricos que compde as representagdes dos
individuos investigados. Diante disso, buscou-se estudar
as RS sobre a QV de homens idosos brasileiros. Trata-se
de uma pesquisa qualitativa, descritiva e exploratoria,
com dados transversais e amostragem nao probabilis-
tica. Participaram 65 homens idosos brasileiros (M ida-
de=66,30). A coleta de dados ocorreu presencialmente

e online, utilizando um Questionario Sociodemografi-

co (QS) e a Técnica de Associagéo Livre de Palavras
(TALP), analisados pelos softwares IBM SPSS 25.0 e
iRaMuTeQ 0.7. Os dados da TALP mostraram RS da QV
centradas em saude, trabalho e dinheiro. Esses achados
contribuem para o debate sobre marcadores que impac-
tam ao envelhecimento masculino ao revelar crengas

e valores a partir das suas percepgdes. Outrossim, a
partir dos achados constata-se que a QV é marcadamen-
te centrada em representagdes que evocam aspectos
essenciais para a manutencéo da vida, com destaque ao
campo da saude e trabalho. Ainda que, tranquilidade e
bem-estar surjam como itens secundarios nas represen-
tacdes de QV deste publico, conjuntamente com o su-
porte familiar e rede social. Que aludem para a presenca
de aspectos biopsicossociais contextuais para o campo
representacional deste publico acerca da percepcgao de
QV. Destarte, a partir dos dados encontrados espera-se
ensejar praticas e discussdes sobre a QV como agente
importante para um envelhecimento ativo e em suas
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especificidades como para o envelhecimento e velhice
masculinas.

Palavras-chave: |dosos; Homens; Qualidade de Vida;
Velhice; Representagbes Sociais.
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A velhice para pessoas idosas brasileiras
frente a pandemia de COVID-19

Gutemberg de Sousa Lima Filho?,
Mateus Egilson da Silva Alves?,
Evair Mendes da Silva Sousa’,
Igor Eduardo de Lima Bezerra,

Paulo Henrique Oliveira Barbosa',

Nicole de Sousa Nobre’,
Ludgleydson Fernandes de Araujo’.

O envelhecimento populacional € uma realidade no Bra-
sil, sendo fulcral discutir sobre a velhice. Investigar esse
tema € ainda mais importante mediante o recente con-
texto pandémico, que impactou muitas pessoas idosas
nos ambitos fisico, mental e social. Portanto, objetivou-se
apreender as representacdes sociais da velhice para
pessoas idosas brasileiras frente ao contexto da Co-
vid-19. Assim, utilizou-se da Teoria das Representagdes
Sociais, dominio que permite compreender como um
tema é representado por determinado grupo. Trata-se de
um estudo qualitativo, exploratério e descritivo, aprovado
por Comité de Etica e com Termo de Consentimento Li-
vre e Esclarecido (TCLE). Contou-se com 250 participan-
tes, idosos de idades entre 60 e 95 anos, brasileiros, de
maioria autodeclarada parda (37,2%) e do sexo feminino

" Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar).
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(66,4%). Os instrumentos utilizados foram um questio-
nario sociodemografico e uma entrevista estruturada,
em formato virtual, aplicados por chamadas de video.
Analisou-se o0 questionario no SPSS e a entrevista, no
iRaMuTeQ, pela Classificagdo Hierarquica Descendente.
Obteve-se 3 classes de conteudos textuais: “Importancia
do cuidado com a pessoa idosa”, onde as represen-
tagcdes ancoram-se com centralidade a fragilidade, de-
pendéncia e necessidade de rede de apoio, sobretudo
familiar no periodo pandémico, quando o distanciamento
social gerou sentimentos de soliddo em muitos idosos;
“Perdas e ganhos na velhice”, em que as representacdes
ancoram-se por um lado nas debilidades e redugao nas
interacdes sociais a medida que envelhecem, mas por
outro em uma associag¢ao a maturidade advinda da expe-
riéncia e a sabedoria, especialmente no ambito religioso,
tendo a religiosidade como ferramenta de enfrentamento
ao periodo da Covid-19; “Velhice como etapa natural”,
caracterizando-a como uma fase universal, de mudancas
fisicas, mas também psicoldgicas e sociais, como a preo-
cupacao com a finitude da vida, ado¢cao de novos papéis
sociais e reducao das interacdes. Portanto, observa-se
que os participantes ressaltam desafios e limitagdes

da velhice, ao passo que também apontam seu carater
subjetivo e contextual. Ademais, o sentimento de solidao
é atrelado a velhice e intensificou-se mediante as neces-
sidades de isolamento social na pandemia. Assim, alme-
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ja-se contribuir ao debate sobre a velhice e fomentar
agdes para pessoas idosas, sobretudo apds o contexto
pandémico,que intensificou disparidades psicossociais
vivenciadas por esse grupo.

Palavras-chave: velhice, Covid-19, representacoes
sociais.
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Uma revisao de escopo sobre o uso de rea-
lidade virtual para o treino cognitivo em ido-
sos com comprometimento cognitivo leve

Isabella Bandeira Medeiros?,
Robert Sérgio de Almeida Costa?,
Carla Alexandra da Silva Moita Minervino3.

A neuropsicologia, ao integrar tecnologias, emerge como
campo inovador para avaliagao e reabilitacdo cognitivas,
especialmente em idosos, embora os métodos de inter-
vengao ainda sejam incipientes. Esta revisao de esco-
po objetivou mapear o uso da realidade virtual (RV) na
reabilitacdo neuropsicolégica de idosos com Comprome-
timento Cognitivo Leve (CCL). Foram incluidos ensaios
clinicos randomizados e estudos caso-controle envolven-
do idosos com e sem CCL, com intervengdes baseadas
em RV para treino cognitivo, publicados em inglés entre
2014 e julho de 2023. Os descritores utilizados incluiram
elderly, older adults, mild cognitive impairment, virtual

' Graduanda em Psicologia pela Universidade Federal da Paraiba
(UFPB) - Joao Pessoa/PB.

2 Mestrando no Programa de Pés-graduagdo em Neurociéncia Cog-
nitiva e Comportamento (PPGNeC) pela Universidade Federal da
Paraiba (UFPB) - Jodo Pessoa/PB.

3 Professora Associada da Universidade Federal da Paraiba (UFPB).
Vice coordenadora do Programa de P6s-Graduagéo, Mestrado e
Doutorado em Neurociéncia Cognitiva e Comportamento (PPgNeC).
Lider do grupo de pesquisa: Estudos em Saude Mental, Educagéo e
Psicometria (NESMEP) - Joao Pessoa/PB.
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reality, cognitive functions, cognitive training e cognitive
rehabilitation. De um total de 337 estudos, excluiu-se 151
duplicados e 175 n&o atendiam aos critérios de inclusao,
por fim 11 foram selecionados para analise. Os resulta-
dos indicam que Coreia do Sul, Paquistao, Italia e Taiwan
sao os principais paises produtores de pesquisas sobre
o tema. A RV tem sido amplamente aplicada no treino

de fungdes executivas (FEs), praxias, atengao seletiva

e sustentada, memoaria e fluéncia verbal. A maioria dos
estudos relatou melhorias significativas nas FEs apos
intervengdes com RV, com destaque para intervencgdes
prolongadas (12 semanas ou mais), que mostraram
potencial para melhorar o desempenho cognitivo global.
Alguns estudos também combinaram RV com exercicios
fisicos, com resultados promissores tanto para a cogni-
¢ao quanto para a saude fisica dos idosos. A aceitagcao
da RV foi elevada, com taxas de adesao superiores a
90% em alguns estudos, 0 que sugere sua viabilidade
para essa populagao, especialmente para reabilitagao
das FEs e da memoria. Apesar dos resultados positivos,
desafios como a variabilidade nos protocolos e o peque-
no tamanho amostral limitam a generalizagao dos acha-
dos. Além disso, afalta de padronizagao nas métricas de
avaliacao dificulta comparacoes diretas entre os estudos.
Em suma, a RV se mostra uma ferramenta promissora
para a reabilitacdo neuropsicolégica de idosos com CCL,
mas sao necessarios mais estudos para validar sua efi-

113



cacia e ampliar sua aplicagao.
Palavras-chave: Reabilitagcado Neuropsicologica; Treino
Cognitivo; Realidade Virtual; Fungdes Cognitivas; Com-
prometimento Cognitivo Leve.
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Experiéncias Interseccionais de Pessoas
LGBT+ e Individuos que Vivem com HIV du-
rante a Pandemia de Covid-19: Desafios e
Perspectivas

Mateus Egilson da Silva Alves?,
Evair Mendes da Silva Sousa’,

Igor Eduardo de Lima Bezerra,
Gutemberg de Sousa Lima Filho?,
Paulo Henrique Oliveira Barbosa',
Nicole de Sousa Nobre’,
Ludgleydson Fernandes de Araujo’.

A pandemia de Covid-19 abateu sobre toda a populacao
mundial, contudo, debate-se que nem todos passaram
de igual modo por este periodo. Haja vista que popula-
¢des como as minorias sexuais e de género, pessoas
vivendo com HIV (PVHIV) e pessoas idosas LGBT+ ja
conviviam com disparidades sociais. Estes grupos co-
existiram com os impactos de um cenario de crise sa-
nitaria marcado pela sobreposicdo de desigualdades

sob uma o6tica interseccional, que criam escopo para
entender quais suas representagdes sociais (RS) sobre a
velhice LGBT+ dado o contexto pandémico de Covid-19.
Objetivou-se investigar as RS sobre a velhice LGBT+
entre PVHIV dado o contexto pandémico de Covid-19.

" Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar).
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Contou-se com a participagao de 111 pessoas adultas
que vivem com HIV (M idade= 42 anos), em maioria
homens (85%) e mulheres (15%), que declaram-se de
orientagdo homossexual (75%), solteiros (85%) e sem
religido (34%). Foram utilizados dois instrumentos para a
coleta de dados: I) Questionario Sociodemografico e II)
Entrevista semiestruturada. Com os dados do | analisa-
dos no software SPSS e do Il a partir do software iRaMu-
TeQ na forma da Classificagéo Hierarquica Descendente
(CHD). Como resultantes obteve-se RS que demonstram
vivéncias interseccionais associadas ao impacto da
convivéncia com HIV, envelhecimento e velhice LGBT+,
e soliddo que se somam aos estigmas, discriminagao e
exclusao social. Discute-se o quanto que processos de
envelhecimento e velhices sdo marcados por idiossin-
crasias dos quais ainda pouco se debate. Outrossim,
quando trata-se de saude mental e velhice LGBT+ ja

ha destaque para maiores sentimentos de solidéo e
desamparo quando comparados aos seus pares, e que
podem ter sido intensificados nos periodos mais criticos
de isolamento social. Ademais, marcadores sociais como
sexualidade, género, classe social, entre outros, também
tornaram-se agravantes neste cenario, quando a popula-
cao transsexual e travesti se viram ainda mais afetadas.
Dessa forma, é notdrio que para o cenario atual pés-pan-
démico a atengdo em saude deva atentar-se que cena-
rios de crise podem intensificar questdes preexistentes.

116



O que nos leva a enfatizar que cabem esforgos, politicas
publicas e agdes integradas que compreendam saude
publica e interseccionalidades acompanhando envelheci-
mento populacional e velhice.

Palavras-chave: Envelhecimento, Pandemia de Co-
vid-19, PVHIV, Velhice LGBT+.
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O Impacto da Arteterapia do Origami na Sau-
de Mental de Idosos saudaveis

Julia Stefanni Aquino de Carvalho?,
Carlos Eduardo Noérte', André Rocha Mendongaz.

O envelhecimento populacional € um fenédmeno global,
no entanto, a longevidade nao deve ser entendida como
sinbnimo de doenca. A etapa da velhice pode ser vivida
de forma saudavel, desde que o ambiente ofereca condi-
¢bes adequadas de bem-estar. O estudo visa implemen-
tar uma intervengado com idosos por meio da arteterapia
com Origami, buscando melhorias na saude mental e
qualidade de vida. A expansao de programas voltados
para a promogao do envelhecimento saudavel e para a
ampliacédo de servigcos de saude € uma medida urgen-
te diante da necessidade de garantir maior qualidade

de vida para os adultos maiores. O estudo longitudinal
foi realizado na Universidade do Estado do Rio de Ja-
neiro com quatro idosas (65-72 anos) participantes da
Universidade Aberta da Terceira ldade, sem historico de
transtornos cognitivos. O grupo foi avaliado antes e apos
ocorridas as seis aulas de oficina de Origami, através

da Escala de Afetos Positivos e Negativos, da Escala de
Satisfagdo com a Vida, da Escala de Depressao Geria-

" Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ).
2Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-Rio0).
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trica e do Inventario de Ansiedade Geriatrica para ava-
liacdo de humor e de aspectos emocionais. Apds a
intervengao, houve um aumento nas médias dos Afetos
Positivos e Negativos e uma ligeira queda na Satisfagao
com a vida. Além disso, os sintomas depressivos sofre-
ram uma redugao, enquanto os sintomas relacionados a
ansiedade apresentaram um aumento. Os dados obtidos
nesta pesquisa coincidem com alguns estudos presentes
na literatura, em especifico os resultados obtidos na mé-
dia da Escala de Depresséao Geriatrica (GDS-15). Apesar
dos resultados serem heterogéneos, o estudo € relevan-
te por propor uma nova abordagem para intervengdes
em idosos, medindo variaveis cognitivas e emocionais. O
trabalho destaca a importancia de programas voltados a
saude mental dos idosos.

Palavras-chave: Envelhecimento, Intervencao, Origami.
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Expectativas de obrigagoes filiais e parentais
em familias multigeracionais®

Ubiracelma Carneiro da Cunha,
Cristina Maria de Souza Brito Dias'.

O envelhecimento da populagao tem provocado altera-
cOes visiveis na estrutura e na dindmica familiar, incluin-
do o aumento de lares multigeracionais, onde trés ou
mais geragdes vivem juntas. Neste cenario, as lealdades
invisiveis e a percepgao de deébito e crédito nas relagdes
intergeracionais dessas familias irdo influenciar na saude
dos seus membros. Nessas residéncias, ao passo em
que os pais e avos compartilham os papéis parentais

e procuram dar suporte uns aos outros nas decisdes
referentes a terceira geragao, pode-se inferir que se
estabelece uma relagao de coparentalidade. Entretan-
to, esse compartilhamento de papéis também pode ser
compreendido como fruto de sobrecarga e de conflito
entre a primeira e segunda geragdes. Assim, no campo
da Psicogerontologia, € fundamental o olhar sobre como
as lealdades familiares e as expectativas de cuidado
influenciam o equilibrio entre geracdes, sendo essencial
para o desenvolvimento de estratégias de suporte que

promovam a qualidade de vida e a coesao familiar. Des-

" Universidade Catdlica de Pernambuco (UNICAP).
* O presente trabalho foi realizado com apoio da Fundagao de Am-
paro a Ciéncia e Tecnologia do Estado de Pernambuco (FACEPE).
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sa forma, este estudo teve como objetivo identificar as
expectativas de obrigacgdes filiais e parentais relacio-
nadas aos papéis familiares. Trata-se de um recorte de
uma pesquisa finalizada de doutorado em Psicologia
Clinica. O estudo foi realizado com trés familias multige-
racionais, no qual foi entrevistada uma pessoa de cada
geracao, sendo um total de nove participantes. O con-
texto de uma trama de lealdade multigeracional envolve
a existéncia de expectativas estruturadas de grupo, onde
todos os membros possuem um compromisso. Nas fami-
lias entrevistadas, foi evidenciado a presenga de normas
relacionadas as lealdades familiares, as quais alimentam
as expectativas de obrigacdes filiais e parentais sob o
exercicio dos papéis nestes arranjos familiares, principal-
mente no que se refere a cuidar e receber cuidados das
geragdes mais jovens. Diante disso, os acordos entre
geracgdes envolvem regras e normas que estao presen-
tes nos niveis micro e macrossocial, ou seja, ndo dizem
respeito apenas as caracteristicas de uma familia e seus
membros, mas também ao contexto sociocultural no qual
eles estdo inseridos, bem como as representagoes so-
ciais quanto aos papéis familiares, as relagdes de géne-
ro, a juventude e a velhice.

Palavras-chave: idosos; familia; relagcao entre geragoes;
papeis.
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Autocompaixao em cuidadores de pessoas
idosas: uma revisao narrativa

Jade Barradas Gongalves Grunewald,
Natalia Waszkiavicus Cardoso Botelho!,
Heloisa Gongalves Ferreira'.

O cuidado intensivo de pessoas dependentes pode gerar
sobrecarga fisica e emocional, e 0s que assumem o pa-
pel do cuidado tendem a precisar lidar com prejuizos psi-
cossociais e altos niveis de estresse, depressao e ansie-
dade, como ocorre com cuidadores de pessoas idosas. A
autocompaixao, nesse cenario, pode ser recurso de auxi-
lio na promogao do bem-estar psicologico e na protegao
e no alivio de sintomas psicopatoldgicos, contribuindo
para uma melhor saude mental dos cuidadores. Assim,

€ importante compreender os niveis de autocompaixao
desse publico e quais seriam as possiveis contribuicbes
da autocompaixao no contexto do cuidado. Para isso, foi
realizada uma revisao narrativa em periodicos nacionais
e internacionais na area do envelhecimento humano,
utilizando os descritores adequados e selecionando os
artigos dos ultimos 10 anos, em inglés e portugués. As
pesquisas encontradas foram extremamente escassas,
sobretudo nos periédicos nacionais. Entretanto, os resul-
tados revelaram que intervengdes com autocompaixao

" Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ).
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apresentaram uma maneira mais gentil e menos critica
do cuidador de se relacionar consigo mesmo, permitindo
reconhecer que tinham as suas proprias necessidades
individuais e levando também a uma pratica de ativida-
des de autocuidado e a uma maior sensacao de calma

e relaxamento. Além disso, estudos ressaltaram a im-
portancia do desenvolvimento da autocompaixao em
cuidadores, uma vez que ela pode auxiliar na melhora de
resultados de bem-estar psicologico e de qualidade de
vida tanto para o cuidador quanto para a pessoa cuida-
da. Ainda, a autocompaixao também pode corroborar
para aumentar a resiliéncia as exigéncias do cuidado

e minimizar o risco de desenvolvimento de transtornos
mentais, essencial para os cuidadores que muitas vezes
estao vulneraveis e lidando com sobrecarga. Percebe-se
a necessidade de um aumento de pesquisas sobre a
tematica, para que seja melhor investigado o impacto da
autocompaixao em cuidadores e os niveis de autocom-
paixado que eles possuem. Isso pode ser relevante na
medida em que a autocompaixao € uma habilidade pos-
sivel de ser treinada e serviria como base para o desen-
volvimento de estratégias de intervengao e prevengao na
area, evitando o surgimento ou reduzindo os niveis de
psicopatologias e outros desfechos negativos em saude
mental em cuidadores de pessoas idosas.
Palavras-chave: autocompaixao, cuidadores, pessoas
idosas, envelhecimento.
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Quais sao as Relagdes entre Estresse, Trau-
ma e Fungoes Cognitivas em Idosos com
Artrite Reumatoide?*

Ana Beatriz Pessoa Calderaro’,
Samantha Castro Teixeira’,
Jaqueline de Carvalho Rodrigues'.

A Artrite Reumatoide (AR) € uma doencga autoimune cré-
nica que provoca inflamagdes nas articulagdes, afetando
significativamente a qualidade de vida. Este estudo visa
compreender a influéncia da idade, trauma e estresse
sobre a concentragdo, memoria e sono, buscando estra-
tégias para melhorar a qualidade de vida dos portado-
res, especialmente dos idosos, que enfrentam desafios
adicionais. A pesquisa justifica-se pela necessidade de
novas abordagens para promover o bem-estar dos pa-
cientes. A pesquisa foi realizada em um hospital publico
no Rio de Janeiro, com 49 pacientes diagnosticados com
AR, com idades entre 60 e 92 anos (45 mulheres e 4
homens), todos com ensino médio completo. A coleta de
dados foi feita por meio de entrevistas. Analises de corre-
lagao de Pearson foram conduzidas entre idade, trauma,
estresse, concentragdo, memoria, sono e dor nas articu-
lagdes. Os resultados mostraram correlagdes entre a ida-

" Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-Rio).
* O presente trabalho foi realizado com apoio da PUC-Rio.
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de e variaveis como estresse, memoria e concentragao,
além de uma correlagdo moderada com a qualidade do
sono. O trauma psicolégico, medido pela pergunta sobre
experiéncias traumaticas, apresentou correlagdes signi-
ficativas com estresse (r = 0.396; p < .05) e meméria (r =
0.396; p < .01), indicando que experiéncias traumaticas
afetam a capacidade de lembrar. O estresse esteve forte-
mente associado a redugao da concentragao (r = 0.562;
p <.001) e da memodria (r = 0.333; p <.01), mostrando
que altos niveis de estresse dificultam essas fungdes. A
concentracao foi negativamente afetada pela idade (r =
-0.194; p < .05) e pela dor nas articulagdes (r = -0.018;

p < .05). O sono correlacionou-se com o estresse (r =
0.269; p < .05), enquanto a dor nas articulagdes teve for-
te relagdo com o incbmodo (r = 0.833; p <.001). Esses
dados ressaltam a importancia da avaliagao cognitiva,
pois déficits impactam a qualidade de vida.
Palavras-chave: Estresse, trauma, fungdes cognitivas,
pessoas idosos, artrite reumatoide.
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Estresse psicolégico e variaveis de saude
relacionadas em pessoas idosas

Bezerra Araujo de Souza', Débora Castro de Freitas’,
Amanda Kilse Macedo da Silva’,
Myriam Tirzah Dantas de Farias’, Josevania da Silva'.

Conceitualmente, o estresse psicologico € descrito como
a sensagao de sobrecarga mental ao enfrentar eventos
percebidos como ameagas. A manifestacdo do estresse
ocorre através de sintomas variados como ansiedade,
dificuldades de concentracéo, alteracdes no apetite e

no sono, irritabilidade, entre outros, impactando signifi-
cativamente a qualidade de vida. Este estudo teve por
objetivo analisar a relagao entre estresse psicologico e
variaveis de saude em pessoas idosas. Este € um estudo
de cunho transversal e quantitativo, realizado com uma
amostra de 201 pessoas idosas. Questdes relativas a
saude utilizadas referem-se aos itens: “Vocé esta sa-
tisfeito com a sua saude mental?”; “Vocé esta satisfeito
com a sua saude fisica?”; “Faz uso controlado de alguma
medicacao para dormir?”; “Faz uso controlado de alguma
medicacao para a saude mental?”; e sintomas somaticos
como sono, dores de cabeca, falta de apetite e sentir-se

cansado o tempo todo. Para investigar o estresse psico-

" Universidade Estadual da Paraiba (UEPB).
* O presente trabalho foi realizado com apoio do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq).
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I6gico foi utilizada a Escala de Estresse Psicolégico de
Kessler (K10), com 10 itens, que avalia a presenca de
sintomas ansiosos e depressivos nas ultimas 4 semanas.
A prevaléncia de estresse psicolégico na amostra foi de
65,7%. No entanto, 64,2% das pessoas idosas entrevis-
tadas referiram estar satisfeitas com a sua saude mental.
Ha uma tendéncia de pessoas idosas em minimizarem
sintomas. Sintomas de saude mental podem ser melhor
descritos e experimentados nessa populagdo como mais
somaticos, como as queixas de tontura, dor de cabeca,
cansaco e “tremedeiras”. Neste estudo, sintomas como
dores de cabega, falta de apetite, sentir-se cansado o
tempo todo e dormir mal apresentaram associagao com
estresse psicoldgico, revelando sintomas clinicos impor-
tantes para a investigacao de processos de sofrimento
psiquico. A partir dos dados obtidos neste estudo, foi
possivel analisar a associagéo de sintomas somaticos
indicativos de sofrimento mental e, portanto, estresse
psicologico em pessoas idosas. O que revela dados im-
portantes para o diagnostico e manejo de demandas em
saude mental nesta populagao.

Palavras-chave: estresse psicologico, envelhecimento,
saude mental.
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