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APRESENTACA®
D0 PROJETO

O desENVOLVER é um projeto de extensao do curso de
Fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB),
que atualmente acontece nos hospitais da CLIPSI e no ISEA
(Maternidade Instituto de Satude Elpidio de Almeida), todos
na cidade de Campina Grande - PB.

TNas ende ¢ desenuvelvide?

Dentro da Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN),
Unidade de Cuidado
Intermediario Neonatal
Convencional (UCINCo),
Unidade de Cuidado
Intermediario Neonatal
Canguru (UCINCa) e
Alojamento Conjunto.




APRESENTACA®
PROJETO

& quak & o sew floce?

Tornar o periodo de internacdo um pouco mais leve,
acolhedor e humanizado para o bebé, a mae, a familia e a
equipe.

Come o pugjete acentece?

Com supervisdo dos preceptores, os alunos entram em
acdo por meio de conversas, tiram duavidas, ajudam a
realizar alguns procedimentos e, assim, auxiliam as familias
a lidar com essa fase tao nova e cheia de desafios.

O desENVOLVER é sobre compartilhar conhecimento,
humanizar os cuidados e criar uma ponte entre a equipe e
0S pacientes.




NTRODUCA®

Vocé esta vivendo uma nova fase da sua vida! Pode ser a primeira
vez Oou ndo, mas € sempre um momento Unico. Amamentar € um
ato fundamental para o desenvolvimento do bebé, assim como é
importante para desenvolver e fortalecer o vinculo entre mae e
filho. Mas é preciso dizer também que, para muitas mulheres, esse
momento pode ser desafiador.

Amamentar é a maneira pela qual o seu
bebé recebera todos os nutrientes
necessarios para viver. A amamentagdo
deve ser exclusiva nos primeiros seis meses
de vida do seu filho. Nem agua vocé precisa

oferecer! O leite materno ja tem tudo de
que o seu bebé necessita.

Este material tem como objetivo trazer informagdes para que vocé
possa aprender mais sobre a amamentagdo, de forma a facilitar um
pouco sua vida no periodo do pés-parto. Aqui, vamos abordar como
a amamentacao acontece, os beneficios de amamentar, os tipos de
leite, como preparar a mama para a amamentagao, a importancia da
amamentacgao no vinculo entre mae e bebé, além de outros temas.

Quanto mais informagdo, mais preparada vocé estara para viver
esse momento. Portanto, leia tudo e tenha esse material sempre
perto de vocé, para que ele possa ajuda-la a entender tudo que vocé
esta experimentando.
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EIeS DA
NTACAD

BENERI
AFARME

Para o 6elé :

e Melhorao
desenvolvimento

infantil;

e Favorece o sistema
imunolégico;

e Reducdo da
mortalidade infantil;

e Reduzrisco de
infecgdes respiratorias
e gastrointestinais;

e Melhor desempenho
cognitivo dos bebés;

e Reduzrisco de
obesidade na infancia;

e Reduzrisco de
diabetes tipo 2.

Parna o mée :

Promove a contragcao
uterina no pos-parto,
favorecendo o retorno
do Gtero as condig¢des
pre-gestacionais;
Reduz o risco de cancer
de mama e de cancer
de ovario;

Reduz o risco de
obesidade e diabetes
tipo 2;

Ajuda no processo de
emagrecimento pos-
gestagao;

Diminui a chance de
desenvolver depressao
pos-parto.

Além de reduzir os custos familiares com alimentacao e satde.

06,



LENTE MATERNO

Vece Sabia?
Exintem tipos de Leite)

O primeiro leite produzido é o colostro, que
0 surge na primeira semana apoOs o parto, com
um volume pequeno a cada mamada -

variando de 2ml a 20ml - nos primeiros trés

dias de amamentacao.




LEITE MATERNO

Voce Sabia?
Exintem tipos de Leite)

O segundo leite é o de transicao, que ocorre na segunda

semana de pos-parto.

O terceiro leite € o maduro, rico em agua, proteina,

gorduras boas, carboidratos, potassio, calcio, zinco e

magneésio.

&5




FISIOLOGIA DA
AMAMENTACA®

Para entendermos sobre o aleitamento materno e o seu sucesso,
é muito importante conhecer o funcionamento das mamas
durante o processo de gestacdo e pds-parto.

Figura 1. Anatomia das mamas

Primeira costela

Pele (cortada)
Musculo peitoral maior

Ligamento suspensor
Tecido adiposo
Lobo

Aréola
Mamilo
Abertura de ducto lactifero
Seio lactifero
Ducto lactifero
Lébulo contendo alvéolos

Musculos
intercostais

(a) (b)
fonte: “15. Anatomia das mamas”, 2020

A mama é composta por tecido conjuntivo, gordura e tecido

glandular.




FISIOLOGIA DA
AMANENTACA®

Em estruturas chamadas alvéolos, estao as células responsaveis
pela producao do leite, que o enviam para ductos que, juntos,
formarao um Gnico ducto principal em que sua porcao final é o
centro da mama onde esta o mamilo.

Toedavia...




FISIOLOGIA DA
AMAMENTACAD

Houmsnios enveluides na amamentacie :

° °
o ¢

* “hormdénio do amor”, produzido e

%{”;j Q o {@ liberado quando ha sucgdo, mas também
7i{r(z ®" no contato entre mde e filho. Ambos os
>} )“2‘ processos estimulam a agdao da prolactina

vy e, consequentemente, a liberacao de leite.

rpweactm,a, secretada pela adeno-hipoéfise - glandula

que fica no cérebro, sendo responsavel
pelo crescimento das células da mama em
quantidade e tamanho, com a finalidade
de produzir e armazenar o leite.




FISIOLOGIA DA
AMAMENTACA®

Processes que a mama passa dwuante o gestacde :

1. Mamogeénese

( "

Crescimento
da mama

2. Apojadura \

Descida do leite
(COLOSTRO)

3. Galactopoese 4/

Manutencao da
producdo e
excrecao do leite

Processo influenciado pela
relacdo mae-bebé, além de
~__>» Ppossuirrelagao com a pega
(sucgdo/producdo de leite)




RORA

DEE OURO

Vocé safte o que & a fuora de owwe?

E o periodo de aproximadamente 1 hora apds o nascimento, onde o
contato pele a pele entre a mde e o bebé é incentivado. Esse
momento ajuda o bebé a se adaptar a vida fora do Gtero e fortalece o

vinculo mae-filho.

Quais o Beneflicios?

e Regulacdo da temperatura do

bebé;
e Regulacdo dos
cardiacos do bebé;

e Reducdo do estresse da mae e

do bebé;
e Favorece o vinculo.

batimentos

X
\“

l"6

de oure?

Nao! Independente da via de nascimento do seu bebé, esse

momento deve acontecer.
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VINCULO ENTRE
MAE E FILEE

Vocé saior que o contate com o seu, 868 faverece
a preducie de frwumdnios que induzem a sensagéie
de Bem-estarn?

O processo de sucg¢ao do bebé durante a amamentacao faz
parte de um estimulo a produg¢ao do hormoénio chamado
ocitocina, que ja citamos antes. Esse hormonio participa de
processos que envolvem a expressao das emog¢des, diminuindo
a sensacao de estresse ou medo e melhorando o humor.
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VINCULO ENTRE
MAE E FILEE

A ocitocina também esta presente pelo centate pele apele entre
mae-filho, como visto na amamentacao.

\\

Pesquisas ja demonstraram que o contato pele a pele resulta em
uma melhora comportamental do bebé diante da alta
hospitalar. Segue alguns dos beneficios do aleitamento para a
crianca:

e Reducao do choro e do estresse;

 Estabilizacao dos batimentos cardiacos
e da frequéncia respiratéria;

e Promocao da sensagdo de seguranca;

» Estimulo as habilidades cognitivas;

e Favorecimento do desenvolvimento do

bebé.




VINCULO EXNTRE
HAE E FILID

Vames te explicar mais wr pouce...

Durante a gestacao, seu bebé fica totalmente interligado ao que
acontece em seu corpo, como, por exemplo, as batidas do seu
Ccoragao.

Ao aproximar-se da crianga, com o
contato pele a pele, é possivel que ela
tenha sensagOes proximas ao que era
experimentado no tutero, como o som do
batimento cardiaco materno, acalmando-o.
Em caso de hospitaliza¢ao, conversar com
o bebé também alimenta essa experiéncia
de conexao entre mae-filho.

Em caso de hospitalizagcao, conversar com
o bebé também alimenta essa experiéncia
de conexao entre mae-filho.

16



TIPOS DE FAMILO

Ha diversos tipos de seios e mamilos, cada um com uma
caracteristica Ginica. Dessa forma, é importante saber que o tipo
de mamilo influencia na amamentagdo, mas nao impede que a

amamentacao seja realizada.

Invertido Plano Protuso




TIPOS DE FAMILO

Esse tipo de mamilo se projeta para fora da aréola, mesmo
quando ndo é estimulado.

O mamilo ndo se projeta, nem para fora nem para dentro da

aréola ele continuara na dimensao da aréola. Contudo, quando
estimulado, ou em ambientes frios, torna-se proeminente.

Mamile ivertid

Encontra-se retraido para dentro do seio, em vez de se projetar

s

para fora. E uma particularidade desde o nascimento ou se
desenvolve ao longo do tempo.




PEGA CORRETA

A pega correta é essencial para uma amamentacao
adequada. Lembre-se que o ato de amamentar nao deve
doer, sendo também um momento para aumentar o vinculo
entre a mae e o bebé.

(ﬁﬂtente-sez. \\

Deixe o queixo do bebé encostar na mama;

O nariz do bebé deve ficar livre;

Os labios devem ficar voltados para fora;

A aréola deve ficar mais visivel acima da boca do que
abaixo;

Boa parte da aréola deve estar encaixada na boca do
bebé, evitando que ele pegue apenas o mamilo.




PEBGA CORRETA

Grande parte da aréola

Nariz nao encosta . -
na boca do bebé, e nao

no selo e respira

] apenas no mamilo
livremente

Boca aberta

como “boquinha
de peixe”
74
Bochecha (( < (¥ \ Labios
enche quando > virados para
suga o leite @7 fora
L

Queixo
encostado
Barriga e tronco
do bebé voltados

para a mae

no seio




POSICIONAMENTO

%Mwm&ﬁmfup@&@d@pamanmmtaw?

Nao existe uma melhor posicao! Isso pode variar de acordo

com cada necessidade individual, tanto da mae quanto do
bebé. O importante também é que vocé consiga desfrutar
esse momento Unico de conexao com o bebé.

o

A amamentacao deve ser um momento confortavel e efetivo
para o bom aleitamento. Assim, podemos te guiar em
algumas opg¢des e dicas de posicionamentos:




e O corpo do bebé deve ficar todo voltado para a mae, nao
deixe nada entre os dois;

» Evite o desalinhamento corporal do bebé e da propria
mae (exemplos: evitar rotagoes excessivas do corpo da
crianga ou um ombro mais elevado que o outro da mae);

e O pescoco do bebé nunca deve ficar demasiadamente
flexionado. Durante o posicionamento, deixe-o
levemente estendido.

~

Posi¢ao
tradicional




fe

Posicao Invertida

)

Posicao Deitada




Posicao
Laid-Back

A posicdo Laid-Back, em tradugdo literal, significa que é uma
posicdo descontraida e tranquila. A mde deve ficar levemente
reclinada, com cabega, pesco¢o e ombros bem apoiados, para
que consiga aproveitar e relaxar na posi¢cao. Os bebés ficam
mais livres e autbnomos, buscando se acomodarem e pegar a
mama pelos seus reflexos.




POSICIONAMENTO

Dicas

e Entre uma mamada e outra, troque a posi¢ao do bebé
sempre que possivel;

e Caso sinta necessidade de apoiar a mama, é
recomendado o posicionamento da mao em “C”. A
posicao da mdo em “tesourinha” pode interferir na
liberacdo do leite e, por isso, ndo é recomendada.
Lembre-se de apoiar com o maximo de suavidade
possivel - pressdes exacerbadas podem tornar o
processo doloroso, e isso nés nao queremos!

-




' Sentiv dorn
nde & nounal

Se algo se tornar desconfortavel, sera o momento de tentar
identificar o que podera estar errado. Uma dica é rever os itens
do topico anterior, em “Pega correta”, ou testar outras
diferentes posi¢oes. Caso tenha diferentes aderecos, como
almofadas, lembre-se que eles podem ser bem vindos!




PREPARACA® DA
MAMA

Apesar de ser um processo novo para muitas mulheres, e

surgirem dGvidas sobre como preparar as mamas para o
periodo de amamentagao, viemos te dizer que nao ha nenhum
método especifico que deve ser seguido para esse momento.

Jedavia, fique atenta as seguintes dicas:

Preparo emocional e informativo;

Evite estimular as mamas;

Expor as mamas a luz do sol;

Utilize sutias adequados.




ORDERNRA FARNUAL

A ordenha manual consiste na técnica de retirada do leite
materno por meio das maos. E recomendada porque é efetiva,
econOmica, ocasionar poucos traumatismos e ser menos

dolorosa. Para ser realizada, é necessario que a mulher esteja
relaxada e confortavel.

& vealiada, com o finalidade de :
@ Aumentar a producao de leite;

Aliviar o ingurgitamento mamario (leite empedrado); @

Retirar leite para oferecer ao bebé que nao pode ser
amamentado;

Armazenar leite para oferecer ao bebé quando a mae @
retorna ao trabalho ou precisa se afastar por um tempo;

@ Auxiliar no tratamento de mastite;

Doar a um Banco de Leite Humano.



ORDENRA FANUAL

A seguir, traremos um passo a passo de como realizar a

ordenha da melhor forma, sem que haja dor ou qualquer
dificuldade:

Passe a, Passe :

Figura 9. Demonstra¢do da maneira correta e incorreta de ordenhar




ORDENA FANUAL

Passe a, Passe :

Lavar adequadamente as maos e antebragos
com agua e sabdo neutro, até a altura dos

cotovelos, e secar com toalha ou papel;

2,
. ~Te e XY
v,
N\ -
o Manter-se em uma posi¢ao ‘
|y
- confortavel;
0
0 0"..." o’
Apoiar a mama com uma das maos e, '
[ -
com a outra, palpar e massagear, !
: ’
procurando pontos doloridos; L2
L)
L X
’-‘.’.‘-‘.."
. e
[}
\ 'S M s~ 1
2 assagear a regido areolar com
K . .
‘. movimentos circulares, ‘

utilizando as pontas dos dedos;




ORDERNRA FARNUAL

Passe a, Passe :

@ Massagear a mama com a palma da mao,
realizando movimentos circulares;

"\ Aproximar delicadamente o dedo

N . indicador e o polegar de forma

intermitente, com movimentos firmes,

Imds sem provocar dor.

{/O local do armazenamento de leite devera
I estar estéril.
|

\
|
|
De preferéncia, utilize luvas de procedimento I
\ para evitar a contaminagao do leite. /I



CONFUS/AO DE BICOS

A confusdo de bicos é a dificuldade que alguns recém nascidos

encontram de continuar o aleitamento materno ap6s o primeiro

contato com algum tipo de bico artificial.

e Quanto mais tempo a crianca suga a chupeta, maior risco para o
desmame. Em relagcao as mamadeiras, a quantidade de desmame
é ainda maior, devido ao esfor¢o diminuido para a retirada do
leite.

« Além da dependéncia gerada, alteragdes nos dentes e dificuldade
na formacgao de palavras sdo comuns pelo uso do aleitamento

artificial.

o Para evitar que a confusao de bicos surja, é importante:

silicone come acalente

52



NTERCORRENCIAS
FMAFARIAS

As intercorréncias mamarias representam uma das principais

causas de desmame precoce. A presenca de dor e lesdes, quando
nao tratadas de forma adequada, pode favorecer a contaminagdao
do leite por bactérias, resultando em complica¢cdes mais graves,
como mastite e formacao de abscessos mamarios.

ngm@mmmmmam
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NTERCORRENCIAS

MAMARIAS

N

4
)"u"

Dor nos mamilos/ mamilos machucados: A
principal causa de dor durante a
amamentacdo é a ocorréncia de lesdes nos
mamilos, geralmente decorrentes de
posicionamento e pega inadequados.
Outras causas incluem mamilos curtos,
planos ou invertidos, disfunc¢des orais na
crian¢a, uso inadequado de bombas de
extracao de leite, entre outros fatores.

Candidiase (moniliase mamilar): A infeccao por Candida albicans
pode causar varios graus de dor, queimagao ou coceira no mamilo. O
mamilo pode parecer vermelho, inflamado, ter manchas brancas ou
até mesmo manter a aparéncia normal.



NTERCORRENCIAS
FARARIAS

Mastite: é uma inflamacao que afeta uma
ou mais partes da mama, geralmente
afeta apenas um lado. Sua origem esta
relacionada a fatores locais, como
inchaco mamario, ductos de leite
obstruidos e, principalmente, fissuras no
mamilo, que servem como porta de
entrada para microrganismos. Pode
apresentar os seguintes sinais e sintomas:
a area fica vermelha, quente, inchada e
endurecida; as mulheres podem sentir
calafrios, mal-estar e febre alta
persistente.

55



BANCO DiE LETE
AUFANO

Falamos anteriormente sobre o banco de leite humano (BLH),

e aqui estdo algumas informag¢des importantes sobre ele. A
rede de BLH brasileira caracteriza-se como uma ag¢do para
promover o aleitamento materno, a fim de atender uma série
de demandas que envolvem diminuicao na mortalidade

infantil e desnutricao.

Q Banco de leite vealizo :
aleitamento materno;

‘ Ag¢bes de promocgao, protecdo e apoio ao

Assisténcia a puérpera na pratica do
aleitamento materno; opera¢oes de controle

clinico da doadora;




BANCO DiE LETE
AUFANO

Q Bance de Ceite :

Coleta, armazenamento e repasse do leite
humano ordenhado para o BLH ao qual esta
vinculado;

Registra as etapas do processo garantindo a
rastreabilidade do produto;

Dispoe de um sistema de informagdo que assegura os
registros relacionados as doadoras e produtos,
disponiveis as autoridades competentes, guardando
sigilo e privacidade dos mesmos.




BANCO DE LETE
AUMAND

Bance de Leite Humane Dr. Vingilie Brasileine

@
Instituto de Saude Elpidio de Almeida

O




BANCO DE LETE
AUMAND

Atencas!!)

A assisténcia esta disponivel para toda e qualquer pessoa que va
ao local em busca de atendimento. Na unidade de Campina
Grande, ha uma equipe de saide especializada para recebé-las e
orienta-las quanto aos procedimentos para realizar a doagao.

© Pestos do coleta

\(/ -
st 0nSoice i co Anec
Hospital de Ensino e
Laboratérics de Pesquisa




AFARIENT/ARNDO U
BEBE PREMATURO

Posse amamentar mew 6ef6é prematune?

O leite materno é fundamental para o bebé prematuro, e o
corpo da mde produz exatamente o que ele precisa. Se o bebé
tiver condi¢oes de mamar, é importante que ele aproveite esse
momento.

o

Se mew, 6ef88 nde tiver cendicées de mamarn?
Para os bebés que nao estao em condi¢des de mamar esse leite
pode ser oferecido em outras vias como sonda, copinho,

seringa.




AMARENTARNDO U
3EEE PREMATURC

Importante
/ Atranslactacdo também é uma técnica bastante utilizada:
nela, o bebé ird mamar no seio, mas tera uma sonda
conectada a ele o que facilita o processo para os bebés que
nao conseguem sugar - sendo ideal para prematuros, bebés

com baixo peso ou com pouca forg¢a de sucgao.
=

Q que fazer para amamentar?

Como muitas vezes o bebé nao esta '/,
sugando a mama da mae, é essencial que a R |

equipe estimule a mama, principalmente
nas primeiras 24 horas ap6s o parto. Assim é retirado o colostro

e se torna possivel a realizacdo dajcolostroterapia.

Técnica que realiza a aplicagdo de gotas de colostro na boca do
bebé, assim ele ira ingerir ao menos um volume minimo do leite
humano, o que contribui no aumento suas das defesas.

Gil
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Quande o mde nie esta amamentande, coms
deuve serv a odenfiar?

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria, a extragao do leite
deve ocorrer com frequéncia de, no minimo, 8 vezes ao dia, para
que essa producdo permaneca frequente.

Dica:
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MITO! A amamentacdao deve ocorrer conforme a
demanda, até o momento adequado para o desmame.
Segundo o Ministério da Saude, o bebé deve ser
alimentado exclusivamente com o leite materno até
completar seis meses, e a amamentac¢ao pode continuar
mesmo apds a introdug¢dao de outros alimentos,
podendo se estender até os dois anos ou mais.
J

Catresse e nerwesisme podem )

VERDADE! O estresse e o nervosismo podem diminuir a
quantidade de leite produzido. /
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il o aleil to,
MITO! O mamilo plano ou invertido pode tornar um

pouco mais desafiadoras as primeiras mamadas, mas,
com o tempo, a amamentagdo ocorre sem dificuldades.

J

& possivel, amamentandois (fhosde

VERDADE! O processo é conhecido como “amamentagao
em tandem”, no qual uma mde amamenta dois filhos de

idades distintas. Embora possa ser exaustivo para a mae,
isso ndo afeta a qualidade do leite e nao prejudica
nenhum dos bebés!

o /
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\
Belbe que mama ne peite nie precisa Beber dgua.

VERDADE! O leite materno ja contém agua suficiente em
sua composi¢do para hidratar o bebé. Nao é necessario
ofertar mais nada a crianca durante os seis primeiros

meses de vida, pois o leite materno é o alimento mais
completo que existe.

\_ J

\
Passar predutes nes seios previne rachaduras.

MITO! A limpeza deve ser feita apenas com agua. Passar
o proprio leite do seio também pode ajudar na
hidratacao da regiao.

J




De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA),
amamentar reduz o risco de a mulher ter cancer de mama, ja
que as taxas de alguns hormonios que favorecem este tipo
de cancer sao reduzidas durante a amamentacao.

O leite de cada mae é produzido de acordo com suas
caracteristicas fisicas e estilo de vida, tornando essencial
manter uma alimentagdo equilibrada durante esse periodo.



O que da o tamanho dos seios é o tecido gorduroso e ndo a
glandula produtora de leite, ou seja, a quantidade de leite
nao depende do tamanho da mama.

Essas pilulas, chamadas de minipilulas, sao feitas a base de
progestaigéno, hormodnio que evita a ovulacao. Elas podem
ser iniciadas a partir da sexta semana ap6s o nascimento do
bebé e devem ser prescritas por um profissional de satde.
Nao faca automedicagao!



Quanto mais a mae estimular a produgao de leite através da
amamentacgao, mais leite ela tera disponivel para o bebé. O
leite é gerado enquanto o bebé estd mamando; sua
producao cessa quando nao ha estimulo, ou seja, quando o

bebé nao mama.




CONSIDERACOES FINAIS

Esperamos que essa cartilha traga informagdes
proveitosas para vocé e que vocé possa aplicar o que
aprendeu aqui no seu dia a dia com o bebé. Nossa ideia
é fortalecer o movimento da amamentacao para que

seja um momento de vinculo e cuidado entre mae e

bebé.
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