W

JOSEVANIA DA SIIVA

SAUDE MENTAL DE ID0SOS

NO CONTEXTO DA COVID-19




ﬂ Universidade Estadual da Paraiba
C Prof. Antonio Guedes Rangel Junior | Reitor
UEPB  Prof. Flavio Romero Guimardes | Vice-Reitor

¥ eduepb
Editora da Universidade Estadual da Paraiba
Luciano Nascimento Silva | Diretor

Antonio Roberto Faustino da Costa | Editor Assistente
Cidoval Morais de Sousa | Editor Assistente

Expediente EDUEPB
Erick Ferreira Cabral | Design Grdfico e Editoragtio
Jefferson Ricardo Lima Araujo Nunes | Design Grdfico e EditoragGio
Leonardo Ramos Araujo | Design Grdfico e Editoragdo
Elizete Amaral de Medeiros | Reviséio Linguistica
Antonio de Brito Freire | Revisdio Lingufstica
Danielle Correia Gomes | Divulgagdo

Dados Internacionais de Catalogacio na Publicacido (CIP)

S586s Silva, Josevania da.
Satde mental de idosos no contexto da COVID-
19/ Josevania da Silva. — Campina Grande:
EDUEPB, 2020.

12 p.:il. color.

1. Satde mental. 2. Idosos. 3. Sofrimento
psiquico. 4. Coronavirus. L. Titulo.

21.ed. CDD 362.2

Elaborada por Giulianne M. Pereira — CRB -15/714 BC/UEPB
7 (=S
Scipo hsocasao orasers 2
Livros das Editoras umvermana‘s/;\ﬁ
Editora indexada no SciELO desde 2012 Editora filiada a ABEU

EDITORA DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
Rua Baradinas, 351 - Bairro Universitdrio - Campina Grande-PB - CEP 58429-500
Fone/Fax: (83) 3315-3381 - http://eduepb.uepb.edu.br - email: eduepb@uepb.edu.br



EP
% UUniversEade

U Estadual da Paraiba

Prof. Antonio Guedes Rangel Junior
Reitor

Prof. Flavio Romero Guimaraes

Vice-Reitor

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude - CCBS
Departamento de Psicologia

Elaboragao
Prof2 Josevania da Silva

Revisdo Linguistica
Gregorio Pereira Vasconcelos Ataide



APRESENTACAO

Com a pandemiada COVID 19, diversos paises tém
passado por profundos desafios humanitarios.

Dentre os grupos etarios mais afetados, as pessoas
idosas sao as mais suscetiveis ao desenvolvimento
de quadros clinicos severos.

Este cenario de pandemia tem gerado sofrimento
psiquico nos idosos, bem como em seus familiares
e cuidadores.

Esta cartilha tem por objetivo falar, brevemente,
sobre a saude mental das pessoas idosas no
contexto da COVID-19, apontando aspectos que
podem ajudar no enfrentamento da solidao

e na reducao do sofrimento psiquico.

A cartilha se destina a todos aqueles que,
de algum modo, sonham com um mundo
mais digno para as pessoas idosas,
com mais qualidade de vida

e saude mental.
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COVID-19EO
DISTANCIAMENTO SOCIAL

A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada
pelo mais recente coronavirus, que foi descoberto
em dezembro de 2019. Em geral, ele age
penetrando as mucosas da boca, olhos e nariz,
afetando as vias respiratorias.
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VELHOFOBIAE
SOFRIMENTO PSIQUICO

A gerontofobia, popularmente chamada de velhofobia,
€ a palavra utilizada para caracterizar preconceitos
direcionados as pessoas idosas. O termo também é
utilizado para descrever o medo de envelhecer.

No inicio da pandemia,

com o aumento dos casos de
coronavirus, algumas pessoas
minimizaram a gravidade através
de expressoes, do tipo:
“adoencaso é grave em idosos” .

A pandemia revelou uma

realidade que ja existia antes do 7§
virus: parte da sociedade trata

os idosos como um peso, .
descartaveis e invisiveis. 3

O preconceito causa sofrimento psiquico,
gerando depressao, ansiedade
e tentativas de suicidio.
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_ DQUEmIER S

PERCEBA £ COMBATA A VELROTOBLA

Nao trate a pessoa idosa como invisivel;

\/ Inclua o idoso nas decisoes familiares,
promovendo a sua participacao ativa;

\/ Nao trate as pessoas idosas como
criancas. Evite infatilizar suas acoes;

\/ Evite impor decisdes sem dialogar com
o idoso, retirando sua autonomia;

Nao utilize informacoes falsas para
gerar medo ou influenciar o
comportamento da pessoa idosa.

CROQQ
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CUIDADO EM SAUDE MENTAL
DAS PESSOAS IDOSAS

As incertezas decorrentes da pandemia do coronavirus,
o preconceito e a vivéncia forcada de distanciamento
social tém gerado pressao psicoldgica

e estresse em idosos.

Em alguns casos, este

cenario potencializou

HQU[ A‘-ENTO o sofrimento psiquico
das pessoas que ja

viviam com ansiedade

o1 Choro frequente sem q N
razao aparente; e/ou depressao.
02 Desanimo para fazer

as atividades didrias; [S][S ASPECTOS

Siléncio prolgngado PODEM S[R
) ouperdadoineresse  INDICATIVOS DE

Estresse, raiva ou SOFRI}M[NTO
04 irritagéo;’ PSIQUI(O
05 Alteracdes no apetite

€ Nno sono.
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LOMO AJUDAR!

—4

OBSERVAR

- As condicoes de vida do idoso, seu contexto;
- Suas necessidades e possibilidades;

- Situacoes geradoras de estresse;

- Reacdes emocionais.

ESCUTAR

- Suas necessidades e preocupacoes;
- Acolher suas dores sem comparar;
- Acalmar com afeto;

- Evitar posturas invasivas.

APROXIMAR

Distanciamento - Ajude a lidar com a situacao;
_ socialndo
significa solidao.

- Ofereca informacodes adequadas;

- Ajude a pessoa idosa a manter
contato com familiares e amigos;

- Ofereca apoio emocional;

- Procure ajuda profissional, quando
for necessario.
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CONVERSE (OM EMPATIA

"POSITIVIDADE " TOXICA

Pense coisas
positivas.

Nunca
desista!

Sejafeliz!

Vejaolado bom
de tudo!

Pare de ser tao
negativo!

Pare de reclamar.

Pior seria se

estivesse doente.

—4

ACOLHIMENTO £ ESPERANCA

E dificil s6 pensar coisas
positivas nesse momento.
Saiba que estou contigo.

Esta tudo bem sentir-se
cansado as vezes!

E dificil se sentir assim.

O que poderiamos fazer, hoje,
para que o senhor(a) possa se
sentir melhor?

Nesse momento deve ser dificil
ver o lado positivo. No fim,
compreenderemos melhor.

E normal ter pensamentos
negativos nessa situacao.

Imagino que sinta falta da sua
rotina. Por enquanto, o que
poderiamos fazer em casa?
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DICAS PARA ENFRENTAR
A SOLIDAO EM IDOSOS

Se disponha a fazer compras para idosos
sem rede de apoio. Nao esqueca as
orientacoes de higienizacao.

=) , . :
Se possivel, ensine as pessoas idosas a
usarem um celular e acessarem redes
&= sociais dos familiares e amigos.

Envie dudios e videos. Alguns idosos nao
sabem ler. Ligue! Ouvir a voz gera mais
bem-estar que mensagens de texto.

Se mora com idosos, realizem atividades
juntos: refeicoes, jogos, filmes. Estejam
conectados afetivamente.

Vale sentar numa cadeira de balanco e
contar histérias, cantar musicas antigas e
conversar bastante.

10



CONSIDERACOES FINAIS

O aumento da expectativa de vidaé uma
conquista da humanidade. Contudo, a
longevidade nao significa, meramente,
acrescentar anos a vida.

Longeviver €, antes de tudo, acrescentar
vida aos anos, com autonomia, dignidade e
saude mental.

Espera-se que os aspectos abordados nesta
cartilha possam auxiliar nos cuidados em
saude mental das pessoas idosas.

E importante lembrar que as condicdes de
vida e de salide sdo dimensoes necessarias
para a saude mental ao longo de toda a vida.
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