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APRESENTACAO

OO

a conducdo da efetividade de politicas em

institui¢oes publicas visando garantir o enga

jamento da comunidade no atendimento das
demandas da educacdo e atencao a saude, o Nucleo
de Educacio e Atencdo em Satde (NEAS) da Univer
sidade Estadual da Paraiba (UEPB) apresenta a carti-
lha Plantas Medicinais e Hortalicas A implantacdo
de hortas em institui¢cdes de ensino e de saude envolve
justificativas de natureza politica, técnica, econémica,
social e cultural. Esta intervencao atende a demanda de
estimular o estudante na construcao de unidade de en
sino acolhedora e participagdo das unidades de saude
no conhecimento, apoio e incorporacao de problemas
da comunidade assistida.

A implantac¢ao de hortas é uma experiéncia que visa

desenvolver na rede publica do municipio e do estado

a dindmica do ensino aprendizado, teoria e pratica do
saber no 4mbito da unidade escolar e de satde.

A experiéncia conduzida em consonancia com Pe
liticas nacionais, Plantas Medicinais e Fitoterapicos e
Alimentagdo, conduzida de forma permanente na es
fera publica estadual e municipal, evita a descontinui-
dade e, muitas vezes, a auséncia de motivos para evasao
escolar. De outro modo, o fornecimento adequado de
informagdes acerca das plantas e hortalicas pressupde
o uso correto dos produtos mencionados.

No contexto, a experiéncia apresentada encontra
crescente legitimacao legal quando proporciona a ali
mentacdo saudavel e informa parte da sociedade, ao
atuar nos campos da prevencao de agravos e da prome
¢d0, manutengdo e recuperacdo da saude, baseada em
modelo de ensino e aprendizagem.
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INTRODUCAO

s mudangas econdmicas, politicas e sociais
que eclodiram no mundo influenciam a
saude das pessoas e provocam mudangas
nos modelos de cuidado. Antes, o uso te-
rapéutico de recursos naturais utilizados no cuida-
do humano situava-se as margens das instituicdes de
saude. Atualmente, tem sido usada em conjunto com
a medicina tradicional, proporcionando mais alterna-
tivas que podem ser consideradas no tratamento das
enfermidades, de facil obtencao e baixo custo (BA-
DKE et all.,, 2011). As plantas medicinais segundo a
Organizac¢ao Mundial de Saude (OMS), sdo as melho-
res fontes para se obter uma variedade de drogas. De
acordo com a OMS, grande parte da popula¢ao uti-
liza compostos derivados de plantas medicinais para
o controle de doengas com baixo custo e facil acesso,
por considerar os medicamentos sintéticos mais caros
e agressivos ao organismo (SANTOS et all., 2011).
Em 1978, a OMS reconheceu na Conferéncia de
Alma Ata que a medicina tradicional, incluindo a Fi-
toterapia, proporcionava beneficios para a saude da
populacao, sendo valida, principalmente, para aquelas
que ndo tem acesso e/ou condi¢des econdmicas para
utilizar outras alternativas terapéuticas mais sofistica-
das e de maior custo. A utilizacdo de fitoterapicos na

medicina humana nao substitui medicamentos regis-
trados e ja comercializados, mas aumentam a opgao
terapéutica para os profissionais da saide (TORRES,
et all., 2005).

A implanta¢ao da Fitoterapia nas unidades basi-
cas de atengdo a saude possibilita diferentes niveis de
atuacao sob esta nova dtica. Em dezembro de 2005, o
Conselho Nacional de Satide aprovou a Politica Na-
cional de Praticas Integrativas e Complementares no
Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 2009). As-
sim buscou-se elaborar documento que contemplasse
a imensa biodiversidade brasileira, aliada ao compro-
misso de seguir ou propor legislacdes especificas para
o setor, visando a oferta de servicos com seguranga,
eficacia e qualidade.

Nesse contexto, criou-se uma lista, denominada Re-
lacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao
Sistema Unico de Satde (RENISUS), que apresenta 71
plantas com a finalidade de subsidiar o desenvolvimen
to de toda cadeia produtiva, inclusive nas acdes que
serdo desenvolvidas também pelos outros ministérios
participantes do Programa Nacional de Plantas Medi
cinais e Fitoterapicas, relacionadas a regulamentacao,
cultivo/manejo, produgdo, comercializacdo e dispen
sacdo de plantas medicinais e fitoterapicos (FEIJO et
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all., 2012). Estima-se que 25% de todos os medicamentos modernos
sao derivados diretamente ou indiretamente de plantas medicinais,
principalmente por meio da aplica¢do de tecnologias modernas ao
conhecimento tradicional. No caso de certas classes de produtos far-
macéuticos, como medicamentos antitumorais e antimicrobianos,
essa percentagem pode ser maior que 60% (RODRIGUES e AMA-
RAL, 2012). A Caatinga compreende 55,6% do Nordeste brasileiro,
representando o principal ecossistema dessa regido, porém pouca
atencao ¢ dada a conservagdo de sua variada e marcante paisagem.
A valorizagdo e o resgate dos saberes tradicionais tém implicagdes
na medicina, ecologia e no manejo dos recursos naturais, e vegetais
empregados, levando em consideragao os aspectos da regido. (SAN-
TOS et all., 2012).

O estudo das plantas contidas na Relacao de Plantas Medicinais
de Interesse do Sistema Unico de Satde, cultivadas no semi arido
nordestino, visto que pouca atencdo é dada a conservacao de sua
variada e marcante paisagem, tem como ideia primordial o engaja-
mento das unidades de ensino e de satide no uso de plantas medici-
nais e hortalicas no cotidiano.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Fornecer a teoria para implanta¢ao de hortas e
apresentar as politicas nacionais de plantas medici-
nais e alimentacao.

HORTA ORGANICA E POLITICAS

A horta organica ¢ cultivada de forma saudavel
sem uso de agrotdxicos e adubos quimicos, beneficia
a qualidade de vida, fertilidade do solo e promove o
respeito pelo meio ambiente.

POLITICA NACIONAL DE ALIMENTAGAO
E NUTRICAO

A Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricao
(PNAN), aprovada no ano de 1999, integra os esfor-
¢os do Estado Brasileiro que por meio de um conjunto
de politicas publicas propde respeitar, proteger, pro-
mover e prover os direitos humanos a saude e a ali-

mentagdo. Essa politica apresenta-se com o propdsito
de melhorar as condi¢des de alimentacdo, nutri¢io e
saude, em busca da garantia da Seguranca Alimentar
e Nutricional da popula¢do brasileira. Possui também
diretrizes que abrangem a aten¢ao nutricional no Sis-
tema Unico de Satide com foco na vigilincia, promo-
¢do, prevengdo e cuidado integral de agravos relacio-
nados a alimentagdo e nutricao.

IMPORTANCIA DAS HORTALIGAS

As hortalicas cultivadas sdo fontes de vitaminas,
proteinas, sais minerais e fibras que enriquecem a ali-
mentacdo e trazem beneficios ao organismo. E impor-
tante que sejam consumidas logo apds a colheita para
nao perderem seu poder nutritivo. Entre os beneficios
das hortaligas esta a redu¢do do aparecimento de pro-
blemas cardiovasculares, por serem pobres em gor-
duras, além das propriedades medicinais que muitas
apresentam.

~J
M WL
v

-~
P, ”~ 4




VITAMINAS ENCONTRADAS
EM HORTALIGAS E PLANTAS MEDICINAIS

-Tomate: rico em vitamina A (responsavel pela a¢do an-
tioxidante no organismo, limpando-o das impurezas) e C
(combate aos radicais livres, retardando o envelhecimento)

-Coentro: rico em proteinas, sais minerais, vitamina B,
ferro e vitamina C.

- Alface: rico em sais minerais, principalmente de calcio e
de vitaminas, especialmente a vitamina A.

- Cebola: rica em vitamina C e B, flavonoides e sais mine-
rais (ferro, potassio, sddio, fésforo e célcio).

- Repolho: rico em vitamina A, C Bl, B6, K, acido félico
e fibras.

- Racula: rica em antioxidantes, vitamina A,C e K.

- Couve: rico em vitamina A, C e 6mega 3.

- Beterraba: rico em vitaminas A, B1, B2, B5, C, ferro, cal-
cio e agucar.

- Pimenta de cheiro: rica em antioxidantes (vitamina A e
C) e ajuda na prevencdo de doengas cronicas.

A IMPORTANCIA DAS PLANTAS MEDICINAIS

Plantas medicinais sdo aquelas que possuem principios
ativos que ajudam no tratamento de doencgas. Possuem gran-
de importancia por ser uma op¢ao terapéutica de facil acesso
para todas as pessoas. Porém, é preciso haver a disseminagao
de informacgdes corretas acerca de quais plantas podem ser
utilizadas e quais suas devidas propriedades.

POLITICA NACIONAL DE PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES - PNPIC

A PNPIC consolidou-se na forma das Portarias Ministe-
riais n° 971 em 03 de maio de 2006, e n° 1.600, de 17 de julho
de 2006.

Tem por objetivo incentivar o estudo e a pesquisa nas se-
guintes dreas: Medicina Tradicional Chinesa, Acupuntura,
Homeopatia, Fitoterapia, Medicina Antroposofica e Terma-
lismo-Crenoterapia. Ao atuar nos campos da prevengdo de
agravos e da promog¢ao, manutengdo e recuperagio da saude
baseada em modelo de atencao humanizada e centrada na
integralidade do individuo, a PNPIC contribui para o forta-
lecimento dos principios fundamentais do SUS.

POLITICA NACIONAL DE PLANTAS
MEDICINAIS E FITOTERAPICOS

A politica estabelece as linhas de agdo prioritarias para
o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos (medi-
camentos oriundos de plantas medicinais). Ela também visa
consolidar as iniciativas de relevancia no pais e as recomen-
dagdes nacionais e internacionais sobre o tema. A ideia é que
se construa no Brasil uma rede de esforcos para o desenvol-
vimento de medidas voltadas a melhoria da aten¢do a saude,
ao fortalecimento da agricultura familiar, a geracao de em-
prego e renda, a inclusdo social e ao desenvolvimento indus-
trial e tecnoldgico.
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Relacdo das plantas
medicinais pertencentes a RENISUS
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Achillea Millefolium
MIL FOLHAS

Formas de uso:

Preparar por infusao para uso
oral, extrato e dleo essencial.
Partes usadas:

Flores, folhas e raizes.
Atividades medicinais:
Antibacteriana, antioxidante,
anti-inflamatoria, antitumoral.

Autores/Ano
CHANDLER et al, 1982.

CORREA JR et al, 1994

Allium Sativum

ALHO

Formas de uso:

Oleo diluido do bulbo e como
condimento em alimentos.
Partes usadas:

bulbo

Atividades medicinais:
Redutor do colesterol e do
diabetes, hipotensor, antiarrit-
mico, anti-agreganteplaquetario,
antisséptico, anti-infeccioso

e antioxidante.

Autor/Ano
LEONEZ, 2008.

Aloe Spp
(Aloe vera ou Aloe barbadensis)

ALOE VERA OU BABOSA
Formas de uso:

Suco ou extrato.

Partes usadas:

Folhas.

Atividades medicinais:
Antineoplasica, antiinflamatoéria,
cicatrizante, psoriase e dermatite.

Autores/Ano
FREITAS et al, 2012.
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Alpinia Spp
ALPINA ZERUMBETOU
E ALPINA SPECIOSA

Formas de uso:

Oleo essencial das folhas para
pressao alta e tdnico cardiaco.
Em forma de decoc¢do combate
fungos e alivia dores e espasmos.
Partes usadas:

Folhas e rizoma.

Atividades medicinais:

Diurética e tonico estomacal,
sendo tradicionalmente usada
para resfriados, gripes, febres,
flatuléncia, problemas estomacais
e indigestao, antioxidante.

Autor/Ano
BEZERRA, 2009.
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Ac Anacardium Occidentale

CAJUEIRO

Formas de uso:

Cha da casca do caule,

para uso oral.

Partes usadas:

Fruta e casca do caule.
Atividades medicinais:
Anti-inflamatéria, antidiabética,
inibidor da enzima acetilcolines-
terase e antimicrobiana.

Autores/Ano
OLAJIDE, 2004; BARBOSA-FILHO

et al, 2005; AKINPELU, 2001,

Ananas Comosus

ABACAXI

Formas de Uso:

O suco ¢ excelente diurético, auxilia
na eliminagao de célculos e na diges
tao devido a acidez.

Partes Usadas:

Fruto

Atividades medicinais:
Refrescante, diurético, expectorante,
anti-inflamatério, digestivo, ajuda

a tratar infesc¢oes da pele, tlceras e
feridas.

Autor/Ano
SIMOES, 2005.

Apuleia Férrea
Caesalpina Férrea
PAU FERRO

Formas de uso:

Cha para administracao por via oral,
lavagens para uso topico.

Parte usada:

Casca

Atividades medicinais:
Anti-séptico, antimicrobiana, ads-
tringente, depurativo. Usada em
infeccdes intestinais, disenterias,
diarreias.

Autor/Ano
BARBOSA, 1998.

Arrabidaea Chica
CIPO CRUZ

Formas de uso:

Na forma de chd para administra¢ao
por via oral ou para lavagens vaginais
ou na forma de tintura para uso topi
co diretamente sobre lesoes de pele.
Parte usada:

Folhas

Atividades medicinais:
Adstringente, anti-acne, antifiingico.

Autores/Ano
BORRAS, 2003; TAKEMURA, 1995.




Artemisia Absinthium
ABSINTO

Forma de uso:

Oleo essencial

Partes usadas:

Flores e folhas

Atividades mediciais:

Digestivo, carminativo, tonico hepéti-
co, vermifugo, orexigéno, bactericida,
anti-inflamatério tdpico.

Autor/Ano
FERREIRA, 2008.

Baccharis Trimera.
CARQUEJA

Forma de uso:

Chd usado por via oral.

Parte usada:

Folha e flores

Atividades medicinais:

melhora da circulagio sanguinea, da
digestao e a facilitagdo do processo
de emagrecimento.

Autor/Ano
LORENZI & MATOS, 2002.

Bauhinia Spp
B. affins, B. forficate
ou B. variegate.

PATA DE VACA

Forma de uso:

Chad usado por via oral.

Parte usada:

Folhas

Atividades medicinais:
Antifiingica, antibacteriana,
anti-inflamatoria e em especial
antidiabética.

Autor/Ano
FREISE 1993.

Bidenj Pilosa
PICAO PRETO

Forma de uso:

A infusdo ou decocgao da planta
inteita ja foi utilizada para amigdalite
e faringite. Externamente, o picao-
-preto tem sido utilizado para feridas,
infecgdes fngicas, ulceras, assaduras,
picadas de insetos e hemorroidas.
Parte usada:

Folhas

Atividades medicinais:
Hipoglicemiantes, anti-inflamatdrios,
antidiabéticos e antiftingica.

Autor/Ano
ULBRA, 2005.




Calendula Officinalis
CALENDULA

Forma de uso:

Cha para uso oral e 6leo essencial
para uso topico e queimaduras e
lesoes.

Partes usadas:

Sementes, folhas, flores e Oleo
essencial.

Atividades medicinais:
Antiinflamatdrio, antisséptico, desin-
fetante, cicatrizante, homeostatico,
sudorifico, diurético, depurativo do
sangue e imunoestimulante.

Autor/Ano
OLIVEIRA, 2003.

Carapa Guianensis
ANDIROBA

Forma de uso:

Ch4 da casca e das folhas é utilizado
para infec¢des bacterianas e o cha
do cerne como fungicida.

Partes usadas:

Sementes, casca, flores e cerne.
Atividade medicinais:
Repelente, antibacteriano,
antifungicida.

Autores/Ano
BATATINHA et al., 2004;
CHAGAS, 2004.

Cesaria Sylvestris

CAFEZINHO DO MATO

Formas de uso:

Cha por infusdoe compressdes por
descocgdes das folhas e tintura para
uso toplico.

Parte usada:

Folhas

Atividades medicinais:

Sudorifera, tonica, calmante, depu-
rativo, diurética, cicatrizante, anes-
tesiante, afrodisiaca, estimulante,
antirreumatica, antipirética e antimi
crobiana.

Autor/Ano
COSTA, 2006.

Chamomill Arecutita

CAMOMILA

Formas de uso:

Cha por infusdo, decocgio para apli-
cagdo topica de compressas mornas
com intuito de reuzir processo infla
matoério local.

Partes usadas:

Capitulos florais secos.

Atividades medicinais:
Anti-inflamatoria topica, antiespas-
modica, analgésica, aperiente, antis-
séptica, antiasmatica, antirreumati-
ca, antigripal, anti-hemorroidaria,
antialérgica, calmante, carminativa,
cicatrizante.

Autor/Ano
MACHADO, 2008.



Chenopodium Ambrosioides

ERVA DE SANTA MARIA

Formas de uso:

Oleo essecial e ch4 das folhas por
infusio.

Parte usada:

Folhas

Atividades medicinais:

Digestivo, larvicida, fungicida, alopa-
tica, antiespasmadico, antibacterici-
da, antirreumdtico, nematicida

e antiparasitdrio.

Autor/Ano
LORENZI & MATOS, 2002.

Copaifera Spp

COPAIBA

Formas de uso:

Oleo essencial

Parte usada:

Folhas

Atividades medicinais
Anti-inflamatério e analgésico.

Autor/Ano
PINTO, 2002.

Costus Spp

(Costus scaber ou Costus spicatus)
CANA DO BREJO

Forma de uso:

Cha de erva

Parte usada:

Planta

Atividades medicinais:

Sudorifica, diurético, combate a sifi-
lis, inflamacgdes dos rins, arterioscle-
rose, disturbio mestrual, dificuldade
de urinar e inchago.

Autor/Ano
SUSANA GASPARRI, 2005.

Cordia Spp

ERVA BALEEIRA
Forma de uso:

Suco

Parte usada:

Haste

Atividades medicinais:
Gonorréia e sifilis

Autor/Ano
SUSANA GASPARRI, 2005.
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Croton Spp

CANELINHA

Forma de uso:

Cha e bleo essencial

Partes usadas:

Folhas.

Atividades medicinais:

Alivio de disturbios gastrointestinais,
estimulante de apetite e sedativo.

Autor/Ano
SILVEIRA, 2008.

Curcuma longa

ACGAFRAO DA TERRA
Forma de uso:

Po

Parte usadas

Rizoma

Atividades medicinais:
Anti-inflamatdrio e no tratamento
de ictericia, hemorragia e cdlicas.

Autor/Ano
ORSOLIN E NEPOMUCENO, 2009.

Cynara Scolymus
ALCACHOFRA

Forma de uso:

Suco

Parte usada:

Folhas

Atividades medicinais:

Reduzem a taxa de agticar no sangue.

Autor/Ano
LEMOS JUNIOR E LEMOS, 2012.

Dalbergia Subcymosa
AGAFRAO

Formas de uso:

Ch4 e banhos.

Parte usada:
Entrecasca do caule
Atividade medicinal:
Inflamagdes

Autor/Ano
VIEIRA E ALCANTARA, 2010.




Eleutherine Plicata
MARUPAZINHO
Forma de uso:

Cha

Parte usada:

Folha

Atividade medicinal:
Diurético

Autor/Ano
CARNEIRO ALVIN, 2007.

Erythrina Mulungu
MULUNGU

Forma de uso:

Cha

Parte usada:

Casca

Atividades medicinais:
Sedativa e hipotensiva.

Autor/Ano
DE BONA A.P et al., 2012.

Eucalyptus Globulus
EUCALIPTO
Forma de uso:

Oleo essencia

Parte usada:

Folhas

Atividade medicinal:
Descongestionante

Autor/Ano
ROCHA E SANTOS, 2007.

Eugenia Uniflora
PITANGA

Forma de uso:

Suco

Parte usada:

Fruto

Atividade medicinal:
Antioxidante

Autor/Ano
BAGETTI, 2009.
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Foeniculum Vulgare
FUNCHO
OU ERVA DOCE

Forma de uso:

Suco

Parte usada:

Fruto

Atividades medicinais:
Atividades anti-inflamatéria,
analgésica e antioxidante.

Autor/Ano
ARAUJO et al., 2013.

Glycine Max
SOJA

Forma de uso:
Cozida

Parte usada:
Proteinas de soja.
Atividade medicinal:
Reduzir o colesterol

Autor/Ano
SILVA etal., 2010

Harpagophytum Procumbens
GARRA DO DIABO

Forma de uso:

Decocgio das raizes

Parte usada:

Raizes secundarias

Atividades medicinais:
Analgésico e anti-inflamatdrio.

Autor/ano
MACHADO, 2003.

Jatropha Gossypifolia
PINHAO ROXO

Forma de uso:

Cha

Parte usada:

Folha

Atividade medicinal:
Como purgativo

Autor/Ano
LACERDA E GONZAGA, 2005.




Justicia Pec{omlis
CHAMBA

Forma de uso:
Infusio

Parte usada:

Folha

Atividade medicinal:
Dores e inflamacéo.

Autor/Ano
OLIVEIRA E ANDRADE, 2013.

Kolanchoe Pinnata
FOLHA DA FORTUNA
Forma de uso:

Suco

Parte usada:

Folhas secas

Atividade medicinal:
Analgésica

Autor/Ano
GOLVEIA E MACEDO, 2004.

Lamium Album
URTIGA BRANCA
Forma de uso:

Ché

Partes usadas:

Folhas e flores.
Atividade medicinal:
Leucorréia

Autor/Ano
KAWA, 2013.

Lippia Sidoides
ALECRIM PIMENTA

Forma de uso:

Preparar por infusdo a partir das
folhas secas.Fazer bochechos e/ou
gargarejos trés vezes ao dia.

Parte usada:

Folhas secas

Atividades medicinais:
Anti-inflamatdrio, a¢ao antifingica,
antimicrobiana e larvicida, e antis
séptico da cavidade oral.

Autor/Ano

AGENCIA NACIONAL

DE VIGILANCIA SANITARIA,
2011. OLIVEIRA, 2008
MATOS, 1998
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Malva Sylvestris
MALVA

Formas de uso:

Preparar infusdo para uso oral a par-
tir das folhas e flores secas.

Partes usadas:

Folhas e flores secas

Atividades medicinais:
Expectorante, anti-inflamatério e an-
tisséptico da cavidade oral, protetora
de mucosas dos tratos digestivo, res
piratdrio e cutaneo, hipoglicemiant
e laxante suave, além de imuno-esti
mulante.

Autor/Ano
LORENZI E MATOS, 2002 SILVA,
2001

Maytenus Spp*
M. aquifolium ou M.ilicifolia
ESPIRRADEIRA SANTA

Formas de uso:

Emplastros de suas folhas, decocto,
por infusdo, chas e extratos.

Parte usada:

Folhas secas

Atividades medicinais:
Antidispéptico, antiacido e protetor
da mucosa gastrica. Possui agoes
tonicas, analgésicas, anti-sépticas,
cicatrizantes, diuréticas e laxativas,
atividades antineoplasica e antimi
crobiana.

Autor/Ano
OLIVEIRA; CUNHA; COLACO,
2008 SIMOES et al., 1998

Mentha Pulegium
POEJO

Formas de uso:

Emplastros de suas folhas, decocto,
por infusdo, chas e extratos.

Parte usada:

Folhas secas

Atividades medicinais:

E usado em forma de lavagem para
tratar catapora, urticdrias, coceiras na
pele, sarampo, caxumbas, sumagre-
venenoso, psoriase, sarna, e herpes.

Mentha spp* M. Crispa,
M. Piperita ou M. Villosa
HORTELA

Formas de uso:

Cha por infuséo e dleo essencial
Partes usadas:

Folhas (antes da floracio) e sumida-
des floridas

Atividades medicinais:

Aromatico, antiespasmadico, co-
lerético e colagogo, carminativo,
digestivo, antiemético, obstipante,
vermifugo (giardiase), expectorante,
antiinflamatorio, antiséptico, ant
fungico, analgésico topico (principal-
mente de mucosas), antipruriginoso,
antienxaquecoso

Autor/Ano
RIBEIRO; DINIZ, 2008; ALONSO,
1998.




Mikania Spp*
M. Glomerata ou M.Laevigata
GUACO

Forma de uso:

cha por infusdo a partir das folhas
secas.

Parte usada:

Folhas

Atividades Medicinais:
Expectorante, agdes broncodilatado-
ra, anti-inflamatéria, antiespasmodi-
ca,tratamento das tlceras gastricas,
antipirética, antiofidicas, tratamento
da gripe e doengas respiratorias em
geral, para inflamagoes da garganta.

Autor/Ano

GASPARETTO; CAMPOS; BUDEL,
PONTAROLO, 2009;
VANDENBERG, 1982

Momordica Charantia

MELAO DE SAO CAETANO
Formas de uso:

Infusio das folhas e talos.

Partes usadas:

Folhas, talos e, em menor escala,

os frutos.

Atividades medicinais:

Usado no tratamento da hiperco-
lesterolemia, obstipacao intestinal,
hemorroéidas, lesdes de pele, pedi
culose. Hipoglicemiante, combate a
leucorréia, antidiabética, cicatrizante
e antireumatica.

Autor/Ano

RODRIGUES; DIAS; FLORENCIO;
VILANOVA; GONCALVES;
COUTINHO-MORAES, 2010;
ALONSO, 1998; FREISE, 1933.

Morus Spp

AMORA

Forma de uso:

Suco

Partes usadas:

Suco de amora, fruto, casca da raiz
Atividade medicinal:

Aftas. Atividade antioxidante, hipo-
glicemiante, antiinflamatdria

e antimicrobiana

Autor/Ano
MOREIRA; MORAIS; ARAUJO,
2010; REITZ, 1950.

Ocimum Gratissimum
ALFAVACA, MANJERICAO

Forma de uso:

Preparar cha por infusdo a partir das
folhas secas

Parte usada:

Folhas

Atividades medicinais:
Antisséptico, expectorante

Autor/Ano
FONSECA, 2005;
MATOS, 1998




Polygonum Spp*
P. Acre ou P. Hydropiperoides

ERVA DE BICHO i
OU PIMENTEIRA D'AGUA

Forma de uso:
Infusdo

Partes usadas:
Aéreas secas
Atividade medicinal:
Anti-hemorroidal.

Autor/Ano
PACIORNIK, 1990.

Solanumpaniculatum
JURUBEBA

Formas de uso:

Infusio, suco das raizes ou frutos,
cataplasma das folhas (uso externo),
deccgdo da raiz e maceragdo de folhas
ou fruto verde.

Partes usadas:

Raizes, folhas, frutos e flores.
Atividades medicinais:
Antiinflamatdria, cicatrizante, depu-
rativo do sangue, descongestionante,
digestiva, diurética, estimulante,
hepatoprotetora, lanxante. Raizes e
frutos sao, antidiabéticos, antianémi
co, desobstruente e diurético.

Autor/Ano
MACHADO, 2008.

Orbignya Speciosa
BABAGU

Forma de uso:

Farinha feita a partir do mesocarpo.
Parte usada:

Fruto: Mesocarpo

Atividades medicinais:

Atividade antiinflamatéria, imuno-
moduladora, analgésica e antipirética.

Autor/Ano
CABRAL, 2001.

Passiflora Spp*
P Alata, P Edu'lis ou PIncarnata
MARACUJA

Forma de uso:

Infusio para uso oral.
Parte usada:

Aéreas secas.

Atividades medicinais:
Ansiolitico e sedativo leve.

Autor/Ano
AGENCIA NACIONAL
DE VIGILANCIA SANITARIA, 2011.



Petroselinum Sativum
SALSA

Formas de uso:

Cha, suco, e cataplasma.

Partes usadas:

Folhas, sementes e raizes.
Atividades medicinais:
Antioxidante, anti-inflamatério, pro-
priedades laxativas, antiulcerogénico
e hipoglicemiante, diurético.

Autor/Ano
CAMPOS et al., 2009.

Persea Spp*
P Gratissima ou PAmericana

ABACATEIRO

Forma de uso:

Infusdo para uso oral, decocgao da
semente ralada e P6 do carogo,
diluido em agua.

Partes usadas:

Folhas secas, fruto, semente, Oleo,
botdes florais, caroco.

Atividades medicinais:

Abscessos, acido trico, afecgoes hepaticas,
aftas, anemia, amidalite, artritismo, indispost
¢do, infecgdes da bexiga e dos rins, bronqui-
te, cansago, caspa, cefaléia, cistites, cdlica,
diarréia, disenterias, dispepsia, disturbios da
digestdo, diurético, dor de barriga, dor de
cabeca, eczemas do couro cabeludo, ede
mas, eructacdes, estomatite, estresse, febre
intermitente, flatuléncia, gases intestinais,
gota, hepatite, hipertensao, inchago dos pés,
indigestao, reumatismo, rouquidao, secregoes
catarrais, sifilis, tosse, tuberculose, uremia,
uretrites, varizes, verminoses, vesicula biliar,
vias respiratérias, vias urindrias, regularizar
o fluxo menstrual, ativar a excregao biliar,
liberar a menstruagéo.

Autor/ Ano

FONSECA, 2005;VANDENBERG, 1982

Phyllanthus Spp*
P Amarus, Pniruri, P. Tenellus
e P. Urinaria

QUEBRA PEDRA

Forma de uso:

Infusio uso oral

Parte usada:

Partes de aéreas secas.

Atividades medicinais:

Previne a formacdo de célculos
renais, sendo uma alternativa natural
de prevencao e tratamento da urolitt
ase. Efeito antiespasmodico.

Autor/Ano
KASSUYA, 2006;
SIMOES et al., 1998.

Plantago Major
TANCHAGEM,
TANSAGEM

E TRANCHAGEM

Forma de uso:

Infusao

Parte usada:

Folhas secas

Atividades medicinais:
Anti-inflamatdrio e antisséptico da
cavidade oral. Infec¢des intestinais e
como agente antibacteriano.

Autor/Ano

FREITAS; COSTA; FARIAS;
LIMA; SOUSA; XIMENES, 2002;
FREISE, 1933




Plectranthus Barbatus
= ColeusBarbatus

BOLDO AFRICANO,
BOLDO BRASILEIRO
OU BOLDO NACIONAL

Forma de uso:
Infusédo para uso oral
Parte usada:

Folhas secas
Atividade medicinal:
Antidispéptico.

Autor/Ano
LORENZI E MATOS, 2002.

Portulaca pilosa
AMOR CRESCIDO

Forma de uso:

Infusdo

Parte usada:

Toda a planta
Atividades medicinais:
Cicatrizante, diurética

e hepato-protectora.

Autor/Ano
COELHO; GIULIETTI, 2010;
LORENZI E MATOS, 2002

Psidium Guajava
GOIABEIRA

Forma de uso:

Infusio dos frutos,

usada externamente.

Partes usadas:

Fruto e folhas.

Atividades medicinais:

Diarréias, desinterias,incontinéncia
urindria, gastrenterite, cicatrizante,
bactericida, antiflamatdrias, hemor
réidais, doengas da pele e as folha
como adstringente.

Autor/Ano
DI STASI, 2002.

Punica ~Granatum

ROMA

Formas de uso:

Infuséo, xarope, decocgao.

Partes usadas:

Sementes, casca do fruto e do tronco
e casca da raiz.

Atividades medicinais:
Adstringentes, antidiarréicas, antide-
sintéricas, antiinflamatério, antivird-
tica, diurético, tonico e vermifuga.

Autor/Ano
FERREIRA, 2008.




Rhamu Spurshiana

CASCARA SAGRADA

Formas de uso:

Infusio ou decoc¢ao

Parte usada:

Casca seca

Atividades medicinais:

Diurético, estimulante, estomacal,
febrifugo, laxante tonico, purgativa
e colagogo.

Autor/Ano
ULBRA, 2003.

Ruta Graveolens
ARRUDA

Formas de uso:

Infusdo, decocgdo e maceragao.
Partes usadas:

Folhas e flores

Atividades medicinais:

Abortiva, adstringente, analgésica,
antiasmatica, antiepiléptica, anties -
pasmodica, calmante, vermicida e
etc.

Autor/Ano
LEONEZ, 2008.

Selix Alba

ERVA CIDREIRA

Forma de uso:

Infusio

Partes usadas:

Folhas e sumidades florais.
Atividades medicinais:
Analgésica, ansiolitica, antiabortiva,
antiasmatica, antidiarréica,
anti-hipertensora, calmante e etc.

Autor/Ano
FERREIRA, 2008.

Schinus Terebinthiofolius
AROEIRA

Formas de uso:

Cha e xarope

Partes usadas:

Folhas e cascas.
Atividades medicinais:
Balsamico e depurativo.

Autor/Ano
MENDES et al., 2010.




Vermoni Acondensata
BOLDO BAIANO

Formas de uso:

Infusdo, decocgdo e maceragao
(uso interno)

Partes usadas:

Folhas e raizes.

Atividades medicinais:
Analgésica, antianemica, antibac-
teriana, desintoxicante hepatica,

diurético, digestivo e tonico hepatico.

Autor/Ano
LORENZI E MATOS, 2002.

Solidago Microglossa
ARNICA

Formas de uso:

Infusdo, estrato liquido e tintura

(uso externo).

Partes usadas:

Folhas e flores.

Atividades medicinais:

Amarga, antiespasmddica, anti-he-
morragica, antiinflamatdria, anti-reu-
matica e odontoldgica.

Autor/Ano
SIMOES, 2005.

Stryphnodendron Adstringens
= barbatiman .
BARBATIMAO

Formas de uso:

Infusio, decocgio e tintura (uso
interno), casca reduzida a p6 (uso
externo).

Partes usadas:

Casca do caule, folhas.
Atividades medicinais:
Adstringentes, anti-hemorragicas,
anti-sépticas, antibacteriana, antidia
bética, cicatrizante e coagulante.

Autor/Ano
BEZERRA, 2009.

Syzygium Spp
JAMBO

Formas de uso:

Infusio das folhas, decocc¢do das
sementes secas, tintura das sementes,
frutos in natura (ingredientes de
tortas e doces).

Partes usadas:

Casca da 4rvore, folhas e sementes.
Atividades medicinais:
Adstringente, diurético, calmante,
estimulante gastrointestinal, hipogli
cémiante, laxante e sudorifico.

Autor/Ano
OLIVEIRA, 2003.




Tabfbuia Avellanedeae

IPE ROXO

Formas de uso:

Decocgao

Partes usadas:

Casca e folhas.

Atividades medicinais:
Adstringente, analgésico, antible-
norragica, antimicrobiana (gram +),
antiinflamatoria e antiinfecciosa.

Autor/Ano
LEONEZ, 2008.

Tagetes Minuta
CRAVO DE DEFUNTO

Formas de uso:

Infusio ou decocgio.

Partes usadas:

Flores, sementes e raiz

Atividades medicinais:
Antifingico, anti-helmintico, anti-
séptico, calmante, laxativo, repelente,
reumatismo, resfriado e sudorifico.

Autor/Ano
DI STASI, 2002.

Trifolium Pratense

TREVO DOS PRADOS

Formas de uso:

Infusio

Parte usada:

Flores

Atividades medicinais:
Antiespasmddica, expectorante e
vulneraria.

Autor/Ano
MACHADO, 2008

Uncaria Tomentosa

UNHA DE GATO

Formas de uso:

Decocgao e tintura

Partes de uso:

Casca, folhas e raizes

Atividades medicinais:
Anti-reumatica, antibacteriana,
antiinflamatdria, antimutagéncica,
antioxidante, antitumoral, antiviral e
diurética

Autor/Ano
COSTA, 2006.
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Zingiber Officinale
GENGIBRE

Formas de uso:

Decocgdo, po, tintura e xarope
Parte usada:

Raiz

Atividades medicinais:

Oleo essencial e rizoma Afrodisiaca,
antiasmatica, anticancerigena, anti
bidtica, antidepressiva, antioxidante,
antimicrobiana e antiinflamatorio.

Autor/Ano
PINTO, 2002.

Vermonia Spp
RUFICOMA

Formas de uso:

Suco e salada

Partes usadas:

Folhas, raiz e talos

Atividades medicinais:

Hepatico, diurético ( raiz), estomati-
co, febriftiga (raiz)

Autor/Ano
OLIVEIRA, 2003.

Equisetum Arvense

CAVALINHA
OU RABO DE CAVALO

Formas de uso:

Oleo essencial, extrato aquoso.
Parte usada:

Folhas

Atividades medicinais:

Digestivo, diurético, tratamento de
infec¢des do trato urindrio, hemor
roidas, afeccoes.

Autor/Ano
MELLO e BUDEL, 2015




O que € necessario para
construcao de uma horta?

As cinco regras do sucesso

@) Local plano ou pouco inclinado;
Agua de boa qualidade préxima ao local, para
evitar contaminacao;

@’ Preparo do solo com adubagio;

Aquisi¢ao de sementes e escolha de hortaligas e
plantas medicinais a serem cultivadas;

Local adequado,com boa iluminagao que receba
no minimo 5h de luz solar por dia;

Escolher a area apropriada;
limpar o local onde sera confec-
cionada a horta; retirar entulhos
e torrdes que atrapalham o
crescimento da planta;
demarcar o canteiro introdu
zindo garrafas pet com agua até
cerca de 20 cm abaixo do solo.
Serdo necessarias 60 garrafas
pet para um canteiro.

Medida de 1,80m de largura
(9 garrafas pet) por 2,20m de
comprimento (21 garrafas pet);




Sementeira

A sementeira é o local onde as sementes sdo cultivadas e recebem os
primeiros cuidados. Deve estar proxima ao canteiro e ser aguada todos
os dias. Quando a muda atingir em média 10 cm de altura podera ser
transferida para o canteiro e suas raizes devem estar protegidas com
um pouco de terra. O transplante deve ser feito ao final da tarde ou em
horérios frescos do dia.

As plantas que precisam ser cultivadas inicialmente em sementeiras
sao: alface, couve-flor, repolho, cebolinha, brdcolis. Plantas como ce
noura, tomate, pimentao, beterraba, coentro e ricula podem ser seme-
adas diretamente no canteiro, dispensando a sementeira.

Escolher hortalicas a serem
cultivadas e adquirir sementes;
preparar sementeira, se neces-
sario.

10 cm

Remexer o solo e enriquecé-lo
com terra vegetal e esterco.
Para um canteiro de 1,80m de
largura por 2,20m de compri-
mento, utilizar 2 sacos de terra
vegetal e 1 saco de esterco;




Adubacgao Organica

O adequado ¢ utilizar o adubo organico como, esterco de animais,
cascas de ovos restos de vegetais decompostos, fornecendo os nutrien
tes necessarios para a planta e favorecendo a aeragdo e a penetragio de
agua no solo sem prejudicar o meio ambiente.

Compostagem

A compostagem ¢ um processo de decomposigdo da matéria orga
nica contida em restos alimentares e em outros materiais organicos,
formando um composto. Esse composto pode ser transformado em
adubo natural rico em nutrientes e essencial para o desenvolvimento
dos vegetais.

E necessério colocar a matéria organica em uma composteira, que
pode ser feita com a utilizagdo de caixas ou baldes. Em seguida, é ne
cessario o encaixe dos dois recipientes escolhidos, pois em caso de for-
macao de chorume o liquido escorrera para o recipiente que estiver em-
baixo. Fazer furos na parte superior de um dos recipientes, deixando a
parte que nao esta furada em contato com o solo.

Na composteira, intercalar camadas de folhas secas com camadas
de restos de frutas e verduras, mantendo-a bem arejada. E importante
remexer o conteido da composteira sempre que adicionar um novo
composto para nao causar maus odores. Apds 30 a 40 dias, o material ja
estara decomposto e pronto para uso.

Se houver formacao de chorume, adicionar agua e este podera ser
utilizado como adubo para as plantas.
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Inseticidas caseiros
para controle de pragas

Alguns animais sio prejudiciais & horta como pulgoes, lagartas mos
ca branca, porque atacam e se alimentam das plantas. Muitos insetici-
das comercializados podem causar danos a satide, além de matar geral-
mente insetos nocivos e tteis a horta, portanto a melhor alternativa é o
inseticida caseiro.

Calda de fumo com sabao

Ferver 1 litro de agua com 20g a 25g de fumo de corda picado du
rante 30min. Coar em um pano fino e diluir em 4 litros de dgua. Dis-
solver nesta calda meia barra de sabdo de coco. Em seguida, pulverizar
sobre as folhas.

@ .............................

Solugao de agua e sabao
Ferver 50g de sabao picado em 5 litros de dgua. Esperar esfriar e
borrifar nas plantas.

Macerado de cebola

Amassar uma cebola em 1 litro de agua e deixar curtir por 2 dias.
Em seguida, misturar a solugdo em 3 litros de agua e borrifar na planta.
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